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Absztrakt: A szépség idealja koronként valtozé. MigX. szazadban is szamos szépségideal
létezett. A szépségipar kialakulasaval és terjel®ével parhuzamosan azonban megjelentek a
szépséget extrém maédon kdzéppontba hely@ayzatok, és a kinézet egyre fontosabba valt a
fejlett nyugati tarsadalmakban, kiildndsen a fidéalyok kdrében. A dolgozat célja a szépség
idedljanak alakuldsanak bemutatasan keresztil ratnutrra, hogy mennyire mast jelentett a
ndi szépség a kilonbézorokban, valamint kdrképet adni arrél, hogy milyis a szép & a
tizen és huszonéves lanyok szempontjabél ma Magygagon. A kutatas soran online kéid
segitségével kozépiskolas és delksatasban tanulé lanyokat kérdeztiink meg a szépbég
kapcsolatos attifdjiukrsl. A mintavétel nemre és korra vonatkozéan céla&ttiekinthef, a
kutatds résztvéit holabda modszer segitségével értik el. A kutatédményei megmutatjak,
hogy a szépségnek még a fiatal magyar lanyok kiarébecs univerzdlisan elfogadott
definiciéja. Fontos eredmény tovabba, hogy a leibk sériilékeny korban Iévtinédzser
lanyok is tisztaban vannak a b&ksrtékek, bels szépség fontossagaval.
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1. A szépségél alkotott vélemeények korszakonkénti
attekintese

A szépség fogalma aéskorban

Az atlagnal teltebb ¢k voltak az idealnak szamitott csoport, mert akbami a Kknek

is napkeltéil napnyugtaig, intenziven kellett dolgozniuk. Ezemlélteti az el$ néi

ideal Willendorfi Vénusz azgsasszony” szobra, ahol nem minden elem van teljesen
kidolgozva, ez is bizonyitja, hogyirtelt formara voltak bliszkék az emberek.

A szépségél alkotott vélemények az 6korban

Mar sokkal idedlisabbnak hatott a keskeny deréla &t csip. Testiket edzésben

tartotték, egyre tobbet is mutattak magukbdl &, ratlatszd, vagy pamut, gyapju

ruhakat hordtak. Ekszereket, dragakdveket viseliekel is hangsulyozva szépségiik.
Hajuk gondozésaval is sokkal tdbbet édtek mint az éskorban, befontdk és

hajcsatokatiizdeltek bele.

A szépségél alkotott elképzelések a kozépkorban

Két nsi alak volt nagyon elismert- szépségként. Az edsita a - inds ® mintaképe,
a masik B Sziz Maria volt, aki Evaval ellentétben a tisztasag &tatlansag
képvisebje volt. E két 6 kdzott a kuldnbség ég és fold, ennek ellenéredsaguk,
pont ellentétes tulajdonsagaik alapjan annyira pas kiemelketl
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A reneszansz koraban

A termékenység kidslleges jegyei, a széles o&ipméretes mellek voltak az
elsidleges szempont &inszépség mérlegelésekor.

Az Ujkor szépségidealjai

A XVIII. szdzadban az ideal a gombolyded alkat valinelyet a fénjzés, tétlen
életmod jeleként értelmeztek. A pici orr, telt &ka porcelanfehérdp finom és a
sima arc szintén elengedhetetlen kelléknek szamitoSzépnek tartottak a szinte
attetss bort, és a pirosra festett kormot, ajkat és orcatl.Adaghaboru idején aid

szinte teljesen dlht, a szoknyak rovidiltek, aék férfiasodtak” nem csupén
viselkedésiikben, de 6ltozkdodésiikben, hajviseletilibe

Az 1950-es és 70es évelbidealja a gondor és &kze hajzuhataggal rendelkiez
vorosre lakkozott korfiy magassarkat visélné volt. A kor nagy szépségidedljat
Marilyn Monroe testesitette meg.

Az 1980-as évekt kezdidéen virdgkorukat élik a barnit6 szerek, ekkor tegédjra a
napimadat is. A kor masik szépség ,aramlata’, malynsket befolyasolja a
sovanyodas folyamatanak folytatodasa. (Brddy, 198%hden r6i magazin a
rendszeres testmozgast és a helyes taplalkozassagat hangsulyozza. Az idealts n
teste azonban minden évvel tovabb karcsusodiknotgértékben, ahol a torna mar
nem elég, ezzel fogyokurdzasra, sisdges esetekben anorexiara és bulimiara
kényszeritve az idealnak megfelelni kivarbaet, lanyokat.

Plus Size

Ma mar rengeteg nemzetkdzi divatmagazinban mutatrekplus size modelleket. Az
aranyos testalkatuk és a magassaguk az, ami maitnpodellek lettek. Kulféldon a
hagyomanyos modell (igyndkségek is dutlik a profiljukat plus size modellek
kozvetitésével, de vannak kifejezetten erre dsdpgin ligynokségek is.

Plasztikazott szépségek?

A XXI. szazad masik divathullama alii A plasztikai sebészet koraban a zsirleszivas,
a mi szajak és fhmellek mar teljesen elfogadottak, és ezek medlettiszempilla és
mikdrmék mar szinte fel semiininek. Egyre népszilthek a belltetések,
bordakivételek, leszivasok és feltdltések. Mindeteka rohamosan terjéd
szépségiparnak kdszonhetjik.

Szépségversenyek

A szépségipar kialakulasaval és terjeszkedésévehupamosan megjelentek a
szépségversenyek is. A lanyok megjelenése, mozgmsammunikacios készsége a
mérvado elésorban, amiket 6sszességében értékel és pontofiria Rangosabb
versenyeken, mint egy orszagos vagy vilagverseayentelligencia és a iweltség is
elengedhetetlendl fontos.

2. Primer kutatas a néi szépségidealrol alkotott
vélemeényeki6!
Kutatas célja

A primer adatfelvétel legbb célja a mintdba vont alanyokinszépsédil alkotott
véleményének megismerése, annak vizsgalata ,hogyreldamokban és a
szépségversenyeken kozvetitett szépségidedl memlegye a mintatagok &
szépsédil alkotott véleményével.

Kutatas kortlményei, hipotézisek

A kutatds soran sztenderdizalt kéines megkérdezést folytattunk le, hdlabda
mintavételi technikaval rekrutaltuk az alanyokatmfntavétel nem reprezentativ, igy
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az adott mintara értelmezlietA mintavétel soran 219 értékeltetalaszt kaptunk.
Hipotézisink szerint az altalunk megkérdezetteleménye a éi szépség idedlrol
eltér a szépségversenyek és reklamok altal koettetiedlis szépség tulajdonsagaitol.

3. Kutatas eredménye
A minta demografiai jellemzéi

Nemek szerinti eloszlasban a kutatasban résigkveibb, mint fele, koriilbellil 60%
volt férfi és nagyjabdl 40% & Igen széles valasztoi korben lett ez a &#&rd
elterjesztve, 3 generaciot sikertilt elérnink. Aetxés az y-t kdzel azonos aranyban
szerepelt, a kutatds €soportja a z generacio, pedig felllreprezentdtt v

A kutatés soran fény derilt arra, hogy a kitklmilyen kdriilmények kozott élnek. A
lehetséges vélasztasi lebstgekidl az el$, negyedik, és 6tddik opciodt valasztottdk a
legkevesebben, miszerint egyedil él, 6zvegy, vagiiteaz ille®. Mivel szerintlink ez

a harom opcié mind ugyanazt takarja, ezért az gzssben egy kalap ala vettéiket.

A kovetked legkisebb valasztasi aranyt kapo6 opcio, hogy @tkita csaladjaval él. A
leginkabb tobbet kitoltott lehétég a parkapcsolatban van, vagy a parjaval él opcio
kapta. Iskolai végzettség szmepontjabol az altsl&kolasok voltak legkvesebben,
6ket nagyjabol fele-fele aranyban kovetik a kozépidkok és azok, akik mar
elvégezték azt. Az alanyok korll legtdbben méar gbztek a feldoktatast is.

Targykori kérdések eredményei

A negyedik kérdésnél arra voltunk kivancsiak, hogy egyéneknek a 6n
szépségidedlrol alkotott elképzeléseiknek megfake@dlan mekkora szerepe van az
egyes ténydknek a kornyezetiikben. A valaszok alapjan latnétehogy a kitolik a
legmeghatarozébb dolognak a barataikat tartjak, k akiefolyasolhatjak az
elképzeléseiket adn szépségidealban, és a legkevéshé meghatarozdbidgaekat,
majd az ériasplakatokat tartjak a legkevésbé magbzdnak.

Arrol is kaptunk eredményt, hogy mik a fontos Betalajdonsagok egy dben. A
legtdbb valaszado a kisugarzast, jelélte, meg eyt fontos tulajdonsagot egy szép
nében. A legkevéshé fontosnak tartott Befslajdonsag az esetiinkben a humor volt,
ami azt jelenti a valaszadok tébbsége szerint p. 82&zép igazén j6 humor nélkdl is.
A ks tulajdonsagok szempontjait figyelembe véve amélaapolt hajat valasztotta
a legfontosabb kidstulajdonsagnak, és a legkevésbé fontosdktiltajdonsag a dus
keblek voltak.

A kovetked abra azt szemlélteti, hogy melyek voltak azok lajdensagok, ahol
szignifikansan eltértek a valaszok az 1998tedziletettek és az 1999 utan sziletettek
kozott a szépséget meghatarozé téblyezempontjabdl.
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Leveng's  Test
for Equality of
Var t-test for Equality of Means
Sig
k2- Std.
tail | Mean | Error
F Sig. t df ed) | Diff | Diff
Szép bor x ,006 937 -3,181 | 218 ,002 | -336 .106
xx -3,119 | 152,379 ,002 | -,336 ,108
Batatok * [6918 | 009 |3712 |218 000 [ 495 | .133
xx 3,799 172,977 ,000 | ,495 130
Ismerosok x| .682 310 2,147 | 218 033 | 277 129
*x 2,133 158,422 034 | 277 130
Mennyire ért egyet a | * | 52855 | 000 3,434 | 186 001 | ,150 044
média altal kozvetitett | ** 2,908 | 86,865 ,005 | ,150 ,051
szép no idealjaval?
Csaladi korilményei | * | 154203 | 000 | -3,117 | 218 002 [-309 | 099
o 3.853 | 199,549 | .000 | -.309 | .080
Legmagasabb iskolai | * | 60.902 | 000 2232 | 218 000 | -1575 | .071
| végzetisége *x -23,36 | 184,031 | 000 | -1,575 | 067

*Equal variances assumed

**Equal variances not assumed

1. Tablazat: T proba a széps#igrlkotott vélemény (metrikus) és az életkor (nadlis) kérdések kozott,
N=219

Forras: sajat kutatas

Kutatasunk alanyai kdzul 7% fzlletett 1999 étt, mig a tobbiek 141-en, 1999 utan.
Elmondhaté, hogy a két csoport kdzétt a legnagyeltdrés anndl a kérdésnél aebtt
fel, hogy a baratok véleménye-e a legfontosabb 6a szépségidedlrol alkotott
elképzelések megformalasaban, ugyanis dseldb korosztaly kevésbé ad baratai
véleményére, mint a fiatalabbak. A két osztalytzékasonlitva azonban egyetértést
figyelhetiink meg abbdl a szempontbo6l, hogy melysikaa tipikus tények, melyek
egy o szép mivoltahoz hozzajarulnak. Ennél a kérdésdarkisugarzas dyétt, ami

a legfontosabb belgulajdonsaga a szégpmek.

A kovetked tablazat azt abrazolja, hogy a férfiak ésdék nézpontjaban melyek
voltak azok a tulajdonsagok, ahol szignifikansdéradk a valaszok a két nem kozott.
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Is Test for Equality of Vg t-test for Equality of Means
F Sig. t df ig. (2-taileckan Differen|Error Differ
Az alabbi b 16,540 ,000 -2,786 214 ,006 -218 078
Equal variances not assumed -2,586| 130,843 011 -218 084
A kovetkez¢ Equal vari ,530| 468 3587 215 ,000 423 118
ces not assumed 3484 150,947 ,001 423 121
A kovetkezC Equal vari 1,714| 192 6,244 215 ,000 681 109
Equal variances not assumed 5813 132273 ,000 681 17
akovetcez JNINENE  6757]  010] 4026 215 000l 51| 127
Equal variances not assumed 3,809| 139,032 ,000 511 134
A kovetkezé Equal vari 2.469| 118 3,489 215 001 400 115
ces not assumed 3295 138245 ,001 400 122
A kovetkez¢ Equal vari ,009| 1925 2873 215 ,004 371 129
ces not assumed 2897) 169,594 004 371 128
A ndi szép 13,575| ,000 33717 215 ,001 -454 134
Equal variances not assumed -3,188( 138,103 ,002 -454 142
A ndi széps Equal vari 2,762| ,098 -3712 215 ,000 -507 137
ces not assumed -3593( 149316 ,000 -507 141
A ndi széps Equal vari 2,350| 27 -3,853 215 ,000 -485 126
ces not assumed -3,843( 164,163 ,000 -485 126
AnGi széps Equal vari 1,943| 165 -3,865 215 ,000 -551 143
ces not assumed -3,895( 169,476 ,000 -551 142
AnGi széps Equal vari .607| 437 -4,644 215 ,000 -675 145
ces not assumed -4639( 164,854 ,000 -675 145
A ndi széps Equal vari ,189| 664 2,578 215 011 -351 136
ces not assumed -2,647| 179,180 ,009 -351 133
A ndi széps Equal vari ,402| 527 -2,605 215 010 -,368 141
ces not assumed -2,586( 161,694 011 -,368 142
Csaladi all: Equal vari ,280| 597 2524 215 012 -249 ,099
ces not assumed -2,440( 148,768 016 -249 102
2. lablazat: | proba a szepseget meghatarozo @ny@zossagarol (metrikus) a nemek kozotti
viszonylatban

Forras: sajat kutatas

A noék és férfiak kozotti eltérés vizsgalatanak eredme&@ppen elmondhatd, a
legnagyobb kilonbség a két nem éatlagai kézott aardd@rdésnél védott fel, hogy a
ko6zosségi médianak mekkora szerepe vafi &zépségidedl megformalasaban. Mig a
nok, 6sszesen 137%,f nagyon nagy szerepet tulajdonit a kdzosségi mékjaligy a
férfiak, 6sszesen 8®,f kevésbé gondolja ezt mérvaddnak. Emellett a nekiektt a
szépségben szerepet jatsz6 télkemegitélését tekintve a legnagyobb eltérést a dus
keblek fontossaganak megitélésében tapasztaltugianis a férfiaknak ez jéval
lényegesebb.
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4. Osszefoglalas, kovetkeztetés

A dolgozatunk fékuszaban adéin szépségideal megitélésének vizsgalata allt. A
dolgozatban attekintettik a szépség idealjat karonkiemelve azt, hogy még a XX.
szazadban is szamos szépségideal létezett. Céhlhknegvizsgalni a szépség, mint
ideal tartalmat, az ahhoz kapcsol6édd tulajdonsagekzok korét. Fokuszaltan
elemeztik a szépség XXI. szazadi megjelenési formalamint a szépséget, mint
terméket. Kvantitativ primer kutatas keretében reitedizalt kérdiv segitségével
tartuk fel a generaciék (X, Y és Z) szépségulkotott véleményét, admn ideallal
kapcsolatos véleményét. Kutatdsunkban azokat & ké$ bel§ tulajdonsagokat
vizsgaltuk, melyek egy &t széppé tesznek. Hipotézisiink, hogy a szépséghiral
valasztasok, valamint a modell tigyntkségek altalvktitett kép nem egyezik meg a
vizsgélatba vont célcsoport - jelen esetben az Xg€sY Z generaciés emberek—
szépsédil alkotott véleményével. A kutatas eredményei @apgrdek s kildnbségek
mutatkoztak az itkebb és fiatalabb valaszadok véleménye, valamifétrfa és rbi
valaszadok szépséyr alkotott véleménye kozoétt. A kildonbségek — a mint
nagysagabol és Osszetétéletakadéan - nem tekinthiggk a teljes sokasagra nézve
relevansnak, de a statisztikai elemzések altadrtetibsen szignifikans dsszefliggések
tovabbi kutatasi irdnyokat jeldltek ki szamunkra. lAitatds jelenleg még igen
korlatozott mintan zajlott. Célunk, hogy a {finen, célzott mintavétel segitségével a
fovarosi és vidéki (kisebb telepillésend)élfiatalok véleményét is feltérjuk, és
megvizsgaljuk az esetleges kilonbségeket.
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