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ABSZTRAKT

Az afantdzia jelensége 3 éve kapta nevét. Nem vehetd konnyen észre, hogy valaki ,,tudja”,
vagy ,latja” elméjében, amin gondolkozik, amire emlékszik, vagy amit tervez. Pontos
mérések nincsenek az afantazidsok szamara vonatkozoan, szamuk koriilbeliil a
diszlexidsokéhoz lehet hasonl6. Idénként ,,furdn” gondolkodnak™; egyes teriileteken fura, még
nem kortlirt problémaik vannak mar kisiskolas korukban is, mas teriileteken viszont a
tobbségnél jobbak. Ahhoz, hogy hatranyuk csokkentésében, illetve tehetségiik
kibontakoztatasaban segithessiink, sziikség van a jelenség pontosabb ismeretére és az
afantaziasok minél fiatalabb korban torténd azonositasara. Ennek érdekében kérdodiveket
(https://afantazia.webnode.hu/) és 2 szamitogépes tesztet irtam.

KULCSSZAVAK: Afantazia, képzelet, emlékek, tanuldasi mod

BEVEZETO

Amennyire emlékszem, mindig is gyenge vizualitassal biro ember voltam. A szavak — legyenek
bar koltok nagy horderejii szavai — nem hivnak elo képeket a képzeletembol. Semmilyen
hypnagog latomds nem koszont az alvds hatdaran. Ha felidézek valamit, emlékezetem nem ugy
tarja azt eléem, mint egy élénk, szines eseményt vagy targyat. Akaratom megfeszitésével, nem
tul élénken, de fel tudom idézni, hogy mi tortént tegnap délutan, hogyan nézett ki Lugarno,
mielott a hidakat elpusztitottak volna... Az ilyen képek azonban nem tul erdsek, és semmilyen
onallé életiik nincs. Ugy hasonlitanak a valodi, észlelt dolgokhoz, mint ahogyan Homérosz
szellemei hasonlitottak a hus-vér emberekhez, akik meglatogattik oket az arnyak kézott...
Azok szamara, akiknek vizudlis képessége fejlett, belso vilagom bizonyara rendkiviil
sziirkének, korlatoltnak és unalmasnak tiinik” — irja Huxley 1953-ban az ,,Az észlelés kapui”-
ban. (Huxley, 2018, 4. old.)

1. Kik az ,,afantaziasok”? Mire, mennyire nincs ,,fantaziajuk”?

Az emberek tobbsége lat képeket gondolataiban, gondolkozik elképzelt képek segitségével, 2-
5% széazalékuk (Faw, 2009) azonban egyaltalan nem, vagy nem tudatosan. Elsé tudomanyos
emlitése 6ta (Galton, 1880) foglalkoznak ezzel a jelenséggel, de kiilonb6z6 neveken, pl. ,,non-
imager”, utaltak ra, és csak nemrég, a jelenség pontosabb koriilirasaval (Zeman, 2015) kapott
nevet az a tulajdonsag, avagy képességhiany, amiben a személyek nem tudnak szandékosan
képeket elképzelni.
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Afantézidsoknak mondjak jelenleg azokat is, akik nem tudnak tudatosan képekben emlékezni,
viszont almaikban vannak képek; de azokat is ugyanezzel a névvel illetik, akik ,,teljesen
afantaziasok”, azaz semmilyen érzékszerviiktdl kapott informaciora nem tudnak hasonléan
»erzékletesen” emlékezni, ahogy megélték; szandékosan se, almukban se.

Képalkotdé modszerekkel is, kisérletekkel is mérhetd, hogy az afantazidsok nem ,,eléhivni”
nem tudjék, hanem valoban nem alkotnak képet agyukban (Zeman, 2015; Keogh, 2017), s6t
nem csak az agy miikodésében, hanem annak felépitésében, méreteiben is latszik a kiillonbség.
(Bergmann, 2016, Dijkstra, 2017)

A vizualis képzelet a latdshoz hasonld mentalis aktivitast jelent, hasonlé6 ERP mérheto.
(Farah, 1989; Pan, 2016)

A képi emlékek mérhetdek, pl. kétértelmii 1atasi informacid feldolgozasakor, ha sorban
kiilonboz6 képek érkeznek a két szembe, latszik, hogy kinek az agya jegyzi meg a képi
informdaciot. Megfeleld modszerekkel a képekben vald gondolkodas fejleszthetd. A
binokularis rivalizacion alapuldé modszer azokat az atantaziasokat segitheti, akik képekben is
almodnak, illetve az alvas és ébrenlét hataran képesek képeket latni. (Pearson, 2016)

Azon feladatok jelentds részét, amikrdl azt hinnénk, hogy vizualis emlékezést, vizualis
gondolkodast igényelnek, az afantaziasok se oldjdk meg rosszabbul, mint azok, akik képeket
képzelnek maguk elé. Példaul nem jatszanak rosszabbul ,,Memory”-t, nem teljesitenek
gyengébben a ,,Mental rotation” tesztben. fMRI vizsgélatok is rdmutatnak, hogy nem a
latasukat, illetve vizualis képzeletiiket hasznaljdk ezekhez a feladatokhoz, hanem mas agyi
teriiletek aktivalasaval oldjak meg pl. a mentalis rotacios feladatokat. (Bhattacharya, 2001;
Zeman, 2010; Logie, 2011)

Mindennapi életiinkben a vizualis afantdzia nehezen ismerhet6 fel, hiszen nem kénnyen
tapasztalhatjuk meg, hogy egy masik ember mennyire masképpen jeleniti meg ugyanazt az
¢lményt, emléket, gondolatot a képzeletében. Nyilvanvalova valik a kiilonbség, ha agysériilés
kovetkeztében vesziti el valaki a belsd latas képességét. (Brain, 1954; Zeman, 2010)
Idegrendszeri problémak jele, kovetkezménye is lehet a pszichogén, ,,Refusing to imagine”
afantazia. (de Vito, 2015)

A felnéttként afantaziassa valt Monsieur X. irja Charcotnak 1883-ban, mikor kifejlesztett
maganak hirtelen eltlint belsd képei helyett egy masfajta emlékezésmodot — ,, el kell
mondanom magamnak, amire emlékezni akarok, régen csak le kellett fenyképeznem a
latvanyt.” ,, Most mar csak szavakban dlmodok”, ,, ... megvaltozott a személyiségem, sokkal
kevésbé érint meg a banat és a gyasz.” (Young, 1996, 58.)

Tobb mint egy évszazaddal késobb vesztette el M. X. belsd latasat, a mérések tantisaga szerint
0 is folyamatosan fejlesztett ki egy masfajta, verbalis megoldasmodot a vizudlisnak szant
feladatokra. ,,Emlékszem a vizualis részletekre, de nem latom”, mondta M.X. (Zeman, 2010,
147.)

Mas afantazidsok is mondjak, hogy nem ,,1atjak”, hanem ,,tudjak”, hogy valami milyen, vagy
mi a megoldas, vagy elmondjak, hogy milyen logikai 1épésekkel jutottak a megoldashoz.
Gyakran mondjak rajuk, hogy furdn gondolkodnak, irnak.

A fenti példéak szerint gondolkodasunk két modon miikddhet (Paivio, 1990; MacKisack,
2017): lehet foleg vizualis vagy foleg verbalis, s akiknél a vizualitas sériilt, a verbalités
fejlodik. Az emlitett példak a mozgés szerepének fontossagardl nem beszéltek és nem
bontottak a vizualitast részekre, de késébbi kutatasok igen; egy targy milyenségének és
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elhelyezkedésének érzékelésére, ezek mérésére kérddivet dolgoztak ki felndtteknek
(Blazhenkova, 2009) és diakoknak is. (Blazhenkova, 2011)

A targyi vizualis képzelet targyak szines nagyfelbontasu képével dolgozik, a téri vizualis
képzelet targyak sematikus képével és térbeli kapcsolatukkal. Természettudosok értek el
legmagasabb pontszamot a térbeli vizualitas skalan, képzoémuiivészek a targyi vizualitas skalan,
bolcsészek a verbalitas skalan. (Blazhenkova, 2009) Kérdéivem kevés adata szerint az
afantaziasok természettudomanyos teriileten is, illetve iroként is, koltoként is dolgoznak.

Valosziniileg a térbeli vizualis tanulasi stratégia a legfontosabb, ,,0sszefoglal6d” szerepe van,
ezért érdemes bdven ezeket a képességeket, ezt a stratégiat fejlesztod feladatokat adni mar a
legkisebb iskolasoknak is. (Hoffler, 2017) Ez az afantdzias didkokat is segiti.

A jobb targyi vizudlis képességliek jobban emlékeznek személyes emlékeikre, jobban 4télik
azokat emlékezéskor, (Greenberg, 2014; Vannucci, 2016; Aydin, 2017; Sheldon, 2017) az
afantdzidsok ebben valosziniileg rosszabbak az atlagnél. Kérdéivem tanulsdga szerint egy-egy
tényre lehet, hogy jobban emlékszik egy afantazias, mint egy nem afantazias, mert a
szavakban rogziilt emlék kevésbé modosul, mint a képekben rogziilt emlék egy-egy részlete.

Az iskolaban tanulmanyi €s szocialis helyzetiikben is ,.kiilondsek™ az afantdzidsok.

Az 6 tanulasukat is megkonnyitjiik, ha mozgasos feladatokkal is tanuljuk a tananyagot, mert
képeket nem latnak gondolataikban, de érzésekre és mozgasra pontosan emlékeznek.

A verbalis, illetve vizudlis segitséggel torténd tanulds és tanitds ardnyanak szerepe még nem
egyértelmi esetiikben. A nagy szines képek valdsziniileg nem fontosak a tananyag
megértésében, megtanulasaban, de a sematikus abrak igen, és valdsziniileg az animaciok is.
(Villena-Gonzalez, 2016; Hoffler, 2017; Ko¢-Januchta, 2017)

,Fura” gondolkodasuk miatt a kozosségben is jelentds szerepiik lehet. Masok altal meg nem
latott logikaju otletekkel allhatnak eld €s vizualisan elképzelt negativ kdvetkezményrészek
nélkiili racionalisabb vagy spontdnabb dontéseik is értékesek lehetnek. (Amit, 2012; Vastfjall,
2013; Imbir, 2016; Gaesser, 2018)

2. Kisérletek / vizsgalatok

A kérddéivekkel és interjukkal a képek nélkiil gondolkodok gondolkodéasi modjainak
megértésé¢hez szerettem volna kozelebb kertilni.

Szeretném megérteni, hogy mit jelent az, hogy az afantazias ,,tud” valamit, amit a tobbiek
képzeletiikben latnak, azaz elképzelnek; mennyi vizudlis informécio van ebben a ,,tudasban”.

Pedagogusként érdekelne, hogy az afantazidsok milyen médon bemutatott tananyagot
mennyire tudnak megjegyezni, feldolgozni, megérteni, mire, mennyire emlékeznek masképp,
mint a nem afant4ziasok.

Két szamitogépes kisérletemben egy-egy targy kiilonbozo ,,latvanyos” tulajdonsagainak
érzékelését vizsgalom. Az elsben csak szinekre valo emlékezést, illetve latott szinek
azonositasat vizsgalom, latas utan masodpercnyi, illetve néhany percnyi idével. A
masodikban csak szavak altal leirt targyak alakjara kell figyelni, szinlikre, méretiikre nem.
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Az irodalomban eltéré adatokat talaltam arra vonatkozoan, hogy vajon a szinek elképzelése
segiti-e a szindrnyalatokra valo emlékezést (Adams, 1923; Delk, 1965; Loftus, 1977; Bodrogi,
2001; Hansen, 2006; Dent, 2009; Bae, 2015). Arra vonatkozé adatot sem talaltam, hogy
afantaziasok sematikus rajzokat vagy a rajzok melletti szoveget hasznalnak-e fel jobban
tanulashoz. (Hoffler, 2017; Ko¢-Januchta, 2017)

A kérddéivekre kapott valaszok, beszélgetések és mérések alapjan a gyenge, vagy egyaltalan
nem létezé vizualis képzelet nem tiinik hatranynak. Erdekes, hogy a két mérésben is
meglatszik, hogy a ,,vizualitas skalan” az afantaziasoktdl messze allo ,,nagyon vizualis”
didknak milyen méasok a mérési eredményei, 6 nem jobb tanuld, de gyakran eszébe jutnak,
,bevillannak”, altala atélt multbeli események, elképesztd részletességgel. A ,,Szotripletek”
kisérlet els6 felébdl maradt gondolati képek megjelenése a kisérlet masodik felében szamara
hatrany volt.

A kérdo6iv alapjén is az latszik, hogy az afantaziasok masképp emlékeznek, ami nem hatrany,
pl.: ,,Ha fontos volt szamomra, akkor sok mindenre pontosan vissza tudok emlékezni,
datumokra, meg, hogy mikre gondoltam ott stb. cselekményekre. A legtobb tigy marad meg,
hogy naplot irok, s ha mar egyszer leirtam, akkor sokkal jobban megmarad az emlék.”

2.1. Kérdoivek

Az afantdzidsok megtalalasara és vizsgalatara harom kérddivet készitettem, amik a
http://afantazia.webnode.hu/ oldalon érhetdk el. ,,Holabda” modszerrel ismerdsok, €s az 6
1smeroseik ismerosei toltotték ki a kérdoiveket.

Az els6 két kérddivhez, amik azt vizsgaljak, hogy mennyire érzékeliink valamit akkor, amikor
csak esziinkbe jut, de valosagban nem latjuk, halljuk, szagoljuk, izleljiik, tapintjuk, olyan
mozgoképeket valasztottam, amik akaratlanul tobbféle érzékelést adhatnak. Pl. az elsd
kérddivben a hegyi pataknal hallhatjuk, illetve hallani vélhetjiik a csobogast, érezhetjiik a hiis
levegd erddillatat; a masodik kérddivben a tlizijaték gyertyanal hallhatjuk a szikrak
pattogésat, érezhetjiik a fiistszagot, de esetleg a gyertyalang forrosagat, vagy a sziiletésnapi
torta iz€t 1s.

2.1.1. "Képzeletiink élénksége' kérdoiv

A ,Képzeletiink ¢lénksége” kérddiv a https://afantazia.webnode.hu/ els6 kérddive, bekiildés
utan a kitolté osszesitve lathatja az addigi valaszadok valaszait.

Ezzel a kérddivvel az afantdzidsok aranyat szerettem volna mérni, illetve kitoltoket taldlni a
kovetkezd, afantdzidsoknak sz616 kérdéivhez. Az irodalomban gyakran hasznalt VVIQ
(Marks, 1973) kérddivet forditottam magyarra, valtozatlan alakban. (Bar a vasarlas majdnem
fél évszazados képénél van olyan kérdés, aminél felmertilt bennem a ,,korszeriisités”
gondolata, de az 6sszehasonlithatosag miatt egyeldre elvetettem ezt az dtletet.)

Eddig 280 valaszt kaptam. A kitoltok ,,Kiildés” utan lathatjak az el6z6 valaszok atlagat. Ennél
részletesebb statisztikat is lehetett volna késziteni, érdekes lett volna, hogy milyen fajta
képeket mennyire tudunk elképzelni, de ahhoz a 4 kérdéscsoportot random sorrendben kellett
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volna feltenni, amit nem tudtam gy megoldani, hogy akéarhany valaszt fogadhassak ingyen.
Ezt a kérddivet alapvetden az afantdzidsok megtalalasara haszndltam, de tobb afantdziés
racsodalkozott a ,,Kiildés” utani statisztikara, hogy hogyan lehetséges, hogy masok milyen jol
el tudnak képekben képzelni dolgokat.

Az Osszes kérdésre kapott 6sszes valasz atlaga 3.8 a vizudlis képzelet 1-5 skaldjan. (1. abra)

Eszerint a kis minta szerint a kisgyerekkoruktol (valdsziniileg sziiletésiik ota, oroklotten)
afantaziasok aranya koriilbeliil 12/280x100%=4,3%.
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1.abra: ,,Képzeletiink élenksége kérdoiv” VVIQ pontszamok eloszlasa (279 valasz)

2.1.2. "Erzékelés kiils6 inger nélkiil?" kérdoiv

A https://afantazia.webnode.hu/ harmadik kérddive, az , Erzékelés kiilsé inger nélkiil” nem a
latasra, hanem mas elképzelt érzésekre kérdez ra, réviden, sajat kérdéseimmel,
,Kivancsisagbol”, de egyeldre nem tudomanyosan értékelhetd formaban.

Az el6z6 kérddivhez hasonlodan itt is érdekelne, hogy a koriilottiink €16k mekkora része tud
tudatosan kiilonboz0 érzéseket elképzelni.

Néhany afantdzids szoveges valasza a ,,Kép-képzelet” kérd6ivbol:

,,Semmilyen érzékszervemmel nem szoktam gondolkodni, képzelni. A hangsulyok és
mozdulatok maradnak meg, de azt sem latom, hallom ujra, csak "tudom" oket.”

,,Semelyikkel. Szavakban tarolok.”

,,Nem szoktam hallani, a hallott hangokat sem, csak tudom, hogy hogyan hangzottak. Nem
tudok izeket és szagokat sem tudatosan felidézni. Neha érzek szagokat, de nem tudom, hogy
"lelki" orommal érzem, vagy tényleg vannak olyankor.”

,,Nem. Hangot csak ha nagyon halkan dudolom, az izeket szagokat csak "tudom", hogy
milyenek. Arra emlékszem, hogy milyen érzest keltett bennem az adott hang, iz, szag.”
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., Nem. Amikor éneket, izeket, stb. érzek, leforditom szavakra, hangulatokra. Es mikor

rakérdeznek, ezek a szavak jonnek elo. Mikor el kell képzelnem hasonlokat, szintén szavakat
talalok.”

2.1.3. "Kép-képzelet" kérdoiv

A, Kép-képzelet” kérdbivet (https://afantazia.webnode.hu/ masodik kérddive) azok toltotték
ki, akik az els6 kérdéivben nagyon alacsony pontszamot adtak maguknak. Itt a kérd6iv
kiildése utan a kitoltd nem lathatja az el6zdleg adott valaszokat, személyességiik miatt.

Két ,,szerzett” afantazias valaszolt, az 6 szdmukra komoly szomorusag, hiany, hogy
elvesztették a belsd képek latasanak képeségét. Leirasaik alapjan mindkét esetben
feltételezhetd, hogy valami mas ,,sériilés” is tortént az agyban.

,, Mikor elolvastam Silva agykontroll cimii konyvét abban van egy gyakorlat, hogy képzeljiink
el egy almat... Elmentem egy agykontroll tanfolyamra, ahol szintén el kellett képzelni egy
széket kiilonbozo szinii hattér elott- -kirohantam a csendes idegrohamom miatt, hogy nem
latom. Vissza sem mentem. Pedig Domjan eljatszotta veliink, hogy: Nem latsz képet? Képzelj
el egy elefantot. Latod? Nem. Merre all az orra? Jobbra. Nevetés.” (A ,,Kép képzelet”
kérddivrol.) Afantazidsok szadmara pl. mas meditacios feladatokat dolgoztak ki, mint a
képeket elképzeldknek. (Tsokota, 2017)

A 12 genetikus afantdzias valaszabol annyi kovetkeztetést biztosan le tudok vonni, hogy a
genetikus afantazidsok tobbsége csak a hatdrozottan a tobbség vizualis képzeleteire vonatkozo
keérddivekbdl, beszélgetésekbdl jott ra, hogy az 6 képek nélkiili képzelete mas, mint a
tobbieké; valamint azt, hogy ezt tobbnyire nem hidnynak, hanem egy mésfajta
gondolkodasnak élik meg: ,, En élvezem, hogy gy irok hangulatokrdl és jelentésekrdl, hogy
nem irom le. Nagyon komplex szimbolumrendszerekkel tudok dolgozni.”, ,, majdnem szo
szerint emlékszem, hogy ki mit mondott egyes helyzetekben”

Képek helyett inkabb szavakban, mozdulatokban gondolkoznak.

A kérddiv utolso eldtti kérdéseében a kognitivprofil teszt ,, Térészlelés™ feladatanak
megoldasara és a megoldas modjanak leirasara kérem a kitoltét, mert ezt a tobbség szdmara
,Vvizualisan” megoldand6 feladatot ugyanolyan jol meg lehet oldani méasképpen is. Az altalam
mért afantazidsok nem oldottak meg rosszabbul, mint a nem afantaziasok. Aki nem latja,
hogyan forgatja a targyat, logikusan végiggondolja, pl. megszamolja, hogy merre hany kocka
all. Kutatasok fMRI vizsgalataiban is latszik, hogy afantdzidsok esetében ennél a feladatnal
nem aktiv a masoknal kép elképzelésekor aktiv vizualis kérgi rész. (Logie, 2011;
Zeman,2010)

2.14. ,Szinarnyalatok” kérdoiv

Azért készitettem a ,,Szinarnyalatok™ kérddivet, a https://afantazia.webnode.hu/ negyedik
kérddivét, mert azt gondoltam, hogy szindrnyalatokra se szavakkal, se mozgéssal nem lehet
emlékezni. Valahogy masképpen azonban lehet. V4 sériilése okozhat problémat a szinek
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elképzelésében, a szinekre vald emlékezésben. Egyelére 26 valaszt kaptam, az utols6 kérdés
itt is személyes jellegli.

Vannak afantaziasok, akik jol emlékeznek szinekre. Egy szinekre jol emlékez6 afantazias diak
mondta, hogy ,, megjegyzem, hogy kék, és hogy mennyire”. Mésok irtak a ,,kép-képzelet”
kérddivben: ,, Igen. Legkonnyebben osszehasonlitas alapjan: sotétebb, vilagosabb, stb. volt,
mint ez.” ,, Leirasként -- halvany kék -> kék, de halvanyabb” ,, Igen, de fogalmam sincs
hogyan.” ,, Példdaul: Ugy emlékszem, xy piros sapkat viselt. Valaki azt mondja, hogy kéket.
Ilyen tortént mar: a mdsik elkezdte magyardzni, hogy kotétt volt, ilyen minta, stb... En pedig
csak alltam, és tudtam, hogy piros volt, mert ez a mondat valamiért belém vésodott. De
semmilyen mas informdciom nincs a sapkarol.”

A kovetkezd fejezetben leirt szamitogépes reakcididdt mérd kisérletben csak kordk szineit
kell megjegyezni, tehat a rajzok tartalmara valo verbalis emlékezés nem segithet a
szinarnyalatokra valo emlékezésben.

,Jatékosnak™ nevezem ezt a kérddivet a bevezetdjében, mert ezekkel a kérdésekkel
tudomanyos kovetkeztetést levonni nem tudok. Mivel a kérddiv elején megmondtam, hogy
szinarnyalatokra fogok radkérdezni, ,,csak” meg kellett jegyezni, hogy milyen nevii szinek
vannak a rajzon, aztan ,,csak” sorba rakni az azonos nevi szinek arnyalatait é¢s megjegyezni a
sorrendet. Mindez sokkal bonyolultabbnak tiinik, mint a képet tobb-kevesebb pontossaggal
megOrizni az emlékezetben, de ugy tlinik, lehetséges.

A kérdéiv masik problémaja, hogy a nem afantazidsok sem emlékeznek feltétlentl jol a
szinekre. Altalaban 6k se ériznek meg pontos vizualis emlékként egy-egy szinarnyalatot,
hanem egy kozeli szinkategoriaba teszik emlékezetiikben a hasonl6 arnyalatokat (Adams,
1923; Delk, 1965; Loftus, 1977; Bodrogi, 2001; Dent, 2009; Bae, 2015), s6t, lehet, hogy az
afantaziasoknal rosszabbul emlékeznek a szinarnyalatokra, mert a képzeletiikben alkotott szin
,»elhomalyositja” (Hansen, 2006; Reinhart, 2015; Clarke, 2016), vagy befolyasolja
(Pearson,2008) az eredeti emléket. Az is lehet, hogy az afantaziasok jobban dolgozzak fel a
vizualis informéciot, mert nem foglaljak le ,,vizudlis” gondolatok a latas érzékelésének utjat.
(Villena-Gonzalez, 2016) Lehet, hogy az ,,atlagosan” miik6dd agy a szinek érzékelésében is
,hibasabban” emlékszik? (Mullaly 2012) Nem pontosan, hanem ,,szakaszosan” emléksziink
szinarnyalatokra, igy idézziik fel a szineket, bar a szinskala folyamatos. (Paivio, 1990)

2.2 Szamitogepes kisérletek

Két kisérletben hasonlitottam 0ssze afantdzidsokat és hozzajuk nemben és korban hasonlo
nem afantdzidsokat. Mivel csak kevés mérésre vallalkoz6 afantaziast talaltam, egyik kisérlet
eredményébdl se készithetd statisztika, csak annyi kdvetkeztetést vonhattam le, hogy
hipotézisem igaz lehet, a kisérleteket érdemes tobb személlyel felvenni.

2.2.1. ,Szinarnyalatok” - Mennyivel masképp emlékeznek szinekre (a vizsgalt)
afantaziasok, mint a (vizsgalt) képekben-is-emlékez6k?

Arra vonatkozoan, hogy az afantdziasok jobban vagy kevésbé emlékeznek szinarnyalatokra,
nincsenek egyértelmi adatok. Azt tételeztem fel, hogy ha a szinekre valo emlékezést két
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részletben vizsgalom, kiilonb6z6 nevil szinek, illetve ,,sajat” néven nem kozismert
szinarnyalatok esetében, akkor az afantaziasoknal nagyobb lesz a ,,megnevezhetd” és a
,hévtelen” szinek azonositasanak ACC ¢és RT kiilonbsége, mint a nem afantdzidsok esetében.
Az is érdekelt, hogy a mérés végén lesz-e kiilonbség az afantazidsok ¢s nem afantaziasok
szin-visszaidézése kozott.

Mivel a korok képerny6n észlelt szine nemcsak kdrnyezetiikt6l, hanem megjelenésiik helyétol
is fiigg, (Olivers, 2014) a kisérleti programomban a képerny6 kdzepén allo kordket mutattam.

2.2.1.1. Kisérleti / vizsgalati modszerek és személyek

A mérésben 7 afantazias személy vett részt: egyetemre késziild, egyetemista, illetve
egyetemet végzett 4 nd és 3 férfi; valamint hozzajuk nemben és korban (17-58 év),
végzettségben, tehat valdszinlileg intelligenciaban is hasonlé nem afantdzias személyek.

A méréseket a sajat laptopomon végeztem, vittem a laptopot a kisérleti személynek megfeleld
helyre, igy csak néhdny perces szivességet kellett kérnem tdliik.

A kisérleti személynek odaadtam a laptopomat, amin elinditottam a programot.

2.2.1.2. Eszkozok, eljaras

A kisérlet eldtti kérddiveket interneten, a http://afantazia.webnode.hu/ oldalon lehet kitdlteni.
A kisérlethez a sajat laptopomat hasznaltam, e-prime programot irtam.

A korok mindig a képernyd kozepén jelennek meg, hogy a szinérzékelés ne torzuljon.
Pontossagot (ACC) és reakcidid6t (RT) mérek. (2. abra)
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2.abra: A program és az ingeranyagot tartalmazo mappa képernydképe

A mérés 3 részbdl all: Az elso részben 2x20 szines kort mutatok egyenként, majd 500ms
sziirke maszk utan kell az els6 rész 1. felében 3 mas nevi szin koziil, 2. felében azonos szin 3
arnyalata koziil kivalasztani az el6bb latottat. A mdsodik része az els6hdz hasonlo, de nem
sziirke, hanem a 20 szin ko6ziil random valasztott maszk utan kell azonositani az el6bb latott
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szint. A harmadik részben a 20 mar sokszor latott szint és 20 1j szint mutatok, kérdés, hogy
melyik ismert mar.

Kisérlet 1. része:
Szines korok, 4 féle alapszin 5 féle arnyalata. Osszesen 4x5=20 kép.

- megjegyzendd szini szines kor bemutatdsa: 20 kép, mindegyik szin 1x az 1.1. részben és 1x
az 1.2. részben, random, a szin a [SPACEBAR] lenyomasaig van kinn

- maszk: 500ms-ig, (ugyanaz a) sziirke

-3 kor koziil kell kivalasztani a latott szintit, a [BALRA], [LE], [JOBBRA] billentytik
lenyomadsaval.

1.1.részben a kivalasztandon kiviili masik 2 kor 2 mas nevii szin, verbalis segitségként a
megjegyzéshez, 1.2.részben az adott szin mésik 2 drnyalata, igy nehezebb verbalisan
megjegyezni.

1/2.
1L ==

N
'/ \\ ‘ ‘ ‘ ‘
\ J -
i 2 3 A 4 1. 2 LX

Kisérlet 2. része az 1. részhez hasonlo, ugyantugy két részbdl épiil fel, de a maszk nem sziirke,
hanem a 20 szinbdl random valasztott szin.
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Kisérlet 3. része:

1-1 szines kort, a 20 ismert szint €s 20 1j szint mutatok random, azt kell eldonteni, a [V] vagy
[N] billentyiik lenyomasaval, hogy volt-e vagy nem a megjegyzenddk kozt az a szin.
Gombnyomasig marad lathatd egy szines kor, aztdn 500ms fehér maszk utén lathato a
kovetkezd.

2.2.1.3. Eredmények

A mérés elsé és masodik ,,férészének” eredménye tobbnyire a vart eredményt adta: a valtozo
szinli maszkkal nehezebb volt megjegyezni a szineket, mint a sziirke maszkkal.

Az els6 és masodik ,,alkisérletrészek™ eredményének Osszehasonlitasa is tObbnyire a vartnak
megfeleld: a hasonld arnyalatokra nehezebb emlékezni, mint a verbalisan megjegyezhetd teljesen
kiilonb6z6 szinekre.
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A sziirke és a szines maszkos kiillonb6z06 nevii szinek megjegyzésére vonatkozo 1.1. és 2.1.
kisérletrészek eredményét egyiitt atlagoltam, ,,verbalis”ACC és ,,verbalis”RT [s] néven.

A sziirke és a szines maszkos azonos szinek arnyalataira vonatkozo 1.2. és 2.2. kisérletrészek
eredményeinek atlaga: ,,vizualis”ACC ¢s ,,vizualis”RT[s]. (3. abra)

| .|| |
16

Wl bl
M0 A Jif |

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
® "verbalis"ACC=szirke+szinesACC = "vizualis"ACC=szinke+szinestACC
m "verbalis"RT=sziirke+szinesRT[s] = "vizualis"RT=sziurke+szinesRT|[s]

m volt/nemvolt ACC m volt/nemvoltRT[s]

3.dbra: Meért adatok (1-7 afantazidsok, §-16 nem afantdzidsok, 1-4 és 8-13 nok, 5-7 és 14-16
férfiak, csoportonként életkor szerint). A kevés mérés és a viszonylag nagy személyek kozotti
eltérés miatt csak grafikusan dbrazoltam az eredményeket és datlagot szamoltam.

Az afantdzidsok és nem afantazidsok kozott ebben kis mintaban csak alig latszik kis
kiilonbség (4. és 5. abra), de érdekes, hogy a ,,nagyon vizualis” személy adatai ebben ¢és a
kovetkezo kisérletben is mennyire eltér az atlagtol.

0.6
0.4
0,2

. l N 8
-0,2 9 I
0.4

m “verbalis"-"virudlis® ACC m "verbalis"-"vizualis"RT[s]
4.abra: A "verbalisan" is illetve a csak "vizualisan" azonosithato szinek valasztasanak ACC és

RT[s] kiilonbsége (1-7 afantazidsok, 8-16 nem afantdazidasok, 1-4 és 8-13 nék, 5-7 és 14-16
férfiak, csoportonként életkor szerint). Késobbiekben VVIQ fiiggvényében érdemes abrazolni.
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S.abra: A "verbalis is" és a "csak vizualis" feladatrészek eredménye kiilonbségének atlaga a
ket csoportban

Az eddigi kis mintaszam miatt a zar6 feladatot, amiben azt szerettem volna vizsgalni, hogy az
addigra mar sokszor latott 20 szint melyik csoport tudja jobban megkiilonboztetni a 20 ,,05”
szint6l, nem tudtam még értékelni.

2.2.2.4. Kovetkeztetések

Ezt a kisérletet azért végeztem, mert a http://afantazia.webnode.hu/ oldal harmadik kérddive, a
,»Szindrnyalatok™ kérd6iv nem mutatta azt, hogy az afantazidsok a tobbieknél jelentésen
rosszabbul emlékeznek szinekre. A kérddivben egyrészt rajzok is szerepeltek, masrészt
megmondtam, hogy a szindrnyalatokra fogok rdkérdezni, tehat meg lehetett tanulni a szinek
sorrendjét, aztan verbalisan emlékezni ra.

Olyan programot irtam, ahol csak szinekre kell emlékezni, maszk utan majdnem azonnal, illetve
a kisérlet els6 két felében latott szineket kivalogatni a kisérlet harmadik felében az ,,0)” szinek
koziil.

Ezek a mérések sem igazoltak egyértelmiien azt a feltételezésemet, hogy az afantazidsok a
képekben emlékezoknél jelentdsen rosszabbul emlékeznek szinekre, bar ebben a kis mintaban a
szinek megnevezhetdsége atlagosan tobbet segitett az afantazidsoknak, mint a nem
afantaziasoknak.

2.2.2. ,,Szotripletek” - Gyorsabban dolgoznak-e olvasott szavak jelentése alapjan
formalt képpel a nem afantaziasok, mint az afantaziasok?

Ebben a kisérletben azt szerettem volna, hogy a szavak irott alakja alapjan a szonak megfeleld
képet kelljen elképzelniiik a kisérleti személyeknek, és ezzel az elképzelt képpel dolgozniuk.
Mivel csak kevés (5) mérésre vallalkoz6 afantaziast talaltam, ehhez a kisérlethez is
hozzaadtam belsd kontrollként mésodik feladatrészt, amiben ugyanazokkal a szOharmasokkal
kell dolgozniuk a kisérleti személyeknek, de mar logikusan, 0sszetartozasuk szerint

459



csoportositva keresni a kakukktojast. A két feladatrészben mért eredménytiik alapjan a
kisérleti személyeket onmagukhoz tudom hasonlitani.

Olyan sz6harmasokat kellett irnom, amikbdl mindkét szempont szerint egyértelmiien
kivalaszthato a kakukktojas. (Mehta, 1992; Hayakawa, 2018)

Azt vartam, hogy az elsd feladatrészben az afantaziasok fognak lassabban dolgozni, a
masodik feladatrészben viszont a nem afantaziadsok, mert nekik még ott lesznek a fejiikben az
elso feladatrészbdl a képek, amik a masodik rész gyors megoldasaban zavarnak.

2.2.2.1. Kisérleti / vizsgalati modszerek és személyek

A mérésben 5 afantazias személy vett részt: egyetemre késziild, egyetemista, illetve
egyetemet végzett 3 nd és 2 férfi; valamint hozzajuk nemben és korban (19-58 év),
végzettségben, tehat valdszinlileg intelligenciaban is hasonlé nem afantdzias személyek.

A méréseket a sajat laptopomon végeztem, vittem a laptopot a kisérleti személynek megfeleld
helyre, igy csak néhany perces szivességet kellett kérnem toliik.

A kisérleti személynek odaadtam a laptopomat, amin elinditottam a programot.

2.2.2.2. Eszkozok, eljaras

Sajnos nem taldltam az interneten ingyen olyan lehetdséget, ahol kérddivként, a kérdésekre
adott valasz idejét mérve lett volna megoldhat6 a feladat; igy az e-studio mérési pontossagat
kihasznalva 22-re csokkentettem a szOharmasok szamat. A laptopomon e-prime programot
irtam, pontossagot (ACC) és reakci6idét (RT) mértem. (6. dbra)
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6.abra: A ,,Szotripletek” mérés képernyokepe.
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A mérésben 22 sz6harmasbdl kell a ,,kakukktojast™ kivalasztani, kétszer, kétféle szempont
alapjan.

A Kkisérlet 2 részbol all.
1.

Az elsO részben a 22 szoharmas random sorrendben latszik, vizszintesen egymas mellett a 3
sz0, a képerny6 kozepén egy sorban, 250ms fehér kép utan. A laptop also soraban 1évo 3
irany-nyillal lehet valasztani koziiliik.

A kisérleti személynek el kell képzelnie az egyes szavakkal jelolt targyak alakjat, annak
korvonalat, ugy, hogy a méretet €s szint nem veszi figyelembe, majd a két hasonl6 alak melldl
a kiilonbozot kivalasztani.

2.

A masodik részben ugyanazt, ugyanugy latja a kisérleti személy, csak mas random
sorrendben, de jelentésiik szerint kellett a szavakat csoportositani, azt a szot kellett
kivalasztani, amelyik jelentése szerint nem sorolhat6 a masik kettovel egy kategoriaba,
ugyanugy a laptop also sordban 1évo 3 irdny-nyillal lehet valasztani koziiliik.

2.2.2.3. Eredmények

Mivel csak kevés afantdzidssal tudtuk elvégezni a kisérletet, az eredmények csak tdjékoztatd
jellegliek. A vartnak megtelelden a ,,nagyon vizualis” személyeknek a kisérlet masodik
felében is eszébe jutott az alak, az afantazidsok viszont magukhoz viszonyitva jelentdsen
gyorsabban dolgoztak a 2. feladatrészben. (7. abra)

o

2]

F
Med
L

I
[=)

|

4]

=
;
;
[
=
Fd
=
A
;

|
;
(%3]
=
sy
=

]|

k1ACC atlag k2ACC atlag k1RT[s]atlag k2RT[s]dtlag

7.abra: Mert ACC és RT[s] atlagok a keét feladatrészben személyenként. Késobbiekben VVIQ
fliggvényében célszerii abrdzolni a z eredményeket.
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Minden kisérleti személynél kiilon-kiilon atlagoltam a két feladatrész eredményeit, majd az
igy kapott két adatt kiilonbségét vettem. Ezek az eredmények lathatéak grafikonokon a 8.

abran.
4.5
4
1,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
o = = = ! ] = - -
gs 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

m k1-k2RTatlagls] wmkl-k2aCCatlag

8.dbra: Mért adatok kiilonbsége személyenkeént. 1. kisérletrész "vizudlis" - 2. kisérletrész "verbadlis
logikus". 1-7 afantazids, 8-17 nem afantazias, 9 nem magyar anyanyelvii.

2.2.2.4. Kovetkeztetések

A 9. abran lathato grafikonon csoportonként a két kisérletrész eredményeinek kiilonbsége
atlagolva. Sajnos ilyen kevés mérésbdl nem lehet kdvetkeztetést levonni, de talan ennek a
gyors kisérletnek tovabbfejlesztett valtozata alkalmas lehet arra, hogy mérje, hogy a kisérleti
személy gondolkodasa hol helyezkedik el a verbalis-logikus €s a vizualis pontok kozotti
térben.

4
3,5
3
2,5
Pl
1,5
1
0,5
0 - -
-0,5 . .
Afantazidasok Nem afantaziasok
® k1-k2RTatlag(s] 2,668546489 1,171008555
m k1-k2ACCatlag 0,026090909 0,013535354

B k1-k2RT4tlagls] mMk1-kK2ACCAtlag

9. abra: "Vizudlis" és "verbdlis logikus" kisérletrészek eredményeinek kiilonbsége a két mért
csoportban (nem magyar anyanyelvii nélkiil)
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A 10. dbran a magyarul j6l beszél6, de nem magyar anyanyelv(iként feln6tt nem afantdzids kisérleti
személy adatait is feltlintetem:

3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0
0,5 - .
Afantaziasok Nem afantaziasok Nem magyar anyanyelvii
B k1-k2RTatlag[s] 2,668546489 1,171008555 3,791590909
k1-k2ACCatlag -0,026090909 -0,013535354 -0,272727273

mk1-k2RTatlag[s] k1-k2ACCatlag

10. abra: ,, Vizualis" és "verbalis logikus" kisérletrészek eredményeinek kiilonbsége a két mért
csoportban, és a nem magyar anyanyelvii k.sz.-nél

2.3. Iranyitott interjuk

A kérdoivekben (https://afantazia.webnode.hu/) is tettem fel kérdéseket, azutan azoknak,
akikrdl az elsd és masodik kérdoéiv kapcesan kidertilt, hogy afantizidsak, személyesen is.
Pedagdgusként kiilondsen érdekelne, nemcsak az, hogy ,.hianyuk” miatt sziikségiik van-e
valamilyen segitségre, hanem az is, hogy miben van ,,tobbletiik” az atlaghoz képest, miben
vannak eleve jobb képességeik, milyen teriileten kreativabbak, mihez van sziikségiik az
atlagosnal jobb képességeik kibontakoztatasahoz.

2.3.1. Interjualanyok

Az afantdzidsoknak sz616 ,,Kép-képzelet” kérddivet ismeretlenek is kitoltotték, de tobb
ismerdsrol, baratrdl is kidertilt, hogy afantazias, illetve rajottek, hogy afantaziasok. A
kérdoivet 18-84 éves férfiak és ndk toltottek ki, vannak kozottiik természettudomanyos
érdeklodéstiek, kutatok, ird, kolto, tanar, lelkész. 19-58 éves férfiakkal és nokkel
beszélgettem. Egy tanarnd példaul furcsanak taldlta a kérddiv kérdéseit, majd mikor felndtt
fiaval harmasban besz¢lgettiink, dobbent ra, hogy a fia el tud képzelni valamit képekben.
Masokat is ért hasonl6 élmény, ezért is tartom fontosnak, hogy ezt a gondolkodasbeli,
latasbeli kiilonbséget minél inkébb tudatositsuk a didkokban. Nehézségekre, legy6zhetetlen
akadalyokra magyarazat lehet, alkotésra, kreativitasra felszabadithat.
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2.3.2. Kérdések és valaszok

Nem sorolom fel a kérd6iv kérdéseit €s az arra kapott, sokszor hosszu, pontos valaszt. Csak
egy rovid Osszefoglalot irok négy, szerintem, pedagoégusként, fontos kérdésre kapott valaszok
alapjan, majd egy ,,jellegzetesnek tind” diakrol részletesebben irok.

Hianynak éled meg vizualis afantaziadat? Van, aki szeretne képekben is emlékezni €s latni,
afantaziajat jeloli meg iskolasévei kudarcainak okaként, de tobbségiik nem. gy jobban a
jelenben tudnak élni; spontanabbul tudnak donteni; nem élik Gjra és Gjra 4t a mult fajdalmas
eseményeit; logikusabban tudnak gondolkodni. Tudjak, hogy miben , kaptak™ tobbet azoknal,
akik ,,csak” arra képesek, hogy képekben emlékezzenek és gondolkodjanak. Akik szavakat
,kaptak” képek helyett nem szivesen cserélnék el azokat képekre.

Melyiket tanulod legszivesebben / melyikre emlékszel vissza legjobban: hallott szoveg / irott
szoveg / abraval illusztralt széveg? (Brooks, 1967; Levin, 1974; Sadoski, 1990; Van
Garderen; 2006; Cohen, 2009) Abraval illusztralt szovegre.

Sematikus abraval illusztralt tanulnivalo szoveg esetén hogyan haszndalod fel a széveget és az
abrat? (Hoffler, 2017; Ko¢-Januchta, 2017) Az abra a fontosabb, a szoveg a segitség.

Mennyit foglalkozol a multadra valo emlékezéssel? Jo vagy rossz dolgokra emlékszel vissza?
Hogyan? Esa jovad tervezésével? Milyen lesz? (Greenberg, 2014; Vannucci, 2016; Sheldon,
2017; Aydin, 2018). A multra valé emlékezés szerepe kisebb, bar azt nem tudjak ellendrizni,
hogy a valdsdgban rosszabbul emlékeznek-e tényekre. A jovOben tennivalokat terveznek,
eseményeket képzelnek el.

Részletesebben egy diaklanyroél irok:

Nagyon okos, nagyon logikus 18 éves, legjobb tanulok kdzott van a gimndziumi osztalyban,
kutato szeretne lenni. Mindenbdl jo, de a matematikat és a fizikat kedveli legjobban.
Sétalgatva szeret tanulni.

A kutatés kapcsan jott rd, hogy afantazias. Megkérdezte egy baratndjét, akirdl tudta, hogy
okos ¢és masképp gondolkodik, mint a tobbség, megbeszéltek, hogy 6 is afantazias.

Mikor 3 évesen 6vodaba keriilt, mar feltlint, hogy a tobbieknél mennyivel pontosabban
fogalmaz. Ovodas koraban rajzolt ,,fa rajzai” okoztak némi problémat a felnétt szemléléknek,
akik rejtett lelki problémat kerestek. Onmagukba visszakunkorodé agt fak, jellegzetesen
szépek, ,.kerek alkotasok™ voltak. Ha nem latja fejében a fat, talan az logikusabb?

Also6 tagozatban feltiint logikaja, j6 matematikai képessége, nagyon kdnnyen tanult meg
verseket, szovegeket, hallas utan is. Mégis inkabb problémasnak szamitott, mert sokaig irt
forditva szamokat, betiiket, nem kovetkezetesen, de a Nevelési Tanacsadoban nem tudtak
segiteni vagy diagndzist adni. Az akkori tanitd nénik nem tartottak jonak kevés fényképszeri
format tartalmazé rajzait. ,,Szerencsére” a miivészeti mizeum szakkorén az oktato feltlinden
miuvészinek tartotta alkotasait. Nemcsak rajz 6érai munkaja nem volt sikeres, hanem mivel
kisiskolasként osztalykozosségiik tagjainak is rajzoltak, a tanitd nénik ezeket az alkotasokat is
alkalmatlannak mindsitették, akkor is, amikor mindenki mas¢ megfelelt az osztalyban.

A filmek alig-alig érdekelték, szivesebben olvasott, rengeteget, idésebbeknek valdkat is. Jol
megjegyezte az eseményeket. Néha racsodalkozott, hogy mas hogyan emlékezhet egy regény
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képeire, visszakérdezett, hogy hogyan érti azt pontosan, aki mondja, de nem jott ra, hogy 6k
latjak a leirtakat. A tajleirasokat sokszor atugrotta, hogy hamarabb megtudja a torténet
folytatasat.

Hegediil, igy jott ra, hogy dallamokra nem emlékszik, de rengeteg éneket tud, szeret énekelni.
,Memory” jatékban nagyon jo, megjegyzi, hogy mi hol van, szévegesen, nem képként.

A, Térlatas” tesztje is jo lett, végigszamolta, hol, merre hany kocka all, egyik kép bizonyos
helyének mi felel meg a masik képen, nem forgatott semmit.

Fontos szdmara az igazsag, kitartdan, logikusan, pontosan érvelve keresi meg, nem érdekbdl,
csak az igazsag fontossadga miatt kiizd pl. osztalytarsai érdekeiért.

Akkor sem emészti gyotr lelkiismeretfurdalés, ha félreértések miatt valami nem jol alakul.
Talan azért, mert a dontést logikusan, legjobb tudasa szerint hozta, vagy talan azért, mert nem
tudja vizualisan elképzelni a masik ember rossz érzéseit.

Nyelvtanulasban is tehetséges és batran beszél akkor is, ha tudja, hogy még messze van a
tokéletességtol.

Az osztalyban a szociometriai mérések szerint (is) kozponti szerepe van.

Osszefoglalas

Az afantdzianak az a form4ja, amikor valaki sziiletésétol fogva nem tud képeket elképzelni,
nem pusztan valaminek a hidnya, hanem egy masfajta gondolkodasi és ismeret elraktarozasi
forma. A tobbség altal vizualisan tarolt informaciot 6k valahogy mozgasosan is taroljak.
Vannak, akik mozgéssal dlmodnak, van, aki a telefonszamokat a tdrcsdzandé szamokhoz
sziikséges mozgas alapjan jegyzi meg, van, aki a betlik alakjat a leirasukhoz sziikséges
mozdulat alapjan tudja mentalis kép nélkiil is elképzelni.

Gondolattérképet, térképet, képet, telefonszamot, betlialakot meg lehet jegyezni keépiik
rogzitésével, de mozgaselképzelés segitségével is. Klasszikus példak erre a betiik alakja,
avagy a hazuk ablakainak megszdmolasa. Olyan valaszokat adnak, hogy ,,tudom, hogyan irom
le”; ,,tudom, hanyat nyitok ki, melyiket milyen irdnyban”. Egy képekre valo emlékezés
esetében afantazias kozépiskolas didk sok kilométeres varosi cikk-cakkos utat jegyzett meg
térkép alapjan, aztan gond nélkiil tudta, mikor merre kell menni; nem is értette, miért
csodalkozom ezen, mondta, hogy a térképet nézve ,,csak megjegyezte, hogy mikor merre kell
fordulni”.

A ,sziiletett” afantaziasokkal folytatott beszélgetésekbdl egyrészt a verbalis, logikus
gondolkodés tobbiekhez viszonyitott fejlettsége, masrészt a mozgasos emlékezés, tudas
fontosséaga tlinik ki.

Pedagogusként fontos feladatnak /atom, hogy a kiilonféle gondolkoddsmoduak tanulasat
sokféle feladattal segitsiik. Afantazias és nem afantazias diakok szamara is hasznos a tanulast
minél tobb mozgast is alkalmazo feladattal elmélyiteni, minden korosztalyban.
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