Obudai Egyetem
Banki Donat Gépész és Biztonsagtechnikai Mérnoki Kar
Felnéttképzési Kdzpont

SZAKDOLGOZAT

OE-BGK Kiss Viktor
2024. T011622/F112904/B



: Obudai Egyetem
. | OBUDAI EGYETEM . . - . . i e

JEIEL szupa univERsiTY Banki Donat Gépész és Biztonsagtechnikai Mérndki Kar
' FelnGitképzési Kozpont

SZAKDOLGOZAT FELADATLAP

Hallgat6 neve: Kiss Viktor
Szakdolgozat széma:
Torzskonyvi széma: T011622/F112904/B Neptun kédja: (D

Szak: EHS szakember
Speclalizaclé:

A dolgozat cfme: Egy (izemi konyha létesitése, lizemeltetése EHS szempontbdl
A dolgozat cfme angolul: Establishment and operation of EHS point of view in case of a
factory kitchen

A feladat részletezése:

1. Cégbemutaté

2. Jogi hattér

3. Tlzvédelem szerepe {izemi konyha létesitésben, lizemelietésében

4. Munkavédelem szerepe iizemi konyha létesitésben, lizemeltetésében

5. Kdrnyezetvédelem szerepe {izemi konyha létesitésben, (izemeltetésében
6. Osszegzés

Intézményi konzulens neve: Mohai Agota Zsuzsanna

Kils6 konzulens neve: Bicsik Balazs
Munkahelye: Safety Consultant Kft.

A kiadott téma eléviilési hatérideje:2026. 01. 10.
Beadésl hatéridd: 2024. 05. 15.

A szakdolgozat: Nem titkos.

Kiadva: Budapest, 2024. 04. 22. D.H. " Mo T T
— Intézetigazgato

A dolgozatot beadasra alkalmasnak (a Balazs otnai

, :
/{W&‘“ A 76&“’ Bocsik masserires

bels6 konzulens kiils6 konzulens




OBUDAI EGYETEM Banki Donat Gépész és
@5 OBUDA UNIVERSITY

Biztonsagtechnikai Mérnoki Kar
j Feln&ttképzési Kbzpont

HALLGATO!I NYILATKOZAT

Alulirott Kiss Viktov-kijelentem, hogy'a szakdolgozat/diplomamunka sajat munkam
eredmeénye, a felhasznalt szakirodalmat és eszkazoket azonosithatéan kdzoltem. Az elkészult
szakdolgozatban/diplomamunkéban talalhato eredményeket az egyetem és a feladatot kiiré

intézmény sajat céljara térités nélkiil felhasznalhatja, a titkositasra vonatkozé esetleges megkétések
mellett.

Budapest, 2024. e

hallgaté alairasa

m 1081 Budapest, +36 (1) 666-5401 www.bgk.uni-obuda.hu
Népszinhaz u, 8.

www . uni-obuda.hu



OBUDAI EGYETEM

Banki Donat Gépész és Biztonsagtechnikai Mérnoki Kar

Anyag- és Gyartastudomanyi Intézet

Egy uzemi konyha létesitése,
lizemeltetése EHS szempontbdl

OE-BGK Hallgato neve: Név: Kiss Viktor
2024, Hallgato torzskonyvi szama: T011622/F112904/



Tartalomjegyzék
L. BEVEZETES ...ttt 4
2. EHS HELYZETE MAGYARORSZAGON .......cc.coovveieiieeeeeeeeeeeesee e es e 6
3. JULIENNE KFT CEGBEMUTATO.......covimiiiniiiiniieriesiieseiessissssssissieseend 7
4. JOGI ATTEKINTES ...ooiiiiiiiieiiiiensiessiessiesise s 11
5. TUZVEDELEM  SZEREPE UZEMI KONYHA  LETESITESBEN,
UZEMELTETESEBEN .....ccoooutiimieimeiieisssssesssss s sss s 13
5.1  Tlzvédelem tOrtENELe. ......ccueivieiiiiiiieiie e 13
5.2 Tuzolto, tiizjelzd rendszerek, eszkdzok bemutatasa tizemi konyhan.............. 14
5.3 Fali tlizesap hAlOzZat..........ccoiiiiiiiiiicic e 14
54  Kézi (hordozhat6) tlizoltd kéSZUIEKeK ..........ccvuriiiiiiiiiiiiiiii e 16
5.5  Beépitett automata konyhai tlizoltd berendezes............coceviiiiiiiiiiienienienne 18
5.6  Beépitett tlzZjelzO rendSZer......cccviiiiiiieiiiieee e 21
5.7  Beépitett menekiilési Gtirdnyt jelzO rendSzer .........ccccovvviriiiiiiiiieie s 24
5.8  KUlfoldi KiteKIinNtES .....ccverviriiriiiiiiiiieieieie e 25
6. MUNKAVEDELEM SZEREPE UZEMI KONYHA LETESITESEBEN,
UZEMELTETESEBEN .....ccoouutiiiiiiiesiisiiessesissi st 27
6.1  Munkavédelem torténelmi AtteKintés..........oevvriviriiiiiiiiiciie e 27
6.2 A munkavédelmi szempontok megoldasok lizemi konyhén a gyakorlatban .. 29
6.3  Elcsuszas botlds VESZELYe.......ccviiiiiiiiiiiiicc 30
6.4  HUOKAMIAK .....ooiiiiiiiiee e 32
6.5  Konyhatechnologia a munkavédelemben ............cccoevviiiiiiiiiiiiiiiics 33
6.6  Egyéni védoeszkdz lizemi konyha terliletén.........ccoooeevieeiieiiiniin e 34
6.7  Villamos kéziszerszamok iddszakos ellen6rzé feliilvizsgalata. ..................... 36
6.8  Veszélyes anyagok tArolasa .........cccoeeiiiiiiiiiiiiiiici 36
6.9  EISOSEZELY ...eooiiiiiiiiic 37
6.10  Munkavedelmi OKtAtAS .......ccciiiiiiiiiiiieiie e 38
6.11 Munkavédelmi dOKUMENTACIO.......cueriiiiiiieiiieiie et 38
6.12  KUIfOldi KiteKIintES .....ccveiviiviiiiiiiiicieieee s 40



7. KORNYEZETVDELEM SZERPE UZEMI KONYHA LETESITESBEN,

UZEMELTETESBEN ...ttt sieesessses sttt sssssssssssssesssssssssssssesend 43
7.1 Kornyezetvédelem torténeti attekintés Magyarorszagon........coeevveviiveeivneenne 43

7.2 Keletkezett veszélyes anyagok, kornyezetvédelmi megoldasok bemutatasa

egy UZemi KONYNAN .......ooiiiiiiii e 44
7.3  Zsirfogd akna mikodése Uzemeltetése .........oovvrvriiiiiiiiiiiiiiiiiseesece s 44
7.4 Hasznalt stitozsiradék elszallitasa, Kezelése .....covvvvviiiiiiiiiiiiiieeiieiiiiieeenen, 46
7.5 Etelhulladék kezelése, elSZAITASA ......ovevevereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e et e e e eeeeeenn, 48
7.6 KUlOldi KItEKINTES ..eovveeuieiiieiiieie et 50
8. OSSZEGZES ....tvermiiririreiiesissisessssss st 53
9. SUMMARY ...ttt bbb ne e 54
10, FORRASOK ...oiiimirimiiiiiiniies i 55

10.1 Felhasznalt irodalom, internetes feliilletek ..........cccoovvveeiiiiiiiiiiiiee e, 55



1. BEVEZETES

A munkam soran kozel 10 évet toltottem el kozétkeztetés és munkahelyi étkeztetés
tertiletén. Ez 1d0 alatt volt alkalmam tobb teriileten is dolgozni, illetve szinte az 0sszes
munkafolyamatra ralatnom, a raktarozastol egészen a pénziigyi teriiletig bezardlag.
Evek ota iizemeltetem a kiilonbozé mindségiranyitasi rendszereket: 1S0:2200,
ISO:9001, ISO:14001, MEBIR. Szamtalan auditon, illetve hatdsagi ellenérzésen voltam
jelen, aktiv résztvevoként. Erre képzésre is azzal a céllal jelentkeztem, hogy a
munkavédelem, tlizvédelem, valamit a kornyezettvédelem teriiletén szerzett
tapasztalatot az itt megszerzett tudassal egészitsem ki, hogy a jovOben hatékonyabban
tudjak részt venni a folyamatok tervezésénél, legyen az Iétesités, bovités vagy
tizemeltetés.

egészen napi 10000 adagot eldallitoig, Ezek kozott volt egészen Ujak, illetve olyan is,
ami folott mar eljart az id6, ezek féleg allami, onkormanyzati tulajdonban vannak.
Azonban kijelenthetem, hogy EHS oldalrol megkozelitve mindenhol tapasztaltam
problémakat, mint létesités, vagy pedig az lizemeltetés oldalardl nézve. Sokszor
talalkoztam olyan hibdkkal, amik nem feltétleniil anyagi okokra vezethetd vissza,
egyszerlien csak a nem megfeleld6 hozzaallasbol a munkaltatdé és a munkavallald
részérol.

Véleményem szerint az EHS a jovében kiemelt teriilet lesz hazankban is Nyugat-
Eurépahoz hasonloan. Fontosnak tartom, hogy EHS a véllalati kultara alappillére
legyen és ne csak a nagy multinacionalis vallaltok foglalkozzanak vele érdemben,
hanem a magyar kis és kozép vallalkozasok is. Szerencsére a mikrokornyezetemben
talalkoztam mar szdmos ilyen céggel.

A dolgozatom soran részletes bemutatom a céget, ahol tapasztalataim nagy részét
szereztem EHS oldalrol. Fokuszba helyezem egy {lizemi konyha Iétesitési ¢és
lizemeltetési szempontjait tlizvédelmi, munkavédelmi, valamint kornyezetvédelmi
oldalrdl. Szeretném bemutatni az alkalmazhaté miiszaki megoldéasok, technoldgidk egy
részét, illetve, hogy ezeket milyen jogi kérnyezet szabalyozza. Tovabba szeretném

feltarni, hogy a hétkdznapokban az iizemelés sordn milyen gyakorlati problémakkal



talalkozhatunk, amelyek lehetnek a nem megfeleld tervezés, vagy kivitelezésbol adodo,
vagy szimplan a nem megfeleld lizemelésbdl szarmazo. Igy kaphatunk egy képet, hogy
mennyire sokrétii teriilet az EHS a kozétkeztetés, munkahelyi étkeztetés szempontjabol,
ezzel is bizonyitva, hogy van létjogosultsaga EHS szakember alkalmazasnak, hiszen a

dolgozatomba bemutatom mennyi ehhez a teriilethez kapcsolodo feladat van.



2. EHS HELYZETE MAGYARORSZAGON

Az EHS szerepe egy cég életében a munkavédelmi, tiizvédelmi, kornyezetvédelmi
teriileten jelenik meg, itt nyQjt szakmai tdmogatast. Magyarorszagon nagyon sok
esetben még mindig csak sziikséges rosszként tekintenek erre a teriiletre, elkészittetik a
sziikséges dokumentaciot, megtartjdk az oktatdsokat (jobb esetben), azonban az ott
elhangzott informacidkat, nem épitik be a cég kulturajaba, nem valik a dolgozdok
mindennapjai részévé.  Itthon, akik erre nagy figyelmet forditanak azok a
multinaciondlis nagyvallalatok, tapasztalataik alapjan Ok torekednek arra, hogy
dolgozoik a lehetd legnagyobb biztonsdgban legyenek, hiszen jol felfogott érdekiik,
hogy a dolgozoik biztonsdgban érezziik magukat a munkakdrnyezetiikben. Nagyon
fontos lenne, hogy Magyarorszagon a Kkv. szektorban is atvegyék ezt a fajta
gondolkodasmoddot, hiszen, ebben a szektorban torténik a legtobb munkabaleset
(kiilondsen épitdipar), ugyis, hogy sok esetben azokat, amik csak egy-két munkanapos
kieséssel jar azt nem is jelentik a hatosag felé. KSH adatai szerint 2019-ben a
munkavallalok 72 szazalékat foglalkoztattak a kkv szektorban. Ugyanebben az évben az
Innovacidés és Technoldgiai Minisztérium Munkavédelmi Fdosztadlyanak baleseti
statisztikdja szerint az 0Osszes bejelentett baleset 73 szazaléka tortént a Kkv
szektorban.[1]

A fiatal munkavalladk részér6l mar nem csak a bérezés szempont, hanem az is, hogy
milyen maga a munkakornyezet, ezért is lenne fontos az EHS kultiranak ndvelése
ebben szektorban. Sziikséges lenne a munkavallalok folyamatos képzése, oktatédsa,

valamint minél tobb EHS teriileten dolgoz6 szakember alkalmazasa.[1]



3. JULIENNE KFT CEGBEMUTATO

Egy csaladi tulajdonban ¢és irdnyitasban 1évo kozel 30 éves magyar kozépvallalkozas,
erds szakmai hatérrel és kozel 150 f6 alkalmazottal.
Julienne Kft-nél a szakértelmet, mindséget ¢és elhivatottsagot tekintjik 6
védjegylinknek, mert hiszlink abban, hogy ezek a mult, jelen és jovObeni sikereink
alapjai.
Céglink egy 1989-ben alapitott csaladi vallalkozas jogutddjaként jott 1étre és rendkiviil
gyors fejléddésen ment keresztiil. Biiszkén allithatjuk, hogy a kozétkeztetés ¢&s
munkahelyi étkeztetés terén egyarant egyediilallo szerepet toltiink be, amit a magas
szintll szolgaltatassal és a partnereink szamdara nyujtott egyedi megoldasokkal vivtunk
Ki.
Szolgéltatasaink a vendéglatas szinte egész teriiletét felolelik:

o f0z06- ¢és talalokonyhdk {lizemeltetése ovodak, iskoldk, iddsotthonok,

egyhazi és korhazi intézmények ellatasara

e biifék, munkahelyi éttermek lizemeltetése

e rendezvények teljes korii szervezése és lebonyolitasa

e gluténmentes pékaruk készitése és forgalmazasa
Bar a véllalkozas méretében €s struktirdjaban sokat valtozott az elmult évtizedek alatt,
am az alapitd eszméje: személyre szabott, mindségi szolgaltatds mindenkinek’, tovabbra
is meghatarozza a Julienne Kft. mindennapjait.
A Salva Vita Alapitvannyal egyiittmiikddve, elkotelezett hivei vagyunk annak, hogy a
megvaltozott munkaképességli emberek szdméra is munkalehetdséget tudjunk
biztositani. Nagy oromiinkre szolgal, hogy a 2015-ben elséként elnyert Fogyatékos-
barat Munkahely elismerést cégiink 2017-ben Gjra atvehette.
Szolgaltatdsunk magas szinvonalat a mindségi alapanyagok, a korszerli ételkészitési
technologidk, és minden tertiletre kiterjedd mindségiranyitasi rendszeriink garantaljak.
Nyersanyagaink beszerzésekor toreksziink a hazai, lehetdség szerint helyi termeldk,
feldolgozok altal kinalt aruk vasarladsara, melyeket az egészséges taplalkozas elvei

szerint, készitiink el.



Budapesten kiviil szdmos vidéki telephellyel is rendelkeziink, 6sszességében mintegy
15 06ndllo egységgel. Modern vallalatiranyitasi rendszerlink segitségével mindegyik
online 0sszekottetésben all kozpontunkkal, és alkalmazza termelés- és mindségiranyitasi
szabalyainkat, igy garantalva az egységes arculatot cégilinknek.

A vendéglatd ipari cégek kozott uttdroként 2006-ban vezettik be a MSZ ISO
22000:2005 ¢élelmiszerbiztonsagi rendszert, mely a nyomon-kovethetdségen ¢és
visszaellendrzésen alapszik, mely garantalja az ételkészités biztonsagat a teljes folyamat
alatt, a beszallitok kivalasztasatol, egészen az elkésziilt étel kiszallitasaig.

Tarsasagunk fontosnak tartja a kornyezetvédelmet, timogatja a fenntarthat6 fejlodést és
hozzéjarul a kornyezetvédelem iizleti gyakorlatba valo atiiltetéséhez, ezért 2009-ben
bevezette az MSZ EN ISO 14001:2005 kdrnyezetkdzpontl irdnyitasi rendszert is.
Lépést tartva a hazai és nemzetkozi jogszabalyokkal, iranyelvekkel, 2013-ban a
JULIENNE KFT kiépitette MEBIR — Munkahelyi Egészségvédelem és Biztonsag
Iranyitas — rendszerét, melyet a brit szabvanyiigyi hivatal OHSAS 18001:2007 szabvany
szerint tanusittattuk és alkalmazzuk.

Tobb kiemelt szervezeten, - mint példaul a Magyar Maltai Szeretetszolgalat - és
alapitvanyon keresztiil - Egylitt a Daganatos Gyermekekért Alapitvany — a kezdetektol
segitjiilk a rdszoruldkat naponta ingyen étellel, rendezvényeik, csaladi Gsszejoveteleik
megszervezésével és nem utolsosorban pénzbeli hozzajarulassal

A Julienne Kft.-nél mindig is fontos volt, hogy mi keriil a gyerekek tanyérjaba.
Legfontosabb célkitiizésiinknek tartjuk, hogy ravezessiik a gyermekeket az egészséges
taplalkozasra, €s hogy ezt 6k maguk is fontosnak érezzek.

Ezen célok eléréséhez vezettiik be, tobb mint 10 évvel ezelott, a kozétkeztetésben akkor
még uttdrének szamitdé (és mai napig kevés helyen alkalmazott) meniivalasztds
rendszert. A gyermekek részére nyujtott valasztds szabadsaga, és az egyéni dontés
lehet6sége mindmaig fontos tényezd maradt az iskolai étkeztetés szigort keretei kozott.
Az intézményekkel egyiittmikddve egészségnapok, road-show-k keretében, jatékos
formaban, ismertettiik meg a gyerekekkel a kiegyensulyozott, egészséges étkezéshez
sziikséges alapanyagokat, és az abbdl késziilt ételeket, melyet késobb a menzai ebédek
alkalmaval is felszolgaltunk nekik.

Az azota eltelt évtizedben a vilag tovabb valtozott, a menzai étkezéshez kapcsolddod

elvarasok mind gyermek, sziild, vagy akar a fenntartdi oldalrdl tovabb novekedtek.



Természetesen ez id6 alatt mi sem iiltiink tétleniil, szolgaltatdsunkban igyekeztiink a
felmertilé igényeknek, feltételeknek eleget tenni, és idokdzben tovabbi tapasztalatokat
gyljtottiink a vendéglatas egyéb teriiletein is. A tovabbiakban az iskolai és ovodai
étkeztetés teriiletén, a szolgaltatds szinvonal tovabbi emelésére vonatkozo elveinket
szeretnénk bemutatni.
Koncepcionkat 4 f6 teriilet koré csoportositottuk:

e Etlap megujitas, receptura feliilvizsgalat, avagy ’az igazi menza reform’

e Konyhatechnolodgia fejlesztése, korszertisitése

o Atlathatosag és egyiittmiikddés a kozos célok megvaldsitasaért

e A fenti kategoéridkba nem sorolhat6 tovabbi elképzeléseink.

Iskolai ebédlok felujitasa

Etkezéseink, az ételek ize mellett, egyik meghatarozo része a helyszin, ahol az adott
ételt elfogyasztjuk. Ugyanaz az étel valdsziniileg sokkal jobban esik, jobb élményt ad
egy jol felszerelt modern étkezdben, ahol a vidam szinek, butorok sokban hozzajarulnak
a gyermekek mind a talalas megvaldsitasa (modern, nagy ateresztOképességii
pultrendszerek), mind pedig a szinek, éttermi butorok, és fogydeszkdzok hasznalata

szempontjabol.

Konyhai gépek, eszkozok korszeriisitése

Az ételek mindségét szintén nagymértékben befolyasold tényezé az alkalmazott
konyhatechnoldgia hasznalata. Jelentés 1d0 ¢és energia megtakaritds, és nem
utolsosorban izbeli kiilonbség érheté el egy modern, konyhai fézéberendezés
hasznalataval. Az izek mellett a gyermekétkeztetésben természetesen kiemelt
fontossagl az élelmiszerbiztonsag is, melyet megfeleld hiitdkapacitassal, és sokkold

berendezéssel, vagy akar korszerli hotarolos szallitd eszkozokkel garantalhatunk.



10

Informatikai hattér korszerisitése

Mind az ¢élet megannyi terliletén manapsag, az iskolai étkeztetés teriiletén is
elengedhetetlen a megfeleld informatikai rendszer hasznalata. Az étlap megjelenitésétol,
a havi befizetés lebonyolitasan keresztiil maga az étkeztetés megvaldsitasaban is nagy
szerepet kap az informatikai hardver és szoftver haszndlata.

Célunk, hogy a jovoben a jelenlegi informatikai hatteret korszertsitsiik, esetlegesen
integraljuk annak érdekében, hogy mind a sziilok, a tanarok, a gyermekek, és a konyhai
személyzet szamdra is gyorsan, zokkendmentesen megvalosithatd legyen az iskolai

ebédeltetés.
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4. JOGI ATTEKINTES

A dolgozatom soran egy lizemi konyha létesitési és lizemeltetési szempontjait mutatom
be EHS szemsz6gébol nézve, foleg lizemeltetdi részrél. A harom f6 teriilet, amit
bemutatok az tlizvédelemmel munkavédelemmel, valamint kornyezetvédelem
foglalkozik. A tiizvédelemmel kapcsolatos teriileten az 54/2014. (XII. 5.) BM rendelet
az Orszagos Tlzvédelmi Szabaly fejezeteit, paragrafusait vettem alapul, amik az
alabbiak, illetve Tlizvédelmi Miszaki Iranyelveket, amik az OTSZ kovetelményeire ad
megoldast, irianymutatast.

e 54/2014. (XII. 5.) BM rendelet IX. fejezet Tiizoltd egységek beavatkozas
biztosito kovetelmények

e 54/2014. (XII. 5.) BM rendelet 18. szamu melléklet

e Beépitett tlizoltd berendezések tervezése, telepitése TvMI

e 54/2014. (XII. 5.) BM rendelet 204.§

e 54/2014. (XII. 5.) BM rendelet 148.§

e 54/2014. (XII. 5.) BM rendelet 14.szamu melléklete

e 54/2014. (XII. 5.) BM rendelet XIII. fejezet 76 pont

o Kiiirités TvMI [megtekintve 04.02]

e 491/2017. (XI1. 29.) Korm. rendelet a beépitett tlizjelzo, illetve tiizoltd
berendezések 1étesitésének, hasznalatbavételének és megsziintetésének
engedélyezésére iranyuld hatdsagi eljaras részletes szabalyairol

Jelenleg az 1993. évi XCIII térvény a munkavédelemrdl a végrehajtasrol szold 5/1993.
(XII. 26.) MUM rendelettel egyiitt van érvényben. Azonban ennél a résznél mivel a
munkavédelem tobb teriiletet magaba foglal, ezért sziikséges kitekinteniink NGM
rendeletekre, IKM rendeletekre, EiiM rendeletekre

o -2/1998. (I. 16.) MiiM rendelet a munkahelyen alkalmazand6 biztonsagi és
egészségvédelmi jelzésekrol

e -0/1995. (VII. 25.) | Kereskedelmi és Vendéglatoipari Biztonsagi Szabalyzat
kiadasarol

e -/2009. (III. 17.) EGiM rendelet az orvostechnikai eszk6zokrol
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e 3/2002. (Il. 8.) SzCsM-EuM egyiittes rendelet a munkahelyek munkavédelmi
kovetelményeinek minimalis szintjérdl
e 10/2016. (IV.5.) NGM rendelet a munkaeszk6zok és hasznalatuk biztonsagi és
egészségiigyi kovetelményeinek minimalis szintjérdl
e 2000. évi XXV. torvény a kémiai biztonsagrol
A kornyezetvédelemi teriilethez 1995. évi LIIL. torvény kell alapul venniink, azonban itt
is fontos rendeletekre kell odafigyelniink a 1étesités, iizemeltetés soran.
e 1995. évi LIII torvény a kornyezet védelmének altalanos szabalyairol
e 28/2004. (XII. 25.) KvWM rendelet a vizszennyez6 anyagok kibocsatasaira
vonatkozo hatarértékekrol és alkalmazasuk egyes szabalyairdl
e 273/2023. (VL. 29.) Korm. rendelet a hasznalt siitdolajjal kapcsolatos
hulladékgazdalkodasi tevékenységek részletes szabalyairol
e 45/2012. (V. 8.) VM rendelet a nem emberi fogyasztasra szant llati eredetii
melléktermékekre vonatkoz6 allategészségiigyi szabalyok megallapitasarol
e 309/2014. (XII. 11.) Korm. rendelet a hulladékkal kapcsolatos nyilvantartasi és
adatszolgaltatasi kotelezettségekrol
Mivel az EHS harom teriiletet is magéaba foglal, emiatt tisztdban kell lenniink,

mindegyik rank vonatkoz¢ teriilet jogi hatterével.
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5. TUZVEDELEM SZEREPE UZEMI KONYHA LETESITESBEN,
UZEMELTETESEBEN

5.1 Tizvédelem torténete

Az elsé tlizoltasi kisérletek egészen a 2. szazadra vezethetdk vissza. Ctesibus egyiptomi
polgar, aki egy kézi szivattyut épitett, amely vizsugarat tudott kifujni, de az oOtlet
elveszett, majd a tlizoltoszivattyit ujra fel nem talaltak 1500 kornyékén. Miutan az
okori Roma majdnem leégett egy tlizvész miatt, megalapitottdk az elsd tlizoltdsagot,
amely koriilbeliil 7000 tizoltobol allt. Ezek a tiizoltok nemcsak oltottdk a tiizeket,
hanem jaréroztek is azzal a felhatalmazassal, hogy akar testi fenyitést is szabjanak Ki
azokra, akik nem tartottak be tlizmegel6zési szabalyzatot.[2]

Kozépkorban Anglidban siirlin beépitett varosok voltak, ahol hangjelzésre a tiizet le
kellett takarni és a hamut &ssze kellett seperni. Ebben az idében még nem volt kémény a
hazakon, a fiist az ablakon at jutott ki a szabadba. A fabol épitett hazak miatt sokszor
egész varosokat pusztitott el egy tlizvész soran. A tliz oltasat csak kézi eszkozokkel
veégeztek az elsd szivo-nyomo vizipuska feltalalasaig. 1750-ben mar nyomotomlds kocsi
fecskend6t hasznaltak a tiizoltok.[2]

Magyarorszagon Sopron varosa 1549-ben hozott torvényei kozott utalast talalunk
tliztorony Oreire. Az utalasban azt talaltak, hogy ha a tiizet, észlelne az 6ér akkor, iisse
meg a dobot, és kongassa meg a harangot.[2]

Az els6é dnkéntes tlizoltosagot Debrecenben alapitottak meg 1681-ben a didkkollégium
tagjai. Diaktlizoltosag a varosba is kijart tiizet oltani.[2]

Az ipar fejlédése magaval hozta a gyari tlizoltdsagokat is a. Magyarorszagon eldszor
1855-ben az Obudai Hajégyar szerezett tiizoltosagot. A gyérak teriiletén felhalmozott
értékes alapanyagok gépek miatt a tulajdonosok, érdekében tovabbi gyari tiizoltdsagok
alakultak.[2]

A II. vilaghabort utdn a beliigyminiszter tobb miniszterrel egyiittmitkddve dontotte el,
hogy melyik iizem védelmét latja el az allami tiizoltésag. Ezutan a munkahelyek

tizvédelmi feladatainak elldtdsaban nagyobb szerepet toltott be a megeldzés. A
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tizmegel6zéssel kapcsolatos (Iétesitésre, hasznalatra vonatkozd) jogszabalyok,
szabvanyok késziiltek, ¢és amiknek a tartalma egyre jobb mindséget jelentett.
Jogszabalyi elOirasok alapjan a gazdalkodd szervezetek kotelesek gondoskodni a
tizvédelmi feladatok szakszerl ellatasarol, ennek érdekében tlizvédelmi szakembert kell
alkalmazni. Nagyobb létszam esetén tlizvédelmi szervezet 1étrehozasa is eldiras. [2]

A tlizvédelem ¢és a miszaki mentés, valamint a tlizoltasi tevékenység kozponti
iranyitasat a belligyminiszter végzi. A hivatasos €s onkormanyzati tlizoltosag végzi a

tlizoltasi feladatokat, tlizvizsgalatokat és az ellenérzéseket. [2]

5.2 Tiizolto, tiizjelz6 rendszerek, eszkozok bemutatasa lizemi konyhan

Ebben a részben szeretném bemutatni azokat, a tlizvédelmi rendszereket megoldéasokat,
amikkel leggyakrabban taldlkozhatunk egy, a napjainkban Ilétesitett iizemi konyha
teriiletén, illetve bemutatni azt, hogy EHS vezetéként milyen teend6k vannak azzal,

hogy egy ilyen rendszer biztonsagosan, €s a jogszabalyoknak megfelelden lizemeljen.

5.3 Fali tiizcsap halozat

Fali tlizcsap halozat kotelezden kell 1étesiteni azokban az épitményekben, aminek a
legmagasabb padloszintje meghaladja a 14 méteres magassagot kivéve lakoépiiletek.
Illetve olyan specialis helyeken (kilato, felszin alatti vasutallomas) ahol, a jogszabaly
eldirja. Altalaban egy normal {izemi konyhénal nem sziikséges telepiteni fali tiizcsap
halézatot, azonban sok esetbe eléfordul, hogy egy nagyobb épiiletegységen beliil
talalhatoak, cégiink esetében ez lehet korhaz, vagy egy nagyobb gyarépiilet teriiletén
beliil, tehat a karbantartassal, ellenérzésekkel foglalkoznunk kell.[3]

A fali tlizcsap halozat kialakitasanak feltételeirdl az 54/2014. (XII. 5.) BM rendelet IX.
fejezet 42. pontjdban olvashatunk.[3] Amivel nekiink tisztdban kell lenniink az, hogy
milyen siiriin kell elvégezniink ellendrzéseket, illetve, hogy mikor kell szakembert

hivnunk.



e Uzemeltetdi ellendrzés: 6 honap (+ 1 hét) [4]

o Iddszakos feliilvizsgalat, karbantartas: 12 honap (+ 1 honap). [4]
Thzvédelmi iizemeltetési naploban kell igazolni az iizemeltetdi ellendrzést, valamint az
idészakos feliilvizsgalatot, karbantartdst is ldsd 2.szdmu 4abra.[4] Ezen felil a
hétkdznapokban meg kell kovetelniink, hogy ezeket a thzcsapok mindig

megkdzelithetdek, hozzaférhetéek legyenek a tlizoltok szdmara lasd 1.szamu dbra.

—‘

1.szamu dbra, Fali tiizesap [28]
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TUZOLTO VIZFORRAS NYILVANTARTAS

Tz maxFiIre

Készenlétben tartd neve, cime:
Feliilvizsgalat helye, cime:
Feliilvizsgalatot végzd cég neve, cime:

Felilvizsgalat tipusa: (O Eves teljes korii felilvizsgalat (=3 ismérés) O Féléves izemeltetdi ellendrzés
Feliilvizsgalat idpontja:
Felillvizsgalatot végza személy neve: Feliilvizsgalatot végzo aldirasa:
Szakvizsga bizonyitvany szama:
ToMLG Eves teljes kari felivizsgalat Féléves ::':z::ryzj
R iizemeltetdi | _ v
KESZENLETI HELY TiPUs | MERET| DB | NYOMASPROBAY fm"::;::y/” Eves '::.::"m':"'" "d';'j::" pl:k:_:::é::glj:ey
,> nyithatosaga ..
&
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
Fali tiizcsap 3sa & é él as esetén hivja az alabbi szamot: 06-30/949-63-97

2.szamu abra Tiizolté vizforrds nyilvantartas [29]

5.4 Kézi (hordozhatd) tiizoltoé késziilékek

A kézi tizoltd késziilekrdl beszéliink amennyiben annak sulya nem haladja meg a 20
kilogrammot.
A tlizolto késziilekek csoportositasa oltdanyag szerint lehet:

e porral oltd

e szén-dioxiddal olto

e vizalap
A munkam soran az lizemek teriiletén legtobbszdér szén-dioxid oltdval, valamint porral
oltoval taldlkoztam. Azonban (Tlizvédelmi Miszaki Iranyelv Témakor: Beépitett
tlizoltod berendezések telepitése) 6.5:2024.02.01. 4.8.2.) szerint érdemes 1 db F osztalyt
tioltokésziiléket tartani, az olajok, illetve zsirok altal okozott tiizek oltasarara. Mivel
céglinknek a profiljabol adéddan a tevékenységének jelentds részét a f6z6térben végzi,
ezért minden konyhéra telepitettiink egy ilyen tizoltd késziiléket. [5] Az lizem teriiletére
az az OTSZ-ben meghatarozott mennyiségli és mindségl tlzoltokésziiléket kell

kihelyezniink. (tlizszakaszonként minimum 1 darab). A tlizoltd késziilekeket jol
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lathatéan, konnyen hozzaférhetéen kell elhelyezni, és tgy, hogy az tliz oltasara
legrovidebb ido alatt felhasznélhatd legyen.[6] Azonban sok esetben ezeket nem tarjak
be, ezért fontos a folyamatos ellendrzés lasd 3.szamu 4bra. Az lizemeltetés feladata,
hogy a tiizoltokésziilékeket iizemképes allapotban tartsa. Evente tizvédelmi
szakvizsgaval rendelkezd személlyel ellendriztetni kell és amennyiben sziikségek az
esedékes karbantartds elvégeztetni, valamint az {izemeltetonek negyedévente szemlét
kell tartani, amit dokumentalni is sziikséges, lasd 4. szamu abra.[4] Az (54/2014. (XII.
5.) BM rendelet 148. §) érelmében a tlizoltd késziilékeket tlizvédelmi jelekkel kell
megjeldlni. [7]

A konyhdk tertiletén a tlizoltotakard mellett, ez az egyetlen olyan eszkdz, ami tliz esetén
a munkavallalok hasznalhatnak oltasra, ezért a tizvédelmi oktatas keretében minden

alkalommal a dolgozok kiprobalhatjak a mar hasznalaton kiviili tiizolto késziilékeket,

hogy esetleges veszélyhelyzet esetén, is szakszerlien tudjak hasznalni 6ket.

3.szamii dbra Tiizolto késziilékek nem hozzdférhetéek [28]
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TUZOLTO KESZULEK UZEMELTETESI NAPLO, NYILVANTARTAS

Az ellendrzd vizsgalatokat végzo(k) neve:.......................

A Karbantarts aZem E V(SR MOV : iussivoius vt tvusosasmionssaiasisesss ioassmbos s assssssvibus dasiss s s svsvas s gisnso

A tlizolto készilék

Az uizemeltet6i ellenérzés datuma
(honap, nap)

Sor-
szama

Készenléti
helye

Tipusa

Gyari
szama

Gyartasi
éve

L. negyedév

I negyed v

I

negyedéy

A karbantartas
datuma (honap, nap)
és fokozata (alap,
kozép, teljeskorit)

*Megjegyzés

2

3.

4.

5.

6.

Vizsgalatot végzd/karbantarto alirasa:

5.5 Beépitett automata konyhai tiizolté berendezés

A konyhai tiizek leggyakoribb okai a kdvetkezdk: hibas vagy sériilt fliitésszabalyozas,
tulmelegedés, étolajok és zsirok, felligyelet nélkiili eszk6zok tilmelegedése és a zsir
szennyezddések felhalmozdodasa. Magyarorszagon, ha a siitéshez hasznalt eszk6zok és a
felhasznalt éghetd anyagok egyiittes teljesitménye meghaladja az 50 KW-t, akkor az

egy csoportba torténd telepitése esetén a késziilékek feletti elszivo ernydbe kotelezden

* A mikodésképtelenség észlelését a naplo végén 1évo , mikodésképtelenség megallapitasai™ cimszo alatt kell rogziteni

. 4. szanu abra Tiizolto késziilék tizemeltetési naplo [30]

automata oltoberendezést kell beépiteni. [§]

A konyhai beépitett tlizoltd rendszer egy automatikusan miikodd rendszer, amelyet

leggyakrabban az elszivo erny6khoz épitenek be a fozofeliiletek f6lé, lasd 5. szamu

abra.

57
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5. szdmii dbra, Elszivé ernydbe telepitett tizolto berendezés [28]

A kereskedelmi vendéglato-ipari létesitményekben telepitik szdmos helyiségben,
beleértve az éttermeket, korhazakat, iddsotthonokat, szallodakat, iskolakat,
reptilétereket és mas hasonlo 1étesitményeket.

Ezek a rendszerek jellemzden patronos miikodtetésii, szabalyozott nyomast rendszerek,
amelyek nedves vegyi tlizoltast tartalmaznak, kozepes, fix nyomoédfuvokas elosztd
halozattal.

Az automatikus érzékelés ¢és mikddtetés mellett a konyhai tlizoltdé rendszerek
manualisan is aktivalhatok, kézi inditassal, lasd 6. szamu abra, itt a munkavallalo, ha

érzékeli a tlizet akkor egy egyszerli mozdulattal miikodésbe hozhatja az oltd rendszert.
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6. szdmii dbra Kézi indité [28]
Kioldaskor az elnyomorendszer az oltdanyagot az 6sszes flivokan keresztiil ki bocsatja.
Az oltdanyag eloltja a tlizet Gigy, hogy gyorsan elzérja a tlizet az oxigéntdl.
Mivel az oltéanyag vizbazisu, a konyha gyorsan kitakarithat6, és utana révid idon beliil
ujra hasznalhatjuk a konyhat, nincs sziikség az egész konyhat érintd fertdtlenitésre
A vizbazisu oltéanyagot egy vagy tobb rozsdamentes acél tartalyban taroljak, a rendszer
méretétdl fliggden, lasd 7. szamu abra. A fuvokak cs6vezetékei a tartalyoknal és egy

szelepnél végzddnek, 1asd 7 szanu abra.
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7.szamu abra Oltéanyag tartdly [28]

A rendszer miikddésbe 1épése utdn az anyag a tartalybol a fuvokakba keriil. Miikodés
utan a rendszer Gjratolthetd, és nagyon rovid 1d6n beliil Gjra tizemkész.

Az ilyen rendszereket csak a gyarté altal kiképzett, €s lehet6leg a gyartd altal kiképzett
hivatalos forgalmazé telepitheti. A tlizvédelmi iizemeltetési naploban kell igazolni z
lizemeltetdi ellendrzést, valamint az iddszakos feliilvizsgalatot karbantartast. Az
tizemeltetonek dokumentalnia kell heti, valamint havi ellenorzést, illetve évente feliil
kell vizsgéltatnia szakemberrel a rendszert, illetve a sziikséges karbantartasi munkakat
el kell végeztetnie. [4] A telepités, illetve a tervezés alapjaul a TvMI1:6.5.2024.02.01.
szolgal. [5]

5.6 Beépitett tiizjelzo rendszer

A cégiink tlizemeltetése alatt all6 konyhdk kilencven szdzalékdban van, beépitett
tlizjelz6 rendszer, amiket jellemzdéen nem mi lizemeltetiink, hiszen ezek a konyhak egy
nagyobb épiiletegység részeit képzik (gyarépiiletek, korhazak). Azonban fontosnak

talaltam, hogy dolgozatomban is irjak, mivel fontos az emberélet megdvasaban. A
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beépitett tlizjelzo rendszerek képesek a tiizek keletkezését mar korai fazisban érzékleni.
A tiizeket kiilonbozo kisérdjelenségek érzékelésével képes meghatarozni.
Ezeket két csoportba sorolhatjuk, égéstermék, illetve energia jellegii kiséréjelenség.

Az anyagi jellegli égéstermékek:

o fiist
e gazok
e korom
o g0z

Energia jellegli kiséréjelenségek:

e hd

e ling
A tiizérzékeldket az alabbiak szerint csoportositjuk:

o fiistérzékeldk

e hdérzékeldk

e langérzékelok

e multiszenzorok
Az konyhainkban talalhaté érzékeldk, kivételé nélkiil hoérzékeldk és hdérzékelon beliil
ugynevezett olvado kotések, amik acél sodronyba vannak beépitve. Ezeket az
érzékeldket az elszivd ernydbe helyezik, f6zdsor f6lott helyezkednek el lasd kordbban
az 5.szamu abranal. Normal lizemelésnél ezek az érzékeldk nem latszanak, mert egy
zsirfogd burkolat f616tt helyezkednek el kozvetleniil az elszivo ernyd kivezetése mellet
lasd 8.szamu abra. Ezek érzékelok ugynevezett alacsonyan olvado fémotvozetek, amint
a homérseklet meghaladja az 6tvozet olvadaspontjat megolvad, megszakit egy aramkort
ezzel inditva a jelzést, illetve magat az oltast. Az érzékeldk olvadaspontja Gtvozetektdl
fiiggben 65 Celsius és 230 Celsius kozott talalhato. A tlizjelzé rendszerekben az
automata ¢érzékel6k mellet kézi jelzésadokat is taldlunk. A héé A 9.szamu abran

lathatjuk a tiizjelz6 rendszer felépitést [35]
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8.szam abra Hbérzékeld elszivo ernydben (olvado kotés) [28]

hang- és fényjelz6
sziréna

automatikus érzékeldk:
fist-, ho-, langérzékelok Kkézi jelzésadok

— [ S @)

Tlzriasztas

|—[RE===0

TIPS

tizkozpont:
vezérl és tap

- jeladok

—— e Atielzés
: vevéberendezés

9.szdmui abra Beépitett tiizjelzd rendszer felépitése [36]
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A beépitett tlizjelz0 berendezésnek rendelkezni kell tlizvédelmi hatdsag
hasznalatbavételi engedélyével.[34] Ezek a rendszerek kivétel nélkiil nem a cégiink
tulajdondban vannak, ezért nem a mi feladatunk annak {izemben tartasa, hanem az
¢épiilet tulajdonosaé. A legfontosabb feladatok, amiket a tulajdonosnak, lizemeltetonek
el kell latnia:

e az lizemeltetéshez sziikséges dokumentacio biztositasa [38]

e javitas, karbantartas [38]

o lizemeltetdi ellendrzés [38]

e jelzések folyamatos feliigyeletének biztositasa [38]

e iizem képes allapot fenntartasa [38]

......

Veszélyes helyzetekben a munkavallaloknak gyorsan és biztonsagosan el kell tudni
hagyni munkahelyliket. Ennek biztositasra hasznalnak beépitett menekiilési utirany
jelzd rendszert.

A menekiilési utvonalak garantaljak, hogy vészhelyzetben minden személy a lehetd
leggyorsabban elhagyhassa a veszélyes helyzetet a legrovidebb uton, ezért kiilondsen
fontos, hogy megfeleld legyen az Utirdnyt jelzé rendszer kialakitdsa. Vészhelyzetben -
példaul tlizeset vagy tomeges panik esetén az lizemen beliil, a megfelelden megjelolt
utvonalak arra szolgalnak, hogy biztonsagos teriiletre tereljék a dolgozokat.
kovetelményeket az OTSZ szabdlyozza, tervezésben, kivitelezésében a TvMI

2.3:2020.01.22. ad iranymutatast.[9] [10]
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10. szamui abra Menekiilési utirany jelolése [28]

Minden menekiilési Gitvonalat tartosan és egyértelmiien meg kell jel6lni, lasd 10. szamu
abra.

A beépitett menekiilési utiranyt jelzé rendszer célja titvonal célja, hogy lehetové tegye
az emberek biztonsagos térbe valo kijutasat. Cégiinknél azok a konyhak rendelkeznek
ilyen rendszerrel, amik egy gyaregyégen, vagy koérhdzon beliil talalhatoak, azonban a
rendszer ellenérzésével karbantartdsdval nekiink is van feladatunk. A beépitett
vizsgaltatunk az erre jogosult céggel. A tlizvédelmi lizemeltetési naploban kell igazolni
az tlzemeltetdi ellendrzést, valamint az iddészakos feliilvizsgalatot karbantartast.

54/2014. (XII. 5.) BM rendelet 18. szamt melléklete. [4]

5.8 Kiilfoldi kitekintés

Anglidban 2021 és 2022 kozott a f6z0késziilekek okoztdk a véletlen lakastiizek 45%-at.
Az Egyesiilt Allamokban 2021-ben a tiizoltosag becslések szerint 170 000 otthoni

konyhai tliz esetén vonult ki. Ezek a konyhai tiizek a becslések szerint 135 halélesetet,
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3000 sériilést és tobb mint 494 milli6 dollaros vagyoni kart okoztak. Az Egyesiilt
Allamokban a konyhai tizek a f6 oka a feliigyelet nélkili f6z&s. Az eurdpai
orszagokban a f0zést a tliz gyakori okaként azonositjak, azonban halélos lakossagi tiizet
ritkdn okoz a konyhai tlizeset. Az Europai Unid kozos tlizstatisztikai jelenleg nem
allnak rendelkezésre, €s sok eurOpai orszdgban a tlizesetek statisztikdi nem elérhetok
nyilvanosan. [11]

Az olyan siitési modok ¢€s szokasok, amik nagyobb mennyiségli zsir vagy olaj
hasznalatat igénylik azok veszélyesebbek, kiilondsen a serpenyOben nagy mennyiségi
olajjal torténd f6zés novelheti a tlizveszélyt. Az Egyesilt Kirdlysag tlizolto- ¢és
mentdszolgalatai azt javasoljak, hogy egy serpenyot csak egyharmadaig toltsenek meg
olajjal, és azt javasoljak, hogy keriiljiik a hagyomanyos serpenydk hasznélatat, és olyan
alternativ megoldasokat alkalmazzanak, mint példaul az elektromos olajsiitok, amelyek
biztonsagi kapcsoloval rendelkeznek, amely lekapcsolja dket, hogy megakadalyozza a
taulmelegedést és a langok kigyulladasat.

A tiizek minden korosztalyt érinthetnek azonban az idések vannak kitéve a legnagyobb
kockazatnak, és az iddsek is feleldsek a stlyosabb konyhai tlizsériilésért.

A konyhai tlizsériilés kockazati tényezo6i koz¢ tartozik az egyediil €l¢s, az elalvas és az
alkoholfogyasztas. A véletlen lakastliz-sériilések tarsadalmi és gazdasagi koltségekkel is
jarnak. 2018-ban az Egyesiilt Kirdlysag NHS-ének becsiilt koltsége az égési sériilések
miatt évi 20 millio font volt. [11]

Az égési sériilések ellatasanak becsiilt atlagos koltsége 2020-ban 16 924 font volt. Az
égesi sériilések nagyobb valoszinliséggel halalosak az idOsek szamara. A fiistbelélegzés
okozta sériilés a betegek 73 szdzalékanal léguti szovédményekhez, a betegek 20
szazalékéanal pedig akut 1éguti distressz szindroméhoz vezethet. [11]

Ebbdl a kutatasbdl is lathatjuk, hogy a konyha mennyire veszélyes teriilet konyha, nem

csak lizemi, hanem otthoni hasznalat soran is. [11]
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6. MUNKAVEDELEM SZEREPE UZEMI KONYHA
LETESITESEBEN, UZEMELTETESEBEN

6.1 Munkavédelem torténelmi attekintés

A munkabiztonsagi ismeretek, a munkahigiénia ¢és a foglakozas orvostan, a
munkavédelemben Osszpontosul. Feltart irasos emlékek mar az Okorbol is maradtak
rank.

Hammurappi Kodexében is taldlunk a munkabiztosdgi kovetelmények megszegése
esetén alkalmazand6 szankcidkat. Az orvostudomany tekintve Hippokratész volt, aki
vizsgalta, az esetleges egészségkarosodast, olyan szemszogbdl. hogy az illetdnek mi a
foglakozasa, allhat e fent dsszegfliggés, a munkavégzés és betegség kozott. [2]

A reneszansz nagy orvosai Villanovanus, Agricola megfigyelték, hogy egyes
foglalkozasi agakban a munkasok kozott hasonld tipusi betegségek gyakrabban
fordulnak eld, mint a lakossag tobbi részében.1700-ban Ramazzini volt az elsé orvos,
aki elséként szorgalmazta az Tlizemek egészségligyének javitdsadt. A gyaripar
kialakulasaval, Anglidban 1819-ben, Poroszorszagban ¢és Ausztridban 1845-ben
torvénnyel rendelték el a munkassag munkakdoriillményeinek jobba tételét.[2]

Kovetkezd 1épcsdfok a foglalkozas egészségligy teriiletén a masodik vilaghabort idejére
tehetd.

Bér foglalkozas-orvostan a munka és munkakdrnyezet egészségre kifejtett hatasaval
(foglalkozéasi megbetegedések, balesetek egyéb egészségkarosodasok stb.) kérdéseivel
folyamatosan foglalkozott, a megeldzes a gydgyito tevékenység mellett, inkabb hattérbe
szorult. [2]

Az 1970-es évekre az iparosodott orszdgokban a munkahelyi egészség és biztonsag
fontossaganak egyre novekvd térhoditasa, parosulva a munkafeltételek altaldnos
javulasaval valtozast eredményezett, kiemelt szerepet kapott a megeldzés. Elsddlegessé
valt a prevencio, alapvetd célkitlizéssé, hogy az egyes munkavallalok olyan
tevékenységet végezzenek, amely megfelel képességiiknek, mint fizikai, mint szellemi

szempontbol. [2]
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Az elsédleges megeldzés.: munkahelyeken a veszélyforrasokndl torténd védelem, a
kockazatbecslés és -kezelés elvei bekeriiltek az Eurdpai Unid torvényhozasaba és az
1989. junius 12-én kiadott 89/391/EGK sz. Tanacsi Iranyelvbe. Ma ezt tekintjiik a
munkavédelem alapiranyelvének, mely minden koz- ¢és magantevékenységi korre
vonatkozik. [2]

Magyarorszagon az 1872. évi VIIL torvény, mint ipartdrvény elsdnek foglalkozott a
munkavédelem kérdéseivel, majd az 1884-ben hozott XVII. torvény, negyedévi
ellendrzésre kotelezte az akkor kinevezett, minddsszesen hat iparfeliigyeleti mérnokot.
Az 1893-as XXVIII. torvény mar intézkedik az ipari és gyari alkalmazottak baleset
elleni védelmérol. Baleset esetére 48 oOrds bejelentési hataridét ir eld, és részletesen
megszabja, mit koteles a munkaad6 tenni a balesetek elharitdsa és a dolgozok testi
épségének védelme céljabol. Az ellendrzést az iparfeliigyeldi testiiletre bizza. Ez
tekinthetjiik az els6 magyar munkavédelmi torvénynek. Az 1907. évi XIX. torvény
l1étrehozta az Orszagos Munkabiztositd Pénztarat, intézkedett az ingyenes gyogykezelés,
gyogyszer, tappénz ¢és temetkezési segélyrdl, a munkaképtelenséget okozd baleset
esetében a jaradékfizetésrdl, valamint az lizemi balesetek kivizsgalasarol. Az 1911. évi
V torvény (ipartorvények) megtiltjak a gyarakban a 10 éven aluli gyermekek
munkavégzését, a gyermekek és a nok éjjeli munkara torténd alkalmazasat. Az 1927.
évi XXI. torvény létrehozta az Orszagos Téarsadalombiztositd Intézetet, foglalkozott a
gyermekek, fiatalkortiak és a ndk iparban torténd foglalkoztatdsanak feltételeivel, az
orvosi vizsgalatok bevezetésével €s kotelezdve tette az 6vorendszabalyok kidolgozésat.
[2]

Az 1949. évi XX. torvény a vallalatok, ilizemek és hivatalok baleset-elharitasra
vonatkoz6 szabalyok betartasanak ellendrzését, valamin a balesetelharitasi
propagandat szakszervezeti feladatta tette, iranyitasaval a Szakszervezetek Orszagos
Tanacsat bizta meg. [2]

Ebben az id6ében (1949) alakult ki az lizemegészségiigyi szolgalat és kezdte meg
miikodését az Orszagos Munkaegészségiigyi Intézet (OMI). [2]

1954-ben megalapitottak minisztertanacsi hatarozattal a Kozegészségiigyi-Jarvanyiigyi
Allomasok intézményrendszerét, amely jelentSs szerepet toltétt be a dolgozokat érintd
egészségvédelmi eldirasok érvényesitésében a munkahelyeken. Az 1989-90-ben

bekovetkezett magyarorszagi politikai €és tarsadalmi rendszervaltozast kovetden az
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1991. évi XI. térvény létrehozta az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalatot.
[2]

A 47/1979. (XI. 30.) MT rendelet mas alapokra épitette a munkavédelmet. A
szakszervezeti szabalyozas helyett a torvényi szabalyozas lett a mérvado. Ez a rendelet
a munkavédelem irdnyitasaval, az Orszdgos Munkabiztonsagi ¢és Munkaiigyi
Fofeliigyeloséget (OMMF) bizta meg, ami egyben a Minisztertanacs tanacsado,
javaslattevo €és véleményezod szerveként mikodik. [2]

Jelenleg az 1993. évi XCIII térvény a munkavédelemrdl a végrehajtasrol szold 5/1993.
(XIL. 26.) MUM rendelettel egységes szerkezetben van érvényben. A torvény célja: az
Alkotmanyban foglaltak alapjan szabalyozza az egészséget nem veszélyeztetd és
biztonsdgos munkavégzés személyi, targyi és szervezeti feltételeit, a szervezetten
munkat végzok egészségének, munkavégzd képességének megovasa és, megeldzve
ezzel a baleseteket és a foglalkozassal 0sszefliggd megbetegedéseket. [2]

»AzZ egészészséget nem veszélytetd és biztonsagos munkavégzés kovetelményei
létesitésre, az lizembehelyezésre, a munkavégzés targyi és személyi feltételeire,
valamint munkafolyamatokra ¢és technoldgidkra és anyagokra vonatkozoan a

Munkavédelmi torvény (1993.évi XCIII, szamu) szabalyozza.” [12]

6.2 A munkavédelmi szempontok megoldasok iizemi konyhan a gyakorlatban

1993. évi XCIII. torvény a munkavédelemrol:

»AzZ egészséget nem veszélyeztetd és biztonsdgos munkavégzés személyi, targyi €s
szervezeti feltételeit a szervezetten munkat végzok egészségének, munkavégzd
képességének megovasa és a munkakoriilmények humanizaldsa érdekében, megeldzve
ezzel a munkabaleseteket és a foglalkozassal 6sszefiiggd megbetegedéseket, az allam, a
munkaltatok ¢és a munkavallalok feladatait, jogait €s kotelességeit meghatirozva az

Orszaggyiilés a kovetkezo torvényt alkotja” [12]

Alapelvek
» (1)- Az allam — a munkavallalok és a munkaltatok érdekképviseleti szerveivel

egyeztetve — meghatdrozza az egészséget nem veszélyeztetd ¢és biztonsadgos


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99300093.tv#lbj4id5c08
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munkavégzés alapvetd kovetelményeit, iranyitasi €s ellendrzési intézményeit, valamint
kialakitja az egészség, a munkavégzd képesség megdvasara, a munkabiztonsagra és a
munkakodrnyezetre vonatkozd nemzeti politikajat, amelynek megvalosulasat
1d6szakonként feliilvizsgalja.

(2) A munkaltato felelds az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés
kovetelményeinek megvalositasaért. A munkavallalok munkavédelmi kotelezettségei
nem ¢érintik a munkaltatd felelosségét. A munkaltatéi feladatok teljesitésével
Osszefiiggésben keletkezd koltségeket és egyéb terhet nem szabad a munkavallaléra
haritani.

(3) Az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés kovetelményei
megvalositdsdnak modjat — a jogszabalyok és a szabvanyok keretein belill — a
munkaltatd hatarozza meg.

(4) A munkaltatd felelés azért, hogy minden munkavallalé az altala értett nyelven
ismerhesse meg az egészséget nem veszélyeztetd €s biztonsagos munkavégzés rea

vonatkoz6 szabdlyait” [12]

6.3 Elcstszas botlas veszélye

Az iizemi konyha teriiletén leggyakrabban eléforduld balesetek altalaban elcstiszasbol,
vagy botlasbol eredenddek. (illetve vagéas késobb lesz szd rola). Ezért fontos, hogy a
terliletre csak és kizardlag csuszasmentes padlot terveztessiink ez lehet hagyomanyos
csuszasmentes jarolap, vagy epoxy (miigyanta), az utobbi jobb valasztas higiéniai
okokbol. A padozatban minden esetben vizdsszefolyokat helyeziink el a biztonsadgos
munkavégzés érdekében, hiszen igy a megfeleld vizlehuzoé hasznéalatdval a
munkavallalo konnyedén biztonsadgossa tudja tenni a padozatot, lasd 11. szamu 4bra. A
vizosszefolyokat ugy kell kialakitani, hogy azok szintén ne jelentsenek kockézatot

elcsuszasra.
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11.szamu abra Vizésszefolyok csuszasmentes kialakitas [28]

Az konyha teriiletén az elcsuszas veszélyére figyelmeztetd piktogramokat helyeziink jol
lathat6 helyre, ezzel is felhivva munkavallaé figyelmét a veszélyre, lasd 12.szamu abra.
[13]

ELCSUSZAS
VESZELYE!

12.szamu abra. Figyelmezteto piktogram [31]
Mar a tervezésnél is figyelni kell, hogy ha megoldhaté akkor ne legyen az iizem
teriiletén szintkiilonbség, amelyben a munkavallad elvesztheti az egyensulyat, azonban,

ha mégis van akkor azokat jol lathaté mddon jeldlni kell lasd 13.szamu abra. [13]
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13. szamui dbra Szintkiilonbség jelzése [32]

6.4 Hiitokamrak

Uzemi konyhékban féleg az Gjakban altaliban tobb hiitékamra is keriil beépitésre. A
kamrakat bels6 vilagitassal kell ellatni, és a kapcsoldt foszforeszkald jelzéssel meg kell
jelolni. Erdemes olyan hiitSkamréat beépiteni, melynek padozata egy szintben van az
¢épiilet szintjével, ezzel is csokkentve az elbotlads veszélyét. lasd 14.szamu 4bra. Az
ajtoknak beliilrél nyithatoak, foszforeszkald jelzéssel ellatottnak kell lennie, lasd 15.
szaml abra. [14] Nalunk keriil beépitésre egy kézi jelzésadd, amelyet hasznalatkor
hangjelzéssel jelez a konyhan dolgozdknak, hogy ha, valaki nem tud kijonni a
hiitokamrabdl. Az oktatas tematikanak ez is részes, és munkavédelmi ellenOrzések
alkalmaval teszteljiik is, hogy miikddik ez a folyamat.

Az ajtok beliilrdl torténd nyithatdsdgat naponta ellendrizni kell, melyet dokumentéalva

vezetni sziikséges. [14]
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15.szamu abra Hiitékamra beliilrél nyithato, foszforeszkalo jelélés [28]

6.5 Konyhatechnolégia a munkavédelemben

A konyhatechnolégia kialakitasara megfeleld végezteti, akinek nyilatkozatban vallalnia
kell, hogy munkavédelmi, valamint ergondmiai szempontbol is az elvart
kovetelményeknek megfeleld konyha keriil kialakitasra az iizem teriiletén. A jelenlegi

energia helyzetre, ahol Ilehetséges ott ugynevezett hybrid konyhakat prébalunk
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kialaktani, a koltségek csokkentése érdekében, ami annyit jelent, hogy a f6z0slistok,
kombisiitok kozott megtaldlunk gaz, valamint elektromos tizemtieket is.

A konyhagépeket a munkavalladk csak az arra jogosult személy altal tartott, irasban
dokumentélt oktatas utdn hasznalhatnak.

Az lizemeltetd feladata, hogy biztositsa a munkavallald egészségét, biztonsagat, ennek
érdekében karbantartdsi szerzddés kerlil megkotésre, mely tartalmaz kotelezd és
sziikséges javitast feliilvizsgalatot, ezaltal is csOkkentve a baleset bekovetkezésének

esélyét.

6.6 Egyéni védbéeszkoz iizemi konyha teriiletén

A technologidhoz kapcsolodd kiilonbozd munkafolyamatokndl sziikség lehet a
kihelyezett, valamint egyéni véddeszkozre is. Ilyen a kézvédelem, lanckesztytit (1asd
16.szamu abra) sziikséges viselni a szeletelogépek hasznalata esetén, valamint egyéb
vagassal jar6 miiveletek soran, a dolgozok a kesztyli kényelmetlensége miatt eléfordul,
hogy nem haszndljék, azonban a munkaltatonak koteles megkdvetelni toliik. A kesztyfit
kijelolt helyen taroljuk. Az lizemben kihelyezziik a véddkesztyli hasznalata kotelezd
piktogramot, lasd 17.szdmt 4bra. Az munkaltatonak meg kell kovetelni a
munkavallal6tol, hogy haszndlja. Azokndl a munkafolyamtoknal, ahol a munkavallad
érintkezhet forro feleiilettel, ilyen els@sorban a kombi siit6kbdl a tepsik kivétele, ott

hoallo kesztytit kell hasznalni, a munkaltatonak ezt is meg kell kovetelnie. [14]

16.szamu abra Lanckesztyii [39]
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VEDOKESZTYU
HASZNALATA
KOTELEZO!

17 szamu abra N édokesziyii haszndlata kotelezé [40]

Ezt ugy probaljuk biztositani, hogy a mliszakban dolgozé vezetéket megbizzuk, azzal a
feladattal, hogy ezek a véddeszkozok hasznalatat szaroproba szertien ellendrizze.

Az lizem teriiletén dardlo gépek is keriilnek kihelyezésre, melynek a biztonsagos
hasznalatahoz sziikség van tomofara, ezért konyha teriiletére tomdfa hasznalata kotelezd
jelzést feliratot helyeziink el, 1asd 18. szdmu abra. Ennek hasznalatanak ellendrzését a

lanckesztylih6z hasonldan egy vezetd végzi.

TOMOFA
HASZNALATA
KOTELEZOD!

18.szamu abra Tomdfa haszndlata kételezé [41]

A konyhén kizarolag munkavédelmi cipében lehet munkat végezni melyet a munkaltato

biztosit a munkavallal6 részére, és megkoveteli annak hasznalatat. [13]
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6.7 Villamos kéziszerszamok idészakos ellen6rzé feliilvizsgalata.

10/2016. (IV. 5.) NGM rendelet irja a eld a villamos kéziszerszamok éves
feliilvizsgalatat. Azok az erdsaramu berendezések tartoznak ide, amelyeket hasznalat
kozben a keziinkben tartunk. Cégilinknél ezt a tevékenységet alvallalkozd végzi,
szerz0dés keretében. A vizsgalatrol késziilt jegyzokonyvbdl két példanyt kapunk, az
egyik az adott telephelyen talalhatd, a masik pedig a kézpontban keriil meg6rzésre. [17]
[18]

A konyhan a legyakrabban haszndlt villamos kéziszerszamok, azok a szeleteld,
csomagold gépek, botmixerek, mérlegek. A nagyobb csomagolo gépek, illetve mérlegek
a termeléstdl fiiggden athelyezésre keriilhetnek a munkateriileten, mi ebben az esetben

is kérjiik a gép feliilvizsgalatat attol fiiggetlentil, hogy ezt a rendelet nem irja el6.[18]

6.8 Veszélyes anyagok tarolasa

A forgalomba hozott veszélyes anyaggal vagy veszélyes keverékkel foglalkozasszerli
tevékenység csak az adott veszélyes anyagra vagy veszélyes keverékre vonatkozo
biztonsagi adatlap birtokaban kezdheté meg. (2000. évi XXV. Torvény 28. §). Ennek
elérhetének kell lenni minden munkavallald szdméara a teljes munkaidd alatt
elektronikus vagy nyomtatott formaban, valamint jelenteniink kell az ANTSZ felé a
tevékenységiinket ezen anyagokkal.

Fontos: mindegyik anyag esetén rendelkezni kell biztonsag adatlappal! [19]

A kiilonbozd veszélyes anyagokat, keverékeket (esetlinkben takaritdszerek) elzarva
elkiilonitve kell tarolni. A tarolasnal nagyon fontos a karmentesit talca hasznalata,
illetve a vegyszer adagoldsndl a munkavallal6 részére munkavédelmi szemiiveg, savallo

gumikesztyll biztositasa, hasznalata.
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6.9 Elsosegély

A cég vezetése elkdtelezett a dolgozoi biztonsaga mellett, ezért dnkéntes vallalasként az
lizemeiben sajat automata defibrillatort tart készenlétben, hiszen sajnos Magyarorszagon
évente 50000 haléleset kovetkezik be sziv-keringési eredetli okokbol. 4/2009. (I1L. 17.)
EiM rendelet értelmében a defibrillatort évente feliil kell vizsgéltatni. [15]

Ezen feliil minden {izemiinkben van képzett elsdsegélynyujtd személy, akinek neve,
telefonszdma megtalalhato a kijeldlt elsdsegély nytjtd helyen kifliggesztve, 19.szamu
abra. Mivel minden miiszagban sziikséges -elsésegélynyujtd személy, ezért a
konyhdinkon tobb munkavallal6 lett oktatva erre a feladatra. A 3/2002.(I1.8.) SzCsM-
EiM rendelete értelmében talalhato a dolgozoi 1étszamtol fiiggden, elsdsegély doboz az
tizemeinkben:

. 0-30 foig: L. tipusu

. 31-50 foig: II. tipust

. 51-100 f8ig: II1. tipusu

. 101-200 f6ig: IV. tipust

A leggyakoribb sériilések vagasbol, illetve égésbdl szarmaznak, ezeknek a szamanak

csokkenését a védoeszkdzok hasznalatanak megkovetelésétol varjuk [16] [20]

19.szamu abra Elsésegély nyujto hely jelolése [28]
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6.10 Munkavédelmi oktatas

A munkavédelmi oktasrol az 1993.¢évi XCIII. torvény szabalyozza. A munkavédelmi
oktatast a munkavalladnak a munkaba allas el6tt részt kell vennie, tovabba részt kell
vennie évenkénti ismételt oktatdson, amin a részvételét dokumentalnunk sziikséges. A
tovabba oktatdsban kell részesiteniink abban az esetben is, ha cégnél uj technoldgia
keriil bevezetésre vegy 10j eszkoz kerlil beszerzésre, vagy abban az esetben, ha a
munkavalladot masik munkakorbe helyezzilk 4at. Amikor az {izemben sulyos
munkabaleset torténik, akkor ezutan is szlikséges rendkiviili oktatast tartanunk. Az
oktatds tematikdjdnak Osszedllitdsa az munkaegészségiligyi €s munkabiztonsagi
szaktevékenység, csak az erre jogosult személy készitheti el, azonban az oktatds mar
nem mindsiilt szaktevékenységnek, az illetdnek csak ismernie kell a tematikat, illetve a
munkakornyezetet. Nalunk a gyakorlatban ez ugy mikdédik, hogy évente a
munkavédelmi szakember tartja meg az oktatasokat, azonban akik év kozben 1épnek be,
ott nekik a helyszine az lizem vezetdje tartja meg. A vezetés elkotelezett a
munkavédelem kapcsdn, a szakemberiink két havonta minden esetben korbejarja a
konyhainkat és arrdl jegyzOkonyvet készit, amit at ad a vezetdségnek, illetve ismétld
munkavédelmi oktatast tart. A jegyzOkonyveket megkapjak a teriileti vezetdk is az ott

talaltakat kijavitjak. [12]

6.11 Munkavédelmi dokumentacio

A konyhdinkon a mindségiranyitds rendszer részeként kiilonb6zé dokumentumokat
hasznalunk a munkavédelmi ellenérzések dokumentalasara, ez egyik legfontosabb az a
miszaknaplo, melyet napi ellendrzés soran haszndljak a telephely vezetdk, lasd 20.
szamu abra. Itt a kiilonb6zd ¢€lelmiszerbiztonsagi, valamit a termeléshez kapcsolddo
szemponton mellett taldlhatunk munkavédelemhez kapcsolédd szempontokat. Ezen
kiviil hasznalunk még heti, illetve havi ellenérzéshez (21.22.szamu 4brak),
dokumentumokat, azonba ezeken mar kifejezetten munkavédelemmel kapcsolatos

ellendrzési pontokat talalhatunk.



39

MUSZAKNAPLO

TERMELESI FELTETELEK FLLENORZIESE

SFEMEL YT HIGIENLA (ZEMI FELTETELEL

PR FARLAZ AT TEC T LAE

FoOWL, FTEERL OLTOR0n

WO TARDEASA

HITTVE, FACYASETVA TAROLAS

FELKESY

FAFTERMER

FTLAPTOL. KIRASTOL, RECEFTCRATOL VALO ELTERES
ELTERES LETRASA ETEL KODTA ELTERES, VAGY CSERE Oa

AITSZART MFGHIBASODASOK - FLVEGZETT JAVITASOK - KARBANTARTASOK
GEP MEGNEVEZESE, SEAMA HIEA OKA, LEIRASA INTEZREDES [ ERTESITVE

MUSZAK ALATT TORTENT ESEMENYER, MAIF-EE, MEGTETT INTEZKEDES(EK),
DZENETEE, TEENDOK

MUNKAVEDELMI NAPLO

- HAVI ELLEMNORZESHEF,
o e 1 [ I 1
RCD (AVEDG — ARAMVEDO KAPCSOLOK HAVI ELLENOREESE
T P 3 sanr kell
‘E A AWK kapesold mephibdeodden aretdn ar adom draenkiral ikt pdpeloer TILOS el i e i b
T I S
= Feely LY I = I = I E ! I El I ] I & I = I

T L
= =
= =
= =
= elazzea =
= =
S =
EN =
ET szarmzars rakear | 1
= P —— =
A3, 1
a4 wargrale 1
1= Lenyeres 1
18 1
a7 Belyisegm 3
as. 1
ELD =
T Sosa =
EEn =
= 1
E=D =
4. 3
i Billens i ;
=7 =
38. =
EL =
30. 5
31 Boakontdmerek =
= Fokmpezeia 3
. i
34. L
3=. peleag =
35,

=7

35.

EEN

0.

21. szamu abra Munkavédelmi naplo havi ellendrzéshez



40

MUNKAVEDELMI NAPLO HETI ELLENORZESHEZ

[E-_T20 ] [TELEPHELY NEVE: [0JSZASZ UTCAI KOZPONT ]
-.]-
VEDOESZKOZOK gasztd gmendvics il 1 g ammosd, mosogats % 1 _E
i 3 - B, .sn-:ﬁi:ah,:fizah,:fizsn-:fi‘-‘*5%
SA-EEE SHRE AT B P AT £ SE AT B2 £\ 25 BT £ 2| §§

HEEEEEEEEE B BRI EEE

32. szamu abra Munkavédelmi naplo heti ellendrzéshez

6.12 Kiilfoldi kitekintés

2021-ben az Eurdpai Unidban 3347 halalos kimenetelli munkahelyi baleset tortént
tovabba 2,88 millid olyan nem halalos baleset volt, amely legalabb négy naptari napnyi
munkahelyi tavolléttel jart lasd 23 szamu abra.

Magyarorszagon 2021-ben 82 halalos baleset tortént, igy hazadnk a kozépmezdnybe

tartozik ebben a tekintetben. lasd 24.szamu abra [33]
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23.szamu abra Haldlos és nem haldlos balesetek szama az Eu-ban [33]

Number of non-fatal and fatal accidents at work, 2021

(persons)
Non-fatal accidents at work involving at least E c
atal accidents at work
four calendar days of absence from work
Total Men Women Total

EU 2 886 507 1970 298 915 117 3347
Belgium 62 038 43 544 18 493 47
Bulgaria 1953 1338 615 70
Czechia 36704 25283 11406 88
Denmark 85 309 42 094 42760 43
Germany 810 127 601983 207 682 435
Estonia 5478 3907 1571 13
Ireland 16 505 9873 6517 34
Greece 4476 3247 1229 22
Spain 457 435 322379 135 056 376
France 655 024 409 833 245191 674
Croatia 9897 6218 3477 34
Italy 272787 190 056 82731 601
Cyprus 1428 1081 347 5
Latvia 2272 1538 734 38
Lithuania 4483 2821 1617 49
Luxembourg 6474 5064 1410 7
Hungary 23518 16222 8296 82
Malta 1587 1256 331 9
Netherlands 82420 4B 575 33844 25
Austria 55490 43941 11549 105
Poland 67 929 42 610 25319 220
Portugal 113 976 82 063 31913 93
Romania 27719 1982 797 172
Slovenia 14197 9302 4895 14
Slovakia 8080 5247 23803 32
Finland 36 994 24 346 12 648 19
Sweden 47 378 25491 21887 39
Iceland 1151 724 427 2
Norway 10 938 6512 4427 39
Switzerland 93978 72 986 20992 35

Note: non-fatal accidents reported in the framework of ESAW are accidents that imply at least four full calendar days of absence from work (serious accidents).
Source: Eurostat (online data codes: hsw_n2_01 and hsw_n2_02)

eurostatis

2020-r61 2021-re a nem haldlos kimeneteli munkahelyi balesetek szama
megemelkedett. Mintegy 150941-gyel tobb baleset tortént 2021-ben. Ez kb. 5,5 %-0s
novekedésnek felel meg. A ndvekedés oka mogott a munkahelyekre vald visszatérések
allnak, mivel a COVID-19 valsaggal kapcsolatos korlatozasokat enyhitették, illetve
eltorolték. A halalos munkahelyi balesetek szama viszont 2021-ben 11-gyel csokkent
2020-hoz képest. Ez 0,3%-o0s csokkenésnek felel meg.

Az EU-n belill az épitbipar, a szallitds és raktarozas, a feldolgozoipar, valamint a
mezOgazdasagi, erdészeti €s haldszati dgazatok egylittesen adtak 2021-ben a halalos
kimenetelti munkahelyi balesetek koriilbeliil kétharmadat (65,5 %).

A nem halélos kimenetelli balesetek viszonylag gyakoriak voltak a feldolgozoiparban
(2021-ben az EU-ban az Gsszes baleset 19,2 %-a), a human-egészségiigyi és szocialis
munkakban (13,5 %), az épitdiparban (12,9 %) és a kereskedelemben (12,5 %). lasd 24.

szamu abra. [33]
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24.szamu abra Halds és nem haldlos balesetek a kiilonbozd szektorokban [33]

Fatal and non-fatal accidents at work by NACE section, EU, 2021
(% of fatal and non-fatal accidents)
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Transportation and storage

Manufacturing
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Distributive trades

Administrative and support service activities

Public administration and defence; compulsory social security

Human heaith and social work activities

Water supply; sewerage, waste
management and remediation activities

Accommodation and food service activities
Professional, scientific and technical activities
Mining and quarrying

Information and communication

Electricity, gas, steam and air conditioning supply
Other service activities

Education

Financial and insurance activities

Real estate activities

Arts, entertainment and recreation

Activities of households as employers; undifferentiated goods-
and services-producing activities of households for own use

Activities of extraterritorial organisations and bodies

00 25 50 75 100 125 150 175 200 225 250
= Non-fatal accidents
mFatal accidents

Note: non-fatal (serious) accidents reported in the framework of ESAW are accidents that imply at least four full
calendar days of absence from work. Ranked on the values for fatal accidents.

Source: Eurostat (online data codes: hsw_n2_01 and hsw_n2_02) eurostati@
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7. KORNYEZETVDELEM SZERPE UZEMI KONYHA
LETESITESBEN, UZEMELTETESBEN

7.1 Kornyezetvédelem torténeti attekintés Magyarorszagon

Az iparosodas a 18. és 19. szazadban kezddédott el, ami sulyos kornyezeti problémakat
eredményezett, példaul a viz és levegdszennyezést.

A kornyezetvédelem intézményi szinten azonban csak az 1960-70-es években jelent
meg, ami a fejlettebb orszdgokhoz képest 20 éves lemaradast mutat Magyarorszagon.
Az 1980-as évektol megjelentek az elsé kornyezetvédelmi tdrvények és szabalyozasok.
Az orszag csatlakozott a nemzetkdzi kornyezetvédelmi egyezményekhez, és 1étrehozta
sajat intézményrendszerét a kornyezetvédelem szabdlyozdsira és megvalositadsara. Az
1990-es években az orszag a kornyezetvédelem terén tortént valtozasoknak megfeleléen
igazodott az Eurdpai Unid kornyezetvédelmi irdnyelveihez.

Az unids tagsaga jelentdés hatassal volt a kornyezetvédelem terén. Az unids
szabalyozasok ¢és tamogatdsok révén az orszdgban nagyszabasi kornyezetvédelmi
projektek valosultak meg, €s szamos teriileten javult a kdrnyezeti allapot.
Osszességében a magyar kornyezetvédelem torténete folyamatos fejlédést mutat,
amelyben az orszag probal alkalmazkodni a kornyezeti kihivasokhoz és az eurdpai
unids szabalyozashoz. A fenntarthatosag és a zold gazdasag iranti elkotelezettség

tovabbra is kulcsfontossagu tényezo a jovobeli fejlodés szempontjabol.[21]
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7.2 Keletkezett veszélyes anyagok, kornyezetvédelmi megoldiasok bemutatiasa egy

iizemi konyhan

Dolgozatom ezen részében szeretném bemutatni, hogy milyen veszélyes anyagok
keletkeznek, egy nagyipari konyha iizemelése sordn és hogy a gyakorlatban hogyan
torténik a jogszabalyi eldirdsoknak a betartésa, illetve, hogy ezen megoldasok mogott
milyen technolégia, illetve intézkedés all. Bemutatom, hogy miért veszélyesek ezek az

anyagok a kornyezetre, illetve mi torténik veliik az tizembdl torténd elszallitas utan.

,»Az Orszaggyllés tekintettel arra, hogy a természeti 6rokség és a kornyezeti értékek a
nemzeti vagyon részei, amelyeknek megdrzése és védelme, mindségének javitidsa
alapfeltétel az €l6vilag, az ember egészsége, életmindsége szempontjabol; e nélkiil nem
tarthatd fenn az emberi tevékenység €s a természet kozotti harmodnia, elmulasztisa
veszélyezteti a jelen generaciok egészségét, a jOvO generaciok 1étét és szamos faj
fennmaradasat, ezért az Alaptorvényben foglaltakkal 6sszhangban a kovetkezd torvényt

alkotja:” [22]

7.3  Zsirfogé akna miikodése iizemeltetése

A konyha iizemeltetésnél, illetve létesitésnél nagyon fontos szempont a
kornyezetvédelem. A kornyezetre egyik legnagyobb hatassal a konyhérol a szennyvizbe
keriilé zsir jelenti (EWC 190809) ), melynek sztirését 28/2004. (XII. 25.) KvVM
rendelet szabdlyozza. [23] Nem gondolndk. hogy a konyhai zsir veszélyes lehet,
azonban a vizbe jutva megvaltoztathatja a viz vegyhatdsat és ezzel karositva az
¢lovilagot. Az, hogy milyen tipust, illetve mekkora méretii zsirfogd sziikséges egy,
konyhahoz, azt pontos szamitads kell megel6zzon, hiszen a nem megfeleld méretli
zsirfogd beépitésénél a késdbbiekben komoly duguldsi problémakkal taldlkozhatunk.
Ahhoz, hogy jot valasszunk elengedhetetlen, hogy tudjuk a maximalis szennyviz
mennyiséget, illetve a naponta késziteni kivant étel, maximalis adagszamat. Uzemi

konyhanknal ugynevezett zsirfogd aknakat szoktak telepiteni, a miikodési elve ugyanaz,
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mint a tobbinek, csak ez a foldfelszin alatt keriil beépitésre, lasd 25. szamu abra. A
zsirfogd miikodése egyszerl, a slriiségkiilonbségen alapszik. Az aramld vizbol
kivélasztja a kdnnyebb falstlyu zsir, illetve olaj szennyezddéseket, amik a viz felszinén
maradnak, mig a siirlibb szennyezdésédek pedig leiilepednek. (iszap), lasd 26.szamu

abra.[24]

25.szamu abra Fold ala telepitett zsirfogo [24]

zsirlevalaszts tér

KIFOLYAS DN
E=———

BEFOLYAS DN
C—

TERELOFAL

Iszapfogo (llepitd) tér

26.szamu dbra Zsirfogd miitkodése [24]

A zsirfogdé tisztasat a gyarto eldirdsdnak megfelelden kell végezni, ettdl gyakorisagban
el lehet térni, mi a konyhankon negyed évente végeztetjilk. A zsirfogd akna tisztitasat
csak szakhatdsagi engedély birtokaban 1évé cégtdl rendelhetjik meg, mivel a
levalasztott zsir, zsir-iszap veszélyes hulladéknak szamit.

Az lrités koltésége szamottevd, azonban hosszll tdvon, mint lizemeltetési, mint pedig
kornyezetvédelmi szempontbdl kifizetendd. ezért mint jovenddébeli EHS szakember

"r

folyamatosan, arra torekszem, hogy az eldirtnal gyakrabban tisztittassuk.
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7.4 Hasznalt siitozsiradék elszallitasa, kezelése

A hasznalt siitdolaj, veszélyeshulladek (EWC 20 01 25) azonban, sajnos a
haztartdsokban a mai napig ugy szabadulnak meg tdéle, hogy leéntik a WC-¢én, nem
szdmolva azzal, hogy ezzel szép lassan karositjdk a sajat, valamint a koz
csatornahaldzatot, nem beszélve arrol, hogy ezzel megnehezitve a szennyviz kezelését.
A hasznalt siitdolaj gytijtésérdl, szallitasrol, felhasznéalasrol a 273/2023. (VL. 29.)

rendeletben olvashatunk. [25]

Az lizemi konyhéknak vendéglatoipari egységeknek rendelkezni kell egy olyan céggel
megkotott szallitoi szerzddéssel, amely rendelkezik szakhatosagi engedély-el hasznalt
stitbolaj szallitasra. [25]

A gyakorlatban érdekiik is a cégeknek erre odafigyelni, hiszen itt a szallit fizet a
megrendelonek az elszallitott hulladékért. A mi konyhdinkon, a mennyiségek miatt 60

literes zart miianyag hordokat helyez ki a szallité cég, 1asd 27.szamu abra.

27.szamu abra Hasznalt siitéolaj taroasara alkalmas hordo [28]

2023. julius 1-tdl a hasznalt siitdolaj elszallitdis a MOHU égisze alé keriilt, az oldalukon

be kell regisztralni minden lizemet, vendéglatdipari egységet, ahol hasznalt siitdolaj
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keletkezik és az elszallitdst csak rajtuk keresztiil lehet megrendelni, azonban az
elszallitast tovabbra is korabbi cégek végzik (vannak olyan teriiletek, ahol nem).

Uzemeltetési oldalrol, tdreksziink arra, hogy minél kevesebb haszndlt siitdolaj
keletkezzen a konyhan, amelyben segitségiinkre van uj siitési technologidk bevezetése.
Ilyen példaul Rational (kombi siitd lasd 28.szdmu abra) légkeveréses siitok hasznalata,
amelyekben bd zsiradék hasznalata nélkiil is tudunk késziteni példaul kiillonbozo rantott
¢ételeket. Ez a kornyezetvédelmi szempontbdl is fontos, de jo hatassal van a nalunk

étkezok egészségére, illetve alkalmas koltségek csokkentésre is.

28.szamu abra Rational kombi stité [42]

A masik moédszer, amit alkalmazunk az fritukban hasznalt olajnak a szlirése, amivel
megnoveljiik, a zsiradék élettartalmat, ezzel is csokkentve a keletkezett veszélyes
hulladék mennyiségét. Fontos, hogy ezt a tevékenységet megfelelden dokumentaljuk.
Az elszallitast a NEBIH munkatérsai ellendrzik, rendszerint elkérik a szallitojegyeket,
illetve a szerzddést is.

A hasznalt siitéolaj a begyiijtés utdn megtisztitva biodizel el64llitod tizemekbe keriil és az
ottani feldolgozas sordn, j6 mindségli biogdzolaj keletkezik, melyet késobbi lizemanyag
eldallitasban hasznédlnak fol. Napjainkban fontos, hogy ne csak a cégek, hanem mi
maganszemélyek is tegylink a kdrnyezetiinkért, van nagyon sok lakossagi leadd pont
(OMV,MOL,LIDL). Tudatositani kell az emberekben, hogy gytijtsék és ilyen pontokon
leadjak a keletkezett hulladékot.
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7.5 Etelhulladék kezelése, elszallitasa

»45/2012. (V. 8.) VM rendelet

a nem emberi fogyasztasra szant allati eredeti melléktermékekre vonatkozo
allategészségiigyi szabalyok megallapitasarol” ez a rendelet alapjan az tizemi konyhak
csak és kizarolag, olyan céggel szallittathatjak el az ételhulladékot (EWC 200125) aki
rendelkezik, az ehhez sziikséges engedélyekkel. [26]

A korabbi bevalt gyakorlat az volt, hogy a kornyékbeli allatartokkal vitették el ingyen a
cégek, azonban unios csatlakozassal ez megvaltozott. A rendelet szerint, azt az allatot,
ami késdbbiekben visszakeriil az ¢lelmiszerlancba azok etetésre nem hasznalhat6 fel a
konyhakon keletkezett ételhulladék.

NEBIH a konyhék ellenérzése soran kiilon figyelmet fordit arra, hogy ellendrizze azt,
hogy az adott cég megfelelden gondoskodik az ételhulladék megfeleld elszallitasrol. A
vizsgalat soran rendszeresen kérik a szerzddés, valamit a szallitdjegyek bemutatasat.
Napjainkban mar a tervezésnél figyelnek arra, hogy legyen az adott konyha teriiletén
megfeleld ételhulladék tarolo, rendszerint élelmiszerbiztonsagi okokbdl ezeket a konyha
kijaratdhoz tervezik, A régebbi létesitményekben el6fordul, hogy az iizem teriiletén
kiviil épitették meg ezeket utdlag, amik nem minden esetben felelnek meg az
eldirasoknak.

Nalunk a konyhakon kiilon erre a célra épitett ételhulladék tarolok vannak.

Altalaban két megoldassal talalkozhatunk, az egyiknél az egész helység klimatizalt, mig
a masiknal kiilon hiitott ételhulladék tarolod szekrény kertiilt kihelyezésre, lasd 29. szamu

abra.



49

29.szamu Hiitott ételhulladék tarolo szekrény [28]

Az ételhulladékot, a hasznalt siitdolajhoz hasonloan jol zarhaté milanyag horddkban
taroljuk és az elszallitasat a keletkezés mennyiségétdl tessziik fliggdvé. A keletkezett
hulladékrol nyilvantartast vezetiink, amihez egy hulladéknyilvantartd lapot hasznalunk

lasd 30.szamu abra.

FO K1
/ HULLADEK-NYILVANTARTO LAP
ﬁ ClLiLe Oldalszém:
]
1A hulladék megnevezése: Kodja:
Keletkezés Hulladék Atadss dituma | Atvett mennyiség Az dtvevd széllitolevel
datuma mennyisége (kg) (kg) neve aldirdsa szama

a nyilvantarté neve

30.szamu abra Hulladék nyilvantarto lap [28]

Az elszallitott ételhulladékot tobbféle modon lehet hasznositani, egyik ilyen a
komposztalas, amely eljards sordn természetes miitragyaként hasznaljuk fel novények
taplasdra. A komposztildsnak kiilonb6zé formai lehetnek, beleértve a hazi

komposztalast, a kozosségi komposztalast és a nagylizemi komposztalast.
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Egy masik mod a biogdztermelés, amely soran energiat allitunk el6 ¢és az
ételhulladékbol kevésbé karos melléktermék keletkezik.

A keletkezett veszélyes hulladékokrdl éven bevallast kell késziteni a 309/2014. (XII.
11.) Korm. rendelet alapjan. A 2023-as évrdl 2024 marcius 1.-ig kellet online feltolteni.
Abban az esetben kell a hulladékbevallast megtenni, ha a veszélyes hulladék
mennyisége meghaladja a 200 kg-ot, nem veszélyes hulladék esetén a 2000 kg-t. [27]

A cég lizemelése soran toreksziink arra, hogy a kornyezetre minél kevésbé legyen karos,
ennek érdekében folyamatosan optimalizaljuk a szallité jarmiivek Utvonalait. illetve
odafigyeliink a megfelel6 karbantartasukra is. Fejlesztjik a konyhdkon talalhato
technologidkat ez magaban foglalja a korszerli energiatakarékos gépek, hiitérendszerek
beszerzését. Az aruk rendelésénél, a helyi beszallitokat termeldket részesitjiik elényben,
valamint dsszevonjuk a szallitdsi napokat ezzel is csokkentve a jarmiivek karosanyag
kibocsajtasat. Az étlapokat is probaljuk ugy Osszeallitani, hogy minél kevesebb
ételhulladék keletkezzen, ennek érdekében vevdi elégedettség méréseket végziink. Az
igy megszerzett informdaciokat felhasznaljuk az étlapok szerkesztésénél, ezaltal is

csokkentve az keletkezett ételhulladék mennyiségét

7.6 Kiilfoldi kitekintés

Elelmiszerhulladékok statisztikai adatai az Eurdpia Unidban.

2021-ben, a COVID-19 vilagjarvany masodik évében lakosonként koriilbelil 131
kilogramm élelmiszer-hulladék keletkezett az EU-ban, lasd 29.szamu abra. Ebbdl a
haztartasokban keletkezett élelmiszer-hulladék 54%, ami lakosonként 70 kilogrammot
tesz ki. A fennmarado 46 % az élelmiszer-ellatasi lancban keletkezett hulladék volt. A
magyarorszagi haztartasokban keletkezett ¢lelmiszerhulladék 66 kilogramm éves
szinten, igy hazank a kevésbé pazarlo tagallamok koz¢ tartozik, l4sd 30.szamu abra.

A haztartasi élelmiszer-hulladék csaknem kétszerese az ¢€lelmiszer- és italgyartas
elsddleges  termelésében  és  gyartasaban  keletkezd  élelmiszer-hulladék

mennyiségének.[43]
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29.szdmii dbra Elelmiszer pazarlas az EU-ban gazdasdgi dgazatok szerint [43]

Food waste in the EU by main economic sectors, 2021

(kg per inhabitant)
RETAIL AND OTHER
DISTRIBUTION OF FOOD

q 11KG
TOTAL: 131 KG PER INHABITANT PRIMARY PRODUCTION

12KG
RESTAURANTS
AND FOOD SERVICES

70KG
HOUSEHOLDS
MANUFACTURE
OF FOOD PRODUCTS AND BEVERAGES
Data not available: Czechia, Germany, Greece. Spain, Cyprus, Malta, Romania.
Due toroundings, the sum of the values for the categories does not match the total &
eurostatil

30.szdmii dbra Elelmiszer pazarlds az EU-ban dgazatonként [43]

Food waste by sector of activities by Member State, 2021
(kilograms per inhabitant)
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= Total food waste = Primary production, processing and manufacturing = Households - Retail and other distribution of food, restaurants and food services

(") Estimated data.

(2) Definition differs in some figures.

(*) 2021 data not reported, 2020 data presented.
(*) Definition differs or estimates in some figures.
(°) Estimates in some figures.

Source: Eurostat (online data code: env_wasfw) eurostati

Az élelmiszer-hulladék mérésének kulcsszerepe van az élelmiszer-pazarlas csokkentését
célzo stratégidkban, amelyek hatalmas potencidllal rendelkeznek a teljes élelmiszer
ellatasi lanc mentén felhasznalt eréforrdsok csokkentésében. Az Eurdpai Unio 2030-ra

célul tiizte ki, hogy csokkenteni kell a globalis ¢lelmiszer-pazarlast kiskereskedelmi és
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fogyasztoi szinten, és csOkkenteni kell az ¢lelmiszer-veszteséget az élelmiszer-termelési

¢s ellatasi lancok mentén.[43]
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8. OSSZEGZES

A dolgozatomban bemutattam, a Julienne Kft tevékenységét és ezen keresztiil, pedig
betekintést kapunk, hogy a kozétkeztetés, munkahelyi étkeztetés soran, milyen
szempontok keriilhetnek elé az EHS oldalrol. A hétkéznapi ember talan nem is
gondolna, ahhoz, hogy a kérhdzakban iskoldkban, munkahelyeken az asztalara keriild
ételéhez mennyi szakteriilet 6sszehangoldsara van sziikség, ami nem is kozvetleniil az
étel készités folyamatdhoz tartozik, hiszen az EHS fiiggetlen ettdl, de valdjaban
sziikséges hozzd a munkavédelmi, tlizvédelmi ¢és kornyezetvédelmi teriiletek
egylttmiikddése.

A dolgozatom tovabba részletezi azt is, hogy milyen tlizvédelmi megoldasokat
alkalmazunk, illetve, hogy ezek kialakitasdhoz, {izemeltetéséhez milyen
jogszabalyokkal kell tisztdban lenniink, valamint sziikséges betartanunk.

Bemutatom, hogy mennyire fontos szerepe van a munkavédelemnek, mikre kell
odafigyelni mar a létesitésnél, valamint a folyamatos lizemelés soran, az oktatastol
egészen az egyéni véddeszkozig, azért, hogy minél biztonsagosabb legyen az lizemiink,
illetve az ott zajlo munkafolyamtok.

A harmadik f96 teriilet, amirdl irtam az a kornyezetvédelem. Itt betekintést kapunk, hogy
milyen vesz€lyes anyagok keletkeznek egy konyha lizemelése soran. Olvashatunk arrdl,
hogy milyen modon kell tarolnunk, nyilvantartanunk és milyen jogszabalyok
betartasaval sziikséges kezelniink, elszalltatnunk ezeket a veszélyes hulladékokat.

A munkam sordn betekintést nyerhettem a tlizvédelemi, munkavédelemi, valamint
kornyezetvédelemi teriiletekre és arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy ezek nagyon
szorosan Osszefliggenek egymadssal. Dolgozatom irdsanak célja is ez volt, ezen
Osszefliggés bemutatasa. Fontosnak tartom, hogy barmelyik gazdasagi szervezetnél
legyen olyan csapat, vagy személy, aki Osszefogja ezt a harom teriiletet és szakmai

tudaséaval timogatja a szabalyos miikodésiiket.
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9. SUMMARY

In my thesis, | presented the activities of Julienne Kft., and through it, we get an insight
into what aspects may arise from the EHS side during public catering and workplace
catering. The ordinary person might not even think that the coordination of specialized
fields is necessary for the food that ends up on the table in nursing homes, schools, and
workplaces, which does not even directly belong to the food preparation process, since
EHS is independent of this, but in fact it is not.

My thesis discusses what fire protection solutions we use, and what laws we need to be
aware of and comply with in order to design and operate them.

I will show how important the role of occupational health and safety is, what needs to
be paid attention to during the establishment, as well as during continuous operation,
from training to personal protective equipment, in order to make our plant and the work
processes taking place there as safe as possible.

The third main area | wrote about is environmental protection, here we get an insight
into what dangerous substances are produced during the operation of a kitchen. You can
read about the way in which we must store and keep records and in accordance with
which laws we need to handle and transport goods.

During my work, | was able to gain insight into the field of fire protection, occupational
safety and environmental protection, and | came to the conclusion that they are very
closely related, and this was also my goal in writing my thesis to present this. I think it
is important for a company to have a team or person who brings together these three

areas and has insight and professional knowledge about them.
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[43] Food waste and food waste prevention — estimates
[megtekinve:2024.05.05.] hozzaférés: https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-

explained/index.php?title=Food waste and food waste prevention -

estimates&stable=0&redirect=no#Methodology



https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Food_waste_and_food_waste_prevention_-_estimates&stable=0&redirect=no#Methodology
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Food_waste_and_food_waste_prevention_-_estimates&stable=0&redirect=no#Methodology
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Food_waste_and_food_waste_prevention_-_estimates&stable=0&redirect=no#Methodology

