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ABSZTRAKT

A kornyezeti nevelés ma mar szinte minden korosztaly életében jelen van: 6vodasoktol
kezdve az altalanos és kdzépiskolasokon at az egyetemistakig, sot felnottekig és
pedagogusokig is elérnek a kiilonbdzo programok ¢€s lizenetek. Mégis gyakran tapasztalhato,
hogy a sok informacio ellenére az érdemi szemlélet- és viselkedésvaltozas nehezen valdsul
meg.

A tanulmany széles korli tapasztalatokon keresztiil mutatja be, hogyan lehet kiilonb6z6
célcsoportokat valéban megszolitani: az 6vodai foglalkozasoktol az iskolai programokon at a
felndtt- és pedagdgusképzésekig, egészen a nyugdijas kozosségekig. A fokusza az, hogy a
hatékony kornyezeti szemléletformalds nem a korosztdlyon mulik, hanem azon, mennyire
tudunk kapcsolddni az egyénekhez, és mennyire talalunk vélaszt a sajatos elakadasaikra,
motivacioikra és €lethelyzeteikre.

A kornyezetvédelem sokak szaméra ma mar ismert, s6t néha ,.leragott csontnak” tlinik, mégis
a valodi valtozas gyakran elmarad. A kozponti kérdés, hogyan lehet ezen tullépni: miként
érhetiink el valodi hatast, és hogyan valhat az informéci6 élménnyé, az élmény pedig tartds
szemlélett¢. Hiszem, hogy az ¢élményalapi megkozelités kulcsszerepet jatszik a
fenntarthatosagi edukacioban.

A tanulmény konkrét, korosztalyokra szabott jogyakorlatokat is bemutat, amelyek kiilonb6z6
¢élethelyzetekben képesek ,,aha-pillanatokat” létrehozni és elinditani a szemléletvaltast.

KULCSSZAVAK: fenntarthatésag, kornyezeti nevelés, élménypedagdgia

1. A SZEMLELETFORMALAS KIHIVASA MARKETING SZEMMEL

A kornyezetvédelmi edukéacio tobb évtizedes multra tekint vissza, ennek ellenére azt
tapasztaljuk, hogy a tarsadalmi szintli valtozas sok esetben lassan, vagy csak korlatozott
mértékben valosul meg. Bar napjainkra jelentds mennyiségli tudasanyag, kiadvany, kampany
¢és oktatasi program all rendelkezésre, az informacié dnmagaban nem bizonyul elegenddnek a
tartos szemlélet- és viselkedésvaltozas eléréséhez.
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Jelen cikkben egy olyan megkdzelitést szeretnék bemutatni, amely a kornyezetvédelmi
szemléletformalast egy masik perspektivabol vizsgéalja: hogyan lehet hatékonyabban
megszolitani a lakossagot, és hogyan alakithat6 at az informécio valddi belsd motivaciova és
cselekvéssé. Szakmai hatterem a marketing vilagabol érkezik, ahol hossz idon keresztiil azt
vizsgéltam, hogyan lehet egy terméket, szolgaltatast vagy lizenetet hatékonyan eljuttatni az
emberekhez. Egy id0 utan azonban egyre er0sebben fogalmazodott meg bennem a kérdés:

hogyan lehetne ezt a tudast nem a fogyasztas tovabbi 0sztonzésére, hanem egy tarsadalmilag
hasznosabb cél szolgalataba allitani? Hogyan lehetne ,,eladni” valami olyat, amely hossza tavon
nem a fogyasztas novekedését, hanem egy fenntarthatobb ¢letmod kialakitasat segiti?

Amikor a kornyezetvédelmi szemléletformalds iranyaba fordultam, szdmos tanulmanyt,
kiadvanyt és szakmai anyagot ismertem meg. Ezek alapjan egyértelmlvé valt, hogy a tudas
rendelkezésre 4ll: rengeteg informacido érhetdé el a hulladékgazdalkodésrol, az
energiahasznalatrdl, a klimavaltozasrol vagy éppen a tudatos fogyasztasrol. A kihivas azonban
nem elsésorban az informacié hidnya, hanem az, hogy hogyan valik ebbdl a tudasbol személyes
jelentéség, majd mindennapi gyakorlat.

Marketing szempontbdl tehdt felmeriil a kérdés: valdjdban mit szeretnénk ,eladni” a
kornyezetvédelmi szemléletformalassal?

1.1 Tudatossagot — de mit jelent valojaban?

Elsoként természetesen a tudatossag novelése a cél. A tudatossag azonban joval Gsszetettebb
fogalom annal, mint hogy valaki egyszeriien rendelkezik bizonyos ismeretekkel.

A valodi kornyezeti tudatossdg magaban foglalja a problémak megértését, az egyéni dontések
kovetkezményeinek felismerését, a felelosségérzet kialakuldsat, valamint azt a képességet,
hogy valaki a sajat ¢lethelyzetéhez igazitva képes legyen fenntarthatobb dontéseket hozni.

Mas szdval nem elegendd tudni azt, hogy ,,a milanyag hulladék problémat jelent” vagy ,,az
energiafogyasztast csokkenteni kell”. A valddi valtozashoz sziikség van arra is, hogy az egyén
értse sajat szerepét a rendszerben, lassa a cselekvési lehetOségeit, és érezze azt, hogy a
valtoztatis szamadra is elérhetd és értelmes.

Atudas, az érzelmi kapcsolodas és a cselekvési lehetdség egylitt alkotjak azt az alapot, amelybdl
valodi szemléletvaltas sziilethet.

1.2 A lemondas kommunikacidojanak nehézsége

A szemléletformalas masodik nagy kihivasa, hogy sok esetben valojaban egyfajta ,,Jlemondast”
szeretnénk elfogadtatni az emberekkel. Ez alapvetden szembe megy a modern marketing
logikajaval. A fogyasztoi tarsadalomban a véllalatok jelentds része arra épiti kommunikaciojat,
hogy 1j igényeket teremtsen, kényelmet, gyorsasdgot ¢és tobbletfogyasztast kinaljon. A
klasszikus marketing egyik alapvetd célja a fogyasztds Osztonzése és ezaltal a profit
maximalizalasa.

Ezzel szemben a fenntarthatdsdgi kommunikdcié gyakran azt kéri az emberektdl, hogy
vasaroljanak kevesebbet, hasznaljanak tovabb targyakat, mondjanak le bizonyos kényelmi
megoldasokrdl vagy valtoztassanak megszokott rutinjaikon.
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Ez kommunikacids szempontbdl rendkiviil nehéz feladat, hiszen nem egy azonnali élményt
vagy birtoklasi vagyat erdsitiink, hanem hosszabb tava értékeket €s jovObeni eldnydket
helyeziink el6térbe.

Ugyanakkor az elmult években egyre tobb olyan gazdasagi megkozelités jelent meg, amely
megprobalja wjragondolni a novekedés és a fogyasztas hagyomanyos modelljeit. A
nemnovekedés (degrowth) gondolata, valamint a korforgésos gazdasag €s a szolgaltatasalapu
iizleti modellek mind azt mutatjak, hogy lehetséges olyan rendszereket kialakitani, ahol a
fenntarthatosag €s a gazdasagi érdekek nem feltétleniil egymas ellen dolgoznak.

J6 példa erre az olyan szolgaltatasalapt modell, ahol a fogyasztd nem egyszeriien megvasarol
egy terméket, hanem egy szolgaltatas részeként hasznalja azt. Egy mosogép esetében példaul a
gyarto érdekeltté valik abban, hogy hosszu élettartamu, javithato €s mindségi késziiléket hozzon
1étre, hiszen a karbantartas és az tizemeltetés is hozza kapcsolodik. Ez a szemlélet képes lehet
olyan helyzeteket teremteni, ahol a vallalat és a fogyasztdo érdekei kozelebb keriilnek
egymashoz.

1.3 Nem csak lemondast, hanem egy jobb élet lehetoségét is kommunikalni
kell

A fenntarthatdsagi szemléletformalasnak ugyanakkor nem kizarélag a korlatozasokrol és
lemondéasokrdl kell szoélnia. Legalabb ilyen fontos annak bemutatasa, hogy egy
kornyezetbaratabb ¢letmdd milyen pozitiv hatasokkal jarhat az egyén szamara.

A tudatosabb fogyasztas sok esetben nem kevesebbet jelent, hanem mast: kevesebb felesleges
kiadast, atgondoltabb dontéseket, rendezettebb kornyezetet, egészségesebb életmddot vagy
akar nagyobb lelki nyugalmat. A fenntarthatésag nem pusztan kornyezeti kérdés, hanem
¢letmindségi kérdés is.

Ezen tilmenden egy kozos jovoképet is szeretnénk megmutatni: egy élhetdbb, igazsagosabb és
fenntarthatobb vilag lehetdségét. Ez azonban kiilondsen nehéz kommunikacios feladat, hiszen
jelenleg globélisan is egy utkeresés iddszakéban vagyunk. Nincs egyetlen, mindenki szaméara
egyértelmiien meghatarozott jovOkép, ezért a kommunikacidnak nem kész vélaszokat kell
kindlnia, hanem gondolkodast és parbeszédet kell 6sztondznie.

1.4 A célcsoport meghatarozasanak kihivasa

A kornyezetvédelmi szemléletformalds egyik legnagyobb paradoxona, hogy mikozben végsd
soron minden ember érintett, kommunikaciés szempontbdl mégsem beszélhetiink
,;mindenkirdl”.

A marketing egyik alapelve, hogy ha mindenkihez szeretnénk szolni, konnyen el6éfordulhat,
hogy valojaban senkihez sem jut el az lizenet. Ezért a hatékony szemléletformalasban is kiemelt
szerepe van a célcsoportok megértésének és szegmentalasanak.

Mas lizenetre, mas motivaciora és mas kapcsolddasi pontra van sziiksége egy ovodasnak, egy
kozépiskolasnak, egy pedagdgusnak, egy csalados felndttnek vagy egy nyugdijas kozosség
tagjanak. Nem pusztan életkor szerinti kiilonbségekrdl van szo, hanem eltérd élethelyzetekrol,
értekekrdl, akadalyokrol és lehetdségekrol.

A sikeres szemléletformalas ezért nem csupan informacioatadas, hanem pontos célzas és valodi
kapcsolodas.
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Ehhez pedig sziikség van a marketingben jol ismert ,.call to action”, vagyis cselekvésre
0sztonzés alkalmazasara is. A cél nem pusztan az, hogy valaki egyetértsen egy iizenettel, hanem
hogy megtalalja azt a konkrét, szamara elérhetd kovetkezd 1épést, amelyet sajat életében meg
tud tenni. A kulcs mindig ugyanaz: kinek, mit és hogyan mondunk — ugy, hogy az
emberléptékii, hiteles és megvaldsithato legyen.

2.,,CSEPP A TENGERBEN” ERZES — AZ EGYENI HATAS
LATHATOVA TETELE

Foglalkozéasaink soran az egyik leggyakrabban megjelend akadaly az a gondolat, hogy az egyén
kevés a valtozashoz. Sok résztvevo ugy érzi: ,,amit én teszek, az nem szamit, hiszen a probléma
globalis, a megoldas pedig rajtam kiviil 4116 rendszerek kezében van”.

Ez a gondolat érthetd, hiszen valoban igaz, hogy egyetlen ember dnmagaban nem képes
megoldani a klimavéaltozas, a hulladékprobléma vagy a tulfogyasztds kérdését. Egy fecske
valéban nem csinal nyarat. Ugyanakkor a tarsadalmi valtozasok szinte soha nem egyetlen nagy
1€pésbdl, hanem sok kicsi, egymadst erdsitd dontésbdl épiilnek fel.

A szemléletformalas egyik fontos feladata ezért az, hogy az egyént atsegitse a tehetetlenség
érzésén, és segitsen Ujrakeretezni sajat szerepét. Nem azt kell elhitetni vele, hogy egyediil
megmentheti a vildgot, hanem azt, hogy a sajat dontéseinek van jelentdsége egy nagyobb
folyamat részeként.

Iskolai foglalkozasaink sordan példaul gyakran hasznéljuk azt az egyszerti példat, hogy egy
alkalmon koriilbeliil szaz didk vesz részt. Elsore ez egy kis 1étszdmnak tlinhet a globalis
problémdkhoz képest. Ha azonban minden résztvevd hazaviszi a hallottakat és megosztja
csaladjaval, maris haromszaz emberhez jutott el az {izenet. Egy kisebb telepiilés esetében ez
mar érzékelhetd kozosségi hatast jelenthet. Ha pedig ezek az 1) gondolatok, szokésok és
megoldasok tovabbadddnak, akkor Ilétrejohet az ugynevezett ,ragados szokds™: egy
viselkedésforma, amely k6z0sségi normava kezd valni.

A fenntarthatobb mitkddéshez ezért nem elegendd kizardlag az egyének motivaldsa. Sziikség
van tamogat6 kornyezetre is: egy iskola vezetésére, amely teret ad az Uj kezdeményezéseknek;
egy munkahelyi kozegre, ahol a fenntarthaté dontések nem egyéni kiizdelemként jelennek meg;
egy telepiilési vezetésre, amely lehetdséget teremt a valtozasra; vagy akar olyan szakpolitikai
kornyezetre, amely tdmogatja és 0sztdnzi az egyéni torekvéseket.

A szemléletformalés egyik legnagyobb kihivasa ugyanis, hogy mikdzben egyéni dontésekrol
beszéliink, valojaban kozosségi valtozast szeretnénk elérni.

3. A MEGSZOKASOK EREJE — MIERT NEHEZ MASKEPP
CSELEKEDNI?

A valtozas masik jelentds akadalya a megszokasok ereje. Az emberek dontéseinek jelentds része
nem tudatos mérlegelés eredménye, hanem rutinokra €piil. Sok esetben nem azért valasztunk
egy adott megoldast, mert az a legjobb szdmunkra vagy a kdrnyezet szamara, hanem azért, mert
megszoktuk.
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Jo példa erre az egyszer hasznalatos csomagolasok kérdése. Amikor azt javasoljuk egy
foglalkozason, hogy akar egy régi parnahuzatban is vasarolhatunk péksiiteményt miianyag
zacsko helyett, gyakran felmeriil a résztvevokben a kérdés: ,,Mit fognak sz6lni ehhez masok?”

Ilyenkor megkérdezziik a hallgatosagot: szerintiik hogyan néznek majd rajuk a boltban?
A vélasz szinte mindig ugyanaz: valosziniileg furcsan.

Es valoban: jelenleg még sok esetben szokatlannak tiinik, ha valaki eltér a megszokott vasarlasi
mintaktol. A kérdés azonban az, hogy valoban meg tudjuk-e vasarolni igy a terméket?

A valasz igen.

A viltozas gyakran pontosan igy kezdddik: valaki eldszor tesz meg egy olyan 1épést, amely
korabban szokatlannak szamitott. Majd minél tobben vélasztanak mas megoldast, anndl inkabb
atalakul az, amit normalisnak tekintiink.

A tarsadalmi normék nem alland6ak. Amit ma kiilonlegesnek vagy furcsanak latunk, az néhany
év mulva akar teljesen természetes viselkedéssé valhat.

A szemléletformaléds egyik fontos célja ezért nem pusztan az egyéni tudas novelése, hanem
annak megmutatasa is, hogy a valtozas elkezdhetd, lathato és tovabbadhato.

4. A HITELESSEG SZEREPE A SZEMLELETFORMALASBAN

A kornyezetvédelmi szemléletformdlés egyik legfontosabb, mégis gyakran alabecsiilt eleme a
hitelesség. Tapasztalataink szerint a résztvevok sokkal kevésbé azt figyelik, hogy mennyi
informécio hangzik el egy eldaddson vagy foglalkozason, mint azt, hogy mennyire érzik
hitelesnek az iizenet kdzvetitojét.

A hitelesség ugyanakkor nem azt jelenti, hogy aki a fenntarthatdsagrol beszél, annak
tokéletesen fenntarthato életet kell €lnie. Valgjaban ilyen ember valosziniileg nem is létezik.
Mindannyian egy olyan tarsadalmi és gazdasagi rendszer részei vagyunk, amely szamos ponton
kornyezeti terheléssel jar. A hitelesség sokkal inkabb az &szinte torekvésrdl szol: arrodl, hogy
igyeksziink jobb dontéseket hozni, és vallaljuk sajat tanulasi folyamatunkat is.

Foglalkozasaink soran gyakran tapasztaljuk, hogy egy intézmény deklaraltan fontosnak tartja a
fenntarthatosagot, akar évek ota viseli az Okoiskola cimet, mégis nehezen talaljuk a
mindennapokban ennek lathato jeleit. El6fordul, hogy érkezésiinkkor nagy szeretettel fél literes
PET-palackos vizzel és egyszer hasznalatos miilanyag poharakkal kindlnak benniinket. Ez
onmagaban nem rossz szandék eredménye, sét éppen ellenkezdleg: a vendégszeretet kifejezése.
Mégis jol mutatja, milyen mélyen rogziiltek bizonyos szokasok, és milyen nehéz azokat
feliilirni.

Hasonlo jelenséggel talalkozunk az iskoldkban is. Amikor a pedagdgusok fenntarthatosagrol
beszélnek a didkoknak, kiilondsen fontossa valik, hogy az ilizenetek 6sszhangban legyenek a
mindennapi gyakorlatokkal. Ha a tanulok azt latjak, hogy a tanar minden nap egyszer
hasznalatos kavéspoharral kozlekedik a folyoson, rendszeresen PET-palackos iiditdt fogyaszt,
vagy a biifében folyamatosan tulcsomagolt termékeket vasarol, konnyen kialakulhat benniik az
érzés, hogy a hallott izenetek és a valdsag kozott ellentmondés van.

Erdekes tapasztalatot szereztink egy olyan projekt sordn is, amelyben a didkok
hulladékcsokkentési kihivast inditottak.
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Az osztalyok minden nap lemérték a sajat kukédjukban keletkez6 hulladék mennyiségét, hogy
nyomon kovethessék a valtozast. A tanulok természetesnek tartottak, hogy a tanari szobaban
talalhaté hulladékgyiijtét is bevonjak a programba, a pedagdégusok azonban egyoOntetiien
jelezték, hogy az 6 kukajukat nem szeretnék leméretni.

Bar a reakci6o mogott szamos érthetd ok htizoédhatott meg, a helyzet mégis fontos kérdést vet
fel: milyen tizenetet kozvetitlink a gyerekek felé, amikor a szdmonkérhetdség vagy az
onvizsgalat csak rajuk vonatkozik, rank nem?

A hitelesség egyik legerésebb forméja éppen az, amikor felvallaljuk sajat nehézségeinket €s
fejlodési lehetdségeinket. A didkok szamara gyakran sokkal inspiralobb egy dszinte torténet,
mint egy hibatlan példakép képe.

Egy pedagogus nyugodtan mondhatja azt:

~Képzeljétek, nagyon szeretem a kavét, és nemrég elkezdtem azt keresni, hogyan tudndm
megoldani, hogy mindig sajat bogrébdl igyam. Még tanulom, de egyre jobban miikédik.”

Vagy akar azt is:

»Régota bosszant, hogy sok miianyag palackot hasznalok el az iiditoitalok miatt. Ti hogyan
oldanatok meg ezt a helyemben?”

Az ilyen helyzetek nem gyengitik, hanem erdsitik a hitelességet. A didkok azt 1atjak, hogy a
fenntarthatésag nem egy elérhetetlen allapot, hanem egy kozos tanulasi folyamat, amelyben
mindenki részt vehet.

Eppen ezért minden szemléletformalo tevékenység elétt érdemes 6nvizsgalatot tartani. Nem azt
kell feltenniink magunknak, hogy tokéletesek vagyunk-e, hanem azt, hogy milyen személyes
kapcsolddéasi pontunk van a témahoz. Mikor ¢és miért valt szamunkra fontossa a
kornyezetvédelem? Milyen sikereink vagy nehézségeink vannak a mindennapokban? Hogyan
tudjuk sajat példankon keresztiil megmutatni a valtozas lehetdségét?

Neéha mar olyan apro dolgok is hozzdjarulnak a hitelességhez, mint egy kulacs hasznalata, egy
sajat bogre elovétele vagy egy személyes torténet megosztasa. Ezek az apro jelek sokszor tobbet
mondanak barmilyen prezenticional, mert azt iizenik: nem csupan beszélink a
fenntarthatosagrol, hanem mi magunk is igyeksziink megélni azt.

5. ELMENYALAPU OKTATAS — AZ AHA-PILLANATOK SZEREPE

A KSZGYSZ tobb mint harmincéves multra tekint vissza a kornyezetvédelmi kérdések
teriiletén. Az elmult években azonban egyre hangsulyosabb szerepet kapott tevékenységiinkben
a lakossagi szemléletformalds, amelynek soran tudatosan torekedtiink arra, hogy a korabban
bemutatott szempontokat programjainkba is beépitstik.

Tapasztalataink szerint a kornyezetvédelmi edukacid sikerének kulcsa nem kizérdlag a
tudasatadasban rejlik. Sokkal fontosabb, hogy a résztvevok személyes €lményeket szerezzenek,
érzelmileg is kapcsolddjanak a témahoz, és lehetdségiik legyen sajat felismeréseket
megfogalmazni. Ezek azok az ugynevezett ,,aha-pillanatok”, amelyek soran a korabban tavoli
vagy elvont problémadk hirtelen személyessé €s érthetdvé valnak.
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A cél tehat nem egyszerlien az informdci6 atadasa, hanem az, hogy a résztvevok maguk
jussanak el olyan felismerésekhez, amelyek hosszabb tdvon 1is hatdssal Iehetnek
gondolkodasukra és viselkedéstikre.

5.1 A lathatatlant lathatova tenni — Kolesonkapott levegé és Mindennapi
levegé

A levegdszennyezés kivald példaja azoknak a kornyezeti problémaknak, amelyek ugyan
folyamatosan jelen vannak az életiinkben, mégis nehezen érzékelhetok. Nem latjuk, nem tudjuk
megfogni, mégis kozvetlen hatassal vannak egészségiinkre és életmindségiinkre.

Ebbdl a gondolatbol indult ki a Kdlcsonkapott levegd és a Mindennapi levegd programunk,
amelyek célja, hogy a didkok szamara kézzelfoghatova tegyék a levegdmindség kérdését.

A programok egyik legfontosabb eleme az volt, hogy a résztvevd intézményeknél egy
akkreditalt méréauto egy teljes héten keresztiil mérte a levegd mindségét. Az adatokat szakértdok
elemezték, ugyanakkor az intézmények €s a didkok szdmara is elérhetdvé valtak. A résztvevok
igy nem altalanos példakat lattak, hanem sajat telepiilésiik és sajat kornyezetiik adataival
talalkozhattak.

A szemléletformalasi nap soran az osztalyok négy, huszperces allomason vettek részt. A
rovidebb foglalkozasi egységek tudatos tervezés eredményei voltak, hiszen igy konnyebben
fenntarthato a figyelem és az aktivitas.

A Kolcsonkapott levegd program soran a tanuldk megismerkedtek a levegdmindség
jelentdségével, egy interaktiv kalyhamodell segitségével eldonthették, milyen anyagok
égethetdk el biztonsagosan, valamint kézi PM-mérémuszerekkel sajat maguk is vizsgalhattak a
kiilonb6zé helyszinek légszennyezettségét. A programot Kahoot-kviz ¢és gyakorlati
megoldasokat bemutato eszk6zok egészitették ki.

A kozépiskolasok szamara kidolgozott Mindennapi levegd program tovabbi elemekkel boviilt.
A résztvevOk egy modellezd szoftver segitségével azt is megvizsgalhattak, hogy sajat
telepiilésiikon és életmodjukon keresztiil milyen 1égszennyezési terhelés keletkezhet.

A program egyik legfontosabb eredménye az volt, hogy a levegdszennyezés tobbé nem egy
tavoli vagy elvont probléma maradt, hanem személyesen megtapasztalhat6 jelenséggé valt. A
résztvevok nem csupan hallottak rola, hanem sajat kornyezetiikben talalkoztak vele.

5.2 Fenntarthat6 szabaduldszoba — a tanulas, mint kaland

A fenntarthat6 szabaduldszoba-programunk talan az egyik legjobb példaja annak, hogyan lehet
a jatékossagot és a tudasatadast dsszekapcsolni.

A programot altalanos iskolasokkal, kozépiskolasokkal, céges munkavallalokkal, nyugdijas
kozosségekkel és csaladokkal egyarant teszteltiik. A visszajelzések minden korosztaly esetében
hasonldak voltak: a résztvevok izgalmasnak, rejtélyesnek és rendkiviil tanulsagosnak talaltak a
foglalkozast.

A szabaduldszoba soran a fenntarthatosaghoz kapcsolodo iizenetek nem eldadas formajaban
jelennek meg, hanem kiilonbozé feladvanyok, lakatok, titkos rekeszek ¢s UV-fénnyel
felfedezhetd nyomok mogé rejtve. A résztvevOk sajat maguk jutnak el azokhoz a
felismerésekhez, amelyek a helyi termékek jelentdségérdl, a hulladékcsokkentés lehetdségeirdl,
a hazi készitésl élelmiszerekrdl vagy éppen a tudatos fogyasztas kérdéseirdl szolnak.
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A jaték végén megszerzett ,,jovo kulesa” szimbolikusan is azt tizeni, hogy a fenntarthatobb jovo
megteremtése kozos feleldsségiink és lehetdségiink.

5.3 Folyomento kézikonyvek — élmények pedagogusoknak és diakoknak

A PET Kupaval kozosen, egy Erasmus+ projekt keretében Iétrehoztuk a Folydomentd
kézikonyvek négyrészes sorozatat, amelynek célja, hogy a pedagogusok szdmara konnyen
hasznalhato, élményalapu oktatasi eszkdzoket biztositson.

A kézikdnyvek nem csupan hattértudast tartalmaznak, hanem komplett prezentacidkat,
feldolgoz6 feladatokat, kiiltéri és beltéri foglalkozasotleteket, valamint szamos olyan
modszertani elemet, amelyek segitségével a didkok aktiv résztvevoivé valhatnak a tanulasi
folyamatnak.

A kotetek egyik fontos sajatossdga, hogy nem egyszeriien problémakat mutatnak be, hanem
lehetdségeket is kindlnak a megoldasok keresésére. A pedagdgusok igy nemcsak informaciot
kapnak, hanem inspiraciot is arra, hogyan alakithatnak ki élményszerti foglalkozasokat sajat
kozosségeikben.

A legfiatalabb korosztaly szamara pedig kiillon mesekdtet is késziilt, amely jatékos formaban
vezeti be a gyerekeket a folyok és a hulladék kérdéskorébe. (https://tisztatisza.eu/letoltes/)

5.4 Az élménybol sziileto szemlélet

A bemutatott programok modszertanukban eltéroek, mégis kozos alapelvre épiilnek: arra, hogy
az emberek nem elsdsorban az informacidkra emlékeznek, hanem az élményekre.

A valddi szemléletvaltas ritkdn egy eldadas sordn torténik meg. Sokkal inkabb egy vératlan
felismerés, egy személyes tapasztalat, egy kozosen megoldott feladat vagy egy sajat maga altal
levont kovetkeztetés eredménye.

A fenntarthatdsagi edukacid jovojét ezért nem csupdn a tudds mennyiségében latjuk, hanem
azokban az élményekben, amelyek képesek a tudast személyes jelentéssé alakitani. Amikor ez
megtorténik, megsziiletik az a bizonyos aha-pillanat — és ezzel egyiitt megjelenik a valddi
valtozas lehetdsége is.

Jelenleg is tobb olyan program fejlesztésén dolgozunk, amelyek ezt a szemléletet kovetik.
Bizunk benne, hogy ezek a kezdeményezések a jovoben még tobb ember szamara teszik
atélhetdvé és személyessé a fenntarthatosag tigyét. (https://szemleletformalas.kszgysz.hu/)
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