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ABSZTRAKT

A fenntarthat6sag pedagogiaja napjaink oktatasi rendszereiben kiemelt jelentdséggel bir, mivel
nem csupan a koOrnyezeti problémak ismeretére, hanem a felelés és tudatos cselekvés
kialakitasara is torekszik. A szakirodalom egyre inkdbb hangsulyozza, hogy a
fenntarthatosaggal kapcsolatos attitidok és viselkedések hatterében az egyének értékorientacioi
meghataroz6 szerepet jatszanak. A tanulmany kozéppontjaban az 4all, hogy feltarja a
kozépiskolas tanulok értékrendszere és a fenntarthatdsagi attitidok, valamint a pro-kornyezeti
viselkedések kozotti kapcsolatokat. A tanulmdny célja annak bemutatdsa, hogy milyen
kapcsolat figyelhetd meg az értékalapt nevelés, a fenntarthatésag pedagogiaja, a pszicholdgiai
értékelméletek, valamint a hit és spiritualitds kozott. A tanulmany interdiszciplinaris
megkozelitésben vizsgalja a témat, 6tvozve a pedagogiai, pszicholdgiai nézOpontokat.

KULCSSZAVAK: értékalapi nevelés; fenntarthatésagi attitlidok; Schwartz értékelmélet;
NEP skala

BEVEZETO

A 21. sz4zad tarsadalmi €s kornyezeti kihivasai egyre hangstlyosabban iranyitjak ré a figyelmet
az értékek szerepére a nevelés és az emberi viselkedés alakuldsdban. Az olyan globalis
kornyezeti problémak, mint a klimavaltozas, a természeti eréforrasok tulhasznélata vagy a
fenntarthatatlan fogyasztasi szokdsok mar nem csupan gazdasagi és technologiai kérdések,
hanem erkdlcsi, pszichologiai és pedagogiai dimenzidval is rendelkeznek. A fenntarthatosag
kérdeéskore ezért napjainkban mar nem kizardlag kdrnyezetvédelmi problémaként jelenik meg,
hanem olyan komplex tarsadalmi kihivasként, amely az egyéni értékrend, a kozosségi
feleldsségvallalas €s a nevelési folyamatok ijra gondolasat is sziikségessé teszi (Varga, 2017).

Az oktatas és nevelés kiemelt szerepet tolt be abban, hogy a fiatal generaciok milyen értékek
mentén alakitjak gondolkodasukat és viselkedésiiket. Az értékalapli nevelés célja nem pusztan
az ismeretatadas, hanem olyan erkdlcsi és tarsadalmi értékek kozvetitése, amelyek eldsegitik a
felelds dontéshozatalt, az egyiittmiikodést, valamint a kornyezettudatos magatarts
kialakulasat. A fenntarthatosag pedagdgidja ezzel Osszhangban arra torekszik, hogy a
tanulokban kialakuljon a feleldsségérzet a természeti €s tarsadalmi kornyezet irant, valamint
hosszl tavon is fenntarthat6 életmodot alakitsanak ki (Havas, 2001).

A fenntarthatosdghoz kapcsolodo attitlidok és viselkedésformék vizsgalataban a pszicholdgiai
megkozelitések is egyre nagyobb hangsulyt kapnak.
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A kornyezettudatos magatartds hatterében ugyanis nem kizardlag informécios vagy tudasbeli
tényezok allnak, hanem jelentds szerepet jatszanak az egyéni értékek, attitlidok, motivaciok és
identitdsmintazatok is. E teriileten kiemelkedd jelentdségli Schwartz értékelmélete, amely az
emberi alapértékek rendszerét vizsgalja, valamint a New Ecological Paradigm (NEP) skala,
amely a kornyezeti attitidok mérésének egyik legismertebb eszkdze. A kutatdsok szerint az
olyan értékek, mint az univerzalizmus, a felel0sségvallalas vagy az altruizmus szoros
kapcsolatban 4llhatnak a pro-environmental behavior (PEB), vagyis a kornyezetbarat
viselkedés megjelenésével (Schwartz, 1992).

A fenntarthatésag kérdéskore ugyanakkor nem valaszthat6 el a spiritualitas és a hit szerepétol
sem. A vallasi és spiritudlis értékrendszerek szdmos esetben hangstlyozzak az ember
felel0sségét a teremtett vildg irant, az erkdlcsi feleldsségvallalast, valamint a kozosségi
szemlélet jelentoségét. A kiilonbozo vallasi tradicidkban megjelend teremtésvédelmi szemlélet

gondolkodas és a jovo generaciok irant érzett feleldsség (Ferenc papa, 2015).

A jelen tanulmény célja annak bemutatasa, hogy milyen kapcsolat figyelheté meg az értékalapa
nevelés, a fenntarthatésag pedagogidja, a pszicholdgiai értékelméletek, valamint a hit ¢és
spiritualitas k6zott. A tanulmény interdiszciplindris megkozelitésben vizsgalja a témat, 6tvozve
a pedagdgiai, pszichologiai és vallastudomanyi nézépontokat. A tanulmany kitér a Schwartz-
féle értékelméletre, a NEP-skala szerepére, a kornyezettudatos viselkedés pszicholdgiai
hatterére, valamint arra, hogy a vallasi és spiritudlis értékek miként jarulhatnak hozza a
fenntarthat6 szemlélet kialakuldsdhoz a nevelési folyamatok soran.

1. AZ ERTEKALAPU NEVELES FOGALMA

Az értékalapu nevelés olyan pedagogiai szemléletként értelmezhetd, amely a nevelési folyamat
kozéppontjdba az értékek tudatos kozvetitését, elsajatitdsat és interiorizacidjat helyezi. A
nevelés ebben az értelemben nem kizarolag az ismeretek atadéasat jelenti, hanem tervszer(i
személyiségformalo folyamatot is, amelynek célja a gyermekek és fiatalok erkdlcsi, tarsadalmi
¢és személyes fejlddésének tamogatasa. Az értékalapu nevelés abbdl a pedagdgiai alapvetésbol
indul ki, hogy minden nevelési cél mogott valamilyen értékrendszer htizodik meg, ezért a
pedagdgiai tevékenység nem lehet értéksemleges (Lappints, 1998).

Lappints Arpad (1998) szerint a pedagdgia egyik alapvetd probléméja hosszi idén keresztiil az
volt, hogy mikozben a neveléstudomany nevelési célokrol és feladatrendszerekrdl beszélt, a
mogottik allo értékeket gyakran nem nevezte meg explicit modon. Az értékek igy rejtett
formaban ugyan jelen voltak a nevelésben, azonban nem kaptak tudatos pedagdgiai szerepet.
Az értékalapt nevelés egyik legfontosabb célja ezért az, hogy a személyiségfejlodés
szempontjabol fontos értékek tudatosan jelenjenek meg a nevelési folyamatban, valamint irdnyt
mutassanak a pedagogiai célok, modszerek és tevékenységek kialakitasdban.

Az értékalapi nevelés jelentdségét napjaink tarsadalmi folyamatai tovabb erdsitik. A
globalizacid, a fogyasztoi szemlélet, a digitalizacio és a tarsadalmi normak gyors valtozasa
kovetkeztében egyre gyakrabban jelenik meg az értékbizonytalansag és az identitasvalsag
jelensége. A fiatal generaciok szamos, egymasnak gyakran ellentmond6 értékrendszerrel
talalkoznak, amelyek kozott nehéz eligazodniuk.
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A pedagdgia feladata ezért nem csupan az ismeretek kozvetitése, hanem olyan stabil értékrend
kialakitasanak tdmogatasa is, amely hozzajarulhat a harmonikus személyiségfejlédéshez, a
felelés dontéshozatalhoz és a kozosségi egytittmiikodéshez.

Az értékalapu nevelés komplex mddon kozeliti meg a személyiség fejlodését. Nem kizardlag
erkolesi kérdésekkel foglalkozik, hanem kiterjed az Onismeret, az autondmia, az emberi
kapcsolatok, a tarsadalmi feleldsségvallalas és a kornyezethez vald viszony fejlesztésére is.
Lappints (1998) értékstrukturajaban hangsulyos szerepet kap az ¢let tisztelete, az
egészségvédelem, az egylittmikodés, a szolidaritas, a tolerancia, valamint a természeti
kornyezet megdvasanak fontossaga. Ezek az értékek szoros kapcsolatban allnak a

tarsadalmi-kornyezeti szemlélet kialakitasat helyezi el6térbe.

A fenntarthatésag pedagodgiaja tulajdonképpen az értékalapu nevelés egyik korszeri és
komplex megjelenési formajanak is tekinthetd, mely szorosan kapcsolodik az erkolesi
neveléshez, a kozosségi feleldsségvallalashoz €s az emberi értékek kozvetitéséhez.

2. A FENNTARTHATOSAG PEDAGOGIAJA

A fenntarthatdsag pedagdgiaja a modern neveléstudomany egyik kiemelt teriilete, amely azokra
a tarsadalmi és kornyezeti kihivasokra kivan reagalni, amelyek a 21. szazadban egyre
hangsulyosabban jelennek meg. A klimavaltozas, a természeti eréforrasok tulzott felhasznalasa
¢és a pazarlas, a tarsadalmi egyenldtlenségek €s a fogyasztoi szemlélet erésddése mind olyan
problémdk, amelyek sziikségessé teszik a nevelés Ujra gondolasat. A fenntarthatdsag
pedagogidja abbol indul ki, hogy a jovo tarsadalmanak alakitasaban az oktatasnak és nevelésnek
meghataroz6 szerepe van, hiszen a gyermekek és fiatalok szemléletformaldsa hosszi tdvon
képes befolyasolni az egyéni ¢€s kdzosségi viselkedést (Varga, 2017).

A fenntarthatésdg pedagdgidja nem egyszerlien egy Uj tantargyi tartalom vagy
kornyezetvédelmi program, hanem olyan komplex pedagdgiai szemlélet, amely athatja a
nevelési folyamat egészét. Lényege, hogy a tanulok képessé valjanak a vilag osszefliggéseinek
felismerésére, a problémak kritikus értelmezésére, valamint sajat dontéseik kovetkezményeinek
megértésére. A fenntarthatdsagra nevelés célja tehat nem kizardlag az ismeretatadas, hanem a
szemléletformalas, az aktiv részvétel és a felelds cselekvés kialakitasa.

Havas Péter szerint a fenntarthatésag pedagogiaja olyan nevelési folyamatként értelmezhetd,
amely eldsegiti a kornyezeti érzékenység, a tarsadalmi feleldsség és az etikai gondolkodas
fejlodését. A fenntarthatosdgra nevelés fontos sajatossdga, hogy a tanulét nem passziv
befogadoként kezeli, hanem aktiv, gondolkodo és cselekvd személyként. A pedagogiai
folyamat sordan hangstlyossa valik a tapasztalati tanulds, az egyiittmikodés, a
problémamegoldas és a mindennapi ¢élethelyzetekhez kapcsolodo reflexié (Havas, 2001).

crer

hogy a kornyezeti, tarsadalmi és gazdasagi kérdések nem kiilonallé problémaként jelennek
meg, hanem egymassal Osszefiiggd rendszerekként. A tanuloknak ezért nemcsak
természettudomanyos ismeretekre van sziikségiik, hanem olyan kompetencidkra is, amelyek
segitik Oket a tarsadalmi egyiittélés, a felelos fogyasztas és a kozosségi részvétel teriiletén. A
fenntarthatosag pedagogidja igy egyszerre szolgalja az egyéni fejlddést és a kozosségi szemlélet
erositését.
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A pedagdgiai gyakorlatban a fenntarthatosagra nevelés szdmos formdban megjelenhet. Ide
tartozhatnak az élményalapu programok, a projektpedagogiai modszerek, az iskolakerti
tevékenységek, a kozosségi kezdeményezések vagy akar a mindennapi iskolai szokasrendszer
tudatos alakitasa is. A cél minden esetben az, hogy a tanuldok ne csupan elméleti tudast
szerezzenek a fenntarthatdsagrol, hanem sajat €életiikben is képesek legyenek alkalmazni annak
alapelveit.

A fenntarthatdsag pedagdgidja ugyanakkor szorosan kapcsolddik az erkdlcsi neveléshez és az
emberi értékek kozvetitéséhez is. A kornyezet irant érzett feleldsség, az dnmérséklet, az
egyiittmiikddés vagy a jovo generaciok iranti elkotelezodés olyan értékek, amelyek tulmutatnak
a kornyezetvédelem kérdésén, és az emberi viselkedés mélyebb erkolesi dimenzidit érintik. Ez
a szemlélet el6késziti annak vizsgalatat is, hogy a pszicholégiai értékelméletek, valamint a hit
¢s spiritualitas milyen médon kapcsolddhatnak a fenntarthaté gondolkodas kialakulasahoz.

3.A SCHWARTZ-FELE ERTEKELMELET

crer

pszichologiai elméletek, amelyek az emberi értékek és viselkedés kapcsolatat vizsgaljak. Az
egyik legismertebb és legnagyobb hatasi megkozelités Shalom H. Schwartz értékelmélete,
amely az emberi alapértékek rendszerét és azok motivacids szerepét irja le. Schwartz elmélete
abbdl indul ki, hogy az értékek az emberi viselkedés alapvetd iranyitd tényezoi, amelyek
meghatarozzak dontéseinket, attitlidjeinket és tarsas viszonyainkat (Schwartz, 1992).

Schwartz szerint az értékek olyan kivanatos célok és alapelvek, amelyek tilmutatnak konkrét
helyzeteken, ugyanakkor iranyt adnak az egyén életvezetésének és viselkedésének. Az értékek
nem csupan személyes preferencidkat jelentenek, hanem tarsadalmi és kulturalis jelentéssel is
rendelkeznek. Az emberek kiillonbozé értékeket eltérd fontossdgunak tarthatnak, azonban az
értékek rendszere minden kultaraban felismerhetd médon jelen van.

A Schwartz-féle modell tiz alapértéket kiilonit el, amelyek univerzalis emberi sziikségletekhez
kapcsolodnak. Ezek az értékek: az Onirdnyitds, a stimulacio, a hedonizmus, a teljesitmény, a
hatalom, a biztonsag, a konformités, a tradicio, a joindulat €s az univerzalizmus. Az értékek
korkords rendszerben helyezkednek el, amelyben az egymashoz kozel allo értékek hasonld
motivacios célokat képviselnek, mig az egymassal szemben 4ll6 értékek gyakran konfliktusba
kertilhetnek egymassal (Schwartz, 2012).

A fenntarthatosag szempontjabol kiilondsen fontos szerepet kap az univerzalizmus és a
joindulat értéke. Az univerzalizmus olyan értékeket foglal magédban, mint a tirsadalmi
igazsadgossag, az emberek koOzotti egyenldség, a természet védelme és a kornyezeti
feleldsségvallalas. A joindulat ezzel Osszefliggésben a kozvetlen tarsas kapcsolatokban
megjelend segitOkészséget, egyiittmiikodést és proszocidlis magatartast hangsulyozza. A
kutatasok szerint azok az egyének, akik szdmdra ezek az értékek hangsulyosabbak, nagyobb
valdsziniiséggel tantsitanak kornyezettudatos és fenntarthato viselkedést.

A Schwartz-féle értékelmélet pedagogiai szempontbol is jelentdséggel bir. Az iskola és a
nevelési kornyezet ugyanis fontos szerepet jatszik az értekek kozvetitésében és formalasaban.
A pedagogiai folyamat soran nemcsak tudas atadasa torténik, hanem olyan attitiidok és értékek
kialakitasa is, amelyek hosszi tdvon meghatdrozhatjdk a tanulok tarsadalmi és kdrnyezeti
viszonyulasait.
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A fenntarthatosagra nevelés kiilondsen erésen kapcsolddik az univerzalizmus értékéhez, mivel
a kornyezetvédelem, a tarsadalmi felel0sségvallalas és a jovO generaciok iranti elkotelezodés
mind olyan szemléleti elemek, amelyek ebben az értékkorben jelennek meg.

Schwartz elmélete emellett lehetéséget nyujt annak megértésére is, hogy a vallasi és spiritualis
értékek miként kapcsolddhatnak a fenntarthatdésag kérdéséhez. A tradicid és a kozosségi
feleldsség értékei szamos vallasi rendszerben hangsulyosan jelennek meg, és hozzéjarulhatnak
a kornyezet iranti erkolcsi felelosség kialakulasahoz. A hit és spiritualitds igy nemcsak
személyes meggy0dzddésként, hanem értékkdzvetitd tényezoként is értelmezhetd a fenntarthatod
gondolkodas kialakulésaban.

4. ANEP-SKALA ES A KORNYEZETI ATTITUDOK

A Schwartz-féle értékelmélet fontos alapot teremt annak megértéséhez, hogy az egyéni értékek
miként befolydsoljak a kornyezethez vald viszonyulést. Az értékek azonban 6nmagukban még
nem magyarazzak teljes mértékben a kdrnyezettudatos gondolkodast, ezért a fenntarthatosaggal
kapcsolatos kutatasokban egyre nagyobb hangsulyt kaptak a kornyezeti attitidok vizsgalatai is.
E teriileten kiemelkedd jelentdségii a New Ecological Paradigm (NEP) skéla, amely a modern
okologiai szemlélet egyik legismertebb mérdeszkdzévé valt.

A NEP-skala alapvetd célja annak feltardsa, hogy az emberek milyen médon gondolkodnak az
ember és természet kapcsolatarol. A paradigma kdzponti gondolata szerint az ember nem
fliggetlen a természeti rendszerektdl, hanem azok szerves része, ezért a kdrnyezeti problémak
az emberi életmindséget €s tarsadalmi miikodést is kozvetlentil befolyasoljak. Ez a szemlélet
szakit azzal a korabbi antropocentrikus megkdzelitéssel, amely a természetet elsdsorban az
emberi sziikségletek kiszolgaldjanak tekintette (Dunlap et al., 2000).

A kornyezeti attitidok vizsgalata azért bir kiilonos jelent6séggel, mert a fenntarthatd
gondolkodas nem pusztan tudas kérdése. Az egyén kdrnyezethez vald viszonyat nagymértékben
meghatarozzak értékei, érzelmei, tarsadalmi tapasztalatai €s erkolcsi meggydzddései is. Azok
az emberek, akik érzékenyebbek a kornyezeti problémak irant, altaldban nagyobb feleldsséget
éreznek a természeti kornyezet védelméért, valamint nyitottabbak a fenntarthat6 életméd irant.

A pedagdgiai folyamatban a kdrnyezeti attitlidok fejlesztése kiemelt jelentdséggel
rendelkezik. A fenntarthatdsagra nevelés egyik alapvetd célja ugyanis az, hogy a tanuldk ne
csupan ismereteket szerezzenek az dkologiai problémakrol, hanem belsévé valjon szamukra a
kornyezet iranti felelosség érzése is. A kornyezeti attitidok alakulasaban fontos szerepet
jatszanak a csaladi mintak, a tdrsadalmi normak, valamint az iskolai tapasztalatok és
kozosségi élmeények. Ennek kovetkeztében a fenntarthatosadg pedagdgidja tehat egyre inkabb
olyan komplex szemléletformalo6 folyamatta valik, amely az emberi viselkedés mélyebb
pszicholdgiai hatterét is vizsgalja.

5. PRO-ENVIRONMENTAL BEHAVIOR (PEB) PSZICHOLOGIAI
HATTERE

A kornyezeti attitidok és értékek gyakorlati megjelenési formdja a pro-environmental behavior
(PEB), vagyis a kornyezetbarat viselkedés. A PEB olyan tudatos cselekvéseket foglal magaban,
amelyek hozzajarulnak a természeti kornyezet védelméhez vagy a kornyezeti terhelés
csOkkentéséhez. Ide tartozhat példaul a tudatos fogyasztds, az energiatakarékossag, a
hulladékcsokkentés vagy a fenntarthato kozlekedési formak eldnyben részesitése (Stern, 2000).
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A pszichologiai kutatdsok szerint a kornyezetbarat viselkedés kialakuldsa osszetett folyamat,
amelyben az értékek, attitidok és érzelmek egyarant meghataroz6 szerepet toltenek be. Azok
az egyének, akik szdmara hangsulyosabb az univerzalizmus, a tarsadalmi felel6sség vagy az
egyiittmiikddés értéke, nagyobb valoszinliséggel tantsitanak kornyezettudatos magatartast. A
fenntarthatd viselkedés hatterében ugyanakkor nemcsak raciondlis dontések allnak, hanem
érzelmi tényezok is, példaul a természethez valo kotddés vagy a jovo generaciok irant érzett
felelésség (Clayton & Myers, 2015).

A PEB vizsgalata ramutat arra, hogy a kdrnyezeti tudatossag onmagaban nem minden esetben
vezet tényleges viselkedésvaltozashoz. Sok ember tisztaban van a kdrnyezeti problémakkal,
mégsem alakit ki fenntarthatd életmddot. Ennek oka lehet a tdrsadalmi normék hianya, a
kényelmi szempontok el6térbe kertlilése vagy az a meggy6zddés, hogy az egyéni cselekvés
hatésa jelentéktelen. A pedagogia feladata ezért nem kizarolag az ismeretek atadasa, hanem a
belsd motivacio és személyes feleldsségérzet erdsitése is (Stern, 2000).

A fenntarthat6sag pedagdgiaja ebbdl a szempontbdl kiilondsen fontos szerepet tolt be, hiszen a
gyermekkorban kialakulo értékek ¢és viselkedési mintak hossza tdvon meghatarozhatjak az
egyén kornyezethez vald viszonyat. Az €élményalapt tanulds, a kozosségi projektek és a
személyes tapasztalatok hozzéjarulhatnak ahhoz, hogy a fenntarthaté viselkedés ne kiilsd
elvarasként, hanem belsé meggy6zddésként jelenjen meg.

6. A HIT ES VALLAS SZEREPE AZ ERTEKFORMALASBAN

A kornyezettudatos viselkedés és a fenntarthatd szemlélet kialakulasaban nemcsak
pszichologiai és tarsadalmi tényezok jatszanak szerepet, hanem az egyén erkdlcsi és spiritualis
meggy6zodései is. A hit és vallds évszdzadokon keresztiil meghatdrozo szerepet toltott be az
emberi értékrend formalasaban, mivel olyan normaékat és erkolesi alapelveket kozvetit, amelyek
az egyén kozosséghez, természethez és embertarsaihoz vald viszonyat is alakitjak.

A wvallasi hagyoményok kozos jellemzdje, hogy hangsulyozzak a feleldsségvallalas, az
onmérseklet és az egylittmiikddés jelentdségét. Ezek az értékek szoros kapcsolatban allnak a
fenntarthatosag alapelveivel is. A modern fogyasztdi tarsadalommal szemben szdmos valléasi
szemlélet a mértékletességet, a kozosségi gondolkodast és az élet tiszteletét helyezi eldtérbe,
amelyek hozzajarulhatnak a kornyezeti felelosség kialakulasahoz.

A keresztény gondolkodasban kiilondsen hangstlyos a teremtésvédelem fogalma, amely szerint
az ember nem korlatlan birtokosa a természetnek, hanem annak felelés gondviseldje. Ferenc
papa Laudato si’ enciklikdja arra hivja fel a figyelmet, hogy a kornyezeti valsag valdjaban
erkdlesi valsag is, amely az ember és természet kapcsolatanak torzuldsabol fakad (Ferenc pépa,
2015). Ez a megkdzelités 6sszekapcsolja a fenntarthatosag kérdését az erkolesi feleldsséggel és
az emberi értékrenddel.

A vallasi kozosségek ¢€s spiritualis hagyomanyok pedagdgiai szempontbol is jelentdsek
lehetnek, mivel olyan értékkozvetité kozeget biztosithatnak, amely tdmogatja a proszocialis
viselkedést, az empatiat ¢s a kozosségi feleldsségvallalast. A hit igy nemcsak személyes
meggy6z0désként, hanem a fenntarthatd gondolkodas egyik lehetséges motivacios forrasaként
is értelmezhetd.
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7. AFENNTARTHATOSAG ES A SPIRITUALITAS KAPCSOLATA

A fenntarthatdsag és spiritualitas kapcsolata az utobbi évtizedekben egyre hangsulyosabba valt
mind a pedagdgiai, mind a pszicholdgiai és tarsadalomtudomanyi diskurzusban. A
fenntarthatosag kérdése ugyanis fokozatosan tullépett a kizardlag kornyezetvédelmi vagy
gazdasagi megkozelitéseken, és egyre inkabb az emberi értékrend, ¢letmod és erkolcsi
feleldsség kérdéséveé valt. Ezzel parhuzamosan a spiritualitds fogalma is tdgabb értelmezést
kapott, amely mar nem kizarolag vallasi keretben jelenik meg, hanem olyan belsé
értékorientacioként, amely az ember vilagban elfoglalt helyének, kapcsolatainak ¢és
felel0sségének mélyebb értelmezésére iranyul (Palmer, 1998).

A spiritualitas egyik alapvetd sajatossaga az 0sszekapcsoltsag élményének hangsulyozasa. Ez
a szemlélet abbol indul ki, hogy az ember nem elszigetelt 1étezd, hanem kapcsolatban all mas
emberekkel, a tdrsadalommal, valamint a természeti kornyezettel is. A fenntarthatdsag
pedagogidja szempontjabol ez kiilondsen jelentds, mivel a kornyezeti problémak megértése €s
kezelése szintén rendszerszemléletet igényel. Az emberi tevékenységek és a természeti
folyamatok kolcsonhatasanak felismerése eldsegitheti annak tudatositasat, hogy a
fenntarthatosag nem kizarolag technikai vagy gazdasagi kérdés, hanem erkdlcsi és életvezetési
probléma is.

A spiritudlis szemlélet gyakran egyiitt jar a természet tiszteletével, az élet egységének
elfogadésaval és a feleldsségteljes gondolkodassal. Szamos kutatds ramutat arra, hogy azok az
emberek, akik erdsebb spiritualis orientacidoval rendelkeznek, érzékenyebbek lehetnek a
kornyezeti problémak irant, valamint nagyobb valoszintiséggel tanusitanak kornyezettudatos
magatartast. A spiritualitds ugyanis hozzdjarulhat az empatia, az 6nreflexio és a jovo generaciok
irant érzett felelosség kialakuldsdhoz, amelyek a fenntarthaté gondolkodés alapvetd elemei
(Hedlund-de Witt, 2011).

A modern fenntarthatdsagi elméletek egyre inkdbb hangstlyozzak, hogy a kdrnyezeti valsag
hatterében nem csupan gazdasagi vagy politikai problémak allnak, hanem az ember és
természet kapcsolatdnak torzuldsa is. A fogyasztoi tarsadalom individualista és materidlis
szemlélete sok esetben hattérbe szoritja azokat az értékeket, amelyek a k6zosségi felelOsséget,
az onmérsékletet vagy a természeti kornyezet tiszteletét helyezik elétérbe. A spiritualitas ezzel
szemben olyan belsd motivacids rendszert kindlhat, amely tamogatja a fenntarthatobb
¢letvezetést és a felelds dontéshozatalt.

A keresztény Okoteologiai megkozelitések szintén hangstilyozzak a fenntarthatdsag és
spiritualitads kapcsolatat. Ferenc papa Laudato si’ enciklikdja szerint a kornyezeti valsag nem
valaszthato el az ember erkélcsi és spiritudlis allapotatol. Az enciklika kiemeli, hogy a
természet kizsakmanyolasa és a tarsadalmi igazsagtalansdgok kozos gyokere az emberi
felelOtlenség €s az értékrend torzuldsa. A dokumentum ezért olyan ,,0koldgiai megtérést”
stirget, amelyben az ember ujra felismeri feleldsségét a teremtett vilag irant (Ferenc pépa,
2015).

A fenntarthatdsag pedagogidja szempontjabdl a spiritualitas kiilonosen fontos lehet a belsd
motivacio kialakulasaban. A kornyezettudatos viselkedés hosszii tavi fennmaradasahoz
ugyanis nem elegenddek a kiilsé szabalyok vagy tarsadalmi normak. Sziikség van olyan
személyes meggydzddésekre és értékekre is, amelyek az egyént belsdleg teszik elkotelezetté a
felelds életvezetés mellett.
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A spiritualitds hozzajarulhat annak felismeréséhez, hogy a fenntarthatésag nem csupan kiilsé
elvaras, hanem az ember 6nmagahoz, masokhoz és a természethez valo viszonyanak része.

Pedagdgiai szempontbdl mindez azt jelenti, hogy a fenntarthatosagra nevelésnek nem kizarolag
a tudéasatadasra kell koncentralnia, hanem a személyiség mélyebb rétegeit is meg kell sz6litania.
Az onreflexid, az erkolcsi érzékenység, az empatia €és a felel0sségvallalas fejlesztése olyan
dimenzidjaval. A nevelés igy nem csupan informaciokozvetitd folyamatta valik, hanem
hozzajarulhat egy tudatosabb, feleldsebb és értékorientaltabb életvezetés kialakulasahoz is.

8. PEDAGOGIAI KOVETKEZTETESEK

Az értékalapt nevelés, a fenntarthatosag pedagdgidja, valamint a pszichologiai €s spiritudlis
megkozelitések Osszekapcsoldsa ramutat arra, hogy a kornyezettudatos szemlélet kialakulasa
komplex nevelési folyamat eredménye. A fenntarthatésigra nevelés nem korlatozddhat
kizardlag kornyezetvédelmi ismeretek atadasara, hanem sziikségessé valik az értékek, attitidok
¢s erkolcsi feleldsség tudatos fejlesztése is.

A Schwartz-féle értékelmélet, a NEP-skala €s a pro-environmental behavior kutatisai egyarant
azt hangsulyozzdk, hogy az emberi viselkedés hatterében mélyebb értékrendszerek ¢és
motivaciok allnak. Az univerzalizmus, az egyiittmiikodés, a feleldsségvallalas ¢és a kdzosségi
szemlélet olyan értékek, amelyek pedagogiai fejlesztése hozzajarulhat a fenntarthato
gondolkodas kialakuldsidhoz.

A hit és spiritualitas szerepe tovabb erdsitheti ezt a folyamatot, mivel olyan belsd erkolcsi
alapokat biztosithat, amelyek tdmogatjdk a természet tiszteletét, az dnmérsékletet és a jOvVO
generaciok irdnti feleldsséget. A pedagogia feladata ezért egyre inkdbb az, hogy olyan nevelési
kornyezetet teremtsen, amely egyszerre fejleszti a tudast, az érzelmi érzékenységet, az erkolcsi
gondolkodast és a felelds cselekvést.

OSSZEFOGLALAS

A tanulmany célja annak feltarasa volt, hogy milyen 0Osszefliggések figyelhetok meg az
értékalapt nevelés, a fenntarthatosag pedagdgidja, a pszichologiai értékelméletek, valamint a
hit és spiritualitas kozott. Az elemzés ramutatott arra, hogy a fenntarthatosag kérdéskore
napjainkban mar nem értelmezhetd kizarolag kornyezetvédelmi vagy gazdasagi problémaként,
hanem olyan komplex tarsadalmi és pedagogiai kihivasként jelenik meg, amely szoros
kapcsolatban all az emberi értékrenddel, erkdlesi gondolkodassal és viselkedésmintazatokkal.

Az értekalapt nevelés pedagdgiai szemlélete hangstlyozza, hogy a nevelési folyamat nem lehet
érteksemleges, hiszen minden pedagdgiai cél mogott valamilyen implicit vagy explicit
értékrendszer huzodik meg.

A tanulmanyban bemutatott elméleti megkozelitések alapjan megallapithato, hogy a
személyiségfejlodés timogatdsa, a tarsadalmi feleldsségvallalds, az egylittmiikodés, az empatia
és a kornyezeti érzékenység fejlesztése olyan alapvetd nevelési célok, amelyek szorosan
ismeretkozvetitd tevékenységként értelmezhetd, hanem olyan komplex szemléletformalo
folyamatként, amely az egyén értékrendjének ¢és attitlidjeinek alakitasara is torekszik.
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A pszicholdgiai megkozelitések elemzése soran a Schwartz-féle értékelmélet, a NEP-skala és
a pro-environmental behavior kutatdsai egyarant azt tdimasztottak ald, hogy a kérnyezettudatos
viselkedés kialakulasaban az értékek és attitidok meghatarozod szerepet tdltenek be. Az
univerzalizmus, az altruizmus, a tarsadalmi feleldsségvallalas és a kozosségi szemlélet olyan
értekkategoriak, amelyek pozitiv kapcsolatban allhatnak a fenntarthatdé viselkedéssel és a
kornyezeti érzékenységgel. A tanulmany ramutatott arra is, hogy a kérnyezettudatos magatartas
nem kizarolag racionalis dontések eredménye, hanem jelentds szerepet jatszanak benne az
érzelmi €s identitasbeli tényezok, példaul a természethez vald kotddés vagy a jovo generaciok
irant érzett felel0sség.

crey

A vallési és spiritualis megkozelitések kozos sajatossdga, hogy hangsulyozzadk az ember
erkolesi feleldsségét, a kozosségi gondolkodas jelentdségét, valamint a természeti vilag
tiszteletét. A keresztény teremtésvédelmi szemlélet és a modern spiritualis megkdzelitések
egyarant ramutatnak arra, hogy a kornyezeti valsag hatterében nem csupan technikai vagy
gazdasdgi problémak, hanem mélyebb értékrendi és erkdlcesi kérdések is meghuzodnak. A
spiritualitds ezért olyan belsd motivacids tényezoként értelmezhetd, amely hozzajarulhat a
fenntarthato életvezetés €s a felelds dontéshozatal kialakulasahoz.

A tanulmany 6sszegzéseként megallapithatd, hogy az értékalapt nevelés és a fenntarthatdsag
pedagdgidja szoros kapcsolatban all egymassal, mivel mindketté kozponti célja a felelds,
tudatos és erkolcsileg érzékeny személyiség formaldsa. A fenntarthatosdg pedagogidja a
jovOben varhatoan egyre inkdbb interdiszciplinaris megkozelitést igényel, amelyben a
pedagogiai, pszichologiai és spiritudlis szempontok egyarant meghatarozo szerepet kapnak. A
kornyezeti problémék hosszi tdvi kezelése ugyanis nem valdsithatdo meg kizarolag
technologiai megoldasokkal, hanem sziikségessé valik az emberi gondolkodas, értékrend és
viselkedés atalakuldsa is. Ebben a folyamatban az oktatdsnak és nevelésnek kiemelt szerepe
van, hiszen a fenntarthat6 jovo alapjat a tudatos, felelds és értékorientalt generaciok nevelése
jelentheti.
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