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ABSZTRAKT

Tobb tanulmany is kiemeli az erdei 6vodak meghatarozo pozitiv szerepét a kognitiv €s érzelmi
funkciok, a fizikai aktivitds és a motorikus képességek, a gyermekek viselkedése, valamint a
természethez vald kotédés terén a hagyomanyos, beltéri 6vodai neveléssel dsszehasonlitva
(Chawla, 2009; Rekola & Sharik, 2022; Parczewska, 2025).

Kutatasunk célja az volt, hogy megismerjiikk a 3. évfolyamos 6vodapedagogus hallgatdok
véleményét a kornyezeti fenntarthatosagra nevelés téma bevezetéseként, egy daniai erdei
ovodat bemutatd rovidfilmben latottak kapcsan. A kutatds soran kvantitativ és kvalitativ
modszertannal dolgoztunk. Kérdbives adatfelvétel tortént a hallgatok korében, mely soran 88
nappali tagozatos ¢és 64 levelezd tagozatos hallgato vett részt a kutatdsban. A hallgatok zart és
nyilt kérdésekre adott valaszukban nyilatkoztak a latottakrol. A nappali tagozatos hallgatok
42%-a dolgozna 6vodapedagdgusként erdei 6vodaban. A levelezd tagozatosok 47%-a iratnd be
gyermekét erdei 6vodaba, de csak 36%-a dolgozna ilyen tipusu dvodaban. Egyontetli valasz
volt a hallgatdk részérdl, hogy korunk gyermek €s természet kapcsolatanak Gjraépitésére van
szlikség, amiben a pedagdgusok és sziilok szerepe meghatarozd. A természeti kornyezettel valo
kapcsolatra €piild intézményi kora gyermekkori nevelés tervezésének €s megvaldsitasanak
feladata ujragondolast kivan a pedagdgiai munkdban. Négy tanulasi folyamat kulcsfontossagu
ahhoz, hogy a gyermekek fejlesszék a teljes személyiséghez sziikséges készségeket €s
kompetencidkat, ,képesnek lenni”, ,tapasztalni”, ,¢&lvezni” és ,megérteni”’. Ebben a
folyamatban nélkiilozhetetlen a természeti kornyezettel vald kapcsolatteremtés.

A kutatasi téma feldolgozasanak célja, hogy segitse az erdei 6voda témajanak megvitatasa soran
a hallgatok elméleti, gyakorlati, modszertani tuddsadnak kiszélesitését és elmélyitését,
cselekvési kompetencidinak fejlesztését, valamint az attitlidformalast.

KULCSSZAVAK: erdei ¢évoda, ovodapedagogus hallgatdk, gyermek és természet

kapcsolata

BEVEZETO

Kutatdsok sora igazolja, hogy azok a gyermekek, akik hosszii ideig tartézkodnak a
természetben, javulast tapasztalhatnak jollétiikben, valamint tanulmanyi teljesitménytiikben,
tovabba fizikai és pszichologiai kompetencidikban (Cooper, 2015; Harris, 2017; Dabaja, 2022).
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Annak ellenére, hogy a természettel vald kapcsolat és a szabadtéri tanulési/jatékos
tevékenységek gyermekek egészségére gyakorolt jotékony hatasa kozismert, a gyermekek
egyre kevésbé toltik idejiiket a szabadban, természeti kdrnyezetben. Szamos tényezd, példaul
az urbanizacié miatti életmodbeli valtozasok (Cox et al., 2018) és a tarsadalmi és oktatasi
gyakorlatok valtozasai, a természettel vald interakcid lehetdségeinek csokkenéséhez vezettek
(Hartig et al., 2014), gyermekkorban is.

A természethez vald kapcsolodas pszichologiai eldnyeit szamos tanulmany is megerdsitette. A
természeti kornyezetben elt6ltott hosszabb id6 (Gascon et al., 2015), valamint a valds és
virtualis természetben valod rdévid tartézkodas (Kasap et al., 2021) javitja az emberek
pszichofizikai jollétét és életmindségét (Nisbet & Zelenski, 2013). Két dominans elmélet
magyarazza a természettel vald interakciobdl szarmazo pozitiv hatdsok mogott meghtzodo
helyreéllité mechanizmusokat: a stressz csokkentési elmélet (Ulrich et al., 1991), amely foként
a pszicho-fiziologiai és affektiv folyamatokra 6sszpontosit, valamint a figyelem-helyreallitasi
elmélet (Kaplan, 1995), amely a figyelmi funkciok helyreallitasara koncentral.

A kora gyermekkori évek tapasztalatai meghatarozdak a gyermek fizikai, kognitiv és érzelmi
fejlodése szempontjabol. A hagyomanyos beltéri é6vodak mellett 1éteznek természetkdzponti
ovodak, amelyek egyediilalldo oktatdsi lehetdséget nyUjtanak arra, hogy a gyermekek ujra
kapcsolatba keriiljenek a természettel, hiszen idejilk nagy részét a szabadban tolthetik
(Johnstone et al., 2022). Bizonyitékok arra utalnak, hogy az erdei (természeti) 6vodaba jar6 3—
6 éves gyermekek bizonyos eldnyokkel rendelkeznek a hagyomanyos 6vodaba jard tarsaikkal
szemben, amelyek kiterjednek a kognitiv funkciokra (Zamzow & Ernst, 2018), a kreativ
gondolkodasra (Wojciehowski & Ernst, 2018), a szocialis készségek (Agostini et al., 2018) és
a természethez val6 kotddés (Barrable & Booth, 2020) teriileteire.

Sella és mtsai megvizsgaltdk a 3—6 éves gyermekek esetében az erdei 6voda eldnyeire
vonatkozd rendelkezésre allo  bizonyitékokat a beltéri O6vodai tevékenységekkel
Osszehasonlitva. Tanulméanyukban 6sszegzésként megallapitjak, hogy az erdei 6vodaba jard
gyermekek a pozitiv hatasok tulsulyat mutatjak, javulast figyeltek meg kiilonosen a motorikus
¢és fizikai fejlédés, a kreativ gondolkodas, a pszicholdgiai rugalmassadg és a kivancsisag, a
természethez valo kotddés, valamint az alvas mindsége terén (Sella et al., 2023).

1. AZ ERDEI (TERMESZETI) OVODA SZEREPE A KORA
GYERMEKKORI NEVELESBEN

1.1 Az erdei (természeti) 0voda skandinav megkozelitése

Az erdei (természeti) 6voda skandindv megkozelitése, amely a szabadtéri tevékenységeket a
kora gyermekkori intézmények pedagogidjanak részének tekinti, Friedrich Frobel
munkdassagaban gyokerezik, aki arra inspiralta a dan pedagogusokat, hogy olyan o6vodai
rendszert alakitsanak ki, amely magaban foglalja a természetes kdrnyezetet és a gyermekek
szabadtérben torténd tanulasanak lehetOségeit. Ebbdl fejlodott ki a tanulas és fejlodés
gyermekkozponti megkozelitése. Skandindvidban tobb mint 20 éve dokumentdljdk a
bizonyitékokat arra vonatkozodan, hogy a gyermekek szabadban tartdozkoddsa eldnyds a

tanulasukra és fejlédésiikre ((Johnstone et al., 2022).
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Williams-Siegfredsen ,,Understanding the Danish Forest School Approach” cimili konyvében
az aldbbiakban foglalja 0ssze a holisztikus tanulasi megkozelités 1ényegét: minden gyermek
intellektualis, érzelmi, szocialis, fizikai, kreativ €s spiritudlis potencialjanak fejlesztésére
iranyul, arra torekszik, hogy bevonja a gyermekeket a tanuldsi folyamatba, €s 6sztonzi a
személyes és kollektiv feleldsségvallalast (Williams-Siegfredsen, 2017).

Minden gyermek egyedi és a maga modjan kompetens, és az, ahogyan gondolkodnak,
érzékelnek és masokkal interakcioba 1épnek, tiikrozi egyediségiiket és kompetenciajukat. A
gyermekek, a természetben, a valos ¢lethelyzetekben, valddi eszkozok ¢€s anyagok
hasznalataval, a mindennapi feladatok elvégzésével tanulnak.

Déniaban nincsenek ,erdei iskoldk”, de vannak ,skovbernehaver” (erdei ¢évodak),
»skovegrupper” (erdei csoportok), ,naturbernehaver” (természetvédelmi ovodak) és olyan
hagyomanyos kora gyermekkori intézmények, amelyek a rendelkezésiikre 4116 szabadban 1évo
teriiletet hasznaljak. Igy vannak erdében talalhaté helyszinek, amelyeket altalaban erdei vagy
természetvédelmi 6vodaknak neveznek. Ezekben a természeti kornyezet kiinduldpontot biztosit
a beltéri és kiiltéri tevékenységekhez, a nap egészében vagy jelentds részében, minden nap,
egész évben. Egy masik gyakori ellatési tipus az ,,erdei csoportokkal” rendelkezé 6vodak. Ezek
olyan gyermekek és nevelok csoportjai, akik a hét egy részére vagy egészére kimennek
intézményiikbol egy erdds teriiletre, gyakran busszal. Az ilyen csoportoknak altaldban allando
vagy félig allandé menedékiik van az erd6ben, bar masok, varosi teriileteken, ahol az erdd tul
messze van, kiskerteket bérelnek a varosban, és ezeket alakitjak ki kiiltéri kornyezetiikként.
Természetesen nem minden dan 6voda kifejezetten erdei vagy természetvédelmi 6voda, és nem
minden 6vodaban vannak erdei csoportok. Sok intézmény csak a rendelkezésre allo kiiltéri
terliletet hasznalja, de még ezekben is a gyerekek egész évben, a nap egy részében, kint
tartozkodnak a szabad levegén (Williams-Siegfredsen, 2017).

A gyermekkozpontd, holisztikus €s helyi értékekre alapozd pedagdgia északi hagyomanya
dominéns a dan oktatési kultirdban. A dan pedagdgiai megkozelités egy folyamatos parbeszéd
kozéppontjaban 4ll, amely a kora gyermekkori nevelés mindségével és a gyermekek
fejlédéséhez és tanulasahoz legjobb megoldasokkal kapcsolatos dilemmakat, aggodalmakat is
magaban foglalja. 2018-ban a dan parlament elfogadta a kora gyermekkori nevelésrdl és
gondozasrdl szol6 torvény pedagdgiai tantervre vonatkozod kiegészitését (Jensen, 2018).

Dénidban 2004-ben Iépett hatalyba az o6vodai intézmények tanterve, miszerint minden
intézménynek hat tanulasi tertiletet lefedd intézményi tantervet kell készitenie:

— teljes korli személyiségfejlesztés,

— szocialis fejlodes,

— kommunikacio és nyelv,

— test, érzékelés és mozgas,

— természet, szabadtéri élet és természeti jelenségek,

— kultara, esztétika és kozosség.

E hat teriileten beliil a pedagégusoknak négy kulcsfontossagu tanulasi folyamatot — ,, képesnek
lenni”, ,tapasztalni”, ,,élvezni”, ,,megérteni” — kell el@segiteniiik ahhoz, hogy a gyermekek a
teljes személyiségiikhoz sziikséges készségek és kompetenciak terén fejlodhessenek (Ministry
of Children and Education, 2020).
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Az egyes kora gyermekkori nevelési intézmények a tanterv alapjan dokumentéljak, hogy a nap
folyaman hogyan teremtenek olyan pedagogiai tanulasi kornyezetet, amelyekben a kiilonb6z6
jatékhelyzetek (a felndttek altal kezdeményezett tevékenységek, a spontan tevékenységek, a
gyermekek altal kezdeményezett tevékenységek) €s a mindennapi rutinok eldsegitik a
gyermekek kibontakozésat, fejlddését. Tovabba a dokumentaljdk azt is, hogy az adaptiv
pedagogiai tanulasi kdrnyezet hogyan veszi figyelembe az egyéni sziikségleteket, figyelembe
véve a gyermekek életkorat és érettségét, hogyan mikodik egylitt a sziilokkel a gyermekek
tanuldsaban; hogyan vonja be a helyi kozdsséget; hogyan biztositja az 6vodai csoport
folytonossagat (Brogaard-Clausen, & Ringsmose, 2017, Koch & Jorgensen, 2023).

A pedagogiai munkdban felmeriild megnovekedett kovetelmények ¢és az 1) feladatok a
személyzet-gyermek arany nodvekedéséhez vezettek a dan kora gyermekkori nevelési
intézményekben, egy felndttnek kell jutnia harom 0-2 éves gyermekre ¢s egy felndttnek hat 3-
5 éves gyermekre (Ministry of Children and Education, 2020).

Danidban a ,,tanulési kdrnyezet” kifejezés azt jelenti, hogy barhol is legyiink, bent vagy kint. A
tanulasi kornyezetet a pedagdgiai célok, a résztvevok és a fizikai tér kozotti kolcsonhatasok
alkotjak. A beltéri kornyezetnek kellemesnek kell lennie a szemnek, gondozottnak,
rendezettnek ¢€s tisztdnak. A beltéri kérnyezet baratsagos a gyermekek szamadra, olyan tér, ahol
szivesen tartézkodnak, ¢s ahol biztonsdgban érzik magukat. A dan megkozelités a
kockazatkezelés soran a kockézat-haszon elvet alkalmazza. A pedagdgusnak egyensulyt kell
teremtenie az adott teriilet vagy tevékenység kockazatai, valamint a gyermekek tanulasanak és
jolétének nyujtott elényei kozott. A természeti ovoddk a természetet és a természetes
kornyezetet hasznaljak fel a korai évek tantervének hat tanulési teriiletének megvalositasdhoz.

1.2 Ovodapedagogus hallgatok vélekedése a daniai erdei 6vodarol

Danidban a kora gyermekkori nevelésben bekdvetkezd valtozasokra reagalva, az oktatdsban
dolgozdk olyan oktatasi reformot koveteltek, amely a demokraciat és a képzés északi
hagyomanyait magaéva teszi, ahelyett, hogy a kompetencidk fejlesztésére 0sszpontositana a
nemzetk6zi versenykdrnyezetben (Ringsmose & Clausen, 2017). Ez a szakmai allasfoglalas és
elkotelezddés a kora gyermekkori nevelés skandinav hagyomanyai mellett, figyelemre mélto a
leendd pedagdgusok szamara is.

A Selye Janos Egyetem Tanarképzod Kar 3. évfolyamos 6vodapedagogus és koznevelés szakos
hallgatoi kérében, az ,,Okologia és kdrnyezeti nevelés elmélete és modszertana tantirgy”
bevezetd elméleti o6rdjan bemutattuk a Youtube-csatornan elérhetd ,,Denmark's Forest
Kindergartens” cimii 12 perces rovidfilmet, ami betekintést nyajt Skive, dan telepiiléshez
tartozo erdei (természeti) ovoda mindennapjaiba
(https://www.youtube.com/watch?v=Jkiij9dJ fcw &t=374s).
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Megtekintve a rovidfilmet, a kozos diskurzus el6tt, a hallgatok a Google Forms kérddiven
valaszoltdk meg a filmmel kapcsolatos kérdéseinket. 88 nappali tagozatos és 64 levelezd
tagozatos hallgato reagalt irdsban az altalunk megfogalmazott kérdésekre. A levelezd tagozatos
hallgatok 64%-a munkakorében gyermekekkel foglalkozik, koziiliik 42,2% 6vodéaban dolgozik,
64%-anak van gyermeke.

1.2.1 Hallgatoi vélemények a kérdoivre adott vilaszaik alapjan
1.2.1.1 irjon le hiarom szét, ami eszébe jut a film lattin!

A leggyakrabban eléfordul6 sz6 a szabadsaggal 6sszefliggésben (szabadsag, felszabadultsag)
volt, nappali és levelezd tagozatos hallgatok korében egyarant (24, 25 esetben).

Nappali tagozatosok korében a tovabbi szavak voltak a leggyakoribbak: érdekes (12),
boldogsag (10), bizalom (9, természet (8), élmény (6).

Levelezo tagozaton a hangstly az alabbi szavakon volt: természet (15), 6rom (9), veszély (8),
bizalom, tapasztalat, batorsag, boldogsag (6).

1.2.1.2 irja le néhany mondatban a véleményét! Mi tetszett? Mivel ért egyet?

A gyermek - természet kapcsolatanak kiteljesedése, a gyermekek — pedagogusok — sziilok
kozotti bizalmi kapcsolat megléte, mindkét tagozaton a legpozitivabb vélemények kozott
szerepelt.

,,Az nagyon megfogott, hogy a gyermekek arcan mosolyt lattam mindig. Nem nyafogtak, hogy
hideg van, menjiink be stb., és az, hogy nagyon sok sziil6 azert iratja be ide a gyermekét, mert
félnek, hogy elvesznek a gyermekek az internet vilagaban. Tetszett, hogy a sziil6k és a tanarok
megbiznak a gyermekekben.”

,,Nekem nagyon tetszik ez a fajta megkozelitése a nevelésnek, oktatasnak. Az ilyen fajta
megkozelitéssel jobban felkésziilnek a valo életre a gyerekek. A mdsik dolog meg az, hogy
védeni, ovni fogja a természetet, mert ezzel a neveléssel szamara a természet egy kincs, mert az
a "jatszotere".

,, Gyerekkoromat idézte. Mindig nagyon szerettem a természetben lenni, megismerni uj
dolgokat, mozogni, jatszani a friss levegon. Szeretném, ha a leend6 gyermekem is igy toltené
legszivesebben a szabadidejét.”

,, Pozitivnak tartom, hogy a természetben toltott ido alatt jobban kialakul a mozgas. Tetszett,
hogy ezek a gyerekek mindennel fel tudjak magukat taldlni, barmibdl tudnak jatékot késziteni.
Annak ellenére, hogy nem volt kerités az ovoda koriil, tudtik, hogy meddig mehetnek el
pedagogusi feliigyelet nélkiil, szoval megfigyelheto volt a fegyelem és a szofogadas. Személy
szerint én nem adnek egy ovodds koru kisgyermek kezébe kést, de latszott rajtuk, hogy
megtanultak mar, hogy hogyan is kell azt kezelni ugy, hogy ne essen bajuk. Pozitivnak tartom,
hogy a sziilok minden nap viszik abba az ovodaba a gyerekiiket, annak ellenére is, hogy
mennyire féltik oket.”

,, Tetszett, hogy az erdei ovoda életre nevel. Tetszett, hogy megvan a gyermekek — pedagogusok
— sziilok kozott a bizalmi kapcsolat. Rajongok azért is, hogy nincsenek korbevéve a digitalis
eszkozokkel, csak a szabadsag.”
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., Megtanitiak a gyerekeket, hogy legyenek ovatosak, vigydazni magukra. Ez kihathat a
mozgaskoordindciora, ami aktivizalja az agyféltekét és intenzivebb tanulasi folyamatot
eredményezhet. Nagyon nagy élmény a gyerekeknek, bar a mai tulfélté rendszerben
elképzelhetetlennek tartom nalunk ezeket.”

., Nagyon tetszett, hogy a tapasztalas, a megismerés, a felfedezés, az érdeklodes felkeltése ilyen,
természetes kornyezetben valosul meg, valami olyan torténik, ami régen természetes volt, de
egyre inkabb feledésbe meriilt.”

,, Tetszett, hogy a sziilok és a tanarok megbiznak a gyermekekben.’
., Mikozben lattam, hogy a filmbéli pedagogus nem banja, jol teljesit ebben a munkakorben és
koriilmények kozt, ezzel egyidejiileg magamat odaképzelve rémeket latok és mar a gondolattol
is a hideg raz. Embert probalo lehet, szamomra mindenképpen, persze ez nem azt jelenti, hogy
a gyerekekért nem éri meg. Sot!”

’

’

,,Szerintem fontos a hagyomanyos csoportszoba is. A kettd egyiitt viszont mar jol mitkodhetne.’
1.2.1.3 irja le néhany mondatban a véleményét! Nem tetszett? Mivel nem ért egyet?

A gyermekek biztonsdga, a kockdzatos helyzetek kezelése, az id6jards viszontagsagai, a
hagyomanyos 6vodai helyzetek hianya voltak a negativumok, amiket leggyakrabban emlitettek
a hallgatok.

,,Szerintem fontosabb lenne tébbet figyelni a gyermekek biztonsdagadra, ne vagjak el a keziiket,
ne essenek magasrol le, réteges oltozet.”

., Feéltem, hogy valami bajuk esik vagy leesnek valahonnan. De ha félteni fogjuk oket, akkor
nem lesznek batrak és kivancsiak semmi irant.”

,, Goresbe randult a gyomrom, amikor meglattam azt a kisfiut a fa tetején és nem tetszett, hogy
a gyermekek csak a természetben vannak,”

., Egyaltalan nem tartom természetesnek az osszképet, ahol egy kisgyermek éles késsel a kezében
dolgozik. Borzaszto veszélyesnek gondolom azt is, hogy engedélyezik azt, hogy tobb méter
magas fak legtetejére masszanak. Illetve a -20 fokban valo kint tartozkodas egész nap soran
nem hinném, hogy a kisgyermekek egészségére jo hatassal volna.”

., Ami nekem nem tetszett, hogy egész nap kint vannak akkor is, ha nagyon rossz, hideg idé van.”

,,Nem tetszik, hogy a gyermekek, a szabadban levésen kiviil nem tanulnak nagyon semmit, ami
felkészitené a gyermekeket a tanulasra. Beszédkészségiik nem fejlodik stb.”

., Bar azt gondolom, hogy ez a modszer is nagyon fejleszto, de véleményem szerint ezt a modszert
otvozni kellene a hétkoznapi ovodas léttel. Az nem tetszett, hogy tényleg csakis az erdében
vannak, és soha sem falakon beliil. ”

,, Voltak benne veszélyes helyzetek. A gyerekek kezébe kést adni és hagyni, hogy felmdsszon a
fa legtetejére, hatalmas felelosség. Bar ezek a gyerekek nagyon magabiztosak voltak, de én a
hétkoznapi ovodaban nevelkedo gyermekekre gondolok, ok erre nem lennének képesek,
veszelyesek lennének egymasra.”
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1.2.1.4 On dolgozna erdei 6vodaban?

Erre a kérdésre a nappali tagozatos hallgatok 42%-a igennel, 16%-a nemmel valaszolt, és 42%-
a megfontolas targyava tenné a kérdést. A levelezd tagozatos hallgatok 36%-a dolgozna erdei
ovodaban, 26%-a nem, 38%-a megfontolna a lehetdséget. Mindkét tagozaton a hallgatok kozott
kevesebben vannak, akik elutasitanak ezt a lehetséget, mint akik vallalndk vagy mérlegelnék
a helyzetet. A nemleges és a bizonytalan valaszok indokai kozott szerepelt a feleldsség,
szemléletvaltds, a megfeleld, célirdnyos pedagogusképzés ¢és a gyermekek egyéni
érzékenységének kérdése.

,,Nem tudom, hogy mennyire tudnam lekiizdeni azt, hogy ne szoljak ra a gyerekre, hogy ne
mdasszon olyan magasra. Teljesen szemléletet kellene valtani egy ilyen munkahelyen.”

., Ha lenne lehetoségem, biztosan elvallalnam, de nagyon sokat kellene nekem is fejlodnom.’
,, Tul sok mindenre kellene figyelni, egyik fara maszik, késsel faragnak, botokkal csapkodnak,
ettol félnék, de lehet, hogy kiprobalnam.”

. Evdekesnek és izgalmasnak is taldlom, viszont nem tudom, hogy merném-e vdllalni a
felelosséget.”

., Megfelel6 képzés utan, talan.”

., Nagyon félnék, hogy baleset torténik. Azt hiszem, inkabb nem dolgoznék ilyen helyen.”

., Nem azt mondanam, hogy nem tetszett, csupan azt, hogy rettento nagy feleldosség és tudni kell
kezelni. Nem mindenki képes ra.”

,,Nem. A hideget nem birndam és a mindenféle rovarokat, allatokat.”

., Szerintem muszdaj, hogy a gyerekek a hagyomanyos csoportszobaban is legyenek, az erdei
ovoda mellett. Kell, hogy zart térben is tudjanak egyiittmiikodni, jatszani.”

,,Nem szeretnék ilyen ovodaban dolgozni, mert szerintem a hagyomdnyos modszer szerint
miikodtetett ovoda hatékonyabb.”

)

1.2.1.5 Beadna gyermekét erdei 6vodaba? (Akkor is valaszoljon a kérdésre, ha nincs
gyermeke.)

A nappali tagozatos hallgatok (akiknek még nincs gyermekiik) 50%-ban valaszoltak igennel,
17%-ban nemmel és 33%-ban bizonytalanok a dontést illetden. A levelez6 tagozatos hallgatok
47 %-a beadna gyermekét erdei dvodaba, 20%-a biztos a nemleges valaszban, 33 %-a
mérlegelné a dontést. Pedagogusként kevesebben dontottek amellett, hogy dolgoznanak erdei
ovodaban, gyermekiiket ennek ellenére beadnak ilyen tipusu, alternativ pedagdgiai programot
kinal6 ovodaba. A pozitiv valaszok mellett megfogalmazodik a féltés, aggddas a gyermek
egészsége miatt, valamint az dvoda iskola dtmenet nehézsége is. Attol tartanak, hogy az erdei
(természeti) 6vodak strukturalatlan, jatékalaptt megkozelitése nem késziti fel megfelelden a
gyermekeket az iskola tanulmanyi és szocidlis elvarasaira. A dan erdei 6évodak rugalmas
felépitése, a gyermekek egyéni fejlodési utjaba vetett bizalom, valamint a természetkozponti
tanulds spontaneitdsa, valoban éles kontrasztot mutat a hagyoményos oOvodai nevelés
modszereivel szemben.

,Sokszor tapasztalom, hogy a pedagogusok nalunk azért nem viszik ki a gyermekeket a
levegdre, mert hideg van és esik az esd, vagy éppen a tanité néni fazik. En, mint majd leendd
sziilo nagyon szeretném, ha a gyermekem megismerkedne az élo, élettelen természettel és annak
csodaival. A természet egy nyitott konyv és hagynunk kellene, hogy a gyermekek szabadon
olvassanak a sorai kozt. Tapasztaljanak, fedezzenek fel!”
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,,Ha lenne a kozelben, akkor igen. Sokkal tobb mindent fedezhetne fel és tanulhatna meg, mint
a normal ovodakban.”

,,Nem akarom, hogy a gyerekem egy egyhelyben iilo "kompot” legyen. Legyen életvidam,
mozgékony és szeresse a természetet. Engem is igy neveltek és ezt akarom én is tovabb adni.
Nem feltétleniil megalkotott eszkozokkel kell fejleszteni a gyermek készségeit. Ezeket
tevékenységek soran is lehet nagyon jol. Mint példaul amikor a videoban a gyerekek faragtak.
A kés nem egy fegyver, hanem egy eszkoz, amivel alkothatnak. Ezt a fajta hozzaallast akarom a
sajat gyerekemben is kialakitani.”

., Csak akkor, ha a személyzetet is megfelelonek latom erre a feladatra. Ugyanis amellett, hogy
nagyon pozitivnak latom ezt a fajta nevelést, sok artalmat is fellelhetiink ebben. Amit megfelelo
odafigyeléssel, megfelelo létszammal és szaktudassal kikiiszobolhetiink.

, Ha a gyermekem jo kondicioban lenne, tudnam, hogy van ehhez elég energidaja, akkor taldan
beadndam egy ilyen ovodaba, de a féltés is dolgozik bennem, hogy sok veszélynek lehetne kitéve.
Nem tudom eldonteni, hogy meglépném-e.”

A természet ismerete miatt igen, hogy sokat legyen a szabadban, ismerje meg énmagadt a
természetben, ez miatt igen. Viszont féltenem ot a sériilések miatt.”

,,Ha nem minden nap zajlana igy, hanem pl. heti x alkalom, akkor igen. En fontosnak tartom a
benti foglalkozasokat is, viszont ezek a napok is hasznosak lennének.”

,Azért adnam be, mert nagyon természet kozeli megkozelitésben nevelkednek. Viszont, ha
iskolaskoruak lesznek, az iskolai rendszer megtapasztaldsa nagyon nagy valtozas lenne nekik.”
., Ez az ovoda nekem tul szélséséges. Viszont szivesen beiratnam a gyermekemet olyan ovoddaba,
ami visszatér a természethez.”

1.2.1.6 irja le, On szerint mi jellemz6 a kisgyermek és a természet kapcsolatira
napjainkban, a mi régionkban!

Erre a kérdésre nagyon egységes valaszt kaptunk. A hallgatok megfogalmaztak a
»Htermészethidny” jelenségét, feleldssé téve ezért a sziiloket, 6vodat, az egész tarsadalmat. A
napjainkban tapasztalhatd természethidny egy olyan modern civilizacids kortilinet, amely a
gyermekek korében aggasztd méreteket 6lt. Egyontetli valasz volt a hallgatok részérdl, hogy
korunkban a gyermek és természet kapcsolatanak ujraépitésére van sziikség, amiben a sziilok,
pedagdgusok, intézmények szerepe meghatarozo.

,, Véleményem szerint nagyon messzire keriiltek a gyermekek a természettol. Nem értékelik, és
nem tudatositjak azt, hogy mennyire fontos, és mennyire meg kell becsiilni. De ez lényegében a
mi hibank, felnotteke, sziiloké, mert ezt latjak toliink, mivel mi sem tesziink érte semmit.
Természetesen tisztelet a kivételnek.”

., A mostani gyermekek szamara a természet sok esetben a jatszotér és a szomszéd kertjében a
trambulin vagy a medence.”

., Egyre észlelhetobb jelei vannak a természettol valo eltavolodasnak, pl. gyenge
immunrendszer, csontok, iziiletek gyengesége.”

., Kicsikéent még érdeklodnek a természet irant. Majd ez szépen lassan tompul az évek
folyaman.”

. En azt tapasztalom, hogy a kisgyermekek félnek kint a természetben. Félnek beleugrani a
pocsolyaba, félnek a bogaraktol, allatoktol. Meg nincs is kedviik kimenni, inkabb bent szeretnek
lenni.”
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., Véleményem szerint a gyerekek tulféltés "daldozatai", ebbol kifolyolag sokkal kevesebb idot
toltenek a természetben.”

., Nem nyitottak a gyermekek a természetre, a legtobbjiik bent a tv elott vagy a jaték elott
ticsorogne, ahelyett, hogy élvezné a friss levegdt a szabadban és kivancsian viszonyulna a
természethez, mar a szabadban lévé jatekok sem kotik le oket annyira”.

., Valoban kevés gyermek jatszik a természetben, viszont nagyrészt ez a sziilo hibdja. Viszont
vannak olyan gyerekek, akik imadnak a természetben lenni, és kihasznalni minden egyes percét.
De én azt gondolom, ezt az alapot nem az ovoda adja meg.”

A gyerekek szerintem osszességében szeretnek a szabadban lenni, szeretik felfedezni az allat
és novenyvilagot, viszont a mai modern vilag (tablet, telefon, szamitogép) egyre jobban kezdi
oket beszippantani, de ugy vélem, még mindig a természet a gyozedelmeskedé a modern
vilaggal szemben.”

2. A KORA GYERMEKKORI T,ERMESZET KOZELI ]
PROGRAMOKBAN DOLGOZO PEDAGOGUS KOMPETENCIAI

Nem csak 6vodak, hanem allatkertek, vadasparkok, mizeumok, nemzeti parkok, botanikus
kertek, nyari tdborok kinalata kozott is szamos gyermekprogram szerepel. A kora gyermekkori,
természetben megvalosuld programok széles kindlata is sziikségessé teszi a természetben jartas
pedagogusok pedagodgiai és modszertani tudasanak megerdsitését, ijragondolasat.

A képzések soran elsajatitando tudaselemek, megszerezhet6 ismeretek kozott kell szerepelnie
az alabbiaknak: helyi 0koszisztéma ismerete (ndvény- €s allatfajok, klimatikus viszonyok,
természeti értékek ismerete), az adott természeti kdrnyezethez igazodo, biztonsagos, szabad
jatéktevékenységek ¢és tervezett foglalkozasok, természetvédelmi nevelési programok
megvaldsitasa, elsdsegélynyujtasi ismeretek.

A tarsas kompetencidk, mint a hatdrozottsdg, kommunikicid és egyiittmiikodési készség,
kapcsolatteremtd készség, empatia, helyzet felismerési készség, konfliktusmegold6 készség,
felelosségtudat teszi képessé a pedagogust a feleldsségteljes feladat ellatasara.

A személyes adottsagok, készségek, mint az Onallo feladatmegoldd készség (tervezés,
szervezes, Irdnyitas, kivitelezés, ellendrz€és), megbizhatésdg, precizitas, Onalldsag,
dontésképesség, elhivatottsag, elkotelezettség, szervezOkészség, fizikai alloképesség €s erdnlét,
stressz tlird képesség, kitartds, egyarant nélkiilozhetetlenek a sikeres megvalositashoz.

OSSZEFOGLALAS, KOVETKEZTETESEK

Dénia ¢len jar az erdei iskoldk terén. A dan 6vodai rendszer alapjai szorosan kapcsolodnak
Friedrich Frobel német pedagdgus természetelvii gyermekkert (Kindergarten) koncepcidjahoz.
A skandinav orszagban a természet a mindennapi nevelés szerves része. A hangsulyt a
szabadban torténd jatékra, a felfedezésre, valamint az iddjarastol fliggetlen (es6ben, hdban is)
kint tartozkodasra helyezik. Az erdei (természeti) Ovodaban a gyermekek egész
személyiségének fejlesztésére vald 6sszpontositas, a fizikai koordinacid, a motorikus készségek
¢s a szocialis-érzelmi szabalyozas tamogatasaval valosul meg (Williams-Siegfredsen, 2017).
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A tanterv rugalmassaga és az a szabadsag, hogy az edukéciot a folyamatosan valtozé kiiltéri
kornyezethez igazitsak, a dan erdei 6vodak jellegzetes vonasa. A kiiltéri terek €s a természet
adta lehet6ségek korlatlan jaték- és tanulasi lehetdségeket biztositanak a gyermekek szdmara.

A felelésségvallalas kérdésében, a sziild aggodalmai, kihivasok elé allithatjak azokat az
ovodakat, amelyek tdmogatjak a kockazatos jatékot, igy az erdei (természeti) 6vodakat is.
Fontos azonban megkiilonboztetni a kockdzatot és a veszélyt. A kockazat olyan velejard
veszély, amelynek a gyermekek tudatdban vannak. A kockazatos jaték, mint a jaték természetes
formaja, lehetové teszi a gyermekek szaméra, hogy megismerjék ¢és felfedezzék a
kornyezetiiket. Ez a jatékforma izgalmas ¢és fejlodési szempontbdl is értékes, mivel a
gyermekek tisztdban vannak a lehetséges sériilések kockazataval, mégis tigy dontenek, hogy
kihivas el¢ allitjak magukat, biznak az O6sztoneikben, és felismerik képességeiket. A déan
pedagdgusok lehetOséget biztositanak a gyermekeknek a kockdzatos jatékra. Akar ugy
dontenek, hogy egyenesen atmennek a kidolt fak felett, lefutnak a meredek dombokon, vagy
kis késsel faragnak gallyakat, a kockazatos jaték lehetdvé teszi szamukra, hogy onbizalmat,
batorsagot ¢és rugalmassagot fejlesszenek ki, mikdzben biztonsdgosan kilépnek a
komfortzonajukbdl (Wagner, 2006; Williams-Siegfredsen, 2017).

Az 6vodapedagogus hallgatdéink szdmara fontos megismerni azokat az alternativ nevelési
elveket, amelyek a természet kinalta lehetdségekkel, természetkdzpontu nevelési programokkal
tamogatjdk a kora gyermekkori fejlédést. Ezek a megkozelitések Osztonzik a gyermekek
természethez vald kotodését, tapasztalati tanulasat és holisztikus fejlédését, valamint
hozzdjarulhatnak Onbecsiilésiik, Onbizalmuk, onallésdguk, kreativitasuk, fiiggetlenségiik,
masok iranti figyelmiik és tolerancidjuk erdsitéséhez. A bemutatott rovidfilmet kovetden
hallgatéink vélemény nyilvanitottak és megfogalmaztdk a dan erdei 6vodaval kapcsolatos
pozitiv benyomadsaikat, ellenérzéseiket, aggodalmaikat. A valaszok alapjan k&zos
felismerésként jelent meg a gyermekek természettel valo kapcsolatanak erdsitése és a természet
iranti sziikséglet. A természeti kornyezettel vald kapcsolatra épiild intézményi kora
gyermekkori nevelés tervezése ¢€s megvaldsitdsa ezért Ujragondolast kivan mind a
pedagogusképzésben, mind a pedagogiai gyakorlatban

Eredményeink alapjan az erdei 6voda gyakorlata nem a hagyomanyos 6vodai nevelés altalanos
kivaltasaként, hanem olyan alternativ, illetve részben integralhat6 pedagogiai megkozelitésként
értelmezhetd, amely a gyermekek természethez vald kapcsolatanak erdsitésében, a tapasztalati
tanuldsban és a kornyezeti nevelésben kinalhat fontos lehetdséget.

Az erdei 6voda témdjanak megvitatasaval célunk a hallgatok elméleti, gyakorlati és
modszertani tudasdnak kiszélesitése és elmélyitése, cselekvési kompetenciainak fejlesztése,
valamint attitidjének formalasa volt. A bevezetd 6rat kdvetéen, a félév sordn az Okologia és
kornyezeti fenntarthatésagra nevelés tantargy keretében a hallgatok pedagogiai és modszertani
tudasanak, valamint eszkOztdranak megerdsitésére €s megujitasara torekedtiink, kiilonos
tekintettel a gyermek ¢€s a természet kapcsolatara.

KOSZONETNYILVANITAS

A tanulmany a "Innovation of methods and forms of university teaching of the subject
Physiology of animals and humans" No. 011PU-4/2024 projekt tdimogatasaval valosult meg.

323



Obudai

HAZAI ES KULFOLDI MODELLEK Egyetem
REJTO SANDOR KONNYOIPARI
A A PROJEKTOKTATASBAN ES KORNYEZETMERNOKI KAR

NEMZETKOZI TUDOMANYOS KONFERENCIA

IRODALOMJEGYZEK

Chawla, L. (2009). Growing up green: Becoming an agent of care for the natural world, The
Journal of Developmental Processes, 44(1), p. 23.

Rekola, M., and T. Sharik. 2022. Global Assessment of Forest Education: Creation of a Global
Forest Education Platform and Launch of a Joint Initiative under the Aegis of the Collaborative
Partnership on Forests (FAO-ITTO-IUFRO project GCP/GLO/044/GER).
https://helda.helsinki.fi/server/api/core/bitstreams/2d409273-786¢-4e69-ad50-
204dfb619b83/content

Parczewska, T. (2025). A place for a happy childhood: forest kindergarten from the perspective
of  Polish  parents.  Environmental  Education  Research, 31(5), 935-950.
https://doi.org/10.1080/13504622.2024.2434609

Cooper, A. (2015). Nature and the outdoor larningenvironment: The forgotten resource in early
childhood education. International Journal of Early Childhood Environmental Education, 3(1),
85-97.

Harris, F. (2017). Outdoor learning spaces: The case of forest school. Area. 50:222-231.
https://doi.org/10.1111/area.12360

Dabaja, Z. F. (2022). The Forest School impact on children: reviewing two decades of
research. Education 3-13, 50(5), 640—653. https://doi.org/10.1080/03004279.2021.1889013

Cox, D. T., Shanahan, D. F., Hudson, H. L., Fuller, R. A., & Gaston, K. J. (2018). The impact
of urbanisation on nature dose and the implications for human health. Landscape and Urban
Planning, 179, 72—-80. https://doi.org/10.1016/j.landurbplan.2018.07.013

Hartig, T., Mitchell, R., de Vries, S., & Frumkin, H. (2014). Nature and health. Annual review
of public health, 35, 207-228. https://doi.org/10.1146/annurev-publhealth-032013-182443

Gascon, M., Triguero-Mas, M., Martinez, D., Dadvand, P., Forns, J., Plaséncia, A., &
Nieuwenhuijsen, M. J. (2015). Mental health benefits of long-term exposure to residential
green and blue spaces: a systematic review. International journal of environmental research
and public health, 12(4), 4354-4379. https://doi.org/10.3390/ijerph120404354

Kasap, E. Z., Agzitemiz, F., & Unal, G. (2021). Cognitive, mental and social benefits of
interacting with nature: A systematic review. Journal of Happiness and Health, 1(1), 16-27.
https://journalofhappinessandhealth.com/index.php/johah/article/view/1

Nisbet, E. K., & Zelenski, J. M. (2013). The NR-6: a new brief measure of nature relatedness.
Frontiers in psychology, 4, 813. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2013.00813

Ulrich, R. S., Simons, R. F., Losito, B. D., Fiorito, E., Miles, M. A., & Zelson, M. (1991). Stress
recovery during exposure to natural and urban environments. Journal of Environmental
Psychology, 11(3), 201-230. https://doi.org/10.1016/S0272-4944(05)80184-7

Kaplan, S. (1995). The restorative benefits of nature: Toward an integrative framework. Journal
of Environmental Psychology, 15, 169—182. https://doi.org/10.1016/0272-4944(95)90001-2

Johnstone, A., McCrorie, P., Cordovil, R., Fjertoft, 1., livonen, S., Jidovtseft, B., Lopes, F.,
Reilly, J. J., Thomson, H., Wells, V., & Martin, A. (2022). Nature-Based Early Childhood
Education and Children's Physical Activity, Sedentary Behavior, Motor Competence, and
Other Physical Health Outcomes: A Mixed-Methods Systematic Review. Journal of physical
activity & health, 19(6), 456—472. https://doi.org/10.1123/jpah.2021-0760

324



https://helda.helsinki.fi/server/api/core/bitstreams/2d409273-786c-4e69-ad50-204dfb6f9b83/content
https://helda.helsinki.fi/server/api/core/bitstreams/2d409273-786c-4e69-ad50-204dfb6f9b83/content
https://doi.org/10.1080/13504622.2024.2434609
https://doi.org/10.1111/area.12360
https://doi.org/10.1080/03004279.2021.1889013
https://doi.org/10.1016/j.landurbplan.2018.07.013
https://doi.org/10.1146/annurev-publhealth-032013-182443
https://doi.org/10.3390/ijerph120404354
https://journalofhappinessandhealth.com/index.php/johah/article/view/1
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2013.00813
https://doi.org/10.1016/S0272-4944(05)80184-7
https://doi.org/10.1016/0272-4944(95)90001-2
https://doi.org/10.1123/jpah.2021-0760

NEMZETKOZI TUDOMANYOS KONFERENCIA Obudai
HAZAI ES KULFOLDI MODELLEK Egyetem '
A A PROJEKTOKTATASBAN REJTO SANDOR KONNYUIPARI

ES KORNYEZETMERNOKI KAR

Zamzow, J. & Ernst, J. (2018). Supporting school readiness naturally: Exploring executive
function growth in nature preschools. The International Journal of Early Childhood
Environmental Education, 7(2), 7-16.

Wojciehowski, M, & Ernst J. (2018). Creative by nature: Investigating the impact of nature
preschools on young children’s creative thinking. International Journal of Early Childhood
Environmental Education, 6(1), 3-20.

Agostini, F., Minelli, M., & Mandolesi, R. (2018). Outdoor Education in Italian Kindergartens:
How Teachers Perceive Child Developmental Trajectories. Frontiers in psychology, 9, 1911.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.01911

Barrable, A., & Booth, D. (2020). Increasing Nature Connection in Children: A Mini Review
of Interventions. Frontiers in psychology, 11, 492. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.00492

Sella, E., Bolognesi, M., Bergamini, E., Mason, L., & Pazzaglia, F. (2023). Psychological
benefits of attending forest school for preschool children: A systematic review. Educational
Psychology Review, 35(1), Article 29. https://doi.org/10.1007/s10648-023-09750-4

Williams-Siegfredsen, J. (2017). Understanding the Danish Forest School Approach: Early
Years Education in Practice (2nd ed.). Routledge. https://doi.org/10.4324/9781315542027

Jensen, J.J. (2018). A Danish perspective on issues in early childhood education and care
policy. In: L. Miller, C. Cameron, C. Dalli, & N. Barbour (Eds.) The SAGE Handbook of Early
Childhood Policy. PART 1, Ch.4, p.71-86.

Ministry of Children and Education (2020). The strengthened pedagogical curriculum,
Framework and Content. https://emu.dk/sites/default/files/2021-
03/8077%20SPL%20Hovedpublikation UK WEB%20FINAL-a.pdf

Brogaard-Clausen, S., & Ringsmose, C. (2017). The professional identity of the Danish
pedagogue: historical root in an education with focus on democracy, creativity, dannelse and
a ‘childhood logic’. Nordic Social Pedagogical Approach to Early Years, 237-252.

Koch, A. B., & Jorgensen, H.H. (2023). Danish Early Childhood Education and Care. Journal
of Pedagogy 14,1. 5-14. http://dx.doi.org/10.2478/jped-2023-0001

Ringsmose, C., & Clausen, S. B. (2017). Comparative perspectives on early childhood: choices
and values. In C. Ringsmose, & G. Kragh-Miiller (Eds.), International Perspectives on Early
Childhood Education and Development (pp. 73-92). Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-
319-42557-3

Wagner J. T. (2006). “An outsider’s perspective: Childhoods and early education in the Nordic
countries.” In Einarsdottir, J. & Wagner, J. T. (Eds.). (2006). Nordic childhoods and early
education. Greenwich, CT: Information Age Publishing. https://doi.org/10.1108/978-1-60752-
477-920251012

325


https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.01911
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.00492
https://doi.org/10.1007/s10648-023-09750-4
https://doi.org/10.4324/9781315542027
https://emu.dk/sites/default/files/2021-03/8077%20SPL%20Hovedpublikation_UK_WEB%20FINAL-a.pdf
https://emu.dk/sites/default/files/2021-03/8077%20SPL%20Hovedpublikation_UK_WEB%20FINAL-a.pdf
http://dx.doi.org/10.2478/jped-2023-0001
https://doi.org/10.1007/978-3-319-42557-3
https://doi.org/10.1007/978-3-319-42557-3
https://doi.org/10.1108/978-1-60752-477-920251012
https://doi.org/10.1108/978-1-60752-477-920251012

