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Osszefoglalis

A textilszovés Osi, maig haté hagyomanya egyuttal észrevétlen modon kikovezte az utat az
ergondmia tudomanya megsziiletésének is. Hisz mar a kezdetleges szovés is egy ugyan nagyon
egyszer(l, mégiscsak az ember-gép kapcsolatanak elsé igy értelmezhetd példazatat adta. A
kezdetekben sziikségleti cikket képez6é kézmiives szovetek, mostansag mar az egyre nagyobb
teret hodito, a divatot lekovetd termelési ag végtermékeként jelenik meg. Az ezt kiszolgalo
alapanyaggyartas meghatarozo bazisa a konnytiparnak. Azonban itt is, mint sok mas iparagban
a jelenleg dominans mianyagokkal szemben a fenntarhatosag mindinkabb megkoveteli a
természetes, és koztiik egyebek mellett a pamutfonalak ismételt elotérbe helyezését. Az igények
determinalta gyartokapacitasokkal parhuzamosan az itt foglalkoztatottak munkakdrnyezeti és
ergondmiai kockazatai ugyancsak fokozodnak a nagyfoku gépesitésnek ellenére is.
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Abstract

The ancient tradition of textile weaving, which is still going strong today, has also paved the way
for the birth of the science of ergonomics. Even primitive weaving was the first example of a
very simple, but nevertheless understandable, human-machine relationship. Handicraft fabrics,
which were initially a necessity, are now the end product of an increasingly widespread branch
of production that is following fashion. The production of the raw materials that serve it is a key
base for the light industry. However, here as in many other industries, sustainability increasingly
requires a renewed emphasis on natural yarns, including cotton yarns, as opposed to the currently
dominant plastics. In parallel with the increasing production capacity, the risks to the working
environment and ergonomics of the workers are also increasing, despite the high degree of
mechanisation.
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1. Bevezetés

Edesanyam évtizedeket toltott el az egyik egykori hazai textilipari gyar fésiisfoné tizemében.
Az ott vézett munka terhei még évtizedekkel kés6bb is megmutatkoznak, alapvetéen befolyasolva
fizikai és egészségi allapotat. Ez a gyermeki szemnek még fel nem tiind, de sok személyes kihivassal
jaré és folymatosan kibontakozd élethelyzet késébb szakemberként tudatositotta bennem a
»konnyii” fizikai munka arnyoldalait.
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Bar a textilszovés és a hozza kapcsolédd fonas kézmiives hagyomanyainak évezredekre
visszanyulo torténete még koratsem idézte ezt a végkifejletet, hiszen a rank maradt - igaz igen kevés
szamu - 6si szovetmaradvanyok egy merdben mas munkafolyamatr6l mesélnek.

A kézi szovés egyszert technikdja ugyanis olyan meglehetésen monoton ismétlodd ritmikus
mozdulatsorokon alapul, amely legalabb részben helyhez kotott életmod mellett képzelhetd csak el.
Réadasul nagy erodkifejtést nem igényld konnyt fizikai munka, amelyet sziikség szerint félbe lehet
szakitani és folytatni lehet barmiféle illeszté munkafézis beiktatdsa nélkiil is. Vagyis a csaladi
kotelékekre épiilve kialakult kozdsségekben a munkamegosztds ezen szféraja egyértelmiien a
lakhelytil valasztott hajlék koriil foglalatoskodd és gyermeket gondozéd ndkre juthatott. Az
esetlegesen az egyes alaptevékenységek kozott felszabaduld idében folytathaté munkaként volt
végezhetd szamukra. [1]

Az egyik ilyen mddon elkészitett ,,foszlanya” a multnak, az 1. abran lathato ritka lelet Svajcban,
1853 nyaran keriilt el6 a Ziirichi-té melletti Obermerlen telepiilés lakoi jovoltabol. A leapadt to
medrének iszapjabodl korai rézkori targyak tarsasagaban bukkant a felszinre a szovetmaradvany. Ez
a szovetdarabka mintegy 5000-6000 évvel ezeldttrdl szarmazik. [2]

1. abra A Ziirichi-to iszapjaban taldlt szovetmaradvany [1]
(Foto: Antoinette Rast-Eicher, Berni Egyetem)

Erthet6, hogy még mielétt a szovet elkészitéséhez fogtak volna, elébb fonalra volt sziikségiik.
Ez tehat még régebbi eredetre vezethetd vissza. Hiszen elég csak az ennek alapjait alkalmazo
természeti népek ijaihoz hasznalni kivant hurok sodrasat megfigyelni, maris lathatjuk a szovéshez
hasznalt szalak kiképzésének alapmozzanatait. [2]

A ndvényi rostokbol képzett szalak titkat feltaro tedria alatdmasztasat vélhetjiik a sokezer évvel
ezelottrél szarmazo asatasok egyik meglepd targyi leleteibdl. A Kaukazus térségében, egy gruziai
asatason sodrott lenszalakat fedeztek fel. A szalak pigmentekkel valo festett kezelése igazolja, hogy
szovetek alapanyagaul szolgalhattak a Dzudzuana-barlangban talalt sodrott szalak. [3]

a. Az ergonomia kezdetei

Az elmondottakon kiviil még egy nagyon fontos szempontja van a korai szovési technikak
generaciokrol-generaciokra valo athagyomanyozodasanak. Jelesiil maga az eszkdz, amely kézi
szovOkeretként megteremtette a gép és ember kdlcsonhatasanak kezdetleges formajat.

Ennek ember altal torténé mikddtetéséhez az eszkdznek idomulnia kellett a hasznaloja antémiai
jegyeihez és a mikddési fazisokat kiséré mozdulatsorokhoz. A szalak sokasagabol szott szovet sok
ezer ismétlését csak olyan eszkozzel lehetett elvégezni, amely nem keletkeztet gyors faradast
eléidézo terheket. Vagyis ugy kellett ezeket megkonstrualni, hogy ha még oly egyszerti is mint a
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2. abrén lathatd, kozel-keletrdl elokertilt lelet, akkor is az akkori szemléletet idézve ,,kézre alljon”

2. abra A kézi szovéshez hasznalt feszitobot [4]
(Forras: Jeruzsalemi Izrael Muzeum)

Mindezek ellenére a szovés ezen 6si forméja korantsem volt kényelmesnek mondhato, ugyanis
a lancfonalak feszitéséhez hasznalt botot labbal megtartani csak iil6 pozicidban lehetett, ami miatt a
gerinc igy is terhelésnek volt kitéve. Jol kivehetd ez a mai a Hainan-szigeten €16 Li-nemzetség maig
1étez6 kézmiives szovési hagyomanyait abrazold 3. abran is.

Egy hagyomanyosili nemzetis

3. abra A kézi szévés 6si hagyomanyadnak formaja Hainan-
szigetén [5] (Forras: CGTN)

A novényi szinezékkel megfestett tradicionalis szovetek alapanyaga pamutfonal, amelyet
szintén kézi fonassal allitanak el6. [5]

e

1.1  Textilszovés és gépesitést megel6zéen

A késdbbi korok textilgyartasa sokkaig manufakturalis szinten maradt az id6kozben kidolgozott
technikai modositasok ellenére is. A szovikeret és a vetéld, valamint a labitos szovOszék, stb. csak
a textilidk kidolgozottsagédban jelentett szamottevé mindségi valtozast. Ellenben a latvanyos
mennyiségi 1éptékvaltds még varatott magara; kiillondsen az alapanyag, a fonal készités technologiai
elmaradottsaga okan. A rokka és mas sziikséges eszkozok lényegi technikai valtoztatds nélkiili
felhaszndldsa nem tették lehetévé a tomeggyartdst. Komoly lendiiletet emiatt is csak az ipari
forradalom hozott, melynek épp ezen arucikk iranti keresletndvekedés volt az egyik hajtémotorja.

(6]
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1.2 Tobb és erossebb fonal

A sziikséges megujulds a James Hargreaves altal feltalalt tobborsos fonokeret megjelenésével
vette kezdetét. Az ezzel feldolgozhatd alapanyag teljesitmény ugrast eredményezett a pamutfonalak
gyartasaban, melyet késobb a gbzgépek munkaba allitasaval tovabb tokélesitettek. A tartosabb és a
technologiai felhasznalas szempontjabol is jobban kezelhetd, mindségi termék alapot szolgaltatott
az ipari Iéptékli textilgyartashoz. Erre a kihivasra reagalva Edmund Cartwright 1785-ben
szabadalmaztatta a mechanikus szovégépét. Raadasul alig egy évtizeddel késobb amerikaban a
gyapottisztitd gépet is szabadalmaztattak. Mindezek a technikai vivmanyok végleg utat nyitottak a
gyarak és egyben a textilipar vilaganak. [7]

1.3  Gyari munka arnyoldalai

A technikai forradalom valoban nagy eldretorést hozott a miiszaki fejlédés terén. Ugyanakkor
ez a tarsadalom széles rétegei szamara nem hozott semmiféle érzékelhetd javulast az egyéni
egzistencials helyzetiikben. Attol eltekintve, hogy az addig jellemzden feudalis berendezkedésii
vilagban tdbbségében roghdzkototten €16 vidéki népesség ezt kovetden mar a korabbi nehéz fizikai
munkat igénylé mezdgazdasagi agazatot elhagyva, az iparban kellet, hogy megkeresse a
megélhetését. SOt, ez a tarsadalmi atalakulas inkabb csak rontott a helyzetiikon. Hiszen a gyari
munka 6ridsi munkaer6t igényelt és persze a profitéhes tékések a nincstelen és kiszolgaltatott
munkastomegek ¢éhbérért foglalkoztatasa révén fokozni is tudta az elszegényedés mértékét;
kiilondsen az egyéb diszkriminativ megkiilonboztetésnek kitett ndk foglalkoztatasaval és a
gyermekmunka el6térbe helyezésével.

Az alacsony bérek és a munkakdoriilmények siralmas volta miatt, f6ként a textiliparban volt az
egyik legsulyosabb kizsakmanyolas. Az ez elleni széls6ségesen durva fellépés elsé
megnyilvanuldsai az angliai Notthingam-ben kitort, textilipari munkaslazadas volt. Az egymas utani
géprombolasoknak a sulyos megtorlasok vetettek véget. Ez az éveken at tartd mozgalom is jelezte,
hogy milyen sulyos volt a helyzete a gyari munkasoknak. Az igynevezett Luddita mozgalmat pont
a foglalkoztatds sulyosan megterheld koriilményei és a széleskorben terjedé megélhetési valsag
inditotta el.

Technoldgiai oldalrél a szakadatlanul miikddtetett hossza gépsorok jelentettek kihivast, ami a
heti 6 napos munkarendben és nagy zajban végzett 12-14 6ras miiszakok miatt a munka biztonsagat

s

nélkiilozott barmiféle, a kezelok védelmét szolgaldo biztonsagi berendezést. A rendszeresen
bekovetkezett balesetek nem sok joval kecsegtettek a gépeket kezel6 munkasok szamara. [8]

2. A pamutfonoé-ipar munkakornyezeti jellemzése

A pamutfono-ipari tevékenység mara jelentdsen atalakult munkakdrnyezetben folyik, amelyet
a nagyfoku automatizalds €és tomeggyartas jellemez. Azonban a tovabbfejlesztett technoldgiai
berendezések kiszolgaldsa, tovabbra is hossza technoldgiai sorok mentén végzendé munkat
eredményeznek.

Bar a munka ergonémiai szempontokat is érvényesitd, korszerli gépeken folyik, szamos
munkavédelmi szempontott kell beépiteni a pamutfonds munkafolyamataiba. A modern
fondgépeknél alkalmazott biztonsagtechnikai kdvetelmények ezért, még felsoroldsszeriien is
attekintve Oket, terjedelmesnek mondhat6é szempontot jelenitenek meg.

2.1  Biztonsagtechnikai alapvetések

A fonodai berendezéseken alkalmazott biztonsagtechnikai megoldasok az alabbi altalanos
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technologiai miiveletek koré csoportosithatok:
- pamutalapanyag kannabbol torténd tovabbitasa,
- szalképzés elokészitése,
- fonasra alkalmas allapot kialakitasa,
- végfonas,
- orsora csévélés.

A felsorolt gépi funkcidok nagysebességgel kovetik egymast, egy géplécsdben valosulnak mag.

2.2 Fizikai kockazatok attekintése

A gépek okozta mechanikai hatasok jelentés mennyiségii szallé pamutrost képzddésével jar,
amelyek elszivasa a munkahelyi légallapotok megtartasa - kdztiik a porrobbanas veszélye - miatt is
elengedhetetlen. A munkakdrnyezet kialakitasa a veszélyesgépeknél szokasos megfontolasokon til
a szalszakadasok és biztonsdgos kotozésiik vizudlis érzékelése végett is jol deffinialt
vilagitastechnikai kritériumokkal kell rendelkezzen, amint azt a 4-es abra is jol tiikkr6zi.

4. abra Fondiizem munkakornyezeti kialakitasa [9]

A nagy sebességgel mozgo és az azokat gyorsan lefékezé mechanikai alkatrészek okozta fizikai
sériilések elkeriilése, a fonodai gépeknél a benyulas elleni védelem érdekében, védéburkolatok
széleskori alkalmazasat teszik sziikségessé. A gépkezelés megkonnyitésére tobb, gépi kiszolgalasi
lehetdséget integraltak a gépsorokba. Ilyen példaul az automata kannavaltas vagy tekercsvaltas. A
technologiai sorok gyors attekinthetdségét és az egyes elemek miitkodési allapotdnak azonositasat
teszik lehetévé az egyes technoldgiai sorok végére telepitett, képi megjelenitdével rendelkezd
operatori platformok.

Fontos megemliteni, hogy a folyamatos tizemii technologiai sorok tetemes szamu gépegységei
egyidejlileg gyorsan mozgd, forgd alkatrészei a beépitett csillapitas ellenére is relative magas
zajszintet eredményeznek.

Mint villamos berendezések, a fondgépek érintésvédelmérdl és vészleallitasanak beépitésérol
is gondoskodni kell a gyartmanyok tervezésénél. [10]

2.3 Altalanosithaté pszichoszocialis kockazatok

A fonéiizemi munka szempontjabdl a legjelentdsebb kockazatot a folyamatos termelés igényelte
3 miiszakos valtdsos munkarend, a monotonia €s a folyamatos fizikai igénybevételt jelentd gépsorok
lejarasa jelenti. A kutatdsok szerint, a faradsag és az ezekhez kdtheté munkabalesetek bekdvetkezése
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foként az egyéni alkalmazkodoképesség ¢és a kiilonbozd munkamiiveletek okozta -eltérd
terhelésekhez kothetdk. Ezek tobbnyire a munkakdzi sziinetek rendjének helyes megvalasztasaval,
valamint az alkalmassagi vizsgalatokon megallapithaté monoténia tiirés alapjan torténé munkakor-
megvalasztassal orvosolhatok. [11]

3. Kockazatok a gépsorok mellett

3.1 Ergondémiai kockazatok attekintése

A folyamatos tizemt fondgépek kiszolgélasa jelentds terhelést 16 az alsé végtagokra és az also
labszar érhalozatara. Emellett a gerinc és a karok jelentdsebb mértékii, gyakran ismétl6dd
terhelésével is szamolni kell.

A gépek kiszolgalasa soran egyre nagyobb szamu fonogépet kell egy-egy munkavallalonak
kezelnie. Ez személyenként sokszdz szal pamutfonalat gyartd gépegységet jelent. Ezért nagyfoku
fizikai terheléssel szamolhatunk. A kozel 15 kg-os pamut alapanyaggal teli fonokannak kézi emelése
komoly terhelést erededményezhetne. Bar a rakodasi magassag nem jelentos a padloszinttdl mérve,
azonban a szallitasi tavolsag a gépsorok hosszatdl fliggben elérheti az akar 50 m-t is. Az
anyagmozgatas jelentette kockézatok kikiiszobolésére ezért hidraulikus kézi raklapemel6t
alkalmaznak. A szallité platform mérete nem engedi nagy mennyiségli fondkanna felhelyezését. A
gépek alapanyaggal torténd kiszolgalasanak megkdnnyitése érdekében a kannak cseréjét automata
kannavaltok végzik.

A masik ergondémiai kockazatot hordozé mozzanat az elszakad6 szalak ujrakdtozéséhez,
illetéleg a szalbefiizés folyamatahoz kapcsolodik, amit az 5-06s abra szemléltet. A kotozés
magassaganak optimalis megvalasztasaval a dolgozonak nem kell a kezét kockazatot jelentd

- SN M
Foor

tartomanyokban mozgatnia.

§

5. dbra Szalfiizé mozzanata [12]

Az alacsonyan, a gépek als6 harmadaban elhelyezkedd fonokannakhoz torténd lehajlas
kikiiszobolésére egyfeldl horizontalisan megndvelt méretli, hengeres kiképzési fondkanndkat
alkalmaznak. Masfel6l ezek aljzatat rugods szerkezettel lattdk el, amely a pamut mennyisége
fogyasanak iitemében fokozatosan feljebb-feljebb emeli a kannaban 1évé maradék alapanyagot. A
pamut szalag egy, a gépsor alatt elhelyezkedd, mintegy 15 kg-os 0ssztomegli kannabol fut a
fonoegységbe. [13]

A pneumatikus fondgéppel megfont pamutszalak lentrél felfelé haladva keriilnek felcsévélésre.
Ez ergondmiailag optimalisabb a fonéndk szamara, mert nem kell a szalkdtozéshez kényelmetlen
testtartasba lehajolniuk. Azonban igy lentrdl felfelé haladé szalakbol felgombolyitott tekercsek a
gépsor tetején helyezkednek el. A viszonylag nagy méretli és jo néhany kilégramos termékek
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leemelése faraszto és a karok idealis tartomanybol kiesé mozgasat kovetelné meg. A gép ezen részén
a kiszolgalast mar a 6-os abran bemutatott, a technoldgiai soron oda-vissza automatikusan végigfuto
orsovaltd végzi a cserével egyetemben.

6. abra Automata orsovalto [12]

A fonokamraban a szennyezddések eltavolitasat és az elemi szalképzés miiveletét kovetden, a
megfont szal percenkénti kozel 200 méter feletti sebességgel fut. Az elemi szalak képzése és tobb
1épcsds szalfonds utan az orsoéra csévélik a fonalat. Az ekdzben keletkezd gyartasi maradékok
porelszivokon keresztiil, porlevalszto ciklonokba jut.

Amennyiben szalszakadas kovetkezik be, ugy a gép azonnal ledll és kigyullad egy szakadast
jelzd lampa. A gyartosor eldirt sorrendben torténd folyamatos lejarasa soran az odaérkezé fonond
lenyitja a fonokamra ajtajat és egy kis ecsettel kitisztitja a hengerek kartolo feliiletére tapadt
szennyezddéseket. A fonalvégeket 2-3 masodperces id6tartam alatt 6sszekoti és a helyére illesztést
kovetbden visszazarja a fonokamra ajtajat. Ezutan ismételten elinditja a berendezést.

A technoldgiai elbirasok szerinti fonal mindségének fliggvényében, az alapanyagok a
fondkannakbol a technoldgiai egységekre osztott gépsor egyes részegységeiben folyamatosan
iiriilnek. Vastagabb szalmindség esetén ez természetszerilleg gyorsabban kdvetkezik be. A
fonokannak cseréjét a kiszolgald miiszaki személyzet az eldirt technologiai rendben kézi
emeldgépek segitségével végzi; 6k viszik a fondkannakat kézvetleniil a gépekhez.

3.2 Fizikai megterhelés

Testhelyzet, testtartdas

A szalkdtozési munkahoz kialakitott kezel6allas a fonondnek a gép el6tt egyhelyben, a felso test
megdontése nélkiil teszi lehetéveé a szalszakadas okozta leallas miatti beavatkozast. Egyediil a
régebbi, automata orsovaltd nélkiili géptipusoknal kell a kész felcsévélt fonalat leemelni. Ennél a
munkafazisnal jelentkezik rovid idejli kartartas nem megfeleld tartomanyban. Ennek egy miiszakon
beliili ismétlddése azonban nem nagy gyakorisagu.

Testmozgas

A fonogep kezelSje a gépek kozotti allando gyaloglas mellett, révid megallasokkal megszakitva
végzi a munkajat. Igy a fonogép kezel6je szamara idedlisabbak lehetnek a munkavégzés
koriilményei, mint az egyhelyben folyamatosan allva, a gyartdsor mellett dolgozdk esetében.
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Ugyanakkor a hosszu évekig ilyen munkakdrben foglalkoztatott fondndknél az als6é végtagok
folyamatos izommunkaja igazolhatdan érrendszeri elvaltozasokat idéznek eld.

Erdkifejtés

Egyes régebbi géptipusok kiszolgalasakor a munkavallal6 révid ideji, kozepes megterheléssel
jaro erdkifejtést igénylé miveletet végez a felcsévélt orsok és a fonokannak kis magassagba torténd,
kedvezdtlen tartomanyban valé megemelésével.

Kezeldelemek

A tevékenység soran a gépen alacsonyan elhelyezett kezeldszervek a végtagok
igénybevételében kényelmes kiszolgalast tesznek lehetévé. A gyartasi folyamatbol szalszakadas
miatt kiesé gépeken az elvégzendd szalkotdozéshez a hozzaférést biztosité fondkamra burkolata
optimalis magassagban taldlhatd. A kart és a kézfejeket rovid idore, elfogadhaté ergondmiai
helyzetben véve igénybe kell a munkamozzanatot végrehajtani. Azonban az aprélékosan elvégzendo
mozzanatok folyamatos figyelemosszpontositast igényelnek.

Kijelz6k, jelzések

Az egy-egy gépsorhoz tartozd kezeld panelen az iizemallapot aktualis helyzetét mutato, jol
elkiiloniild szinii és optimalizalt szindinamikaval kialakitott fény( kijelz6nek kdszonhetéen a gépsor
feliigyeletéhez sziikséges koriiljaras liteme optimalisabban hajthaté végre; valamint a szemfaradast
és az ebbdl eredeztethetd koncentracidvesztést is ki lehet kiiszobdlni. Masfeldl ez csokkentheti a
jaras okozta terhelést az als6 végtagon.

3.3  Tovabbi pszichés megterhelések

A személyes intetju alatt a megkérdezettek elmondtak, hogy gépkezeld fonondk heti 40 orat
dolgoznak zart helyen, hétf6tdl-péntekig valtozé munkarendben az iizem munkarendjéhez igazodva.
Emiatt eléfordulhat a tobbmiiszakos munkavégzés, melynek kovetkezménye lehet az esti
munkavégzés is. Munkaja soran esetenként — példaul egy-egy elhuzodo javitas miatt, a rendelések
nagysagatol fiiggden a szallitasi hataridok betartasa érdekében — talora is sziikséges.

Ugyancsak beszamoltak arr6l, hogy a teljes miiszak egészére jellemz6 monotonitas, mellett a
viszonylag gyakran ismétlodé fonalszakadds iizemzavar elharitisa gyakran jelentkezo
figyelemdsszpontositast igényel. Ezen monoton feladatok végzése fokozott szubjektiv
faradtsagérzéssel, a koncentracié csokkenésével jar, ami a munkaidé végének kozeledtével
fokozodik.

4. Konklazio

A testhelyzet vizsgalata sordn megallapitasra kertilt, hogy a felcsévélt orsok leemelésekor magas
kockézath helyzetbe keriil a felkar, bar ennek ismétlddése kis gyakorisaggal jelentkezik a miiszak
soran. A erdkifejtés ellendrzése alapjan, a technologiai folyamat fenntartasa érdekében, sziikséges
intenziv mozgasok miatt fokozott faradtsag jelentkezik az als6 végtagokban. Ugyan a kedvezbtlen
tartomanyba esd, az ismétlésszam miatt kritikusnak nevezhetd, azonban annak intenzitasaban
jelentkezd kisérték miatt, az ergonomiai terhelési mutatok elfogadhatora mindsitik a vizsgalt
mozdulatsorokat. [14]

A fizikai terhelés mértékének meghatarozasa alapjan kozepes mértékii a fonogép kezeldket érd
ergonomiai hatds. A fonéndk a munkahelyi hatasok részeként jellemzden also 1abszarban érezhetd
izomfaradtsagra panaszkodtak. Célszerii ezeket valamennyi géptervez6i tevékenységben
figyelembe venni. Ebbdl eredéen a gépsorok megjelenitdé monitorokkal tamogatott feliigyelete
csokkenti a miiszak soran indokolatlanul lejarand6 thosszt.
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