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Absztrakt: A 20. szazad masodik felétdl a pedagogiai gondolkodds egyre inkabb a gyermek
fejlédeésének atfogo, pszichologiai és tarsas dimenziokra épiild értelmezése felé mozdult el.
Badr a Waldorf-pedagogia Rudolf Steiner antropozdfiai emberképébdl nétt ki, szamos olyan
alapelvet és modszert tartalmaz, amelyek meglepé modon osszhangban dallnak a modern,
empirikusan igazolt neveléselméleti modellekkel. Jean Piaget kognitiv fejlodési szakaszokra
épiilo elmélete, Lev Vigotszkij szociokulturalis tanulasfelfogasa és Albert Bandura szocidlis
tanuldaselmélete mind olyan mechanizmusokra mutat ra — a fejlodési ritmus tiszteletben
tartasdra, a tarsas kozvetités szerepére, a tandri minta meghatdarozo hatasdra —, amelyek a
Waldorf-pedagogia gyakorlati miikodésében is kozponti jelentoséggel birnak. A jelen
tanulmany célja annak feltardasa, hogy e harom meghatarozo pszichologiai elmélet hogyan
és milyen pontokon ad tudomanyos hatteret a Waldorf-iskolakban alkalmazott pedagogiai
gvakorlatnak, és miként vilagitanak rd a Steiner altal Osztondsen felismert, ma madr
kutatasokkal is igazolt tanuldsi folyamatokra.
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1. Bevezetés

A 20. szazad pedagdgiai gondolkodasa jelentds atalakulason ment keresztiil: a
gyermekrdl alkotott tudas egyre inkabb a fejlodéslélektan, a szocialpszicholdgia és
a kognitiv tudomany empirikus eredményeire timaszkodott. Ebben a korszakban
valt vilagossa, hogy a tanulds nem csupan ismeretek atadasat jelenti, hanem
Osszetett, életkori és tarsas tényezok altal szabdlyozott folyamat, amelyben a
gyermek aktiv szereploként vesz részt. A modern neveléselméletek — Piaget
konstruktiv ~ kognitiv ~ fejlédési  modellje,  Vigotszkij  szociokulturalis
tanulasfelfogasa €s Bandura szocialis tanulaselmélete — olyan alapvetd elveket
tartak fel, amelyek a mai pedagogia alapjava valtak [1].
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A Waldorf-pedagogia Rudolf Steiner koncepcidjan alapul, amely els6 latasra tavol
all a modern tudomanyos pszichologiai elméletektdl. Steiner kiindulépontja
ugyanis egy atfogd antropozofiai emberkép volt, amely a testi, lelki és szellemi
fejlédést egységes folyamatként értelmezi. Megkozelitése nem kisérletekre vagy
mérhetd pszichologiai valtozokra épiilt, hanem az emberi fejloédés intuitiv filozofiai
gyakorlaton keresztlil finomitott megértésére. Modszerének lényege, hogy a
gyermek fejlodési utjat életkori ciklusok szerint ragadja meg, és a pedagodgiai
kornyezet minden elemét — a tananyagtol a tanari szerepig, a mivészetek
hangsulyatol a kozosségi ritusokig — ezekhez a ciklusokhoz igazitja [2].

Ahogy a pedagogiai és pszichologiai kutatasokrol alkotott tudas gyarapodott, egyre
nyilvanvalobba valt, hogy a Waldorf-pedagogia gyakorlati mikodésének szamos
eleme meglep6 mértékben dsszecseng a kés6bb megsziiletett, empirikusan igazolt
neveléselméleti modellekkel. Bar Steiner nem a modern értelemben vett
tudomanyos pszichologia modszereit alkalmazta, pedagogiai intuicidi mégis olyan
iranyba mutattak, amelyet Piaget késébb kognitiv fejlodési szakaszokkal ir le,
Vigotszkij a tarsas kozvetités erejével magyaraz, Bandura pedig a modellkovetés és
Onhatékonysag mechanizmusaival bizonyit.

Eppen ez adja a jelen vizsgélat aktualitasat: feltdrni, hogy a Waldorf-pedagogia
mely elemei mutatnak kapcsolatot a kortars fejlédéslélektani elméletekkel, amelyek
késébb tudoményos eszkozokkel is bizonyitast nyertek. Mikdzben Steiner
emberképe és modszertani alapjai  eltérnek a modern kognitiv  vagy
szocialpszichologiai kutatasok paradigmajatol, a gyakorlatban mégis olyan
pedagogiai elvek jelentek meg — az életkori sajatossagok tisztelete, a tanar, mint
modell szerepe, a kozOsség neveld ereje, a tanulds érzelmi és esztétikai
megalapozottsiga —, s amelyek mély Osszhangban allnak Piaget, Vigotszkij és
Bandura kés6bbi megallapitasaival.

A tanulmany ezért arra vallalkozik, hogy feltarja és rendszerezze e parhuzamokat.
El6szor részletesen bemutatja Steiner modszertani sajatossagait, majd Osszeveti
ezeket a kortars neveléselméletek fébb fogalmaival. A cél nem az elméletek
Osszeolvasztasa, hanem annak bemutatasa, hogy a Steiner altal kialakitott
pedagodgiai gyakorlat tobb ponton is olyan miikddéselvii egyezést mutat, amely a
késdbbi pszichologiai kutatasok fényében 1) értelmezési lehetdséget nyit a Waldorf-
pedagodgia korszerii értelmezésére.

2. A Waldorf-pedagogia alapjai

Rudolf Steiner a Waldorf-pedagogia kialakitasat egy koherensnek tekintett,
tobbszintli és modszeresen felépitett kutatasi folyamatra alapozta. Modszerének
kiindulopontja az ember fejlddésérdl alkotott antropozofiai modell, amely szerint a
testi, lelki és szellemi fejlodési folyamatok egységben értelmezhetok. Steiner e
teljes emberképre tamaszkodva alakitotta ki azt a koncepcionalis keretet, amelybdl
késobb a Waldorf-pedagogia konkrét gyakorlata megsziiletett.
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A pedagodgiai rendszer tudomanyos alapozasat els6ként az jelentette, hogy Steiner
holisztikus antropologiai kutatasként tekintett az emberfejlodés vizsgalatara. Olyan,
hétéves ciklusokra tagolt fejlddési modellt fogalmazott meg, amely a gyermek
érésének testi, érzelmi és kognitiv sajatossagait 6sszekapcsolva ragadja meg. A 0—
7 éves kor kozéppontjaban a testi fejlodés és az utanzas, mint elsédleges tanulasi
mod all, a 7-14 éves kor a mivészi-érzelmi befogadas és a tekintélyhez vald
viszony korszaka, mig a 14-21 éves idészakot a fogalmi gondolkodas
kibontakozasa jellemzi. Ezek az elvek nem dnkényes elképzelésekbdl fakadtak,
hanem Steiner gyermekmegfigyeléseire és a fejlodés Osszefliggéseit keresd
antropozofiai kutatasara épiiltek [3].

Bar Steiner médszere nem a modern empirikus pszichologia mérési apparatusat
alkalmazta, pedagogiai elvei mégis szisztematikus megfigyeléseken nyugodtak.
Tanitéi munkaja, az iskolakkal valo intenziv kapcsolat és az els6 Waldorf-iskola
vezetése soran folyamatosan elemezte a gyerekek tanulasi reakciodit, érzelmi
viszonyulasait és fejlodési sziikségleteit. Pedagdgiai elmélete olyan koncepciot
jelentett, amelyet a tanitdssal kapcsolatos tapasztalatok induktiv modon
folyamatosan formaltak. A Waldorf-pedagdgia igy egy sajatos kutatasi logikara
épilt: a modszer egyszerre szarmazott az antropozofia emberképébdl és a
mindennapi pedagdgiai megfigyelésbol.

Steiner az emberrdl alkotott tudasat interdiszciplinaris modon épitette fel.
Filozofiai, mlivészeti, orvosi, pszicholdgiai ¢s tarsadalomelméleti felismeréseket
egyarant integralt pedagdgiai gondolkodéasaba. Szamara a gyermek fejlddése nem
kizardlag pszichologiai vagy oktatasi kérdés volt, hanem kulturalis, mivészeti és
egészségpedagogiai Osszefiiggésekbe agyazott folyamat. Ennek megfeleléen a
Waldorf-pedagogia modszertani sajatossagai — példaul a miivészeti targyak
kozponti szerepe, a ritmusalapu tanulasszervezés vagy a fejlédési ciklusokhoz
igazodo tanterv — egy szélesebb ember- és vilagszemléletbdl nyerik értelmiiket [4].

Fontos eleme Steiner mddszerének a pedagogust érintd kovetelményrendszer: a
tanari személyiség folyamatos fejlesztését, az Onreflexiét és a kollegialis
egylittmiikodést a pedagdgia lényegi részének tekintette. A Waldorf-iskolakban
bevezetett rendszeres tanari konferenciak, a k6zos esetelemzések és a pedagogiai
megfigyelések tantermi gyakorlatba vald visszaépitése olyan folyamatot hozott
létre, amelyben a tanitds mindennapi tapasztalatai alapot adnak az elmélet tovabbi
finomitasahoz [5].

Ez a pedagdgiai koncepcié a holisztikus emberképre épiilt, igy alapvetéen mas
mobdszert képvisel, mint a 20. szdzad kés6bbi nagy fejlédéslélektani kutatoi. Steiner
a Waldorf-pedagdgia alapelveit egy filozofiai-antropozofiai modellbdl vezette le,
amelyet ugyan rendszeres pedagdgiai megfigyelésekkel, tanitoi tapasztalataival és
a tanari onreflexié gyakorlataval folyamatosan finomitott, &m modszere mindvégig
az emberfejlodés szellemi-kulturdlis értelmezését tartotta elsédlegesnek [6].

Ezzel szemben a fejlédéslélektan klasszikus alakjai — Jean Piaget, Lev Vigotszkij
és Albert Bandura — olyan mérési és megfigyelési modszereket alkalmaztak,
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amelyek a modern tudomanyossag kritériumai szerint is empirikusan
ellendrizhetdk, kisérletileg vizsgalhatok ¢és reprodukalhatok. Mig Steiner
gondolkodasanak kiindulopontja egy filozofiai emberkép volt, addig Piaget,
Vigotszkij és Bandura elméletei kozvetleniil adatokra, kognitiv vizsgalatokra,
kisérleti bizonyitékokra épiiltek. Elméleti konstrukcidikat nem pusztan
megfigyelések ihlették, hanem szisztematikus kutatasok, standardizalt feladatok,
tobb évtizedes vizsgalatsorozatok és széles korben reprodukalt eredmények
tamasztottak ala. Ez a kiilonbség nem értékitélet, hanem modszertani eltérés.

A tovabbiakban ezért érdemes attekinteni, hogyan jutottak e kutatok — a modern
pszichologia mérvadd alakjai — olyan elméletekhez, amelyek nem csupan
hatasukban, hanem modszertani megalapozottsagukban is jelentésen eltérnek
Steiner pedagodgiai-antropozofiai modelljétdl. Piaget a kognitiv fejlédés szakaszait
tobb évtizedes gyermekvizsgalatokra alapozta; Vigotszkij a tarsas tanulas
mechanizmusait kisérleti és megfigyelési adatokbdl azonositotta; Bandura pedig
laboratoriumi kisérletek sorozataval bizonyitotta a modellkovetés szerepét. A
kiilonbség ezért nem csupan filozoéfiai vagy szemléleti, hanem tudomanyelméleti is.

A kovetkezé fejezetben ezért bemutatjuk, hogy Bandura, Piaget és Vigotszkij
milyen médszertani keretek kozott dolgoztak, és hogyan bizonyitottak elméleteiket
kisérleti, megfigyeléses és empirikus uton — ezzel is ravilagitva arra, miként alakult
at a gyermek fejlodésének tudomanyos megkdzelitése Steiner korat kovetden.

3. Bandura, Piaget és Vigotszkij elméletei

A fejlédés- és neveléslélektan harom meghatdrozo alakja — Jean Piaget, Lev
Vigotszkij és Albert Bandura — elméleteiket nem pusztan intuitiv benyomasokra
vagy filozofiai spekulaciokra alapoztdk, hanem szisztematikus empirikus
vizsgalatokra és tudomanyos igényl megfigyelésekre. Bar eltérd elméleti és
moédszertani hagyomanyokbdl indultak ki, k6zos benniik, hogy a gyermeki
fejlédésre és tanulasra vonatkozo allitasaikat adatgytijtésre, kisérletekre és elemzett
megfigyelésekre épitették. Ennek kdvetkeztében elméleteik a modern pszicholdgia
és pedagogia meghatarozo pontjaiva valtak, még akkor is, ha kés6bbi kutatasok
egyes allitasaikat pontositottak vagy kritikai revizionak vetették ala.

Piaget a gyermeki gondolkodas fejlodésének vizsgalataban uttdrd szerepet jatszott.
Kutatasai soran szisztematikus megfigyeléseket, strukturalt problémamegoldo
feladatokat és a klinikai interjii modszerét alkalmazta. A tér- €s mennyiségfogalom,
valamint a logikai miiveletek vizsgalata révén empirikusan mutatta ki, hogy a
gyermek gondolkodasa nem a feln6tt gondolkodas hidnyos valtozata, hanem
sajatos, ¢letkorhoz kotott kognitiv struktardk szerint szervezddik. Klinikai
interjutechnikdja nem kizardlag a valaszok helyességére, hanem a gondolkodasi
folyamatokra és az érvelés bels6 logikajara iranyult. Bar modszereit késébb kritika
érte (kiilondsen a mintavétel és az interjuhelyzetek értelmezése miatt), Piaget tobb
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évtizedes kutatomunkaja koherens fejlédési modellt eredményezett, amely
alapvetéen formalta a kognitiv fejlodésrél alkotott tudomanyos gondolkodast [7].

Vigotszkij szintén empirikus kutatasi keretek kozott dolgozott. Vizsgalatai a tarsas
interakcio, a kulturalis eszk6zok €és a nyelv kognitiv fejlddésben betdltott szerepére
iranyultak. Laboratoriumi kisérletek, pedagogiai megfigyelések és fejlédéslélektani
elemzések révén irta le az internalizacio folyamatat, vagyis azt, miként alakulnak at
a kezdetben kiilso, tarsas tevékenységek belsé funkciokka. A proximalis fejlédési
zona fogalmat olyan empirikus helyzetek elemzésébdl vezette le, amelyekben a
gyermek 0Onalld problémamegoldasat Osszehasonlitotta a felndtt vagy
kompetensebb tars altal tdmogatott teljesitménnyel. A maganbeszéd vizsgalata
tovabbi empirikus bizonyitékot szolgaltatott arra, hogy a nyelv kozvetitd szerepet
jatszik a gondolkodas fejlédésében [8].

Bandura kutatdsai a megfigyeléses tanulds tudomanyos vizsgalatanak
mérfoldkovei. A klasszikus Bobo-baba kisérletek soran kontrollalt koriilmények
kozott mutatta ki, hogy a gyermekek képesek 1) viselkedésformakat elsajatitani
pusztan masok viselkedésének megfigyelése révén, kozvetlen megerdsités nélkiil.
Az agressziv modellek utanzasa empirikusan igazolta, hogy a tanulas tarsas és
kognitiv folyamat, nem redukalhat6 pusztan kondicionalasra. Bandura késébbi
kutatdsai tovabb arnyaltdk a szocialis tanulas elméletét, kiilondsen az
onhatékonysag fogalmanak kidolgozasaval, amelyet kérddives, longitudinalis ¢s
kisérleti vizsgalatok széles kdre tamasztott ala [9].

Mindharom kutatd munkassaga jol illusztralja a pszicholdgiai tudomanyossag
alapvetd kovetelményeit: fogalmaik operacionalizalhatok voltak, kutatasaik
empirikus adatokra épiiltek, és eredményeik a tudomanyos diskurzusban
vitathatbva és tovabbfejleszthetévé valtak. Piaget a kognitiv fejlédés
szakaszossagat, Vigotszkij a tarsas kozvetités és a kulturalis eszkdzok szerepét,
Bandura pedig a modellkdvetés és a megfigyeléses tanulas mechanizmusait
empirikus vizsgalatok alapjan irta le. Ennek eredményeként elméleteik nem
spekulativ rendszerek, hanem olyan tudomanyosan megalapozott keretek, amelyek
maig meghatdrozo hatast gyakorolnak a tanulasrol, fejlodésrél és a tarsas
interakciok pedagdgiai jelentdségérol alkotott gondolkodasra.

4, A Waldorf-pedagogia értelmezése a
fejlodéslélektan tiikrében

A Waldorf-pedagdgiaban kiilondsen a korai gyermekkorban kiemelt jelentdsége
van az utanzasnak és a hiteles felndtt mintak jelenlétének, ami tobb ponton
Osszhangba hozhat6 Bandura szocialis tanulaselméletével. A tanar, mint erkdlcsi és
érzelmi minta, valamint a k6z6sségi tanulasi helyzetek hangstlya olyan pedagogiai
kornyezetet teremt, amely eldsegiti a megfigyelésen alapuld tanulast és a belsd
motivacio er6sodését. Ugyanakkor a két megkozelités eltéré elméleti alapokon
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nyugszik: mig Bandura empirikus kutatasokra épiild pszichologiai modellt
dolgozott ki, addig a Waldorf-pedagogia filozofiai és spiritualis gyokerekkel
rendelkezik, és a kognitiv onreflexi6 hangsulyat jellemzdéen késobbi életkorra
helyezi. Mindazonaltal megallapithaté, hogy a Waldorf-pedagogia gyakorlata
szamos olyan tanuldsi mechanizmust alkalmaz, amelyekre Bandura elmélete
tudomanyos magyarazatot kinal.

Megallapithatd tovabba hogy Jean Piaget és Rudolf Steiner, illetve Lev Vigotszkij
és Rudolf Steiner nézetei kozott is jelentds parhuzamok fedezhetdk fel, annak
ellenére, hogy eltéré tudomanyos és filozofiai keretekbdl indultak ki. Piaget és
Steiner egyarant szakaszos fejlodési modellben gondolkodtak, és hangstlyoztak,
hogy a tanulds lehetségei szorosan kotédnek az érési folyamathoz. Mindkét
megkdzelités elutasitja az i1d6 eldtti intellektualizalast, kiilondsen a korai
gyermekkorban, és a cselekvésen, érzékelésen, tapasztalaton alapulo tanulast tekinti
els6dlegesnek. Bar Piaget empirikus kutatasokkal irta le a kognitiv fejlodés
torvényszerliségeit, Steiner pedig egy atfogd antropozofiai emberképbe agyazta
pedagogiai elveit, kozos benniik az a felfogés, hogy a pedagogus feladata nem a
fejlodés siettetése, hanem annak tdmogatasa az életkori sajatossagokhoz illeszkedd
moédon. Ezekben segithet bizonyos mértékben a korszer(i és mobilkommunikacios
technika [11, 10], a mesterséges intelligencia célzott bevonasa [ 14], a tanéran kiviili
informalis nevelési és oktatdsi modszerek [12]. Szamos kutatdé ramutatott az
alternativ pedagogiai modszerek fejlodéslélektani és fejlesztd hatékonysagara [15]
[16], beleértve a modern STEM alapt készségek fejlesztését is [13].

Hasonld 6sszecsengések mutathatok ki Vigotszkij és Steiner tanulasfelfogasa
kozott is, kiilondsen a tanulads tarsas jellegének hangsulyozasaban. Vigotszkij
kulturpszicholdogiai elmélete a tarsas interakciokat és a pedagogus aktiv timogatod
személyisége, erkdlcsi mintaja és a kdzosségi tér bir meghatarozo jelentoséggel.
Noha Vigotszkij inkabb a kognitiv kozvetitésre, Steiner pedig az érzelmi, miivészi
és moralis dimenzidkra helyezi a hangsulyt, mindkét megkdzelités kozos alapelve,
hogy a tanulds nem izolalt egyéni folyamat, hanem kapcsolatokban, kulturalis
kozegben és iranyitott pedagdgiai helyzetekben bontakozik ki. Az elméletek
Osszevetése igy tovabb erdsiti azt a kovetkeztetést, hogy a Waldorf-pedagdgia
szamos vonatkozasban olyan tanulaselméleti felismerésekkel rokon, amelyeket a
modern fejlédéslélektan empirikus Gton is igazolt.

5. Kutatasmodszertan

A Waldorf-pedagogia gyakorlati miikddésének vizsgalataban kiemelten fontos
szerepe van annak, hogyan ¢élik meg a csaladok a mindennapi iskolai folyamatokat.
Tanulméanyunk egy magyarorszagi Waldorf-kozosségben végzett kérddives
kutatasra épiil, amely a sziilok tapasztalatait, elvarasait, bizalmat és esetleges
aggodalmait térképezi fel. Kutatdsunk arra keresi a valaszt, hogy a sziildi
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kérdéivben megjelend tapasztalatok és attitlidok milyen modon tiikrézik a Waldorf-
pedagogia, valamint Bandura, Piaget és Vigotszkij neveléselméletei kozott
kimutathat6 parhuzamokat.

Az adatfelvétel 2024 nyaran zajlott online, zart kérdéiv formajaban, 6tfoku Likert-
skalat alkalmazva. A résztvevOk mar legalabb egy tanéves tapasztalattal
rendelkeztek a Waldorf-iskolakkal kapcsolatban, igy valaszaik sajat élményeiken
alapultak. A kvantitativ elemzést MS Excel segitségével végeztiik. A kutatas
minden szakasza onkéntes részvételen alapult, a személyes adatok védelme mellett.
E modszertani megkozelités lehet6vé tette, hogy a Waldorf-k6zosség miikddését a
sziilok nézépontjabol arnyaltan, megalapozottan és a tovabbi fejlesztések
szempontjabol is hasznos modon értékeljiik.

Kutatasi kérdésiinket az alabbiak szerint fogalmazzuk meg: Milyen mértékben és
milyen médon értelmezheték a Waldorf-pedagogia modszertani alapelvei a modern
fejlodéslélektani elméletek — kiilonosen Piaget, Vigotszkij és Bandura — fogalmi
keretein Dbeliil, ¢és miként tikrozédnek ezek az Osszefiiggések a sziiloi
észlelésekben?

6. Eredmények

A vizsgalatban 54 £6 vett részt, akik Waldorf-iskolai kotédésiik, valamint csaladi és
tarsadalmi jellemzoik alapjan jol koriilhatarolhatd, homogén mintat alkotnak. A
minta demografiai képe tobb szempontbdl is jellegzetes vonasokat mutat. Az
¢letkori szerkezet erbsen koncentralt: a valaszadok kozel kétharmada (64,8%) a 40—
49 éves korcsoportba tartozik, mig a 30-39 és az 50-59 évesek aranya ennél
lényegesen alacsonyabb. A nemek megoszlasa egyenldtlen, a ndk jelentds
tobbségben vannak (64,8%), a férfiak aranya 35,2%. Ez a mintazat sszhangban all
a hazai oktatasi intézményekhez kapcsolodo kutatdsok eredményeivel, amelyekben
a nok jellemzben aktivabb szerepet vallalnak az iskolai k6zdsségek életében.

A vizsgalt csoport iskolazottsagi szintje kiemelkedéen magas: a résztvevok tobb
mint haromnegyede (75,9%) felséfoku végzettséggel rendelkezik, mig a kozépfoku
végzettségliek aranya alacsonyabb, és a mintaban alacsonyabb iskolai végzettség
nem jelent meg. Ez az eredmény jol illeszkedik a Waldorf-pedagogia irant nyitott
sziiléi populaciokra jellemz6, nemzetkozi kutatasokban is gyakran jelzett magasabb
iskolazottsagi szinthez. A csaladi allapot tekintetében a valaszadok dontd tobbsége
hazassagban vagy élettarsi kapcsolatban él (mintegy 90,7%), az egyediilallok
aranya elenyész0, ami stabil csaladi hattérre utal.

A gyermekek szamat tekintve a minta tilnyomo része két- vagy haromgyermekes
csaladban él: a valaszadok 44,4%-anak két, 33,3%-anak harom gyermeke van, mig
egygyermekesek aranya 16,7%, négy vagy tobb gyermeket pedig 5,6% nevel. Az
atlagos gyermekszam 2,28, a median 2, ami az atlag feletti gyermekvallalasi
mintazatra utal. Az iskoldhoz vald kotddés idotartama eltéréseket mutat: a
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legnagyobb csoportot azok alkotjak, akik tobb mint hat éve kapcsolodnak az
intézményhez (48,1%). Ez a hossza tavu jelenlét a kozosségbe vald tartds
integralodast és az intézmény iranti erds lojalitast jelzi.

A f6ldrajzi kozelség vizsgalata alapjan a valaszadok kozel fele (44,4%) az iskolatol
szamitott 10 kilométeren beliil €1, ami relativ lokalis beagyazottsagra utal,
ugyanakkor a nagyobb tavolsagban €16k jelenléte is szamottevd. A tavolsag és a
kozosségi részvétel kozott nem mutatkozott erds Osszefliggés: a 10 kilométeren
beliil él6k 29,2%-a, mig a 25 kilométernél tavolabbrol érkezék 33,3%-a tartozik a
rendszeres résztvevok kozé, ami arra utal, hogy a részvételi aktivitast a foldrajzi
tényezok csak korlatozott mértékben befolyasoljak.

A sziilok kozosségi részvétele Osszességében magas. A leggyakoribb valasz a
»gyakran” kategoéria volt (40,7%), ezt kovette a ,,rendszeresen” valasz (27,8%), igy
a minta kozel kétharmada (68,5%) aktiv, elkdtelezett jelenlétet mutat az iskolai
kozosségi eseményeken. A részvétel gyakorisaga és az iskolahoz vald kotédés
hossza kozott egyértelmi kapesolat rajzolodik ki: a tobb mint hat éve kapcsolodok
fele rendszeres résztvevonek tekinthetd, mig az egy éven beliil csatlakozok kdrében
arendszeres részvétel nem jelent meg. Mindez arra utal, hogy a k6zosségi integracid
fokozatosan épiil fel, és az id6 el6érehaladtaval erdsodik az aktiv szerepvallalas.

A vizsgalt minta a Waldorf-sziil6k korében jellemzd, stabil, magas iskolazottsagu,
kozéposztalybeli csoportot reprezentalja. A kozépkoru életkori struktira, a néi
tobbség, a tobbgyermekes csaladmodell, valamint a hosszl tava intézményi kotddés
és a magas kozoOsségi aktivitas egyarant a Waldorf-iskolakra jellemzd erds
koz6sségépitd hatast tiikrozik.

A kérddives vizsgalat elemzése soran megvizsgaltuk, hogy a beérkezett valaszok
miként tiikrozik a Waldorf-pedagdgia és a modern fejlédéslélektan altal képviselt
elméleti megkdzelitések k6z0s pontjait. Az egyes kérdések mogott ugyanis olyan
pedagogiai jelenségek huzddnak meg, amelyek jol illeszkednek e harom
meghataroz6  elmélet alapfogalmaihoz: a  modellkovetéshez ¢és az
Onhatékonysaghoz, a fejlodési szakaszokhoz igazodoé tanulashoz, valamint a tarsas
kozvetités és pedagogusi tdmogatas szerepéhez. Az eredmények ismertetése ezért
nem csupan a sziiléi elégedettséget vagy az iskolaval kapcsolatos percepciokat tarja
fel, hanem hozzajarul annak megértéséhez is, hogy a Waldorf-pedagdgia gyakorlata
milyen mértékben esik egybe a kortars neveléselméletek altal leirt tanulasi
folyamatokkal. Ennek megfelel6en az alabbiakban a kérd6iv néhany valaszat Ggy
értelmezziik, hogy kirajzolodjanak azok a pontok, ahol a sziil6i tapasztalatok
empirikus tadmaszt nyujtanak Steiner, valamint Bandura, Piaget és Vigotszkij
pedagogiai elképzeléseinek talalkozasi feliileteihez.

A pozitiv érzelmi viszony Bandura szerint erdsiti a tanuldsi motivaciot és az
Onhatékonysag érzését, mert a gyermek olyan iskolai kdrnyezetben tanul, ahol
pozitiv modellek mikddnek.
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A 18. kérdésre adott pozitiv sziildi valaszok azt jelzik, hogy a gyermek jol érzi
magat az iskolai kornyezetben, ami Bandura szerint a magas 6nhatékonysag egyik
alapfeltétele. A szivesen iskolaba jaro gyermek nagy valosziniiséggel pozitiv tanari
és kortarsi modellekkel talalkozik, akikhez kapcsolodni tud, és akiktdl megfigyelés
utjan tanul. A pozitiv iskolai élmények belsé megerdsitést jelentenek, ami fenntartja
a tanuldsi motivaciot, erésiti az Onbizalmat, és noveli a kihivasok vallalasanak
esélyét. Mindez Osszhangban all Bandura szocialis tanulaselméletével, amely
szerint a tanulas akkor a legerdsebb, ha a gyermek biztonsagos, érzelmileg tamogatd
és modellgazdag kornyezetben vesz részt a tanulési folyamatban.

A megfigyelésen alapuld tanulas 1ényege, hogy az 1 ingerek és a kompetens
modellek (tanar, tarsak) utanzasra, tanulasra 6sztonoznek.

A 19. kérdésre adott pozitiv valaszok azt mutatjak, hogy a gyermek érdeklodését
felkeltd uj iskolai ingerek megfigyelési és modellkovetési helyzeteket teremtenek,
ami Bandura elméletének alapja. Ez Osszhangban all a Waldorf-pedagdgia
gyakorlataval, amely valtozatos, élményszeri €s a tanari mintat kozéppontba allitd
tanuldsi helyzetekkel tamogatja a gyermek spontan kivancsisagat és belsd
motivacidjat.

A 38. kérdés (,,A pedagogusok figyelnek arra, hogy a gyermekem megfeleld
kihivasokkal talalkozzon”) pozitiv sziil6i értékelése kozvetleniil erdsiti Piaget
elmélete és a Waldorf-pedagdgia Osszhangjat. Piaget szerint a tanulds akkor
hatékony, ha a gyermek olyan feladatokkal talalkozik, amelyek megfelelnek
aktualis kognitiv fejlettségi szintjének, és enyhén meghaladjak azt — vagyis
optimalis fejlodési fesziiltséget teremtenek. A Waldorf-pedagogia éppen ezt a
logikat koveti: a tanterv életkori sajatossagokra épiil, és minden fejlédési
szakaszban olyan kihivasokat kinal, amelyek a gyermek érettségéhez igazodnak.
fgy, amikor a sziilk ugy érzékelik, hogy a pedagégusok megfeleld kihivasokat
biztositanak, az azt jelzi, hogy a tanitds Osszhangban van a gyermek aktualis
kognitiv szintjével €s az életkori fejlédési ritmus tiszteletben tartasaval.
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A 32. és 38. kérdésekre adott pozitiv sziil6i valaszok jol tikrozik Vigotszkij
szociokulturalis elméletének alapelveit. A 32. kérdés (,,A pedagogusok segitenek
atlatni a gyermek tanulasi 0itjat”) magas értékei arra utalnak, hogy a pedagdgusok
aktiv, iranyito szerepet toltenek be a tanulas folyamataban — éppen ugy, ahogyan
Vigotszkij a szakért6i tamogatast leirta. A 38. kérdés (,,A pedagogusok figyelnek
arra, hogy a gyermek megfelelé kihivasokkal taldlkozzon) pozitiv megitélése
pedig azt jelzi, hogy a tanar képes a gyermek aktualis fejlettségi szintjéhez igazitani
a feladatokat, és éppen olyan kihivasokat biztosit, amelyek az elérehaladast teszik
lehetévé. Ezek a valaszok azt erdsitik meg, hogy a Waldorf-gyakorlatban a
pedagogus valdban olyan tdmogato, fejleszté szerepet tolt be, amely szorosan
Osszhangban all Vigotszkij tanulasfelfogasaval.

7.  Osszegzés

Tanulmanyunk elméleti attekintése ¢és az empirikus vizsgalat eredményei
egylittesen arra utalnak, hogy a Waldorf-pedagogia modszertani gyakorlata tobb
ponton értelmezhetd a modern fejlodés- és tanulaslélektan fogalmi keretein beliil.
Bar a Waldorf-pedago6gia Rudolf Steiner antropozoéfiai emberképébdl indul ki,
szamos alapelve és pedagogiai eszkdze olyan tanulasi és fejlodési jelenségekkel all
Osszhangban, amelyeket a kés6bbi pszicholdgiai kutatasok — kiilondsen Jean Piaget,
Lev Vigotszkij és Albert Bandura munkéssaga — empirikusan is leirtak.

Piaget kognitiv fejlédési szakaszokra vonatkozé megallapitasai alatamasztjak azt a
pedagodgiai megkdzelitést, amely a tanulasi tartalmakat és modszereket a gyermek
¢letkori sajatossagaihoz igazitja. Vigotszkij szociokulturalis elmélete ravilagit a
tanar, a tarsas kornyezet és a kdzosségi tanulas meghatarozo szerepére, amely a
Waldorf-pedagogiaban kiemelt jelentdséggel bir. Bandura szocialis tanulaselmélete
pedig olyan tanulasi mechanizmusokat ir le — els6sorban a megfigyelésen és
modellkévetésen alapuld tanulast —, amelyek a Waldorf-pedagogiai gyakorlat
kozponti elemei kozé tartoznak.

A kérddives vizsgalat eredményei — a sziili észlelések értelmezésén keresztiil —
tovabb arnyaljak ezt a képet. A valaszok arra utalnak, hogy a Waldorf-pedagogiai
kornyezetben a gyermekek tanuldsaban jelentds szerepet kapnak azok a tarsas és
megfigyelésen alapulé folyamatok, amelyeket Bandura empirikus kutatasai
igazoltak. A sziilok észlelései szerint a pedagogusok példamutatod jelenléte, a
kozosségi tanulasi helyzetek és a kiilsé megerdsitések visszafogott alkalmazasa
olyan tanulési kornyezetet hoz 1étre, amely tdmogatja a modellkdvetést, a belsé
motivacio kialakulasat és az onhatékonysag er6sddését. Ezek az eredmények nem
Bandura elméletének kozvetlen tesztelését jelentik, ugyanakkor értelmezhetd
modon illeszkednek annak alapfeltevéseihez.

Osszességében a dolgozat eredményei azt sugalljak, hogy a Waldorf-pedagogia —
filozofiai eredetétdl fliggetleniil — olyan pedagogiai gyakorlatot valosit meg, amely
tobb ponton Osszhangba hozhaté a modern fejlédéslélektan empirikusan
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alatamasztott megallapitasaival. Ez a parhuzam hozzajarulhat a Waldorf-pedagogia
pedagogiai érvényességének arnyaltabb, tudomanyos igényi értelmezéséhez.

A kutatas eredményeinek értelmezésekor sziikséges figyelembe venni a vizsgalat
korlatait. A bemutatott elemzés kis mintan alapul, ezért az eredmények nem
altalanosithatok minden Waldorf-intézményre vagy pedagdgiai kontextusra. A
kérddéives adatfelvétel sziildi észlelésekre tamaszkodik, amelyek szubjektiv
jellegiikbdl fakadoan torzithatjadk a pedagogiai gyakorlat objektiv megitélését.
Emellett a kutatas fokusza egyes tanulaselméleti 6sszefiiggésekre korlatozodik, igy
nem vallalkozhat a Waldorf-pedagogia teljes korii, komplex értékelésére.

Mindezek alapjan megallapithatd, hogy a vizsgalat eredményei inkabb feltaro
jellegiiek, és tovabbi, nagyobb mintan végzett, tobb modszert alkalmazo kutatasok
sziikségesek az Osszefiiggések mélyebb és arnyaltabb megértéséhez. A Waldorf-
pedagodgia és a modern fejlodéslélektani elméletek kapcsolatanak atfogd vizsgalata
tovabbi kutatasi feladatokat vet fel, amelyek jelen munka keretein tilmutatnak,
ugyanakkor a kutatas folytatasa és kiterjesztése jelenleg is folyamatban van.
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