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ABSZTRAKT

Korunk egyik jelentds kornyezeti problémaja a fényszennyezés, amely a varosiasodas egyik
kovetkezménye. A fényszennyezés egy rendkiviil felting jelenség, mégsem keriilt at ugy a
koztudatba, mint példaul a levegdszennyezés vagy a viz szennyezettségének kérdése, pedig
ugyan olyan jelentésen hat az ¢lokornyezetre. Bizonyos fajok szaporodasat ellehetetleniti,
megzavarja az €l6lények 1doérzékét, felboritja a bioritmusukat és ezek altal akar dkologiai
katasztrofahoz is vezethet. Napjainkban elképzelhetetlen lenne az élet kozvilagitas, éjszakai
fények nélkill, a vilagitds tehat elengedhetetlen, de nagyon sok mulik a vilagitotestek
¢lokornyezetre, mindennapi életiinkre. Csoportunk arra keresett valaszt, hogy mit is neveziink
fényszennyezésnek, ez milyen hatast gyakorol az ¢élovilagra, koztiikk az emberekre és milyen
jogi szabalyozasok, kitételek vannak érvényben a kdrnyezd orszdgokban és hazankban a
fényszennyezésre vonatkozdan. Legfontosabb szempontjaink a fényszennyezésre vonatkozo
magyarorszagi jogszabalyok, illetve a fényszennyezés kapcsolata az élovilaggal, az emberrel
és a kozlekedésbiztonsaggal. Attekintjiik a fényszennyezés mérésének fébb 1épéseit, eszkozeit.
Bemutatunk néhany konkrét példat a fényszennyezés csokkentésére a fovaros harmadik
keriiletében (a Polaris Csillagvizsgadld korny€kén és a Pok utcai lakotelepen), ahol nemrég
korszerli lampatestekkel, megfeleld beallitasokkal és az adott kozteriilet, Ut célzott
megvilagitasaval csokkentették a fényszennyezettség mértékét, majd elemezziik ezeket a
példakat. A fényszennyezésre megoldast kinaldé Dag kozség példajan keresztiil - ahol
Magyarorszagon els6ként jogszabaly sziiletett a fényterhelésrél - kitekintiink a jovo
lehetdségeire. Kutatomunkank eredményeként igyeksziink ramutatni arra, hogy a megfeleld
vilagitotestek kivalasztasaval ¢és azok optimalis elhelyezésével, valamint a felesleges
fényszennyezés mérséklésére, megsziintetésére hozott jogszabalyokkal ugy érhetjiik el a
biztonsagos kozlekedéshez és mindennapjainkhoz sziikséges megvilagitast, hogy az nem, vagy
csak kis mértékben terheli az é16kornyezetet.

KULCSSZAVAK: urbanizacio, fényszennyezés, mesterséges fény, féenysiiriiség,
BEVEZETO

A fényszennyezés korunk egyik fontos kornyezeti problémédja. A vilagszerte megnott
mesterséges megvilagitas a védett természeti teriileteket is érinti. Ez ellehetetleniti az éjszakai
természetes tajkép megdvasat és egyre komolyabb dkoldgiai gond is.
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1. FENYSZENNYEZES JOGI SZABALYOZASA, DEFINICIOJA

Bar sokan talan még mindig nem hallottak rola, még az elkotelezett természetvédok kozott sem,
tudomasul kell venniink, hogy a fényszennyezés korunk egyik legfontosabb globalis és helyi
kornyezeti problémajava valt. Mar ndvekvo figyelmet forditanak a kiilonb6zo orszagok is erre,
a téma megjelent a nyugat-eurdpai, észak-amerikai kornyezetvédelmi dokumentumokban,
programokban ¢és célok kozott. Prioritasként szerepel az Europai Unié Hatodik
Kornyezetvédelmi Akcioprogramjéban és a hazai Nemzeti Kornyezetvédelmi Programban
egyarant. A természet védelmérol sz616 1996. évi LIII. térvényt (is) modositd 2008. évi XCI.
torvény 19. §-a attorésnek tekinthetd a fényszennyezéssel foglalkozd hazai jogi
szabalyozasban. Megsziiletett az els0 hazai jogszabaly, amely foglalkozik a kérdéssel, ¢€s
lehetévé teszi a fényszennyezés korlatozasat, legalabb a védett természeti teriileteken. A
torvény igy rendelkezik: ,,.Védett természeti teriileten a helyhez kotott kiiltéri mesterséges
megvilagitast kiilteriileten, illetve beépitésre nem szant teriileten — a kozcélu kozlekedési
l1étesitmények biztonsagos ilizemeltetéséhez sziikséges megvilagitastol eltekintve — ugy kell
kialakitani, hogy a védett vagy a kdzosségi jelentdségi allatfajokat ne zavarja, veszélyeztesse,
karositsa”( 1996. évi LIII. torvényt (is) modosito 2008. évi XCI. térvény). Fontos eldrelépést
jelent még a fényszennyezéssel kapcsolatos jogi szabalyozasban ,,Az orszagos
telepiilésrendezési €s épitési kovetelményekrdl” szol6 253/1997. (XII. 20.) kormanyrendelet 35
(OTEK) modositasa (211/2012. [VIL. 30.] Korm. rendelet), mely meghatirozza a

crer

A definicidja szerint, minden olyan mesterséges zavard fény fényszennyezés, ami a horizont
fol¢ vagy nem kizarélag a megvildgitando feliiletre és annak irdnyaba, illetve nem a megfeleld
idészakban vilagit, ezzel kaprazast, az égbolt mesterséges fénylését vagy karos élettani és
kornyezeti hatast okoz, beleértve az €él6vilagra gyakorolt negativ hatasokat is.

Maga a kifejezés sem teljesen tokéletes, hiszen 1égszennyezés esetén a levegdbe, vizszennyezés
esetében a vizbe jutd szennyezésrdl van szo, itt viszont maga a fény a szennyezd anyag, ami
megint csak a levegSbe, vagy a vizbe jut el. Sajnos az OTEK-bol kimaradt a szinhdmérséklet,
a kék spektralis komponens szabalyozasa. A nagyvilagban mar sok helyiitt megértették ennek
a problémajat is, egész varosok vilagitasat tjitottak fel meleg fehér, vagy akar borostyan szinti
féenyforrasokkal.

2. FENYSZENNYEZES, A MESTERSEGES FENY KORNYEZETI
ARTALMAI

A vilagitastechnika és a kornyezetvédelem kapcsan valdsziniileg legtobben az elhasznalt
féenyforrasok Ujrahasznositasara, a takarékosabb vilagitotestekkel megtakaritott elektromos
energiara, €s igy a kevesebb elégetett fosszilis tiizeldanyagokra gondolnak. Elsére talan nem
jut esziinkbe, de maga a fény is szennyezheti kornyezetiinket! Elegendd néhany példat
keresniink, és mindjart természetessé valik ez a tény.

3. FENYSZENNYEZES HATASA

3.1 Fényszennyezés és az ember

Az él6lények természetes ciklusai a napszakok, a holdfazisok és az évszakok ismétlddésének
ritmuséaban fejlédtek ki. A naptar és 1d6szamités is ezt tiikkrozi. A hold fazisait munkajuk, vagy
hobbijuk idébeosztasaban a csillagadszokon kiviil elsdsorban mar csak a vadaszok és halaszok
veszik figyelembe. Az éjszaka dolgozdé emberek szdmara a nappalok és €jszakédk ciklusa is
kizokkentd lehet. Masrészt viszont sokan a napszaknak megfeleld szinhdmérsékletli beltéri (pl.
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irodai) vildgitds munkafeltételi javitdsarél beszélnek. A természetes fényviszonyok
valoszinlileg sokkal fontosabbak testi és lelki egészségiink szempontjabol, mint azt kordbban
gondoltuk. Az USA Tudoményos Kutatasi Alapja a kozelmultban inditott utra egy projektet,
amely azt kutatja, hogy alvas kozben a sotétség mennyire fontos a megfeleld hormonalis
egyensuly szempontjabol.(3.1.1. abra) Tobb kutatasi eredmény szerint az ablakon besziirddd
kozvilagitasi fények is egészségiigyi problémakat jelentenek. Ha ez igaz, akkor a fény
ugyanolyan modon kornyezetszennyezd lehet, mint a levegdben 1évé szennyezd gazok. Az
emberek végso esetben megvédhetik ¢jszakai nyugalmukat egy sotétitod fiiggonnyel, redonnyel,
de az allatvilag nem védekezhet nalldan.

3.1.1. abra Fényszennyezés hatasa akar kialvatlansag is lehet

3.2 Fényszennyezés és az €lovilag

Az allatok jelentds részénél a nappalok és éjszakak valtozasanak természetes rendje alapveto
lételem. Az ornitologusok, rovarkutatok szdmara régota nyilvanvalo a fény esetenkénti
kartékony hatasa. A koltozOmadarak egy része éjszaka is egyarant utazik, és
tajékozodasukban fontos szerepet jatszik a csillagos égbolt. Ha természetes fényeken kiviil
mas "micsillagok" is megjelennek, vagy az égbolt megnovekedett hattérfényessége miatt
eltlinnek az égrol, az komolyan megtévesztheti a madarakat vagy a pillangokat (3.2.1. ébra),
akar vesztiiket is okozva. A madarak éjszakai tajékozodasa figyelemre mélto. A kék sarmany
esetén azt is kimutattak, hogy a t4jékozodasként hasznalt sarkcsillagot és annak kornyezetét
az égbolt forgasa alapjan azonositja, a megtanult alakzatot késébb mar felismeri. Planetariumi
koriilmények kozott a mesterséges égboltot lassan egy masik fényes csillag koriil forgatva a
madar az ujabb alakzatot jegyezte meg, utdna mar azt hasznalta t4jékozodasi pontként allo
égbolt alatt is. Utdna a szabadba keriilve ismét megtanulta a sarkcsillag iranyat. Ezek a
sarmanyok borult idében is elvesztik ¢jszakai tajékozodasi képességiiket. ( A vizsgalatot
természetesen egy specialis ketrecben végezték)
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3.2.1.abra Pillangdk megzavarasa miifénnyel ( Szaboné Andrasi Zsuzsanna, Szeged 2004)

Felmérések szerint évente tobb millid madar pusztul el azért, mert toronyépiileteknek iitkoznek.
Az esetek egy részéért maguk a tiikrozo feliiletek feleldsek, de nagyobb részben az épiiletek
kivilagitdsa csalja haldlos csapddba a madarakat. Mas allatoknak az éjszaka sotétje a
biztonsagot jelenti. Csak egy példa a tengeri tekndsoké Floridaban, amely a legnagyobb
tojasraké helyiik az Egyesiilt Allamokban. A teknds bébik az éjszakai sotétség védelmében
bujnak eld a homokban 1évd tojasokbdl és masznak életiikért kiizdve a tengerbe. A tenger
iranyat a vizfeliiletrdl visszaverddd csillag- esetleg holdfény hatdrozza meg. A mesterséges
fények hataséara a tekndsok rossz iranyba indultak! Ebbdl is lathato, hogy az élévilag mennyire
alkalmazkodik a természetes fényviszonyok valtakozdsdhoz. A mesterséges fények
elburjanzasaval a teknésok veszélybe keriiltek, ezért a floridai partvidéken ma mar ennek
megfelelden szabalyozzik a kozvilagitast!

3.3 Fényszennyezés és a kozlekedésbiztonsag

A fényszennyezés egyik Osszetevdjével, a kaprazassal a vilagitastechnikusok régota
foglalkoznak. Ha nem csak oda jut a fénybdl, ahova azt eredetileg tervezték, az zavar6 lehet
példaul a gépjarmiivezetdk szamara. A kaprazas elsddleges forrasa a latotérben 1€vé nagy
fénystirtiségti feliilet, és réla a vizszinteshez kozeli iranyokban esé fény. Amennyiben ezt
jelentdsen korlatozzuk, a fényszennyezés tobbi Osszetevdje is jelentdsen csokkentheto.

Az altalunk preferalt és kovetenddé utat egy pozitiv példan keresztiill szeretnénk
ismertetni.

4. KOVETENDO PELDA

Magyarorszagon egyetlen jogszabaly rendelkezik a fényterhelésrdl. Dag kozség polgarmestere
¢s jegyzdje hobby-csillagdszok. Hobbyjukbol adododan talan érthetd, hogyan sziilethetett meg
ez a Magyarorszagon példa nélkiili rendelet pont egy kis faluban. A rendelet hatdlya ala tartozik
a kiiltéri vilagitas, gyar(ak) telepitése és minden olyan cselekedet vagy tevékenység, amely élet-
¢s kornyezettani bajok forrasa lehet, potencidlisan szennyezi az atmoszférat, illetve
veszélyezteti kulturdlis 6rokségiinket, az éjszakai égboltot.

Legfontosabb rendelkezése, hogy a fényforrasbol sugarzé fény nem iranyulhat a horizont sikja
folé, sot, kotelezden annak 20 fokkal az alatt kell maradnia. Ha nem lehet megoldani, hogy a
fénysugar, a fenti rendelkezésnek megfelelden, a horizont sikja alatt maradjon, a felesleges
fényszorodast arnyékold-pajzsokkal a minimalisra kell csokkenteni. A rendelet melléklete a
fénykibocsatas terhelési iranyértékeit is megszabja. Rogzitik, hogy a kiiltéri vildgitasnak a
lehetd legkevésbé szabad zavarnia az éldlények természetes viselkedését és a csillagaszati
észlelést. A kozvilagitasban csak alacsony nyomasu natriumizzok hasznalhatok, a lampaknak
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pedig fénykibocsatast szabalyozo6 szerkezetet, vagy dupla izzo6t kell tartalmazniuk, hogy éjfél
utdn a fénysugarzas intenzitasat egyharmaddal csokkenteni lehessen, ha azt a biztonsagi
eldirasok megengedik. A kozépiiletek, emlékmiivek és kertek diszkivilagitdsdhoz barmilyen
1zz06 hasznalhat6, de legkésObb ¢éjfélkor ki kell azokat kapcsolni. A sportolassal és szorakozassal
kapcsolatos megvilagitas barmilyen lampaval torténhet, de csak ¢&jfél elott. Vetitok és 1ézerek
hasznalata reklamozas, szorakozas, ¢s kulturdlis események céljabol nem megengedett.
Fényvédelmi-engedélykoteles a kereskedelmi, vendéglato-ipari egységek valamint a kzosségi
l1étesitmények altali kiiltéri vilagitdé berendezés lizembe helyezése €s tartasa. Barmilyen 1j
fejlesztés részét képezo kiiltéri vilagitasi tervezetet be kell terjeszteni, mint az épitési engedély
kérelem mellékletét. Ehhez vilagitastechnikai szakvéleményt kell csatolni, mely a megadott
iranyértékek teljesiilésérdl tantskodik, s rogziti, hogy az adott vilagitas sziikséges a
biztonsdghoz ¢és a munkahoz, valamint, hogy a fényszérodasbol szadrmazd potencidlis
szennyezés minimalis. A 1étesitmény hasznalatbavételi engedélye csak fényvédelmi engedély
alapjan adhato ki. A vilagité berendezések tizemeltetésével kapcsolatos hatosagi tevékenységet
a korjegyzo latja el. Ellendrzést a hatdsag bejelentés alapjan végez. Ha az lizemeltet6t
elmarasztaljak, a vizsgélat koltségeit koteles megtériteni. A hatdsag koteles az engedélynek
megfeleld allapot visszaallitasara felszodlitani az {izemeltet6t maximum 30 napos hataridével;
koteles az engedélytdl eltérd berendezés miikodését korlatozni, vagy felfiiggeszteni. Ha a
felszolitasnak nem tesz eleget, a berendezés tovabbi lizemeltetését meg lehet tiltani. Aki e
rendeletben foglaltakat megszegi, vagy a tiltdé rendelkezéseket nem tartja be — feltéve, hogy
cselekménye magasabb biintetd rendelkezések ala nem esik — szabalysértést kovet el és 10.000
Ft-ig terjedd pénzbirsdggal stjthatd. A szabdlysértési eljarast —mint els6foku szabalysértési
hatdsag- a jegyz0 folytatja le.

A dagi rendeletnek nem a kovetkezetessége, pontossdga, mindsége szamit, hanem hogy
egyaltalan létezik. Az egész orszag szempontjabol kozvetlen hatdsa elhanyagolhatd, mégis
nagy jelent0sége van, mert bizonyitja, hogy nem {itk6zik akadalyba az az 6nkorményzat, mely
a fényterhelést szabalyozni kivanja. Sziikség lenne azonban kdzponti szabalyozéasra, mert
megengedhetetlen, hogy csupéan a szerencsére legyen bizva, hol, mennyire vagyunk védve a
fényszennyezés ellen.

4.1 Példak a III. Keriiletb6l

4.1.1 Polaris Csillagvizsgalo

A gyorsan elterjed6 kozvilagitas-korszeriisitések aldozatdul esett a Polaris Csillagvizsgalo is.
Az Elmii szakemberei lecserélték a Laborc utca és a Labore koz régi, higanygdz "aluminium"
lampait és 1), kisebb fogyasztast natriumgdz-lampakat szereltek fel.

Az 10j fényforrasok sokkal inkabb fényszennyezdk, mint a régi higanygdz, hiszen a lapos
burdkat a gdmbiiveg alak(l bura valtotta fel. A megfeleld beéllitdsnak koszonhetéen mégsem
romlott tovabb a Polaris fényszennyezettsége.

Az 1j vilagitotesteknek koszonhetden sokkal nagyobb a fénynek az ereje, mint régen azonban
— egy lampa kivételével — nem iranyulnak a Polaris felé. Két, korabban rendkiviil zavard
fényforras esetében még javult is a helyzet. Osszességében azt mondhatjuk, hogy a Polarisnal
a fényszennyezés helyzete valtozatlan, vagy legaldbbis nem romlott tovabb a helyzet!

A kozismert aluminium ldmpatest helyes bedllitdsa mellett a fényszennyezés szempontjabol
megfeleld kialakitasu volt, hiszen oldalra és felfelé nem, csak lefelé¢ bocsatott ki fényt (4.1.1.
abra). Ilyen tipust lampék voltak a Laborc utcéban és a Laborce kozben is. A Laborc koz vakito
lampatestei korabban jelentds fényt szoértak a Polaris irdnyaba is, melyek zavartak a
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,csillagvadaszok” sikerességét. (4.1.2. abra)
A szereldk figyelembe vették a kéréseket a fényforrasok beallitdsanal, a hét "legveszélyesebb"
lampat ugy allitottak be, hogy a lehetd legkisebb mértékben vilagitsanak a Polaris irdnyaba. (A
teljes igazsaghoz tartozik, hogy a hét ldmpa koziil hatndl sikeriilt csak elérni ezt az ideélis
helyzetet...) (4.1.3. 4bra)

4.1.2.abra.A fények zavarjik a csillagvizsgalatot (Mizser Attila, 2004)

o Y # - « 74 RN

’ s " '7 e x,.",-'- R A S : ' ;
4.1.3.dbra Egétestek cseréje a Polaris kizelében (Mizser Attila, 2004)
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4.1.2 POk utcai lakételep:

A BDK, a Budapesti Disz- ¢s Kozvilagitasi Kft. feladata Budapesten a kdzvilagitas biztositasa,
amely a kozutak, kozteriiletek (pl. kozparkok, aluljarok, hidak) és a kozosségi célra megnyitott
maganutak kozvilagitasanak biztositasat jelenti. A modern LED technoldgia megjelenésével
gyOkeres valtozast hozott a beltéri €s a kiiltéri vilagitdsban, az autodiparban a disz- ¢és
kozvilagitasban egyarant. A kordbban kdztudatba keriilé nagynyomasa natrium lampatestekhez
képest, a LED vilagitotestek fénye sokkal jobban irdnyithatd, ezért a célteriiletet jobban
megvilagitjak és kevesebb uUn. szort fény adnak, ami a kdozteriiletek (utak) célzottabb
megvilagitasat segiti el0. Ezaltal végérvényben mind a févarosnak, mind a lakossagnak pozitiv
végkimenetelil, hiszen a kevesebb energia felhasznaldssal valosul meg a feladat ellatasa, emiatt
jelentdsen csokken ezek koltsége. Es szamunkra a legszignifikansabb, hogy mindekdzben
kornyezetkimélébb megoldast jelent, hiszen az okozott fényszennyezés is csokken. Az emberek
atszoktatdsa az  energiatakarékosabb, kornyezetkimélobb, kevésbé fényszennyezd
technoldgiara a lakdtelepen nem ment kdnnyen. Vagy nem sikeriilt beallitani a ldampakat, vagy
a POk utcaiak az atlagosnal is jobban szeretik a megszokott dolgaikat, de komoly felhaborodast
valtott ki a csere. Kevesebb fényt szor, nagyobbak lettek az arnyékos részek.

Like Comment

. Térfigyeld kamerak telepitése a Pok utcai lakotelepen Timeline Photos
Szemme| lathatoan megkezdddott a lakotelepen a kizvilgitasi lampak cseréje. A sargas 5 ih @ Public
fenyl natrium egéket LED fényforrasra cserélik, mely joval energiatakarékosabb.
Ugyanakkor sajnos ugy tinik, hogy az uj vilagitas sokkal kontrasztosabb (valamennyire
a csatolt kép is illusztralia ezt), az arnyekos részek (garazsok sok esethen) teljes
sotétsegbe borulnak, mely nem tlnik idealisnak kizbiztonsagi szempontbol.

Erdemes lampa ala parkelni. &)
A munkat az Elios Zrt. vegzi egyebkent.

Report Photo

4.1.4.abra Pok utcai problémanyilvanitds (444.hu , 2015. marcius. 15)
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A Budapesti Disz- és Kozvilagitasi Kft. annyi panaszt kapott (mint ahogy a 4.1.4 abran is
latjuk), hogy hosszii kozleményben fejti ki a POk utcaiaknak, miért is volt sziikség a
valtozasokra.

,Mindenképpen cserélni kellett, mert az eddigi lampak elavultak és dragdk voltak. A LED-es
lampak energiatakarékosabbak, €s jobban lehet irdnyitani a fényliket. Vagyis kevesebb a szort
fény, ami csokkenti a fényszennyezést, viszont tobb, kordbban bevilagitott rész arnyékba
borul.” ( BDK kézleményének egy részlete)

»A kapualjak megvilagitasa nem képezheti a kozvilagitas feladatat, hiszen nekiink a
fényszennyezés csokkentésére és az energia koltségek visszafogasara is kell gondolnunk, ami
tarsadalmi szinten mindannyiunk pénztarcajat kedvezden érinti.” ( BDK kozleményének egy
részlete)

5. A FENYSZENNYEZES MERESE

A fényszennyezés legegyszeriibben megfoghatd mérhetd tulajdonsaga az égbolt fénystiriisége.

Ahhoz, hogy a fénysiirliség mérésérdl beszéljink meg kell hatdroznunk egy fotometriai
mennyiséget, neve a fényerdsség, mértékegysége a W/sr-nak (Watt/szteradian) megfeleléen
Im/sr, ami megfelel a kandeladnak, jelolése Cd. Ez az a mennyiség, ami az egység
nagysagrendjét meghatarozta. Az atlagos (sztenderd) gyertya, azaz kandela fényerdssége volt
az, amit egységnyinek neveztek el. Szamunkra a legfontosabb mennyiség az, ami meghatarozza
egy adott feliilet, vagy akar ez égbolt emberi szemmel érzékelhetd fényességét. A fénysiiriség,
ami a sugarsiiriségnek megfeleld fotometriai egység, nem mas, mint az egységnyi feliiletrdl,
adott iranyba egységnyi térszogbe kibocsatott fényaram. A korabbi egységeket figyelembe
véve, egysége a Cd/m*-nek adodik. A fénysiirliség az a mennyiség, ami a fényszennyezés
kapcsan elsddlegesen el6fordul, hiszen ez jellemzi az égbolt érzékelhetd fényességét. Amikor
az &jszakai égbolt fényességérdl beszéliink, akkor célszerti egységként a Cd/m? ezred részét
valasztani, aminek jelolése mCd/m?. Még egy mennyiség marad hatra a radiometriai
egységekkel kapcsolatban, a besugarzasnak a megvilagitas felel meg a fotometridban. A
korabbi definicioknak megfelelden a megvilagitas az egységnyi feliiletre beesd fényaram, igy
mértékegysége a Im/m?. Mivel ez az egység is siirtin eléfordul, kiilén elnevezést is kapott: lux,
roviditése pedig 1x.
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5.1 abra. Iskolank féenyméro késziiléke, Tipusa: Sonel LXP-10

Az égbolt fényességének legegyszerlibb mérdszamat gy tudjuk megallapitani, hogy
Osszehasonlitjuk az aktualis égbolt fénylését az égbolt természetes fényességével. Ez utobbira
nincs egyértelmil abszolut szam — az utdbbi idében tobb publikacidban is megallapodas szerint
21.6 mag/as>-ban hataroztdk meg a referencia szintet. Az igy megkapott mértékegység a
»természetes égbolt egység”, roviditve az angol ,,Natural Sky Unit”-bdl eredéen NSU. Ha az
égbolt fénystrtisége 1,3 NSU, az azt jelzi, hogy a természeteshez képest 30%-kal
megndvekedett a fénysilirliség értéke. Talan ez a legszemléletesebb egység, hiszen az éjszakai
égbolt esetében 1 és 100 kozotti értéket mérhetiink a fényszennyezettség mértékének
megfelelden.

Az égbolt fénysiriségének harom kiillonb6zé mértékegységet is ismeretes. Az alabbi
tablazatban sszehasonlitunk néhany tipikus értéket. Erdemes megfigyelni, hogy milyen széles
tartomanyban muiikodik az emberi szem! A leggyengébb fény és a szem karosodasanak hatara
kozott 100.000.000.000.000 szoros az eltérés. (1. tablazat)
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1. tablazat: Tipikus fenysiiriiség értékek (Kollath Zoltan, 2017)

Allapot Atlagérték; Fénykiazlvési idé | Természetes
mag/as’ mCd/m ;;géaglt egység;

Ejszakai latas hatéra 27,6 0,001 0,004

Borult természetes ¢jszakai égbolt | 21,8 0,2 0,8

Természetes deriilt éjszakai égbolt | 21,4-21,9 | 0,2-0,3 0,8-1,2

Vidéki égbolt 20,3-21,3 | 0,3-0,8 1,3-3,3

Varosi égbolt 16.8-19,2 | 2-21 9-80

Telihold 4 2700 000 11 000 000

Tiszta nappali égbolt 2,8 8 000 000 33 000 000

Val6szinti retina sériilés -10.4 100 000 000 000 | 400 000 000 000

Napkorong -10.4 1 600 000 000 000 | 6 300 000 000 000

Az objektiv mérésekre egy jol bevalt athidaldé megoldast tett lehetévé a digitalis
fényképezdgépekben tapasztalt rohamos fejlddés. A profi és félprofi kategdria kamerai kelléen
érzékenyek ahhoz, hogy a fényszennyezésmentes helyeken is pontos mérési adatokat kapjunk,
rdaadasul a mérések jol reprodukalhatoak. Ha a telepiilés fénykupoldjat kiilonbozd iranyokbol
¢s tavolsagokbdl is lefényképezziik, akkor az Osszességében kapott informacidmennyiség
elegend6 ahhoz, hogy viszonylag kevés foldfelszini méréssel jol jellemezziik a fényszennyezés
allapotat. Az egyszeriibb kamerak megfeleléek erre a célra, még azzal is kell6 pontossag
elérhetd, hiszen a korrekt expoziciés 1d6hoz eleve kalibraljadk valamilyen szinten a
fenyképezOgépet. A mérési eljarasok koziil a legegyszerlibb az, ha korrekt mértékben exponalt
képet készitlink az égboltrol. Mikor megfeleld az expozicids id6? A legtobb digitalis kamera
képes arra, hogy megjelenitse a késziilt képek hisztogramjat. Ez egy olyan gorbe, ami mutatja,
hogy a kiilonb6z6 mértékben exponalt pixelek szama milyen aranyban van egymashoz képest.
A jol exponalt felvétel esetén a gorbe dombszerii csticsa vizszintesen pontosan kdzépre esik az
abran. Ha ez teljesiil, akkor a felvétel paraméterei, azaz a beallitott ISO érték, expozicios 1d6 és
rekesz (blende) értek jo kozelitéssel megadja a kép atlagos fénysiiriségét. A komolyabb
kamerakbol nem csak jpeg képek olvashatok ki, hanem a szenzor altal érzékelt nyers adatok.
Nagyon pontos méréseket az angolul raw-nak nevezett képekkel tudunk elérni. Rdadasul nem
csak egy képet kapunk, hanem nagylatdszogli optika hasznalata esetén az égbolt kiilonb6zd
részeinek a fénystlriiség értékeit is szemléltethetjiik egy hamis szines abran, mint ahogy azt a
lenti kép is mutatja.(5.2 abra)
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5.2 dbra Egbolt kiilonboz6 teriileteinek a fénysiirisége

Ezen a weboldalon ( https://www.lightpollutionmap.info) talalhato térkép friss adatokat hasznal
a fényszennyezettségrol, és gyakorlatilag az egész vilagon megmutatja, mennyire vagyunk
tuladagolva a mesterséges fénybdl. A mérések 2013-t61 egészen 2019-ig allnak a rendelkezésre,
és jol lathatd, hogy sajnos Magyarorszagon is tobb helyen problémdés a helyzet. Példaul
Budapest szinte egész teriilete vords, de a nagyobb varosokban is egyre nagyobb gondot jelent
a fényszennyezés gyorsan ndovekvd mértéke.
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5.3. abra A képen leolvashato a 2019-es mérés eredménye az egyetem kozelében.
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KONKLUZIO

Napjainkban egyre jobban elterjedt a kornyezettudatos életmdd hazankban. Sajnos kevesen
vannak tisztdban azzal, hogy a fénynek is vannak rank és kornyezetiinkre nézve negativ hatasai.
Annak érdekében, hogy ezen valtoztatni tudjunk, el6szor is novelni kellene a kdzmédidban és
az oktatasban a fényszennyezésrdl szolo ismereteket.

Ugy gondoljuk, hogy a fényszennyezés csokkentése az elsddleges cél, amit tobb kis aprd
valtoztatassal mar el tudndnk érni. A fényforrasokat csak a megvilagitando feliiltre iranyitsuk,
akkor a fény nem szordodik szét. A régi égbtesteket célszerli LED-es izzokra kicserélni, ezaltal
kevesebb energidt hasznalnank el. Kertiljiik a felesleges kivilagitast éjjelente! Az éjszaka soran
felesleges ugyanolyan fényerdvel kivilagitani a templomokat, iizletek kirakatat, szobrokat.

Ezek az altalunk vélt lehetséges megoldasok nem lennének kivitelezhetetlenek. S6t azon kiviil,
hogy ezek egyszerlien megvalosithatd valtoztatdsok lennének, amivel csOkkenthetnénk a
fényszennyezést, ¢s még az energiaval is takarékoskodndnk. Az emberek széles korli pozitiv
beleegyezésében fontos tényezd az is, hogy ily mddon anyagi kiadasaikat is csokkenthetik.

Irodalomjegyzék:

Dr. Kollath Zoltan (2012): Fényszennyezést csokkentd médositasok az OTEK-ban (Magyar
Csillagészati Egyesiilet)

Gyarmathy Istvan (2015): A fényszennyezés Okologiai-természetvédelmi aspektusai,
csillagoségbolt-parkok, 34-41 oldal

Mizsér Attila (2001-2004): Mi is a fényszennyezés? 2/c, Obudai Miivelédési Kozpont- Magyar
Csillagéaszati Egyesiilet

Halmosi G-Csorgd T. (2004): A fényszennyezés hatasa a madarak viselkedésére-

Szomraki Pal (2007): Fényszennyezés-Zajszennyezés, Pazmany Péter Katolikus Egyetem,
Budapest

Mi a fényszennyezés?- http://fenyszennyezes.hu

Onkormanyzati megbizas leendd kornyezetmérnokoknek- (2018)
https://obuda.hu/blog/hirek/onkormanyzati-megbizas-leendo-kornyezetmernokoknek/

Tiborczék  LED-lampait nem  szeretik az  Obudai  lakdtelepen  (2015) -
https://444.hu/2015/03/31/tiborczek-led-lampait-nem-szeretik-az-obudai-lakotelepen

553


https://obuda.hu/blog/hirek/onkormanyzati-megbizas-leendo-kornyezetmernokoknek/
https://444.hu/2015/03/31/tiborczek-led-lampait-nem-szeretik-az-obudai-lakotelepen

