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ABSZTRAKT

A nyelvtanulés tartalmara vonatkozoan a NAT kiemeli, hogy az idegen nyelvek tanitasa-
tanuldsa soran a gyerekek mar meglévé tudastartalmaira épitsiink, és azt gazdagitsuk, bdvitsiik
olyan elemekkel, amelyeket mas tantargyak tanulasa soran hasznositani tudnak.

A kerettantervben elvarasként fogalmazodik meg a tantargykozi integracio, a holisztikus
szemléletmod, a tanulok egész személyiségének fejlesztése €s a nevelési célok megvaldsitasa.
A testi- lelki egészségre nevelés nem kothetd egy tantargyhoz, barmely tantargy
tananyagtartalmahoz kapcsolhat6 valamint tanéran kiviili foglalkozasok soran is nyilik rd mod,
kihasznalva a tantargyak kozotti kapcsolodasi lehetdségeket és a holisztikus szemléletet, ami a
pedagdgiai kultira megljuléasat feltételezi.

Az ,Egészséges kornyezet-egészséges gyerkdc” (,,HealthEnglish: Healthy Environment —
Healthy Kid”) projekt tartalma az als6 tagozatos angol nyelvoktatas témakoreire épiil, igy a
projekt moduljai beépithetdk az adott téma feldolgozasanak tanorakeretébe.

KULCSSZAVAK: kornyezetpedagogia, projektoktatds, testi és lelki egészségre nevelés,
pedagogiai kultura megujuldasa, angol nyelv oktatasa

BEVEZETO

A csalad mellett a koznevelési intézményekben folyd neveld- oktaté munka kiemelt feladata az
egészségnevelés, am ehhez az érzékenyitd tevékenységrendszerhez elkotelezett, hiteles,
példamutatd pedagdégusokra van sziikség, akik a személyiségfejlesztésben - a biogén,
pszichogén és szociogén sziikségletek kielégitése érdekében- a gyerekek aktiv részvételére
épiild tandraszervezési, tanuldsiranyitasi rendszert alkalmaznak pedagdgiai munkdja soran. A
kornyezeti artalmak egészségligyi vonatkozdsainak megismertetése az altaldnos iskolai
korosztallyal azért kiilondsen fontos, mert a gyerekeknek meg kell érteniiik, hogy a minket
koriilvevé természeti és tarsadalmi kornyezetet 6vni kell. Meg kell védeni a természet
sz&pséget, tisztasagat, mert a levegd, a viz, a talaj szennyezése 1€gzdszervi, emésztérendszeri
megbetegedések, fertdzések eldidézdje lehet. Meg kell ismerniiik a kdrnyezetszennyezés €s a
taplalkozas kozotti Osszefiiggést is.

1. AZ EGESZSEGNEVELES SZEREPE

Az egészségnevelés a személyiségfejlesztésben kiemelten fontos szerepet tolt be, hiszen a testi-
lelki- szellemi- érzelmi egészség Oromteli megélése, az egészségmagatartds- és viselkedés
mintak elsajatitdsa, az egészséges ¢letvitel kialakitdsahoz szilikséges felelosségvallalas
kialakitasa, fejlesztése szempontjabdl a csalad mellett a koznevelési intézményekben zajld
nevelés - oktatas nagymértékben hozzdjarul Az egészség egy tobbdimenzids fogalom, melyben
az egyes 0sszetevOk egymassal szoros kapcsolatban €s folyamatos kdlcsonhatdsban allnak.

Az egészség dimenzioi:

334


mailto:csenger.lajosne@sze.hu

- Biologiai egészség: a szervezetiink megfelelé mitkodése

- Lelki egészség: személyes vilagnézetliink, magatartasbeli alapelveink, illetve a tudat
nyugalmanak és az 6nmagunkkal szembeni békének a jele

- Mentalis egészség: a tiszta és kovetkezetes gondolkodasra valo képesség

- Emociondlis egészség: az érzések felismerésének, illetve azok megfeleld kifejezésének a
képessége

- Szocialis egészség: masokkal valo kapcsolatok kialakitasanak egészsége

Az egészség alabb felsorolt dimenzidi a fogalom komplexitasat igazoljak éppen ezért fontos,

hogy az egészségnevelés csak ezen Osszetettség minden elemének figyelembevételével

mukodhet hatékonyan, hiszen senki nem vitathatja, hogy az egészség felbecsiilhetetlen és

megbecsiilendd érték egyéni €s tarsadalmi szempontbol egyarant.

A fogyasztoi tarsadalmakban az emberek egészségi allapotat komolyan veszélyeztetik a

civilizaciés betegségek. Egészségi allapotunkat az életmodunk kozel 50 szazalékban

befolyasolja. Az egészségfejlesztés céljaként Bazsika ,,a komplex ¢életmod, életstilus

befolyasolast” emeli ki, mert ,,az egyes egészségmagatartasi kockazatok egymads hatasat

felerdsitik”, ugyanis sok esetben egyiittesen jelennek meg. A cél elérését nehezitd

koriilményként kiemeli, hogy ,,a civilizacios betegségek években, évtizedekben mérhetden

fejtik ki megbetegité hatasukat.” Nagyon fontos az egészségiink megovasara vonatkozo

ismeretek atadasa, kozvetitése, am ezen informaciok Onmagukban nem eredményeznek

valtozast az emberek attitlidjében vagy magatartasaban. (Bazsika, 2011, 245-246.0.)

Eppen ezért ,,Az iskolai egészségnevelés alapvetd feladata, hogy a felndvekvd nemzedékeket

egészségmagatartasuk kialakitdsaval, formalasaval intézményes keretek kozott elokészitse arra,

hogy feln6tt korukban aktiv, feleldsségteljes szerepet vallalhassanak egészséges életviteliik,

¢letvezetésiik magvalositasaban.” (Meleg,2002,16.)

Bazsika az iskolai egészségfejlesztési tevékenység sikerét a folyamatjellegli, komplex,

interaktiv, készségfejlesztd tevékenységrendszerben latja, de ahhoz, hogy az iskoldkat

egészségmiuveltséggel felruhazott fiatalok hagyjak el ,,az iskolavezetés és a pedagdgusok

elkotelezettsége meghatdrozo.”(Bazsika, 2011, 250.0.)

Véleményem szerint, az elkotelezettséghez, alapvetden sziikséges, hogy a pedagdgusok és az

intézményvezetdk is egészséges életmodot éljenek, hiszen csak igy tudnak példat mutatni.

Ugyanakkor a pedagdgusok erdfeszitése nem elegendd abban az esetben, ha csaladi

értékrendben az egészség, az egészséges €¢letmod, a megfeleld taplalkozas, a mozgas, a nyugodt

biztonsagos csaladi légkor nem kap kiemelt szerepet.

1.1 A kornyezetegészségiigy helye a kornyezetpedagogiaban

A kornyezet megovasa azért alapvetden fontos, mert az egészség, az egészségiigyi ellatas, az
emberi magatartas és a kornyezet allapota, mint az egészségiinket biztositd alaptényezdk koziil
a kornyezet szerepe kozel 40 szazalékos. Amennyiben a kdrnyezetet az egészség szempontjabol
vizsgaljuk, az ember egészségét és betegségét fizikai, biologiai, kémiai, szocidlis és gazdasagi
tényezok alakitjak. Tagabb ¢és szlikebb kornyezetiinkkel — makro- €s mikrokornyezetiinkkel —
folyamatos kolcsonhatasban allva alakitjuk azt, ugyanakkor az altalunk megvaltoztatott,
befolydsolt kornyezetiink hatasai, elemei folyamatosan visszahatva rank alakitjak
egészséglinket és betegséglinket.(Ember, 2004)

»A kornyezetpedagogia olyan integralt tudomany, amely az adott természeti — tarsadalmi
kornyezetben jelentkezé globdlis kihivasokra keres és kindl megolddsokat az okologiai
egyensuly fenntartasa érdekeben, hogy az egyén a természeti — tarsadalmi kérnyezeti
kihivasokra konstruktiv valaszokat tudjon adni.” (Kovats-Németh, 2010, 190.0.)

A kornyezetpedagbgia, tdrstudomanyaival kardltve és azok eredményeire alapozva, kiemelt
szerepet jatszik a kornyezet- €s egészségtudatos magatartas kialakitasaban és fejlesztésében €s

335



a globalis problémdk fel¢ fordulds, azok megértése, megértetése érdekében az altaldnos
értékvalsag lekiizdésében. A kornyezetpedagogia alapjat a kornyezet- gazdasag- tarsadalom
harmas egysége adja, hiszen a fenntarthatdsag alappilléreiként ezeket az elemeket emlitik.

A kornyezetpolitikai célok megfogalmazasat, megalkotasat ezen alappillérekre kell felépiteni.
A kornyezeti etika, a kdrnyezet gazdasagtan €s a kdrnyezetszociologia a kdrnyezet- gazdasag-
tarsadalom problémait elemzi és értékeli, beleértve a kornyezet, a természet épsége iranti
felelosségvallalas, a magatartas és viselkedés valamint az 6koldgiai rendszerek fejlesztése,
hatékonysaga kérdéskorét. Az etologia a magatartas €s viselkedés elemeit vizsgalja az esztétika
onmagunk ¢és koOrnyezetiink szépségét, szépitését elemzi. A természetvédelem-
kornyezetvédelem-  kornyezet-egészségligy- kornyezetpszicholdgia  elvalaszthatatlanok
egymastol, hiszen a kornyezetvédelem egy céltudatos, tervszerli, tudatos tevékenység a
természetes €s épitett kornyezetvédelme érdekében, a természetvédelem a természeti értékek
védelmét, fenntartasat, megOrzését helyezi kozéppontba. A kornyezet-egészségiigy a
kornyezetszennyezés emberi szervezetre gyakorolt hatasait vizsgalja, a kornyezetpszicholdgia
az emberek kornyezeti attitiidjeit és azok valtozasait elemzi. Ezekhez szorosan kapcsolodik a
magatartdstudomany és a huméandkoldgia, mert a vizsgalodasok kézéppontjdban az ember €s
természet kozotti egyensuly és harmodnia megbomlésa kovetkeztében fellépd egészségi,
magatartasbeli, viselkedési nehézségek, zavarok vizsgdlata all. Az 6kologia az éldlények ¢és
kornyezetilk kolcsOnhatasat tanulmanyozza, a pedagédgia pedig a tarsadalmi, gazdasagi,
politikai, kulturalis elvaras-és szokasrendszerre épit. (Kovats- Németh, 2010)

2. AZ EGESZSEGNEVELES ES AZ IDEGEN NYELV TANITASANAK
KAPCSOLATA

2.1. Az idegen nyelv tanitasanak célja

,»Az idegen nyelv oktatdsanak alapvetd célja, 6sszhangban a K6zos eurdpai referenciakerettel
(KER), a tanulok idegen nyelvi kommunikativ kompetenciajanak megalapozasa és fejlesztése.”
(kerettanterv.ofi.hu).

A korszerli idegennyelv-oktatast az életkori sajatossagokra, sziikségletekre, igényekre kell
épiteni €s a tanulok aktiv részvételét, a tevékenységkozpontisagot kell eldnyben részesiteni. A
nyelvtanulds sordn az integralt készségfejlesztés a célunk, melynek érdekében a feladatok
megoldasa sordn a receptiv, produktiv €s interaktiv tevékenységeket célszerli végeztetniink.

A nyelvtanulas tartalmara vonatkozdan a NAT kiemeli a tantargykdzi integracio lehetdségeét,
melynek értelmében fontos, hogy az idegen nyelvek tanulésa soran a gyerekek mar meglévo
tudastartalmaira épitsiink, és azt gazdagitsuk, bdvitsiik olyan elemekkel, amelyeket majd mas
tantargyak tanuldsa soran hasznositani tudnak.

2.1.1. Idegen nyelv tanulasa kisiskolas korban

A Nemzeti alaptanterv hangsulyozza a kisiskolaskori idegen nyelv tanulés jelentoségét, amely
,»a természetes nyelvelsajatitds folyamataira épiil.” (kerettanterv.ofi.hu). Az alsé tagozatos
tanulok esetében is torekedjiink a nevelési célok fejlesztésére. Az idegen nyelv tanulasa soran
keressiik a meg a tobbi tantarggyal vald kapcsolddasi pontokat annak érdekében, hogy az idegen
nyelvi 6rédk keretében feldolgozott témakoroket Osszehangolhassuk a tobbi alsd tagozatos
tantargy tananyagtartalmaival. Mindez azért kiemelten fontos, mert a tanitds-tanulds
folyamataban a tanulo egész személyiségét formaljuk, ezért tegyliink meg minden lehetséges
1€pést a holisztikus pedagogiai szemlélet megvalositasa érdekében.
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2.1.2.Az €16 idegen nyelvek tanitasa a Nemzeti alaptanterv 2018 tervezetében

A Nemzeti alaptanterv az altalanos iskola elsé két évfolyaman az alapkészségek kialakitasara
koncentral és az idegen nyelvek tanitasdnak megkezdését legkorabban a 3. évfolyamra helyezi
azzal a megjegyzéssel, hogy elsddleges cél a nyelvben vald ,,megmeritkezés” legyen. Ez a
lehetd legnagyobb szabadsagot biztositja a projektekben valé gondolkodasnak. Az adott
évfolyamra vonatkozdan tehat nem lesz kimeneti kdvetelmény, hiszen az csak a kotelezden 4.
évfolyamon bevezetésre keriild idegen nyelv oktatdsra épiilhet. Az intézmények sajat helyi
szokasaiknak, sziikségleteiknek, igényeknek €s eréforrasaiknak megfelelden tudjak kialakitani
a harmadik évfolyam tananyagat, igy semmi akadéalya nincs annak, hogy mesék, dalok,
mondokak, rajzos, jatékos feladatok segitségével tantargykozi tudastartalmak elsajatittatasat
valosithassuk meg. A tanorak tananyaganak 6sszeallitasakor autentikus, célnyelvi anyagokat is
alkalmazhatunk, am segitségiil hivhatjuk az els6 és mésodik évfolyamok szamara készitett és
az anyanyelvi ordkon feldolgozott kornyezetismerethez kapcsolddd ismerettartalmt
szovegeket, meséket is, hiszen az ezekbdl megszerzett ismeretek a tanulok eldzetes tudasanak
egyik forrasa, amire, mint k6zos ismeretforrasra épithetiink.

Ugy gondolom, hogy a Nemzeti alaptanterv 2018 tantdrgykozi, interdiszciplindris szemlélete
az idegen nyelvet tanitokat nagymértékben segiti, hiszen az idegen nyelvek tanitdsdnak éppen
a holisztikus szemlélet az alapja.

3. EGESZSEGES ELETMODRA,NEVELES PROJEKT AZ ALSO
TAGOZATOS ANGOL NYELVORAKON

A kerettantervben megfogalmazottakb6l a tantdrgykozi integraciot, a  holisztikus
szemléletmodot, a tanulok egész személyiségenek fejlesztését és a nevelési célt azért emelem ki,
mert

- atesti- lelki egészségre nevelés az 1995 6ta megjelent Nemzeti alaptantervek mindegyikében
szerepel kiemelt fejlesztési teriiletként/nevelési célként;

- gyerekek egészségtudatos szemléletének formaldsa, egészségtudatos magatartasanak
kialakitasa és fejlesztése a tanulok teljes személyiségének fejlesztését, ,,biogén, pszichogén
¢€s szociogeén sziikségleteinek™ kielégitését jelenti; (Kovats-Németh, 2010)

- a testi- lelki egészségre nevelés nem kothetd egy tantargyhoz, barmely tantargy
tananyagtartalmahoz kapcsolhatdé valamint tanéran kiviili foglalkozasok soran is nyilik ra
lehetdség, kihaszndlva a tantargyak kozotti kapcsolodasi lehetdségeket és a holisztikus
szemléletet, ami a pedagogiai kultira megajulésat feltételezi.

Mindezeket szem el6tt tartva ugy gondolom, hogy az alsé tagozatos idegen nyelvi tanordkon is

lehetdséget kell biztositani arra, hogy a testi- lelki egészségre, az egészséges €letmodra nevelés

megvalosulhasson.

3.1. A kornyezetpedagogia nevelési és oktatasi modellje
3.1.1. A kérnyezetpedagogia nevelési modellje: konstruktiv életvezetés

A nevelés fogalmanak tudomanyos megfogalmazasahoz Kovats- Németh Mdria gondolatait
idézem: ,,A nevelés mindig értékkdzvetités, amelynek tartalmat, f6 feladatait, a nevelés
hangstlyait 1d6rdl idére ujra kell gondolnunk. A nevelés cél- és értékelméletét altalaban a
tudomanyok preferalta eredményekbdl vezetik le az adott korszakokban a tarsadalmi
elvarasokat figyelembe véve. Az értekelméleti felosztas alapja az abszolut értékek és a redlis
értekek. Az abszolut értékek az igaz, sz€p, jo €s isteni értékkategoridk, melyek a tudomanyban,
a mivészetben, az erkdlcsben és a valldsban, mint produktumokban valdsulnak meg. A realis
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értekek a szocidlis és egyéni értékek. Ezek a mindennapi életben a hazafisag, a méltanyossag,
a hasznossag, az egészség ¢és az ligyesség.” (Kovats- Németh M. 2010. 193. o.)

,» Konstruktiv életvezetésen olyan életvitelt értiink, amely szocidlisan értékes, de egyénileg is
eredményes.” (Babosik 1., 2004. 13.0.)

Kovats- Németh Maria a konstruktiv életvezetés Iényegét a felelés magatartas kialakitdsdban
latja, mely az egyén ondllosdgaban, szabadsdagéban és dontésképességében nyilvanul meg. A
felelds ember felel Gnmagéért, embertarsaiért és a kornyezetért is.

Az 0Onallosag azt jelenti, hogy az ember felismeri sajat sziikségleteit, igényeit és ezek
figyelembe vételével képes az Onszabalyozasra, a mértéktartisra. A tarsaival tud egylitt
munkalkodni, segiti a raszoruldkat és az egyiittmiikddés soran megérti, hogy mindenki maga
felelds a sajat tetteiért. A kornyezetrol alapvetd ismeretekkel rendelkezik.

A szabadsag az donmegvalositas lehetdségét kinalja, ehhez azonban azt is meg kell érteni, hogy
ennek gatat szabhat masok szabadsiga és egyéni érdeke. Eppen ezért fontos a tarsas
kapcsolatok, az egyiittmiikodés soran a fegyelmezettség, a szabalyok, az erkolcsi normak
ismerete, betartasa és betartatisa, az egyéni €s kozdsségi érdekek 0sszehangolasa, az élhetd
emberi kornyezetért valo munkalkodas.

A dontésképesség alapja, hogy a felelés ember akar és tud is donteni, &m azzal is tisztaban van,
hogy dontéseinek kovetkezményeit is vallalnia kell. A kornyezet megdévasa valamint a
kornyezeti problémak megoldasa érdekében képes cselekedni. (Kovats- Németh, 2010)

3.1.2. A kornyezetpedagogia oktatasi modellje: a projektoktatas

A rendszervaltds ota folyamatosan a pedagdgiai kultira megujuldsanak sziikségességérol
beszélnek oktataspolitikusok, pedagdgiai gondolkodok, gyakorld pedagogusok, ugyanakkor a
decentralizalt oktatdsiranyitdis nem eredményezett megvaltozott szemléletmddot. Az
iskolakban tovéabbra is a hagyomanyos tananyag kozvetitd, tananyagot ,,leadd”, tananyag - és
tanarkdzponti neveld — oktaté munka folyik. (Nagy, 2008)

A pedagoégiai kultira megtjuldsdhoz a pedagdgusok szamdra végre vildgossa kellene valni
annak a ténynek, hogy nem 6k az ismeretek egyeduralkodoi, kizarolagos hordozoi és kozvetitoi.
A modernkori tarsadalmakban felnovekvé generdcidk szamara a média altal valamint a
korlatlan Internet elérés €s hasznalat 6ta minden informdacid megszerezhetd, valogatas nélkiil.
Vagyis nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a tanitvanyok elézetes tudasat. Eppen ezért mas
modszerekkel kell felkelteni €s fenntartani az érdeklddéstiket, motivaltsagukat. Mas tanulasi
kornyezetet kell biztositanunk, tevékenykedtetniink kell a didkokat, lehetdvé kell tenniink az
egymastdl tanulast biztositd par- és csoportmunkdkat is és eld kell segitenlink az
egyiittmitkddés, a kooperativ tanulas megvaldsitasat. Mindez feltételezi, hogy a pedagdgusnak
az iranyitdo szerepen kiviil koordinatorként, tamogatoként, facilititorként, innovatorként,
megfigyeldként kell végeznie feladatait.

A kornyezetpedagdgia, oktatasi modellként, a projektoktatas sziikségességét hangstlyozza.
Kovats- Németh Maria igy fogalmaz: ,, A projektpedagdgia a hagyomanyos nevelés és oktatas
alternativaja. A hagyomanyos pedagogia tanar-, tanora-, tantargykOzpontiusidga helyett
gvermekkozpontusagot képvisel a tanuldsszervezésben, annak eszkoztardban, a tanar — didk
kapcsolatban. A tanartdl egy uj, az eddigiektdl teljes mértékben eltérd felkésziiltséget kivan. Az
oktatasban a multidiszciplinaritas érvényesiil, az ismeretszerzés folyamataban megvaldsul a
gyermek valasztasi lehetdsége, az oktatdsszervezésben nagyobb teret kapnak a gyermek
érdeklodése alapjan torténd tanulasszervezési formak, modszerek.”(Kovats-Németh, 2010,
202.0.)

A projektoktatas egy problémakdzpontu, nyilt oktatasi stratégia, mely a sajatos célok elérését
természetes tanulasi kornyezetben valositja meg. Tanulasi tartalma a valos életet integralja és
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reprezentalja. A komplex szemléletmdd kialakitasat tevékenységkdzpontu, feladatorientalt
tanuloi tevékenységet biztositd szervezési formak, modszerek, technikak és eszkdzok segitik.
A projektoktatas barmely tananyagtartalom feldolgozasakor alkalmazhatd, mivel a tanulés
folyamataban a legfontosabb az egyiittmiikodés, az egyiittgondolkodas, a problémamegoldas.
(Kovats-Németh, 2010)

3.2. Az ,,Egészséges kornyezet — egészséges gyerkoc” projekt bemutatasa

Kovats- Németh Méria professzor asszony altal megalkotott Erd6pedagogia projekt- életmod
stratégia alapjan egy olyan projektet épitettem fel, amely az alsd tagozatos idegen nyelvi
témakorok egészségnevelési aspektusait mutatja be.
Az ,Egészséges kornyezet-egészséges gyerkéc” (,,HealthEnglish: Healthy Environment —
Healthy Kid”) projekt célja, hogy a gyerekek megértsék, hogy az dket koriilvevo természeti,
épitett és virtualis kornyezet és testi- lelki egészségiik kozott szoros kapcsolat van. Egészséges
kornyezetben, egészségesek lehetiink, &m az egészségtelen kdrnyezet minket is megbetegithet,
éppen ezért a gyerekeknek is fontos feladata a sajat kornyezetiik védelme, 6vésa.
E mellett a gyerekek sajat egészségiikért is felelosek — az egészséges onbizalom, az Gnismeret,
onértékelés, a mozgas, az egészséges taplalkozas, a megfeleld napirend, a csaladi és barati
kapcsolatok apoléasa, a hagyomany6rzés mind hozzéjarul az egészséges testi €s lelki egészségiik
fejlodéséhez.
A projekt harom egymassal dsszefiiggd modulbol 4ll:
,»A rad leselkedd kornyezeti veszélyek” (Environmental dangers around you) a kornyezeti
artalmak bemutatdsaval azok csokkentésének sziikségességére, lehetdségeire hivja fel a
gyerekek figyelmét.
- Az Ep testben, ép lélek” (Healthy soul in healthy body) a tanulok testi- lelki egészségének
megorzésére fokuszal.
- A, Kotédések” (My ties) a helyidentitast, a kozdsséghez tartozast erdsiti a diakokban.
Az egyes modulok tartalma az als6s angol nyelvoktatds témakdreire épiil, igy a modulok
beépithetdk az adott téma feldolgozasanak tandrakeretébe.
A modulok tartalmét és kapcsolatat a kovetkezd dbra szemlélteti:

A rad leselkedo kérnyezetl
veszelyek
A komyezetszenuvezds okai &5

kowetkezményes
Ep umme

Tapldlkozzunk ne csak
egylmk
Mozduly!

Ha esik, ha fizj
lddbeosstas-életntmmes

Tikrom, thkrom

Katodesek
Csaladi ke
Az iskolam

Int sziilettemn én ezen a
tgjon.

Hagyominyorzés

4. abra: Az ,,Egészséges kornyezet-egészséges gyerkoc” projekt moduljai

A projektben Kovats- Németh Maria professzor asszony altal megalkotott ,,harmoniaelmélet”
érvényesiil. A gyerekek egészségtudatos magatartasanak, életvitelének kialakitasahoz
nélkiilozhetetlen az 6nmagukhoz valé harmonikus viszony, melynek alapja testi és lelki
egészségiik ovasa. A viselkedéskultura a gyerekek embertarsaikkal- példaul csaladtagjaikkal,

339



barataikkal, tanaraikkal- valé harmonikus kapcsolatat, a hagyomanyok tiszteletét, megdrzését
er6siti. A kornyezetiikhoz fiz6d6 harmonikus viszony megteremtéséhez a természetvédelem,
kornyezetvédelem érdekében altaluk megteheté apro 1épések megismertetése jarul hozza.
(Kovats- Németh, 2010, 150.0.)

1.tablazat:Az Egészséeges kornyezet — Egészséges gyerkoc projekt ,, A rad leselkedd kornyezeti
veszélyek” modulja

A modul egységei Moédszerek Tevékenységek, feladatok
A probléma
megoldasat segito
tartalmak
A légszennyezés jaték Mit jelent szamodra a ,,ko6rnyezet”?
okai és szemléltetés A tanuldi otletek alapjan —
kovetkezményei beszélgetés fogalomtérkép készitése
tamogatott
A vizszennyezés felidézés Hallgassak meg a Sharon finds the
okai és kooperativ environment cimli mesét (videofilm
kovetkezményei eljaras is megtekinthetd)
hangos
A talajszennyezés gondolkodas A hallott mese alapjan és a tanulok
okai és Otletroham sajat otletei alapjan a kdrnyezethez

kovetkezményei tartozo6 fogalmak gytijtsék dssze —
csoportositsak a

Allergia természeti/épitett/virtualis kornyezet
elemeit

Stressz
A kornyezetszennyezésrdl késziilt

Pazarlas képek alapjan idézzeék fel eddigi

Az "okos-vilag"

ismereteiket.

Gylijtsék 6ssze a lehetséges okokat.

Cél:

a kornyezeti Ismerjék meg a

artalom, kornyezetszennyezés egészségre

civilizacids gyakorolt hatasat.

artalmak okainak

Osszegylijtése; Csoportmunkaban fogalmazzak

az ember meg, hogy mit tehetiink a

egészségére megeldzés érdekeben.

gyakorolt hatésa;

a megeldzés Készitsenek posztert, plakatot,

lehetdségeinek szorolapot a kornyezetszennyezés

megnevezése csokkentése, az egészség megdvasa
érdekében.

Teljeskorii Iskolai

Egészségfejleszto Készitsenek

csoportkérddivet/felmérést arrol,
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programmal (TIE)
valo kapcsolat:
Egészségismeretek
felidézése;
bovitése

Idegen nyelvi
kompetencia
fejlesztése:
Szokincsbdvités
Készségfejlesztés

Mese: Sharon
finds the
environment

hogy egyes didkok érintettek-e a
kdrnyezetszennyezés okozta
egészségiigyi problémakban.

2.tabldzat:Az Egészséges kirnyezet — Egészséges gyerkéc projekt ,, Ep testben ép lélek” modulja

A modul egységei Moédszerek Tevékenységek, feladatok

A probléma

megoldasat segito

tartalmak

Taplalkozzunk megfigyelés A gyerekek figyeljék napi

ne csak egyiink. gyljtés ¢tkezésiiket egy héten at €s egy
kooperativ tablazatba jegyezzék le, hogy mit

Cel: eljaras ettek.

a helyes beszélgetés Csoportmunkaban a

taplalkozas hazi feladat »meniik’bemutatasa egymasnak,

szerepe az rendezvény hasonlosagok és kiilonbségek

egészség szervezeése keresése. Mi a legnépszertibb étel a

megorzésében kiallitas csoportban?

kulturalt étkezés alkotas

koriilményei Tanulmanyozzak az iskolai menza

gyerekek altal étrendjét egy héten at.

elkészithet6 ételek

Teljeskorii Iskolai
Egészségfejleszto
programmal (TIE)
valo kapcsolat:
Egészségismeretek
felidézése;
bdvitése
Egészséges
taplalkozas

Csoportmunkéban a menza
étlapjanak atalakitasa a gyerekek
kivansaga,

,.kedvenc étele1” szerint.

Az eredeti €s az atalakitott étlap
Osszehasonlitasa. Melyik
egészségesebb? Miért?

Taplalékpiramis Osszeallitasa

Gyiimolcssalata/szendvicskészités -
receptek

Asztalok megteritése — kulturalt
étkezés
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Idegen nyelvi
kompetencia
fejlesztése:
Szokincsbdvités
Készségfejlesztés

Mese:
Stone soup
The hungry
caterpillar

Gytimolcs-
z6ldség ABC

Dal: I’'m a little

Csoport receptkonyv dsszeallitdsa —
,.kids chef”

Gytimolcs- zoldségszobrok
készitése, kiallitas szervezése

Teadélutan szervezése (sziilok
részvételével)- gydgyndvényekbol
késziilt teakkal, dalok, monddokak
eldadasa

teapot

Mozdulj! jaték Rovid frissitd tornagyakorlat

Cel: gyljtés Osszedllitasa — nyitott ablaknal,

a mozgas tanuloi minden foglalkozés elején
egészséges kiseldadas megismételhetd

¢letmodban szemléltetés

betoltott szerepe kiallitas Tanulok elézetes tudasanak
példaképek felidézése: sportok gytijtése
Teljeskorii Iskolai Hires sportolok képeinek
Egészsegfejleszto bemutatasaval sportagak bovitése
programmal (TIE)

valo kapcsolat: A tanulok keressenek egy fényképet
Egészségismeretek kedvenc sportolojukrol. Gytijtsenek
felidézése; informaciot rola. Miért szeretik?
bdvitése Készitsenek egy plakatot a kedvenc
Mindennapos sportolérol ugy, hogy a sportolod
testmozgas fényképe koré a gyerekek

Idegen nyelvi lerajzoljék a sziikséges
kompetencia sporteszkozoket, a sportolas
fejlesztése: helyszinét és feliratozzak azt.
Szokincsbdvités A poszterekbdl kiallitast
Készségfejlesztés szerveziink, és minden tanuld

bemutatja a sajat kedvencét.

A mozgas nem kizarolag edzéssel
érhetd el — az a fontos, hogy
mindennap mozogjunk.
Csoportmunkéban olyan mozgasok
gyljtése, ami a mindennapokban
végezheto.
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Osztaly poszter készitése
illusztracidkkal és néhany jo
tanaccsal.

Ha esik, ha fj... kooperativ Asszociacios jaték: milyen szin,
eljaras gyimolcs, zoldség, allat...stb. jut
Cel: beszélgetés eszedbe az évszakokrol?
az iddjaras megfigyelés
egészségiinkre és jaték Figyeljék meg az iddjarast egy
hangulatunkra kiallitas hétig, készitsiink grafikont a
gyakorolt hatasa tanuloi valtozasokrol, hangulatjelek az adott
az évszaknak, kiseldéadas naphoz
id6jarasnak
megfeleld Milyen hatéssal van az id6jaras az
0ltozkodeés emberek egészségére, hangulatara?
Teljeskorii Iskolai Osztaly poszter készitése:
Egészségfejleszto A gyerekek 4 csoportban — az
programmal (TIE) ¢vszakoknak megfeleléen- minden
valo kapcsolat: ¢vszakhoz feltlintetik a honapok
Egészségismeretek neveit, a jeles napokat, iinnepeket
felidézése; az idgjaras jellemzoit képekkel
bovitése illusztralva.
Rajokkal illusztralva 6sszegytjtik a
Idegen nyelvi tevékenységeket, amiket az adott
kompetencia évszakban csinalhatunk.
fejlesztése: Egy montazst készitenek azokbol a
Szokincsbovités ruhanemiikbdl, amelyeket az adott
Készségfejlesztés ¢vszakban viselhetiink.
Mese: The ants
and the Minden didk készit egy rovid
grasshopper fogalmazést a kedvenc évszakarol
Dal: The intsy- az eldbbiek figyelembevételével,
wintsy spider felhasznalasaval, illusztracidval.
Mondodka: It’s Kiallitas szervezése- tanuloi
raining, it’s bemutatas.
pouring
Rain, rain, go
away
Idébeosztas- hangos A gyerekek egy osztaly poszterre a
életritmus gondolkodas sajat napi tevékenységeiket irjak fel.
gyljtés Csoportositjuk azokat: kitelezo €s
Ccél: megfigyelés valasztott tevékenységek csoportba.
a helyes napirend Minden tanul¢ kitolt egy tdblazatot
kialakitasa a hétkoznapjaira és a hétvégéikre:
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a pihenés,
kikapcsolddas,
stresszoldas
szerepe az
egeszség
megorzésében
idedlis napirend
Osszeallitasa

Teljeskorii Iskolai
Egészségfejleszto
programmal (TIE)
valo kapcsolat:
Egészségismeretek
felidézése;
bdvitése

Idegen nyelvi
kompetencia
fejlesztése:
Szokincsbdvités
Készségfejlesztés

Dal: This is the

tevékenység €s az idopontok
feltiintetésével.

Kiszamoljuk, hogy a gyerekek
mivel mennyi id6t toltenek, és
mennyi id6 marad az alvasra.
Megvizsgaljuk ki a legelfoglaltabb.
Van-e olyan szabadon valasztott
tevékenység, amit mar nem szivesen
csinalnak, és helyette mast
csindlnanak. Okok megnevezése.
Kivel cserélnél és miért?

Feltérképezziik, hogy kinek mi
jelent igazi kikapcsolodast és arra

mennyi 1d6t tud forditani

Idealis napirend 0sszeallitasa.

way...
Tiikrom, jaték A napi tisztalkodas fontossaga;
tiikkrom... gyljtés kézmosas, fogapolas

Az apolt megjelenés
Cél: nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy jol

a napi tisztalkodas
és az apolt kiilsd
szerepe

az érzékelés
fontossaga

a massag
elfogadéasa

Teljeskortii Iskolai
Egészségfejleszto
programmal (TIE)
valo kapcsolat:
Egészségismeretek
felidézése;
bdvitése

érezziik magunkat a boriinkben.

Az érzékelés teriileteinek
fontossaga. Az érzékelés és a
testrészek kapcsolata. Miért
fontosak e szerveink? Milyen
betegségei lehetnek e szerveinknek?
Hogyan 6vhatjuk 6ket?

Jaték:

hangfelismerés

fiiszerek, gyogynovények
felismerése illat alapjan
gyiimolcsok, zoldségek kostolasa. ..

A fogyatékkal érdé emberek
tisztelete, elfogadédsa — hallassériilt,
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Idegen nyelvi latassériilt, mozgassériilt gyerekek

kompetencia ¢letének nehézségei

fejlesztése: Hires emberek- pl. parasportolok
Szokincsbdvités sikereinek gytjtése
Készségfejlesztés

Dal: Head and
shoulders

3.tablazat: Az Egészséges kornyezet — Egészséges gyerkdc projekt ,, Kotodések” modulja

A modul egységei Modszerek Tevékenységek, feladatok
A probléma
megoldasat segito
tartalmak

Ki vagyok én? kiallitas Fénykép, alapadatokkal

Cel: tanuloi Fizikai tulajdonsagaink
onmagunk kiseldadas Bels6 tulajdonsagaink a magunk
értékeinek szemével — masok szemében
felismerése Egy képmontazs készitése
egymas értékeinek mindenrdl, ami minket jellemez
megismerése,
tisztelet

Teljeskorii Iskolai
Egészségfejleszto
programmal (TIE)
valo kapcsolat:
Egészségismeretek
felidézése;
bdvitése

Lelki egészség

Idegen nyelvi
kompetencia
fejlesztése:
Szokincsbdvités
Készségfejlesztés

Hova tartozom? gyljtés Csaladfa rajzolasa
A csaladom — beszélgetés alapadatokkal/fizikai
Csaladi kor tulajdonsagok/bels6 tulajdonsagok
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Cél: tanuloi Csalad bemutatésa, poszter kiallitas
az egylittélés, az kisel6adas Mit szeretek benniik? Hogyan
0sszetartozas, az kiallitas mutatom ki? Mit szeretnek bennem?
egyiitt toltott Hogyan mutatjak ki?
mindségi id6 Mit csindlunk egytitt? (Apas nap,
orome Anyas nap, Csaladi nap)

Mit tanitott a dédmama a
Teljeskorii Iskolai nagymamanak? Mi az, ami aparol
Egészsegfejleszto fiara szallt? Mi a helyzet ma? Mit
programmal (TIE) tanult apukdam a nagypapamtol?
valo kapcsolat:
Egészségismeretek
felidézése;
bdvitése
Lelki egészség
Idegen nyelvi
kompetencia
fejlesztése:
Szokincsbdvités
Készségfejlesztés
Dal: Finger
Family
Itt sziilettem én, beszélgetés Lakéasunk bemutatasa roviden — az
ezen a tajon... tanuloi én szobamban azt szeretem, hogy...
Cél: kiseldadas Megvaltoztatnam a ..., mert...
kozvetlen tanulmanyi Milyen feladatokat kell végezni
lakdkornyezet kirandulas otthon?- csalddon beliili
megismerese, munkamegosztas

orom-banat térkép
készitése,
illusztracid
fényképekkel. a
nevezetességek, a
programok
megismerése, a
varoshoz kotédés
erositeése.

az iskolai
kirandulasi terv
kialakitdsaban
kiemelt szerepet
kell kapnia a
lakéhely és

Kisallattartas feleldssége

A véros, ahol élek — lakcim alapjan
a varos melyik részében élek —
épiiletek, helyek bemutatésa, kis
térkép rajzolasa. Hol vannak z61d
terliletek? Vannak-e kiséllattartok a
kornyéketeken?,,Az a jo itt, hogy.../
Mi hidnyzik? Mi lenne j6, ha lenne?

A véros bemutatdsa- tanulmanyi
séta — megfigyelés 6rom-banat
térkép segitségével

Mi a kedvenc helyed a varosban ¢€s
miért?
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kornyéke
megismerésének.

Teljeskorii Iskolai
Egészsegfejleszto
programmal (TIE)
valo kapcsolat:
Egészségismeretek
felidézése;
bovitése

Idegen nyelvi
kompetencia
fejlesztese:
Szokincsbdvités
Készségfejlesztés

Mese: The city
mouse and the
country mouse

Elet a varosban és vidéken, lakasban
¢s kertes hazban

Magyarorszag jelképei, nagy tajai,
nevezetességei, nemzeti tinnepek. ..

Az iskolam
Cél:

az iskola iranti
elkotelezettség
megerdsitése, a
kozosségépités, a
kozosséghez
tartozas ereje

a baratsag, a
baratok szerepe
¢letlinkben

Teljeskortii Iskolai
Egészségfejleszto
programmal (TIE)
valo kapcsolat:
Egészségismeretek
felidézése;
bdvitése

Idegen nyelvi
kompetencia
fejlesztese:
Szokincsbdvites
Készségfejlesztés
Mese: The lion
and the mouse

tanulmanyi
kirandulas
gyljtés
megfigyelés

Az iskola elhelyezkedése a varosban
— varosnegyed bemutatasa (rovid
tanulmanyi séta)

Milyen az én iskolam? — iskola
épiilete, udvar allapota, tantermek,
orakozi sziinetek eltoltésének
lehetdségei, mozgaslehetdség,
pihenés, étkezes, flités,
hulladékkezelés, mellékhelyiségek
allapota, kozlekedésbiztonsag az
iskola kornyékén — jobbito otletek
Osszegyljtése

Forgalomszamlélés
Mit tudok a névadorol?

Milyen iskolai/osztalyprogramok
vannak? Egy naptar készitése havi
lebontéasban.

Kik a barataid? Miért éppen 6k?
Van-e legjobb baratod? Mit

csinaltok egyiitt? Miért fontos a
baratsag? Te milyen barat vagy?
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Hagyomanyodrzés jaték Csaladi iinnepek — sziiletésnapok
Cel: gyljtés Karacsonyi szokasok

a csaladi tinnepek, beszélgetés Husvét

az ajandékozas rendezvény Jeles napok

kultarajanak szervezeése Anyak napja — levendulaparnacska
elsajatitasa készitése

az oromszerzés Halloween — tokfaragoverseny
iranti igény Karacsonyi teadélutan

Teljeskorii Iskolai
Egészségfejleszto
programmal (TIE)
valo kapcsolat:
Lelki egészség

Idegen nyelvi
kompetencia
fejlesztése:
Szokincsbdvités
Készségfejlesztés

Dal: Let’s have a
party; Here comes
the Easter Bunny
Mese: Rudolph
the red-nosed
reindeer

OSSZEFOGLALAS

Az egészségtudatos magatartas kialakitasa érdekében nagyobb figyelmet kell forditani a
kornyezetszennyezés megeldzése, csokkentése, a kdrnyezeti artalmak és az ezek kdvetkeztében
kialakuld betegségek kozotti kapcsolatok megértetésére. Az idegennyelv-tanitas jellegébdl
adodoan a nyelvordkon hozzajarulhatunk a Nemzeti alaptantervben meghatarozott nevelési
célok, igy a testi €s lelki egészségre nevelés céljainak eléréséhez is.

A tanitasi-tanulési folyamat soran a tanul6 egész személyisége fejlodik, ezért elengedhetetlen a
holisztikus pedagogiai szemlélet megvaldsitasa és a projektmddszer beillesztése a mindennapi
idegennyelv-tanitasi gyakorlatba.

Az iskolak sajat helyi szokdasaikkal, sziikségleteikkel és erdforrasaikkal Osszhangban
fejleszthetik a tananyagot, igy lehetdség nyilik az interdiszciplindris tartalom elsajatitasara
mesek, dalok, versek, mondokak és jatékos feladatok alkalmazésaval. Az autentikus, célnyelvi
anyagok mellett a tananyag Osszedllitdsdhoz tobbek kozott a magyar irodalom vagy a
kornyezetismeret tananyaga, mint eldzetes ismeretek is megfelel6 alapot biztosithatnak.
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