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Grafológiai sémák használata az oktatásban 

Rákóczi Barbara Mónika 

Rákóczi Barbara Mónika, Óbudai Egyetem Kandó Kálmán Villamosmérnüki Kar, 
Automatizálási és Energierendszerek Intézet, rakoczi.barbara@uni-obuda.hu 

Absztrakt: A grafológia a kézírás elemzésntézet, ének tudománya (vagy inkább 
pszichológiai módszere), amelynek célja, hogy a kézírás jellemzőiből következtessen az író 
személyiségére, érzelmi állapotára és gondolkodásmódjára. Alapfeltevése az, hogy a 
kézírás az idegrendszer és a psziché tükre — vagyis ahogyan írunk, az összefügg a belső 
működésünkkel. A grafológia egyik leggyakoribb célja az önismeret elmélyítése. Az írás 
elemzése segíthet felismerni az erősségeket és rejtett képességeket, érzelmi mintázatokat, 
viselkedési tendenciákat (pl. vezetői hajlam, alkalmazkodóképesség, önbizalom). Sokan 
személyiségfejlesztésre, karriertervezésre vagy párkapcsolati önreflexióra is használják. 
[1] Én az íráselemzést az oktatási vonalon használtam a különböző speciális esetek 
vizsgálatára mint az autizmus.  

Kulcs szavak: grafológia, oktatás, rendszer 

1 A grafológia működése 

1.1 Elméleti bemutató 

1.1.1 Jegyek elemzése 

A grafológia a kézírás elemzésének tudománya (vagy inkább pszichológiai 
módszere), amelynek célja, hogy a kézírás jellemzőiből következtessen az író 
személyiségére, érzelmi állapotára és gondolkodásmódjára. 

Alapfeltevése az, hogy a kézírás az idegrendszer és a psziché tükre — vagyis 

ahogyan írunk, az összefügg a belső működésünkkel: 

Az írás nem pusztán mechanikus folyamat, hanem finom mozgáskoordináció, 
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amelyet az agy irányít. A grafológia szerint a kézírás mozdulataiban megjelennek 
az agyi minták, amelyek a személyiségünket, érzelmeinket és gondolkodásunkat is 

tükrözik. 

Amikor írunk, az idegrendszer, az izmok és a pszichés állapot együttműködik. Az 
írás sebessége, nyomása, formája és ritmusa így információt hordoz arról, hogyan 
reagálunk a világra – például impulzívan, megfontoltan, szabályosan vagy 
kreatívan. 

A vizuális jegyek elemzése: 

Méret: nagyobb betűk – nyitottság, önbizalom; kisebb – zárkózottság, 
koncentráltság. 

Dőlésszög: jobbra dőlő írás – érzelmi kifejeződés; balra – óvatosság; egyenes – 

kontrollált viselkedés. 

Nyomás: erős nyomás – határozottság, energia; gyenge – érzékenység, 
visszafogottság. 

Térközök: tág szóköz – szabadságvágy; szoros betűk – közelség, függés. 

Ritmus és folyamatosság: sima írás – kiegyensúlyozottság; szaggatott – belső 
feszültség vagy bizonytalanság. 

1.1.2 Az egész íráskép vizsgálata 

A grafológia nem egy-egy jel alapján ítél, hanem az egész kézírás összképét 
vizsgálja. Fontos az arányok, a dinamika, az egyéni stílus és az energia 
megoszlása. A grafológus ezekből szintetizál egy személyiségképet. 

1.1.3 A folyamat lépései 

 

Mintavétel – kézzel írt szöveg gyűjtése természetes körülmények között. 

Megfigyelés – az írás formai és mozgásbeli jegyeinek rögzítése. 

Elemzés – a grafológiai szabályrendszer alapján az egyes jegyek értelmezése. 

Értékelés és szintézis – az eredmények összekapcsolása és személyiségprofil 
kialakítása. 

 

1.1.4 Terület bemutatása 

Fontos megjegyezni, hogy a grafológia nem tekinthető egzakt tudománynak. Bár 
sok gyakorló szakember szerint pontosan tükröz pszichológiai mintákat, a 
tudományos kutatások eredményei vegyesek. Emiatt a grafológiát leginkább 
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kiegészítő önismereti vagy tanácsadási eszközként érdemes használni, nem pedig 
önálló diagnosztikai módszerként. [3] 

2 Tudományos megközelítési területek 

2.1 Irányvonalak 

1.1.1 Humánerőforrás és munkaerő-kiválasztás 

Egyes vállalatok és HR-szakemberek (különösen Franciaországban, 
Németországban és Izraelben) grafológiai elemzést is alkalmaznak a jelöltek 
előszűrésére. 

A cél nem a döntés kizárólagos alapja, hanem a személyiség kiegészítő 
megismerése: megbízhatóság, felelősségtudat, pontosság, csapatmunka vagy 
vezetői alkalmasság, stressztűrés, önfegyelem, kreativitás. Fontos azonban: a 
modern HR-gyakorlatban a grafológia kiegészítő jellegű, és nem helyettesíti a 
pszichológiai vagy kompetenciaalapú teszteket. 

 

1.1.2 Orientáció 

Tanácsadók néha grafológiai elemzést alkalmaznak diákoknál, hogy 
feltérképezzék: tanulási stílusukat, érdeklődési irányaikat, fejlődési lehetőségeiket. 
Ez segíthet a megfelelő pálya kiválasztásában vagy a tanulási módszerek 
személyre szabásában. 

 

 1.1.3   Kriminalisztika 

Fontos megkülönböztetni: a grafológia és az írásszakértés nem ugyanaz. Az 
írásszakértők a forenzikus vizsgálatokban (bírósági eljárásokban, rendőrségi 
ügyekben) az azonosítás céljából elemzik az írást – például aláírások hitelességét, 
hamisítást, vagy az író személy azonosítását. 

 

1.1.4 Kultúra  

Egyes kultúrákban a grafológia népszerű önismereti vagy kommunikációs eszköz: 
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párkapcsolati tanácsadásban, csapatépítő tréningeken vagy személyiségfejlesztő 
tanfolyamokon is használják. [4]   

 

1.1.5 Oktatás 

A grafológiát az oktatásban elsősorban a diákok személyiségének, képességeinek 
és tanulási stílusának feltérképezésére használják. Segíthet a pedagógusoknak 
abban, hogy jobban megértsék a tanulók egyéni sajátosságait és motivációit. 
Egyes esetekben a pályaorientáció során is alkalmazzák, hogy kiderítsék, mely 
területek illenek leginkább az adott diákhoz. A grafológiai elemzés hozzájárulhat a 
tanulási nehézségek vagy stressz jeleinek felismeréséhez is. Bár nem minden 
oktatási intézmény használja, kiegészítő eszközként támogathatja a pedagógiai 
munkát.  

Összefoglalás  

A grafológiai vizsgálat diákoknál elvileg érdekes kiegészítő eszköz lehet a tanulók     
megismerésére, de csak felelősen és etikus módon alkalmazva.A pozitív oldalai, 
hogy a kézírás elemzése segíthet a pedagógusnak jobban megérteni a tanuló 
személyiségét: például, hogy inkább visszahúzódó, szabálykövető, kreatív vagy 
impulzív. Lehetőséget adhat az egyéni tanulási stílus felismerésére, ami támogatja 
a differenciált oktatást. Egy jóindulatú, nem ítélkező megközelítés esetén 
fejlesztheti a tanár-diák kapcsolatot és az empátiát. Viszon fontos megemlíteni, 
hogy jelenleg a grafológia nem egzakt tudomány, tehát nem alkalmas arra, hogy 
objektív ítéletet mondjunk egy diák képességeiről vagy jelleméről. Fennáll a 
veszélye, hogy egy szubjektív értelmezés alapján a pedagógus előítéletet alakít ki 
a tanulóval szemben. A kézírás sok külső tényezőtől is függ (fáradtság, stressz, 
egészség, körülmények), így egy pillanatnyi állapotból nem vonható le végleges 

következtetés. Etikailag fontos a tanuló beleegyezése és az adatvédelem betartása 
a személyiségre vonatkozó információ bizalmasnak számít. A grafológiai elemzés 
kiegészítő önismereti eszközként hasznos lehet az oktatásban, ha nem ítélkezésre, 
hanem megértésre és támogatásra használják. A tanárok számára ez egy érdekes 
tükör lehet a diákok sokféleségének megismeréséhez, de soha nem helyettesítheti 
a személyes megfigyelést, a pedagógiai érzéket és a pszichológiai szakértelmet. 
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