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Absztrakt: A grafologia a kézirds elemzésntézet, ének tudomanya (vagy inkabb
pszichologiai modszere), amelynek célja, hogy a kézirads jellemzGibol kévetkeztessen az iro
személyiségére, érzelmi dllapotara és gondolkoddsmodjara. Alapfeltevése az, hogy a
kézirds az idegrendszer és a psziché tiikre — vagyis ahogyan irunk, az Osszefiigg a belsé
miuikédésiinkkel. A grafologia egyik leggyakoribb célja az onismeret elmélyitése. Az irds
elemzése segithet felismerni az erdsségeket és rejtett képességeket, érzelmi mintdzatokat,
viselkedési tendenciakat (pl. vezetdi hajlam, alkalmazkodoképesség, onbizalom). Sokan
személyiségfejlesztésre, karriertervezésre vagy parkapcsolati onreflexiora is haszndljak.
[1] En az irdselemzést az oktatdsi vonalon haszndltam a kiilonbozé specidlis esetek
vizsgalatara mint az autizmus.
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1 A grafologia mitkodése

1.1 Elméleti bemutato

1.1.1  Jegyek elemzése

A grafologia a kézirdas elemzésének tudomanya (vagy inkabb pszichologiai
modszere), amelynek célja, hogy a kéziras jellemzdibdl kovetkeztessen az ird
személyiségére, érzelmi allapotara és gondolkodasmodjara.

Alapfeltevése az, hogy a kézirds az idegrendszer és a psziché tiikre — vagyis
ahogyan irunk, az 6sszefiigg a belsé miikodésiinkkel:

Az irds nem pusztan mechanikus folyamat, hanem finom mozgaskoordinacio,
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amelyet az agy irdnyit. A grafologia szerint a kézirds mozdulataiban megjelennek
az agyi mintak, amelyek a személyiségiinket, érzelmeinket és gondolkodasunkat is
tikrozik.

Amikor irunk, az idegrendszer, az izmok ¢és a pszichés allapot egyiittmitkodik. Az
iras sebessége, nyomasa, formaja és ritmusa igy informaciot hordoz arrdl, hogyan
reagalunk a vildgra — példaul impulzivan, megfontoltan, szabalyosan vagy
kreativan.

A vizualis jegyek elemzése:

Méret: nagyobb betlik — nyitottsdg, Onbizalom; kisebb — zarkozottsag,
koncentraltsag.

Do6lésszog: jobbra dolo iras — érzelmi kifejez6dés; balra — dvatossag; egyenes —
kontrollalt viselkedés.

Nyomas: er6s nyomds — hatarozottsdg, energia; gyenge — ¢érzékenység,
visszafogottsag.

Térkdzok: tag szokoz — szabadsagvagy; szoros betlik — kozelség, fliggés.

Ritmus ¢és folyamatossag: sima irds — kiegyenstlyozottsag; szaggatott — belsd
fesziiltség vagy bizonytalansag.

1.1.2 Az egész iraskép vizsgalata

A grafologia nem egy-egy jel alapjan itél, hanem az egész kézirds Osszképét
vizsgalja. Fontos az aranyok, a dinamika, az egyéni stilus és az energia
megoszlasa. A grafologus ezekbdl szintetizal egy személyiségképet.

1.1.3 A folyamat lépései

Mintavétel — kézzel irt szoveg gyljtése természetes koriilmények kozott.
Megfigyelés — az iras formai és mozgasbeli jegyeinek rogzitése.
Elemzés — a grafologiai szabalyrendszer alapjan az egyes jegyek értelmezése.

Ertékelés és szintézis — az eredmények Osszekapcsoldsa és személyiségprofil
kialakitasa.

1.1.4  Teriilet bemutatasa

Fontos megjegyezni, hogy a grafoldégia nem tekinthetd egzakt tudomanynak. Bar
sok gyakorl6 szakember szerint pontosan tiikkroz pszicholdgiai mintdkat, a
tudomanyos kutatasok eredményei vegyesek. Emiatt a grafologiat leginkabb
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kiegészit6 onismereti vagy tanacsadasi eszkozként érdemes hasznalni, nem pedig
6nallé diagnosztikai modszerként. [3]

2 Tudomanyos megkozelitési teriiletek

2.1 TIranyvonalak

1.1.1 Humaneroforras és munkaero-kivalasztas

Egyes vallalatok és  HR-szakemberek  (kiilondsen  Franciaorszagban,
Németorszagban és Izraelben) grafoldgiai elemzést is alkalmaznak a jeldltek
elészlirésére.

A cél nem a dontés kizardlagos alapja, hanem a személyiség kiegészitd
megismerése: megbizhatosag, feleldsségtudat, pontossag, csapatmunka vagy
vezetOi alkalmassag, stressztiirés, onfegyelem, kreativitas. Fontos azonban: a
modern HR-gyakorlatban a grafologia kiegészité jellegli, és nem helyettesiti a
pszicholdgiai vagy kompetenciaalapu teszteket.

1.1.2  Orientacio

Tanacsadok néha grafologiai elemzést alkalmaznak didkoknal, hogy
feltérképezzEk: tanulasi stilusukat, érdeklédési iranyaikat, fejlodési lehetdségeiket.
Ez segithet a megfeleld palya kivalasztasaban vagy a tanuldsi moddszerek
személyre szabasaban.

1.1.3 Kriminalisztika

Fontos megkiilonboztetni: a grafologia és az irdsszakértés nem ugyanaz. Az
irasszakértok a forenzikus vizsgalatokban (birdsagi eljarasokban, renddrségi
iigyekben) az azonositas céljabol elemzik az irast — példaul alairasok hitelességeét,
hamisitést, vagy az ird személy azonositasat.

1.1.4 Kultura

Egyes kulturakban a grafologia népszerti 6nismereti vagy kommunikacios eszkoz:
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parkapcsolati tanacsadasban, csapatépit tréningeken vagy személyiségfejlesztd
tanfolyamokon is hasznaljak. [4]

1.1.5 Oktatas

A grafologiat az oktatasban elsGsorban a didkok személyiségének, képességeinek
¢és tanulasi stilusanak feltérképezésére hasznaljak. Segithet a pedagdégusoknak
abban, hogy jobban megértsék a tanulok egyéni sajatossagait és motivacioit.
Egyes esetekben a palyaorientacioé soran is alkalmazzdk, hogy kideritsék, mely
teriiletek illenek leginkabb az adott didkhoz. A grafologiai elemzés hozzajarulhat a
tanuldsi nehézségek vagy stressz jeleinek felismeréséhez is. Bar nem minden
oktatasi intézmény hasznalja, kiegészité eszkozként tdmogathatja a pedagdgiai
munkat.

Osszefoglalas

A grafologiai vizsgalat didkoknal elvileg érdekes kiegészitd eszkoz lehet a tanulok
megismerésére, de csak feleldsen és etikus modon alkalmazva.A pozitiv oldalai,
hogy a kéziras elemzése segithet a pedagégusnak jobban megérteni a tanuld
személyiségét: példaul, hogy inkabb visszahuzdodod, szabalykovetd, kreativ vagy
impulziv. Lehetséget adhat az egyéni tanulasi stilus felismerésére, ami tdmogatja
a differencialt oktatast. Egy joindulatd, nem itélkez0 megkdzelités esetén
fejlesztheti a tanar-didk kapcsolatot és az empatiat. Viszon fontos megemliteni,
hogy jelenleg a grafologia nem egzakt tudomany, tehat nem alkalmas arra, hogy
objektiv itéletet mondjunk egy didk képességeir6l vagy jellemér6l. Fennall a
veszélye, hogy egy szubjektiv értelmezés alapjan a pedagdgus elditéletet alakit ki
a tanuloval szemben. A kéziras sok kiils6 tényezo6tdl is fligg (faradtsag, stressz,
egészség, koriilmények), igy egy pillanatnyi allapotbol nem vonhatd le végleges
kovetkeztetés. Etikailag fontos a tanuld beleegyezése ¢és az adatvédelem betartasa
a személyiségre vonatkozo informaci6 bizalmasnak szamit. A grafologiai elemzés
kiegészit6 onismereti eszkdzként hasznos lehet az oktatasban, ha nem itélkezésre,
hanem megértésre és tamogatasra hasznaljak. A tanarok szamara ez egy érdekes
tiikor lehet a didkok sokféleségének megismeréséhez, de soha nem helyettesitheti
a személyes megfigyelést, a pedagogiai érzéket €s a pszichologiai szakértelmet.

Kdoszonetnyilvanitas 10 pt

Szeretnék koszonetet mondani az Obudai  Egyetem Kandé Kalman
Villamosmérnoki Kardnak, ahol megtaldltam 10 éve azt a palyat, amit csinalni
szeretnék! Mindezt fantasztikus kollégak ¢s didkok kozott. Halas vagyok a
témavezetomnek, Dr. habil Nadai Laszlonak is.
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