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ABSZTRAKT

Az egészség felbecsiilhetetlen €s megbecsiilendo érték egyéni és tarsadalmi szempontbol egyarant. A testi és
lelki egészség tisztelete valamint az egészség Oromteli megélése és a harmonikus élet értékként vald
megitélése a felnovekvd generacid szamara kiemelten fontos €s ebben az oktatasnak kiemelten fontos szerep
jut. A kdznevelési intézmények szamara 2003 ota kotelezo az egészségnevelési program elkészitése, a 20/2012
EMMI rendelet pedig minden kdznevelési intézmény szdmara eldirja a teljeskorii iskolai egészségfejlesztést.
Az egészségfejlesztési tevékenység akkor teljeskorii, ha mindegyik egészségkockazati tényez6t befolyasolja
¢s az iskola mindennapi életének részévé valik. Jogosan vetddhet fel az a kérdés, hogy vajon sikertil-e elérni,
hogy az iskolék akarjanak és tudjanak azonosulni az egészségfejlesztd iskola szemléletmodjaval?

KULCSSZAVAK: egészségneveleés, egészségmagatartds, egészségfejleszto iskola, teljeskorii iskolai
egészségfejleszto program

BEVEZETO

“Az egészség nem csupan a betegség hianya, hanem egyben a kiilsd és belsd kornyezettel kialakult testi, lelki
egyensuly, ami ugyanakkor az ember testi-szellemi ¢€s tarsadalmi jolétét jelenti. Ennek az allapotnak a
fenntartasa csak aktiv egészségtudatos magatartassal lehetséges, amiért a romld kornyezeti feltételek miatt
egyre tobbet kell tenni.” (Tompa Anna www.citatum.hu)

Kevés olyan dolog van, amit szakemberek annyiszor és annyian elemeztek, vitattak, vizsgaltak, mint az
egeészseg. Ez egy olyan fogalom, amelyet a hétk6znapi emberek tobbsége nagyon egyszeriien megfogalmaz a
maga szamara, a szakemberek ugyanakkor tudjak, hogy egy nagyon bonyolult tobbdimenzios kérdéssel allnak
szemben. Az egészség ¢és vele egyiitt a betegség fogalmanak meghatdrozasa az emberiség torténetével
parhuzamosan, az egyes torténelmi, tarsadalmi korok, kultarak jellemz6it magukon viselve, a szakmai orvosi-
¢s egészségtudomanyos fejlodés figyelembevételével folyamatos valtozik.

Az egészség meglrzése ¢és védelme tarsadalmi feleldsség is, éppen ezért az egészségtudatos magatartas
kialakitasat, az egészséges €letmodra nevelést a fiatalokat megszolitva kell elkezdeni — az 6vodaban ¢és az
altalanos iskoldban. Annak érdekében, hogy a mai felnéttek korében elterjedt népbetegségek visszaszoritasa
terén eredményt érhessilink el a gyerekek és a fiatalabb generaciok magatartasan, életmodjan és egészségi
allapotan mindenképpen valtoztatni kell.

1. AZ EGESZSEGNEVELES SZEREPE

Az egészség egy tobbdimenzids fogalom, melyben az egyes Gsszetevok egymassal szoros kapcsolatban és
folyamatos kdlcsonhatasban allnak.
Az egészség dimenzioi:

- Biologiai egészség: a szervezetiink megfeleld miikodése

- Lelki egészség: személyes vilagnézetiink, magatartasbeli alapelveink, illetve a tudat nyugalmanak és

az onmagunkkal szembeni békének a jele

- Mentalis egészség: a tiszta és kovetkezetes gondolkodésra valo képesség

- Emocionalis egészség: az érzések felismerésének, illetve azok megfeleld kifejezésének a képessége

- Szocidlis egészség: masokkal valo kapcsolatok kialakitasanak egészsége
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Az egészség alabb felsorolt dimenzioi a fogalom komplexitasat igazoljak éppen ezért fontos, hogy az
egészségnevelés csak ezen Osszetettség minden elemének figyelembevételével mitkodhet hatékonyan, hiszen
senki nem vitathatja, hogy az egészség felbecsiilhetetlen és megbecsiilendd érték egyéni €s tarsadalmi
szempontbol egyarant.

Eppen ezért ,Az iskolai egészségnevelés alapveté feladata, hogy a felndvekvé nemzedékeket
egészségmagatartasuk kialakitasaval, formalasaval intézményes keretek kozott elokészitse arra, hogy felnott
korukban aktiv, feleldsségteljes szerepet vallalhassanak egészséges ¢életviteliik, életvezetésiik
magvalositasaban.” (Meleg, 2002,16.0ld.)

1.1. Egészségnevelési stratégiak

Napjainkban tobb az egészségneveléssel foglalkozo stratégia, akcidoprogram keriilt kidolgozasra, melyek
elméleti hatteret biztosithatnak az intézmények szdmara a gyakorlati megvaldsitashoz.

- Nemzeti Kornyezet-egészségiigyi Akcioprogram (1997)

- Nemzeti Egészségfejlesztési Stratégia (1999)

- Nemzeti Stratégia a Kabitdszer- probléma visszaszoritasara (2000)

- Népegészségiigyi Program (2001)

- Kornyezeti- és Egészségnevelési program (2004)

- Nemzeti Fenntarthato Fejlodési Keretstratégia (2012-2024)

- Egészséges Magyarorszag Stratégia (2014-2020)

- Nemzeti Lelki Egészség Stratégia (2014-2020)

- Teljeskort Iskolai Egészségfejlesztés - TIE (2015)

1.1.1. Az iskolai egészségnevelés a kozoktatasi dokumentumok tiikrében

Az intézmények feladatait kozponti és helyi dokumentumok hatarozzak meg, melyek kozott 2003 ota szerepel
a kotelezOen elkészitendd Egészségnevelési program is. Az iskolai nevelés- oktatas k6zos értékei kozott 1995
Ota szerepel a testi és lelki €letre nevelés. A NAT 2012 cél-és feladatrendszere alapjan az egészség dromteli
megélése valamint a harmonikus élet értékként valo tisztelete kiemelten fontos.

- Az egészséges életmodra nevelés hozzasegit az egészséges testi és lelki allapot oromteli megéléséhez.

- A pedagdgusok 6sztondzzEk a tanuldkat arra, hogy legyen igényiik a helyes taplalkozasra, a mozgasra,
a stresszkezelés modszereinek alkalmazasara.

- Legyenek képesek lelki egyensulyuk megovasara, tarsas viselkedésiik szabalyozasara, a konfliktusok
kezelésére.

- Az iskola feladata, hogy a csaladdal egyiittmiikdodve felkészitse a tanulokat az Onallosagra, a
betegségmegeldzésre, tovabba a szabalyok betartasara a kozlekedésben, a testi higiénében, a veszélyes
koriilmények és anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében.

- A pedagogusok motivaljak és segitsék a tanulokat a karos fiiggdségekhez vezetd szokdsok
kialakulasdnak megeldzésében.(NAT,2012)

A koznevelési intézmények egészségprevencids tevékenységéhez és az egészségnevelési programok
megvaldsuladsahoz kapcsolddoan kutatasok folytak 2004-ben €s 2009-ben is.

Az els6 felmérés eredményei alapjan tobbek kozott azt allapitottak meg, hogy az iskoldk kb. 75 szazaléka
folytatott mar prevencios tevékenységet, am ezek elsdsorban a kabitdszer hasznalataval, drog prevencidval
kapcsolatosak voltak, hiszen elsésorban ezek a programok voltak finanszirozottak. Ezen programok
megvalositasat elsdsorban kiilsd szakemberek bevondsaval valositottdk meg, vagyis nem a pedagdgusok
tovabbképzésére forditottak figyelmet. Ezért inkabb kampéanyszerii tevékenységekrdl beszélhetiink, nincsen
igazan atgondolt stratégia, integralt szemléletli, hosszutava elképzelés. Fontos azonban kiemelni, hogy
azokban az iskoldkban, ahol baratsdgos, bizalmas, kiszamithato szervezeti 1égkor uralkodik, nagyobb
figyelmet forditanak az egészségismeretek atadasan tulmutato tevékenységekre is.

A 2009-ben végzett kutatds soran nyert eredmények alapjan a mentalhigiénias és taplalkozast vizsgdlo
egészségfejlesztési tevékenység is megjelent az intézmények egészségfejlesztési programjaban. Az
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intézmények arra torekedtek, hogy a pedagogusokat is bevonjak az iskolai egészségfejlesztési programokba,
igy a helyi sajatossagok figyelembe vételével alakulhattak ki az intézmény egészét atfogd tanulodi
személyiségfejlesztd programok. (Egészségjelentés, 2015)

2. A TELJESKORU ISKOLAI EGESZSEGFEJLESZTES

Az iskolai egészségfejlesztéshez kapcsolodo tevékenységek és feltételek megismerése érdekében hérom
kutatas zajlott a TAMOP-6.1.2 projekt keretében zajlott. Az egyik kutatas a projekt egészségfejlesztési
programjanak megvaldsuldsa elott és utdn a gyerekek ¢és a pedagdgusok ismereteinek és attitiidjeinek
valtozasait mérte. A masodik kutatas soran a gyerekek mozgasmintazatat vizsgaltak, mig a harmadik kutatas
iskolai egészségkultira megismerését célozta intézményvezetdk, pedagodgusok ¢és iskolaegészségiigyi
szakemberek kozremiikodésével. A kutatas 288 altalanos iskoldban valosult meg. (Jaromi, 2016)
Az iskolai egészségfejlesztés akkor teljeskor, ha:
- Mindegyik f6 egészség-kockazati tényezdt (egészségtelen taplalkozas, mozgéasszegénység, a lelki
egészség hianyossagai, egészségmiuiveltség hianyossagai) befolyasolja.
- Az iskola mindennapi életében folyamatosan és rendszeresen jelen van.
- Az egészségfejlesztést megvalositd iskola minden tanuldja részt vesz benne.
- A teljes tantestiilet részt vesz benne (mikdzben az iskola 6sszes nem-pedagdgus dolgozdja is segiti).
- A pedagbgusok f0 segitdje az iskola-egészségiigyi szolgalat.
- Bevonja a sziiloket és az iskola kozelében miikddd, erre alkalmas intézményeket és civil szervezeteket,
valamint az iskola tarsadalmi kornyezetét, a fenntartot is. (EMMI, 2016)

2.1. A TIE négy alaptevékenysége

- Egészséges taplalkozas megvaldsitasa (lehetdleg a helyi termelés - helyi fogyasztés
Osszekapcsolasaval).

- Mindennapos testnevelés minden tanulonak az egészségfejlesztési kritériumok teljesitésével, valamint
az ezt kiegészitd egyéb testmozgasi alkalmak.

- A gyermekek érett személyiségge valasanak, azaz lelki egészségének eldsegitése személykozponth
pedagogiai modszerekkel valamint a miivészetek személyiségfejlesztd hatékonysagu alkalmazasaval
¢s a kozosségi alapu egészségfejlesztés személyiségfejlesztd hatékonysagh alkalmazéasaval.

- Az egészségismeretek széles kore készség szintli elsajatitasanak eldsegitése. (EMMI, 2016)

2.1.1. Egészséges taplalkozas

Az egészséges taplalkozas megvaldsitasa alapvetéen nem a pedagdgusok feladata, hanem a kozétkeztetést
biztositd szervezeté. Azonban a pedagogustdl is elvarhaté a személyes példamutatason €s az egészséges
taplalkozasra vonatkozd ismeretek 4atadasan keresztiil az egészséges taplalkozéasra nevelésben valo
kozremiikddeés.

A menzareform bevezetésének egyértelmiien az volt a célja, hogy csokkentve az ételek so- €s cukortartalmat,
valamint elterjesztve a korszeriibb f6zési technologiakat segitse el0 az egészségesebb taplalkozast. Sajat
intézménylink étlapjait attekintve, 3 egymast kovetd honap soran,45f¢le leves, 47féle foétel, 3féle gyiimdles
(alma, korte, narancs), 3féle savanyusag (csemege uborka, vegyes savanyusag, cékla) és 2féle kenyér (teljes
kidrlésti, félbarna) keriilt a didkok asztalara. Ezek kozott olyan ujdonsagok szerepeltek, mint a Tempura
bundas hal, a halvagdalt,a siit6tokos bundas csirkemell, a kurkumas — karottds rizseshus, a bulgur, a bio
kolesgolyd, a korpagaluska, a parajos daragaluska, a sonkagaluska, a kukoricagaluska, a citromos kerti leves,
a korianderes sargarépa leves, a zoldséges tarhonya leves.

Fél év alatt felére csokkent a napkozis tanulok aranya is. Szamukra a sziilok vallalték a tizorai és az uzsonna
biztositasat. Ha azt gondolnank, hogy a gyerek ettdl kezdve gondos anyai kezek altal elkészitett, egészséges
szendvicsekkel érkeznek az iskoldba, csalddast kell okoznom. A kisdiakok tizorais dobozabdl a legkdzelebbi

.....

173



gyerekek elmondasa alapjan, mig a 3-4. évfolyamosok kozel fele mindennap reggelizik otthon, a 7-8.
évfolyamra jaroknak mér csak egy negyede indul iskoldba megreggelizve. Erdekes azonban az az adat
miszerint a kicsiknek tobb mint a fele nagyon szeret gyorséttermi ételeket fogyasztani, a nagyoknak csak
kevesebb mint egy negyede részesiti elényben a gyorséttermi kinalatot. Gylimdlesot €letkortol fiiggetleniil
szinte naponta fogyasztanak, a zoldségek esetében valogatdésabbak, nem volt népszerti a kaposzta, a gomba és
a tok. A legnagyobb probléma véleményem szerint az, hogy a gyerekek nem ismerik az ételeket, a fliszereket
pedig nyilvan annal kevésbé, mert otthon hétkoznapokon nem féznek a csalddokban, inkabb csak a hétvégi
husleves, rantott csirke, krumpli a megszokott, illetve a spagetti, makaroni nagyon népszerii a gyerekek
korében. Minden torekvés hidbavalo, ha a sziilok, a csalad nem partner ebben az ligyben.

2.1.2. A mindennapos testnevelés és testmozgas

A mindennapos testnevelés bevezetése nagyon szép és hasznos kezdeményezés, lathatéan gazdag cél-és
feladatrendszerrel, 4m az infrastrukturélis akadalyok sok esetben hatraltatjak a hatékony megvalositast.
A mindennapos testnevelés és testmozgas céljai és feladatai:
- minden nap minden tanuld aktiv részvételével valésul meg az indokolatlan felmentések
visszaszoritasa,
- minden alkalommal megfeleld keringési- és 1égzérendszeri terhelés,
- minden alkalommal a jol végzett munka és a jaték siker- és Oromélménye minden tanulonak az
értekelés modja a részvételre serkent,
- megfeleld mozgas az eltérd testi adottsagu gyermekeknek is,
- akozosségi mozgasélmény jelentdségének hangstilyozasa a versenyszellem erdsitése helyett,
- minden testnevelés 6ran gimnasztika, benne minden tanuldéval a biomechanikailag helyes testtartast
kialakito, automatizald és fenntarto specidlis tartasjavitd torna, ldbizomerdsités, 1égzéstechnika,
- stresszoldas — relaxaciods gyakorlatok,
- tanc, melyen beliil elényben részesitendd a néptanc és tarsastanc,
- diaksport,
- ¢életmad sportok elsajatitasa,
- egeészségismeretek hatékony ataddsa a megtapasztalt élettani hatdsok tudatositasaval.(EMMI, 2016)
A mindennapos testnevelést a 2012/13-as tanévben vezettik be felmend rendszerben elsé és 6todik
évfolyamokon €s az eredményekrdl a NETFIT program bevezetése tjan szeretnének meggy6zddni.
A NETFIT 2015. majusi, els6é orszagos mérése azt mutatta, hogy a felmért 10-18 éves kort1 750.000 tanuld
kozott:
- a0 éves fiuk 77 %-a,
- a 10 éves lanyok 72 %-a fitt, mig
- a 18 éves fiuknak mar csak 37 %-a,
- a 18 éves lanyoknak pedig mar csak a 20 %-a fitt. ( www.kir.hu )
Az orszagos eredmények tekintetében a fitk jobban allnak, mint a lanyok, de feltinden nagy az eltérés a 10
€s 18 éves korosztaly allapota kozott.
A NETFIT iskolankra vonatkoz6 mérési eredményei, viszonylag jonak mondhatok, de a gyerekeink kozott
vannak talsulyosak is.
A mindennapos testnevelésben elsd évfolyamtol résztvevd tanuldink, sajat elmondasuk szerint, hétkdznap
legalabb két orat toltenek a szamitogép elott, hétvégén pedig ennél tobb 1d6t is szamitogépezésre €s tévézésre
forditanak. Nincsen olyan fiu, aki ne szeretne biciklizni, vagy focizni, de a lanyok inkébb tancolni,
hulahoppkarikazni, ugrokotelezni szeretnek. A tandrakozi sziinetekben minden gyerek szeret futkarozni,
fogdcskazni, labdazni. A gyerekek nyolcvan szazaléka autoval jon és megy az iskolaba, a tobbiek busszal és
gyalog érkeznek €s mennek haza. Csaladi kirandulasokon a gyerekek egy negyede vesz részt bar szamukra a
vidéki nagysziilok meglatogatasa is ebbe a kategoriaba tartozik.

2.1.3. A gyermekek érett személyiséggé valasanak, azaz lelki egészségének eldsegitése személykozponta
pedagogiai modszerekkel
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A személykozponti pedagdgiai modszerek és a miivészetek személyiségfejlesztd hatékonysagh alkalmazésa
a teljes tantestiilet k6zos dontéseit és kozos munkajat feltételezi és jelenti, melynek soran a lelki egészséget
kozéppontba helyezd szervezetfejlesztést végeznek. Mindez pedig az iskola tamogato 1égkorét, az egymas
megbecsiilésén €s tiszteletén alapulo, szeretetteljes kapcsolatok kialakitdsat eredményezi. Sajnalatos modon
azonban a nevelés legnagyobb része a pedagdgusokra harul, ugyanis az iskolaba 1ép6 gyerekek egyre nagyobb
szazaléka nagyon alacsony szabalytudattal rendelkezik. Mindez a legtobb esetben konfliktusokhoz vezet, nem
ritka a gyerekek kozotti verbalis agresszio, a kikozosités, a megszégyenités. Masodik osztalyos gyerekek
korében egy olyan kis ,,binbanda” alakult ki, amelynek tagjai egy csendesebb, hozzajuk csatlakozni nem
akar6 tarsukat kiszemelték ¢és a kikozositésére, megszégyenitésére minden alkalmat és Ilehetdséget
kihasznaltak. A tanitdé néni azonban két héten beliil lefiilelte a csinytevoket, megfeleld biintetésiiket
megkaptak, am a sziilok nehezményezték a gyerekek feleldsségre vonasat, és panaszt tettek a tanitd ellen. A
bantalmazott kisgyerek sziilei azonban megkdszonték a tanitd néni segitségét, gyors intézkedését. Ebben az
egyetlen esetben sériilt a bantalmazott kisgyerek lelki egészsége, a sziileinek a lelke és a tanit6é nénié is. Ma
olyan vilagban €liink, ahol kétségbe vonjdk a tanito szavat? Megkérddjelezik a dontéseit? Probléma esetén azt
a faradsagot sem veszik, hogy a pedagdgushoz mennek oda egybdl a vezetéhoz fordulnak? Végiil megoldottuk
az adott esetet, de nem kevés fajdalom aran.

2.1.4. Az egészségismeretek széles kore készség szintii elsajatitasanak elosegitése

Az egészségismeretek széles kore készség szintli elsajatitdsanak eldsegitése négy teriiletre terjed ki. Ezek a
kovetkezok:
- Az egészséget befolyasolo tényezdk
o azegyén ¢€s az 6t korlilvevo kozosség egészsége, mint kozos feleldsségiink
a j6 egészségi allapot megdrzése — testi és lelki egészség
személyi higiénia
a média egészséget meghatarozd szerepe, médiatudatossag, a médiafogyasztas egészségveédd
modja
fogyasztovédelem, egészségtudatos vasarlova valas
1d6 és az egészség, alvas és egészség, bioritmus, idobeosztas
tartos egészségkarosodassal éldtarsakkal egyiittélés, a segitségre szorulok segitése
taplalkozas
o testmozgas
- Betegségek megeldzése
o megeldzhetd fertdz6 betegségek, kotelezd véddoltassal megeldzhetd fertézObetegségek, a
megeldzés elmulasztasanak kdvetkezményei
o kronikus nem-fert6z6 betegségek, a kronikus betegek jo életmindsége
o gerincvédelem, gerinckimélet
- A gyermek fejlddése
o agyermekaldas, a varanddssag alatti hatasok a gyermek fejlédésére
o a gyermek fejlodését eldsegitd hatasok a csalddban, az iskoldban
- Az egészségligy igénybevétele
o otthoni betegapolas
o iskola-egészségiigy igénybevétele, az egészségiigyi ellatorendszer
A természettudomanyos ordkon (kornyezetismeret, természetismeret, bioldgia) a védondk 4ltal tartott
osztalyfénoki orakon, etika orakon a felsorolt témak biztosan eldkeriilnek, am e teriilet cime is mutatja, hogy
széles korii elsajatitando ismeretek sora. Eppen ezért kiilonosen fontos lenne, hogy a pedagogusokat alap-
vagy tovabbképzések forméjaban felkészitsék, és elméleti tudassal vértezzek fel vagy késziilhetnének olyan
segéd- és/vagy tananyagokat is, amelyek a gyakorlati megvalositast segitenék. Ezzel eldsegithetnék, hogy az
egészségfejlesztésben minden pedagogus tudatosabban vehessen részt.

o O O

o O O O
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3. A KORNYEZETPEDAGOGIA SZEREPE AZ ERETT SZEMELYISEG
KIALAKITASABAN

A mai modern fogyaszt6i tdrsadalomban az évtizedek folyaman kialakult értékek, magatartasmintak, normak
atorokitése sérilt és ez gatlo tényezoként hat az érett felel0sségteljes személyiség kialakulasara. (Kovats-
Németh, 2010.) Mindez azért jelent komoly problémat, mert a jelenkori tarsadalomban jelentkezd globalis
kihivasokra, a felelds, dontésképes, szabad, 6nallo ember képes valaszolni. Olyan emberrdl beszéliink, ,,aki:
képes felismerni a sziikségleteit, €s azok kielégitésében képes mértéket tartani, ugy valdsitja meg dnmagat,
hogy egyéni szabadsadganak korlatokat szab, embertarsaival akar és tud egyiittmunkalkodni, de sajat
cselekedeteiért feleldsséget vallal, az egyiittmikddés soran a fegyelmezettség, rend, a szabalyok betartdsa
alapvetd, a kornyezetrdl alapvetd ismeretei vannak, a természetet nem uralni akarja, az ,,emberi kornyezetért”
munkalkodik.” (Kovats-Németh, 2010. 194-195.0ld.)

A kornyezet-és egészségtudatos magatartas ¢és életvitel kialakitasdhoz sziikséges az ember dnmagédhoz,
embertarsaihoz és a természethez valé harmonikus viszonya. (Kovats-Németh, 2010)

Az egészség oromteli megélése és a harmonikus élet értékként vald tisztelete a ,,harmoniaelmélet” alapja,
amely ugy értelmezhetd, hogy ,,a testi-lelki egészség, a viselkedéskultira, a kornyezetkultira komplex
tevékenységrendszerével formélja az egyén harmonikus fejloddését, hogy kialakitsa az egyénben a harméniara
valo torekvést.”(Kovats-Németh, 2010. 150.0ld.)

»A kornyezetpedagodgia olyan integralt tudomany, amely az adott természeti — tarsadalmi kornyezetben
jelentkezd globalis kihivasokra keres és kinal megoldasokat az dkologiai egyenstly fenntartasa érdekében,
hogy az egyén a természeti — tarsadalmi kornyezeti kihivasokra konstruktiv valaszokat tudjon adni.”(Kovats-
Németh, 2010, 190.0ld.)

3.1. Nevelési — oktatasi modell a kornyezetpedagogiaban

A célok eléréséhez a kdrnyezetpedagogia meghatarozott nevelési és oktatasi modellt ajanl. A koérnyezettudatos
magatartas kialakitdsat a nevelés soran a konstruktiv életvezetés, az oktatds soran a projektoktatés biztositja:

- a konstruktiv ¢€letvezetés egyénileg eredményes, szocialisan értékes magatartas kialakitasat teszi
lehetdvé meghatarozott magatartas- és tevékenységformak biztositasaval
- a projektmodszer pedig a gyermekkdzpontusag kiemelésével a hagyomanyos, frontalis munkatol
eltérd tandraszervezést, tanuldsirdnyitést feltételez. (Kovats-Németh, 2010.)
A pedagogiai kultira megujuldsahoz a pedagogusok szamara végre vilagossa kellene valni annak a ténynek,
hogy nem 06k az ismeretek kizardlagos hordozoéi és kozvetitdi. A modernkori tarsadalmakban felndvekvd
generaciok szamdara a média altal valamint a korlatlan Internet elérés €és hasznalat 6ta minden informacid
megszerezhetd, valogatas nélkiil. Vagyis nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a tanitvanyok eldzetes tudasat.
Eppen ezért mas modszerekkel kell felkelteni és fenntartani az érdeklédésiiket, motivaltsagukat. Mas tanulasi
kornyezetet kell biztositanunk, tevékenykedtetniink kell a didkokat, lehetdvé kell tenniink az egymadstol
tanulast biztositd par- és csoportmunkadkat is és eld kell segiteniink az egyiittmiikodés, a kooperativ tanulas
megvalositasat. Mindez feltételezi, hogy a pedagogusnak az irdnyitd szerepen kiviil koordinatorként,
tamogatoként, facilitatorként, innovatorként, megtigyeloként kell végeznie feladatait.

3.1.1. A projektoktatas modszerei

A kornyezetpedagdgia oktatasi modellként a projektoktatds sziikségességét hangsulyozza.

Kovats - Németh Mdria igy fogalmaz: ,,a projektpedagdgia a hagyomanyos nevelés és oktatas alternativaja. A
hagyomanyos pedagogia tanar-, tanora-, tantargykozpontisaga helyett gyermekkozpontisagot képvisel a
tanuldsszervezésben, annak eszkoztaradban, a tanar — didk kapcsolatban. A tanart6l egy uj, az eddigiektdl teljes
mértékben eltérd felkésziiltséget kivan.” (Kovats-Németh, 2010, 202.0ld.)

Minden koznevelési intézmény pedagodgiai programja és éves munkaterve tartalmazza a tanulmanyi
kirandulasokat is, de a kirdndulési terv elkészitése nem kotelezd. A kirandulasi terv véleményem szerint azért
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eredményes, mert évfolyamokra lebontva a tanulok életkori sajatossagait valamint irodalmi, torténelmi,
muvészettorténeti ismereteit szem elott tartva szisztematikusan Osszeéllithatd egy olyan program, mely a
tanulok ismereteit megerdsiti, kiegésziti. Ez az elképzelés talan korlatozza a tanuldk elképzeléseit, de egy
projektmunkéval érdekeltté tehetjiik 6ket egy szinvonalas, tartalmas osztalykirandulas megszervezésében.
Kovats- Németh Maria a projektoktatdsban a mdodszereket harom csoportba sorolhatjuk, melyek a kdvetkezok:
,»a személyi célok megismerését eldsegité modszerek

- az Onallosagot, kreativitast, kutatast elosegité modszerek

- az egyluttmikodést feltételezé modszerek.” (Kovats-Németh, 2010, 231.01d.)
E csoportositas alapjan tanulmanyi kirdndulas az egyiittmiikodést feltételezd modszerek kozé tartozik.

3.1.2 A kirandulas, mint projekt

A , Kiranduljunk” projekt téméja a pedagdgiai programban ¢€s a kirandulési tervben szereplé tanulmanyi
kirdndulds megszervezése az osztalykozosség bevondsaval. A projekt tagozatokra is kiterjedhet, de akar teljes
iskolai is lehet.
A projekt célja a kozosségfejlesztés, a kognitiv és szocidlis kompetenciak, az egylittmiikddés, a kommunikacid
¢s a kreativitas fejlesztése.
A projekt résztvevoi a tanuldk, az osztalyfonok, sziilok, kiilsd partnerek.
A projekt megvalositdsdnak {iitemezésekor hdrom fazisban gondolkodhatunk, melyek az el6készités,
programtervezés €s projektzaras.
Az elokészités soran az osztalyfonok ismerteti a projekt témajat és a feladatok iitemezését valamint a gyerekek
csoportokat alkothatnak a kutatémunkahoz.
A programtervezés fazisaban a csoportok beszamolnak az addig végzett munkdjukrol, bemutatjak
programterveiket és abbdl kdzosen kialakitjak a kirandulas tervét.
A projektzaras pedig maga a kirdndulas, illetve az azt kovetd élménybeszamolo, értékelés.
Kicsit részletesebben a kovetkezoképpen gondolkodhatunk:
Elokészités:
- Projekttéma ismertetése, az osztalykirandulas uti célja
- A kutaté munka témajanak ismertetése: a csoportokat célszerli szimpatia alapjan kialakitani, de jo
megoldas az érdeklddési kor is. Motivald, ha a csoportok nevet is valaszthatnak maguknak. A
csoporton beliili munkamegosztas életkortol fliggden tobb- kevesebb tanari segitséget igényelhet. A
csoportok szama is valtoztathato.
o A csoport: A telepiilés torténete.
o B csoport: A telepiilés foldrajza (pl. fekvése, adottsagai, népessége).
o C csoport: Kulturalis programok a telepiilésen (szinhdz, mazeum).
- Feladatok ilitemezése, hataridok kijeldlése
- Informécié szerzése, kutatdmunka, ami tanordkon vagy szabadidében is torténhet. A tanorai
kutatomunkat akkor konnyebb megvaldsitani, ha évfolyam, tagozat vagy akar iskolai szintli projektrél
beszéliink, mert a pedagogus kollégak kolcsondsen segiteni tudnak egymasnak. fgy a kozosségépités
szervezetfejlesztés a tantestiilet részérdl is megvalosul. Néhany javaslat a tanorai kutatdbmunkahoz:
o magyar: a helyszin/tvonal irodalmi kapcsolddasai, foldrajzi neveinek helyesirasa
o technika/rajz: Utvonalterv készitése, a telepiilés és a miivészeti stilusok kapcsoloddsa a
nevezetes ¢piiletekhez fliz6dden
torténelem: torténelmi emlékek
természetismeret/foldrajz: fekvése, természeti adottsagai, gazdasaga, népessége
matematika ora: koltségvetés készitése
informatika 6ra: Power Point készitése
o osztalyfénoki ora: tervezés, megbeszélések
Programtervezés:
- Beszamolo a kutatdmunkardl csoportonként, melyhez tablok, poszterek, prezentacid készithetd
- Programtervek készitése csoportonként az 6sszegytijtott informaciok felhasznaldsaval:
o egy részletes napi terv Osszeallitdsa kotelezd és szabadidds programmal,
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a telepiilés bemutatasa tanuldi idegenvezetéssel,
egy kulturalis intézmény latogatasahoz kapcsolhat6 tanuléi tarlatvezetés,
étkezési lehetdség bemutatasa
o koltségvetési terv: utikoltség, belépok, étkezés

- Programtervek bemutatdsa csoportonként: szoban, szélap formajaban, prezentacioval

- Ko0z06s osztalykirandulasi terv 6sszeallitasa €s elfogadasa a hallott 6tletek alapjan, sziilok tajékoztatasa
Projektzaras:

- Osztalykirandulas lebonyolitasa a kozosen elfogadott programterv alapjan

- Dokumentdlas fényképek, osztalyvideok készitésével

- Elménybeszamol6 a sziildknek, diakonkormanyzatnak, alsobb osztalyoknak

- Ertékelés, mely vonatkozhat a csoportmunkéra, a programterv bevalasarol

o O O

OSSZEFOGLALAS

Az egészséges ¢életmodra nevelés legfoképpen kora gyermekkorban sikeres és elsédleges szinteréiil a csalad
szolgél. Az elsajatitott magatartasformdk, attitiidok egy olyan szemléletmodd kialakitasat erdsitik, mely a
felnéttkorban is megdrizhetd. Az intézményi egészségnevelés célja, hogy az életkori sajatossagok figyelembe
vételével minden rendelkezésre allo eszkdz és mddszer segitségével biztositsa a test €s a 1élek, az ember és
tarsai, az ember ¢€s a kornyezet, a természet kozotti harmonikus kapcsolat kialakitasat.

Az ismeretatadés segithet abban, hogy az egészség, az egészségfejlesztés értékké valjon. Az attitidformalés,
pozitiv iranyu valtozas csak szisztematikus, hosszabb tava tevékenységgel érhetd el, melybe a sziiloket, és az
iskola életét befolyasolo kiilsd szervezeteket is be kell vonni. Az iskolai egészségfejlesztés sikeres
megvaldsitasdban meghatarozé az iskolavezetés € s a pedagogusok hozzaallasa, de nem feledkezhetiink el az
iskolak infrastrukturalis ellatottsagarol sem. A célok elérése érdekében kiemelten fontos annak felismerése,
hogy a pedagogusok képzése, tovabbképzése, a szakma megljitdsa ezen a terlileten egészen biztos, hogy
fejlesztésért kialt, mert e nélkiil minden elméleti probalkozas hidbavald. Elvarasokat csak ugy és akkor szabad
megfogalmazni, ha azok elérhetdségének feltételeit is biztositjuk. Mindent meg kell tenni annak érdekében,
hogy a felnovekvd generacid tagjai egészségesek legyenek, hiszen, aki egészséges jobban tanul, jobb
teljesitményt nyujt, fegyelmezettebb, harmonidban él 6nmagéval, a tarsaival, és a kdrnyezettel.
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