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ABSZTRAKT

Az erdei iskoldk ¢és az azokhoz hasonld komplex kornyezeti nevelési projektek szerepe napjainkban
vitathatatlan. A tanulds élményszerii, kozvetlen tapasztalasra, cselekedtetésre €piil6 formai tudjak csak
eldsegiteni az ismeretek rogzitésén, elmélyitésén, az 1) ismeretek jatékos modon torténd elsajatitasan tul az
érzelmi viszonyuldsok kialakitasat, mélyitését. A sajatos nevelési igényl tanuldk esetében szamos olyan
kornyezetpedagodgiai modszert tudunk alkalmazni, amelyek hatékonyabbd tehetik a mozgasszervi,
érzékszervi, értelmi vagy beszédfogyatékos, halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb
pszichés fejlodési zavarral (stlyos tanulési, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd6 tanulok
kornyezeti ismereteinek feldolgozasat, kornyezeti attitlidjeinek hatékony fejlesztését. A tanulmany egy olyan
akciokutatds kezdeti 1épéseit mutatja be, melynek célja a sajatos nevelési igényll tanulok kornyezettudatos
magatartasanak fejlesztése.

Kulcsszavak: kornyezeti nevelés, kooperativ tanulas, SNI, kornyezeti attitiidok, tanulasi kornyezet, erdei
iskola

BEVEZETO

Napjainkban a fenntarthatosagra és a kornyezettudatos magatartdsra nevelés meghatarozo feladattd valt a
koznevelési intézményekben. Ezen nevelési — oktatdsi feladatok hatékony megvaldsitdsat nem csupan a
kornyezeti kihivasok, az emberiség el6tt allo globalis problémak teszik sziikségszertivé, hanem a digitalis
kulturabol adodé szamos jelenség. Gyarmathy Eva A diszlexia a digitalis korszakban cimii kényvében elemzi
részletesen, hogy az irasbeliség kultirdja ¢és a digitdlis kultara hogyan valik szét az iskolaban, ami az
agyféltekék 0Osszehangolt miikddésének sem kedvez, ezzel szamos részképesség zavarnak, tanulasi
nehézségnek, problémanak is forrasa. (Gyarmathy, 2012) A megoldast a két agyféltekét Gsszehangolod
modszerek, tevékenységformak alkalmazéasa jelentheti. Ilyen példaul a ritmus, a mozgds, a zene, a
152


mailto:gosi.viktoria@sze.hu

képzémuvészet beillesztése akar a matematika orakba, vagy az egyensulygyakorlatok, logikai jatékok,
projektoktatds, kooperativ tanulas beillesztése folyamatosan, nem véletlenszerien valamennyi tanulési
folyamatba.

Tovabbi probléma a természethianybdl kovetkezo pszichés betegségek gyakorisaganak novekedése, az ezzel
parhuzamba hozhat6 egészségiigyi problémak, az érzelmi intelligencia hanyatlasa, a kornyezet és emellett az
embertarsak irant érzett feleldsség, torédes hattérbe szorulasa.

A kornyezeti nevelés minden embert, tanuldt érinté tevékenység. Azon tanuldk is ide tartoznak, akik
valamilyen tekintetben kiilonleges banasmodot igényelnek. Sok esetben az SNI tanulok szamara a kornyezeti
¢s fenntarthatdsagra nevelés kissé sziikre szabott. Egy, a tanuldsban akadalyozott tanuldok szamara készitett
természetismeret tankonyvet tanulmanyozva is lathatd volt, hogy mind az 5. osztalyos, mind pedig a 6.
osztalyos konyvben szinte alig fedezhetd fel természetvédelemre, kornyezettudatossagra, vagy a
fenntarthat6sagra vonatkozé tartalom. A 6. osztalyos tankdnyvben kedvezobb a helyzet, itt az erd6, madar és
vadvédelem mellett helyet kap az erdd harmas funkcidjanak bemutatasa, illetve alternativ energiaforrasok
bemutatdsa. A kornyezeti nevelés soran olyan kornyezetpedagdgiai modszereket alkalmazhatunk minden
korosztalyndl, illetve a kiilonleges bandsmodot igénylé gyermekeknél is, melyek megoldast jelentenek a
kordabban bemutatott problémakra. A tevékenységkozpontl, kooperativitasra, projektpedagdgidra épiild
oktatdsi modszereket hatékonyan tudjuk alkalmazni a fejlesztépedagdgiaban, gydgypedagdgiaban is.

1.A KORNYEZETTUDATOSSAGRA NEVELES ERTELMEZESE

1.1.A kornyezeti -és fenntarthatosagra nevelés célja, sajatossagai

A kornyezeti nevelés egy folyamat, amelyben olyan vilagnemzedék nevelkedik fel, amely ismeri legtagabb kérnyezetét
is, tordodik azzal, valamint annak problémdival. Ismeretekkel, készségekkel, attitiidokkel, motivacioval és
elkotelezettséggel rendelkezik, hogy egyenileg és kozdsségben dolgozzon a jelenlegi problémak megoldasain és az
ujabbak megelozésen”.(Vasarhelyi — Victor, 2010, 33)

A komyezeti nevelés célja — a Nemzeti Kornyezeti Nevelési Stratégia szerint - a kornyezettudatos magatartés, a
kornyezetért felelés életvitel eldsegitése. Messzebb tekintve a kdrnyezeti nevelés a bioszféra - s benne az ember -
megorzését, fenntartasat célozza. Célja a természetet, az épitett és tarsadalmi kdrnyezetet, az embert tiszteld
szokasrendszer érzelmi, értelmi, esztétikai €s erkdlcsi megalapozasa. (Vasarhelyi-Victor, 2003)

Napjainkra a kdrnyezeti nevelés olyan valtozasokon, fejlédésen ment keresztiil, melynek kdvetkezménye, hogy csaknem
mindazt tartalmazza, amit a fenntarthatésag eszméje megfogalmaz, amit annak pedagdgiai gyakorlata megkivan. A
fenntarthatosagra nevelés kdzponti gondolata a , kornyezeti polgarrd” nevelés, €s ezen belill a fenntarthato fejlodés
(felelosség a jovo generaciokért) és a fenntarthatdo fogyasztas érdekében sziikséges magatartasmintak, értékek és
¢letviteli szokasok megtanitasa. (Havas, 2001)

A kdrnyezeti nevelés magéaban foglalja a kornyezet aktiv megismerését, a rendszerben valo gondolkodast, a holisztikus
szemléletmodot, a felelosségteljes dontések meghozataldhoz sziikséges készségek, képességek kialakitasat. Mindez a
kornyezetr6l — kornyezetben — kornyezetért harmas egység koré épiil. (Schroth, 2004, 16 ) Jelenti a természeti és
mesterséges kornyezettel kapcsolatos ismeretek megszerzését, mindezt a kornyezettel megvalosuld kozvetlen
kapcsolatban, életszerti helyzetekkel, valos problémakkal, tovabba a kdrnyezetért valo tenni akarast és feleldsségteljes
magatartast.
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Ma a kérnyezeti nevelés soran integraltan jelenik meg az 6koldgia és humandkologia, ami azért is 1ényeges szempont,
mert kizarolag az ember biologiai és tarsas—tarsadalmi természetének sajatossdgaira €épitve torténhet az értékrend, az
¢letmdd, az erkolcsi és életviteli értékek formalasa. (Gulyas-Havas, 2003) Havas Péter ugy fogalmaz, hogy a kdrnyezeti
nevelés ,,integralo szempont, amely tantargyakat egybekapcsol a kozos illetékesség, a szakmai — szaktargyi kapcsolatok
alapjan. Rendezd elv, amely kiilonbozo tanuloi tevékenységeket segit megfelelé mintdzatokba elhelyezni, osszhangba
hozva az iskolai intézményes és nem intézményes neveld hatasokat, tovabba az 6sszehangolast segité értelmezési keret,
amelyben aranyosan és harmonikusan elhelyezkedhetnek szakkérok és tantargyi blokkok, kézosségek tevékenysége és
az intézmeényt koriilvevo- fenntarto kézosségek szempontjai, érdekei is egyeztethetokké valnak.” (Havas, 1994, 21)

A fellelhet6 szakirodalmak és a kornyezeti nevelés szakértdinek munkai (Havas P. 1994, Kovatsné Németh Maria 1997,
2010, Joy Palmer — Philip Neal 2000, Schroth A. 2004, Vasarhelyi - Victor 2003, 2010) alapjan 6sszefoglalhato, hogy
a kornyezeti nevelés egyszerre globalis és lokalis, a helyi kornyezeti gondok meglattatdsa révén a tagabb
Osszefiiggéseket feltérképezve mutatja meg a globalis problémakat is. A kdrnyezeti nevelés tarsadalmi iigy. Egyik o
feladata segiteni a kiilonbdz6 tarsadalmi csoportok kdrnyezeti konfliktusainak kezelését.

A kornyezeti nevelés csak egyiittmiikodésben, egy halozatban kezelhet probléma, az iskola, a csalad, az egész
tarsadalom kozos feladata, feleldssége. Jellemzdje, hogy rendszerszemléletre nevel, megmutatva, hogy a kiilonb6zo
kornyezeti, tarsadalmi, és gazdasagi jelenségek és problémak osszefliggnek egymassal.

Ebbdl adodik, hogy teljes, mintsem részleges, hiszen tobb miiveltségi teriiletre kiterjedo feladat. A kornyezeti nevelés
amellett, hogy holisztikus, ugyanakkor analitikus jellegii is egyben, tovabba az alternativ gondolkodast eldsegito
folyamat. Az élethosszig tarto folyamat soran a fenntarthatosag elveit figyelembe véve koncentral a jelen problémaira
¢€s a jovore egyarant.

Lényeges vonasa tovabba, hogy a festi — lelki egészség, a viselkedés - és kornyezetkultura komplex
tevékenységrendszerének segitségével kialakul az ember harmonidra vald torekvése Oonmagaval, a természeti €s
mesterséges kdrnyezettel, az embertarsakkal vald viszonyok soran. (Kovatsné Németh Maria, 1997,9)

Osszegzésként megéllapithaté tehat, hogy a nevelés - oktatas egyik kdzponti feladata az, hogy olyan fiatalokat bocsasson
ki a falai koziil, akik nyitottak a vilagra, képesek az onfejlesztésre, az élethosszig tartd tanulasra, a korrekciora, képesek
felzarkozni az 0j kdvetelményekhez, képesek megoldasokat talalni az aktualis problémakra. Mindezt messzemenden
segiti a kdrnyezeti nevelés modszertanaval, hiszen elotérbe helyezi a tanulasi folyamatban vald aktiv részvételt, a tanitasi
— tanulasi technikak, oktatasi modszerek gazdag tarhazat kindlja, hangstlyozva a gyakorlati tevékenységek és kozvetlen
tapasztalatok jelent6ségét.

1.2.A kornyezeti nevelés modszertani sajatossagai

A kornyezeti nevelés jellegébdl adodoan igényli a valtozatos, a témat tobb oldalrol megkozelitd oktatasi
modszerek, technikak alkalmazasat. A kornyezeti nevelés korszerli elveinél fontos szempont az
élményszeriiség, a kozvetlen érzékszervi tapasztalatszerzésen alapuld ismeretszerzés, a szinesség, a
jatékossag, a megfelel6 motivacids bazis biztositdsa a tanulok szdmdara, hiszen ez lehet a tanulds, az
informaciofeldolgozas alapja, kiindulé pontja. Lényeges a foglalkozdsok megtervezésénél a konkrét
¢lettapasztalatok, élethelyzetek beépitése a tandrdn/erdei iskolaban feldolgozasra keriilé ismeretkdrokbe,
tovabba a kornyezettel kapcsolatos erkdlcsi szitudciok atélhetdsége.

A modszertani tervezésnél figyelembe kell venni azt a gondolatsort is, amit a XX. szdzad elején vallottak.
“Csak azt tudjuk védeni, amit ismeriink, amihez élményiink kapcsolodik, amit megszeretiink.” (Kovatsné
Németh Maria, 2010, 31) A magatartasformaldshoz, a kornyezeti attitidok fejlesztéséhez sziikségszerii
mindezeket az elveket kovetniink.

A szerepjatékok, a mozgésos, illetve zenei feladatok beiktatasa €letszertivé, €s €élményszeriibbé teszi a
tanorakat, erdei iskolai foglalkozasokat. Mindezeket timogathatjuk sokféle forras (irodalom, képzédmuivészet,
zene) felhasznaldsaval, a valtozatossag biztositasaval.
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Az esetelemzések, problémahelyzetek sokoldali megkozelitése fejleszti a tanulok reflektiv, kritikai
gondolkodasat, érzékenységét a problémak irant. Lényeges szempont a mddszerek és tevékenységformak
megtervezésénél annak ismerete, hogy milyen a tanulok érdeklédése, hogyan tudjuk azt felkelteni, hogyan
tudjuk kutato, felfedez6 vagyukat kielégiteni. Tovabbi szempont a tanulok Ontevékenységére torténd
alapozas, mely integralt tudas kozvetitésével kell, hogy megvalosuljon.

1.3.A kornyezeti- és fenntarthatésagra nevelés oktatasi stratégiaja: a projektoktatas

A kornyezeti nevelés soran a projektoktatas olyan lehetéségeket termet, melyben miden, a korabbiakban felsorolt
alapelv érvényesiilhet. ,, 4 projektoktatas egy uj oktatasi stratégia, amely kivaloan alkalmas a tanulds tanuldsara. A
projektoktatas olyan célkozpontu oktatdsi stratégia, amely a sajdatos célok elérését, a valos életet integralo tanulasi
tartalommal, a komplex szemléletmodot segito, a tevékenység-kozpontu, feladatorientadlt tanuloi tevékenységet biztosito
szervezési formakkal, modszerekkel, technikakkal, eszkozokkel, az iskolai keretet kitagitva természetes tanuldasi
kérnyezetben valositia meg, és az eredményeként létrejott projekt tovabbi célok megvalositasat motivalja. (Kovatsné,
2006,75) A projektoktatas 1ényeges jellemz6i kozé tartozik, hogy a fent emlitett stratégia jellegébdl adodoan lehetdség
van az indirekt hatasrendszer érvényesiilésére. Lehetové valik az alapvetd szocialis kritériumok gyakoroltatasa, a
demokratikus kozélethez sziikséges készségek elsajatitasa. A tanulds a gyermek aktiv, alkoto részvételével dromteli
tevékenységgé valik, a tanulds eredményeként Ondllo, egyéni szemlélet, kultira sziiletik, tovabbi célok
megfogalmazasara késztet, tovabba eszkoztara 1ényegesen gazdagabb, mint a hagyomanyos tanitasi — tanulasi folyamat
eszkoztara. A projektoktatds modszereit Kovats - Németh Maria foglalta 0Ossze az Erddpedagogiatol a
kornyezetpedagogidig cimi konyvében. Az elsé csoportba keriiltek a személyes célok megismerését eldsegito
modszerek, mint a beszélgetés, heurisztikus beszélgetés, vita, tanuldi kisel0adas, szerepjaték, elbeszélés, hangos
gondolkodas, tamogatott felidézés, fogalmi térkép. A masodik csoport az dndllosdagot, kreativitast, kutatast eldsegito
modszerek. llyen a megfigyelés, kisérlet, mérés, gyljtés, elemzés, tervezés, vizsgalat, adatfeldolgozas, elemzés
Osszehasonlitas, rendszerezés, kutatds, kérddives felmérés, interjuk, exploracio, terepkutatas, alkotds, esettanulmany,
tanulasi szerz6dés, hazi feladat, hatasvizsgalat. A harmadik csoportot az egyiittmiikodést feltételezé modszerek alkotjak,
mint a szerepjatékok, projektmodszer, kooperativ eljarasok, szituacios, dramatikus helyzetgyakorlatok, tanulmanyi
kirandulas, vetélkedd, verseny, tarlatvezetés, rendezvények szervezése. (Kovats — Németh, 2010, 211) Természetesen
ezek a csoportok nem egymast kizaro kategoriak. Egy mddszer éppugy szolgalhatja a személyes célok megismerését,
mint a kreativitast és az egyiittmikodést. Ez a csoportositas azt szemlélteti, hogy melyik modszer mire alkalmas a
leginkabb.

Mindezen moddszerek alkalmazasa a projektmunka soran hatékonyan jarul hozza a holisztikus szemléletmod
formalasahoz, az ennek megfeleld vilagkép kialakitasahoz, a kritikus gondolkodas fejlesztéséhez, a szocialis €s tanulasi
készségek elsajatitasahoz, tovabba az értelem és érzelem egyensulyat biztositja.

A projektoktatas mindezek mellett a nyilt oktatas klasszikus valtozatdnak tekinthetd. Hiszen ennek soran az oktatas
tartalmanak, menetének, szervezési és modszerbeli megoldasainak, az alkalmazott eszkdzoknek, az elvart
eredményeknek, valamint ezek értékelési modjainak a meghatdrozasdban a tanulonak is dontd szava van. (Nadasi,
2003,24) A projektoktatds soran megvalosuld tanulasi folyamat ezaltal a spontan, természetes, latens tanuldsi
folyamathoz tobb elemében hasonlithat, hiszen olyan cél érdekében tevékenykedhetnek a tanuldok, mely szamukra
vonzo, érdekes; valaszthatnak a tarsas vagy egyéni tanulasi koriillmények kozott; a paros vagy csoportos tanulas esetén
azokkal dolgozhatnak egyiitt, akikkel szivesen is teszik; az oktatas id6beli koriilményeinek alakitasaban dont6 szavuk
lehet, tovabba nem arra koncentral, hogy milyen kiils6 kdvetelményeket kell a folyamat végére teljesiteni, hanem a
projekt kidolgozasa soran a belsé motivacidra épiil6 tanulas természetes kovetkezmény.

2.AZ ERDEI ISKOLA, MINT KOMPLEX KORNYEZETI NEVELESI PROJEKT
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., A természet titkait kifiirkészni, megérteni a természettudomdnyos tantdrgyak hivatottak. Am, ha megfejtjiik
a titkot, elvész a vardzslat. A természet varazsa pedig nem mds, mint az érzékeny lélekben megsziiletd 6rom.
Ezért fellelni a titkot, atérezni a titokzatossagot, megsejteni valamit a talanyokbdl, rejtelmes cselekvésekkel,
kiilonos helyzetekkel, helyszinekkel, érdekes emberekkel, szinte varazsigének hato kifejezésekkel ismerkedni
olyan élmény lehet, mely olykor fontosabb, mint a rejtélyre adott pontos valasz.” (Lehoczky Janos)

Az erdei iskola kivald helyszin az interaktiv, élményszeri kornyezeti neveléshez. Maga az erdei iskola
kifejezés nagyon komplex fogalom. Barmely oldalrdl kozelitjik meg, azt mondhatjuk, hogy minden
korosztaly szamara kikapcsolodast nyujt, élményt, jatszva tanuldst a hétkdznapok agyonhajszolt életmédja
mellett, melyre egyre nagyobb sziikség van az elgépiesiilt, rohand, kdrnyezetszennyezett vilagban. Az erdei
iskola fogalmat — bar sok esetben hajlamosak szinonim fogalomként hasznalni — el kell kiiloniteniink a
tanulmanyi kirandulas, a terepgyakorlat, a szaktabor, a t¢émahét, a krnyezetvédelmi akci6 fogalmatol. A 2001.
marciusi Erdei Iskola Miithelysorozaton és konferencian fogadtak el Lehoczky Janos utdn az erdei iskola
programban hivatalosan is hasznalt fogalmat, mely szerint az erdei iskola sajatos, a kérnyezet adottsagaira
epito nevelés- és tanuldsszervezési egyseg. A szorgalmi idoben megvalosulo, egybefiiggéen tébbnapos, a
szervezo oktatdsi intézmeény székhelyétol kiilonbozo helyszinii tanulasszervezési mod, amely soran a tanulas a
tanulok aktiv, cselekvo, kolcsonosségen alapulo egyiittmiikodésére épit. A tanitas tartalmilag és tantervileg
egyardnt szorosan és szervesen kapcsolodik a vdlasztott helyszin természeti, ember dltal Iétesitett
szociokulturalis kornyezetéhez. Kiemelkedo nevelési feladata a kérnyezettel harmonikus, egészséges
életvezetési képességek fejlesztése és a kozosségi tevékenységekhez kotédo szocializacio.” (Kosztolanyi 2002,
15) Az erdei iskoldban a tanulds targya ember és kornyezete kapcsolatanak és az ehhez kapcsolodd
Osszefliggésrendszernek a feltarasa.

Hortobagyi Katalin (1993) munk4jaban gy jelenik meg az erdei iskolai tanulasszervezés, mint komplex
pedagogiai vallalkozas, az iskolai innovaci6 egy sajatos modellje, a kdrnyezeti nevelés legalkalmasabb
terepe, kivalo kozosségformalo €s szocializacids nevelési lehetdség, szintere a kdzvetlen, gyakorlatias
tevékenységek utjan torténd gyermeki megismerésnek €s ihletdje miivészi alkotdsok megsziiletésének is.
Olyan tanulasszervezési forma, mely az iskola tantervének integrans részét képezi, ahol a megismerés targya
mindig az erdei iskola helyszinének természeti, épitett és szociokulturalis kdrnyezete, a program
megvalodsitasa a tanuldk aktiv, cselekvo tevékenységére €pit, ahol az ismeretszerzés folyamatat elsésorban
kooperativ tanuldsi technikdkra, a projektmodszer alkalmazasara épiti, tovabba kihaszndlja az egylittes
tevékenységekben rejld szocializacios lehetdségeket.

2.1.Reflexiok a Ravazdi Erdei Iskolai Oktatokozpontban végzett hatasvizsgalatok eredményeire

Korébbi kutatasaink (Kovecsesné,2009) soran azt a célt tliztiik ki, hogy az Erdépedagdgia projekt (Kovats —
Németh 1997, 2010) tobb szempontl vizsgalataval, valtozatos modszereket alkalmazva mutassuk be a projekt
hatékonysagat, megnézziik, hogy a projektben valo részvétel milyen magatartasbeli, attitlidbeli, tudasbeli
valtozasokat eredményez a tanuloknal. Vizsgalataink soran kérddives adatgyljtést, attitidvizsgalatot, a
tanulok munkainak elemzését és fogalmi térképek készitését valasztottuk a kutatas modszeréiil. Hipotéziseink
igazolasat a négy kutatasi modszer egylittes alkalmazasaval, eredményeik bemutatasaval végeztiik.

Vizsgalataink eredményei szépen szemléltették az 6t napos erdei iskolai projekt révid illetve hosszl tdva
pozitiv hatasait a tanulok kornyezettudatossaganak valtozasaban. Mind a kérdodives felmérés, mind az
elkésziilt fogalmi térképek, mind a tanulok altal készitett versek, fogalmazasok hiien tiikrozték az
Erdépedagogia Projekt programjainak hatékonysagat. A fogalmi térképeken az erd6hoz kapcsolodod
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fogalmak mennyiségi és mindségi gyarapodasa szépen mutatta a tantira, a gyogyndvényprojekt, a mizeum,
tarlatvezetés eredményességét. A fogalmak gyarapodasaval a szintek is boviiltek, egyre mélyebb fogalmi
térképek késziiltek, és a kiillonbozo szinteken is egyre tobb asszocidcio volt felfedezhetd. A fogalmi térképek
az erdei iskola utols6 napjan és 6t honappal késobb szdmos elemmel boviiltek, koztiik az uj, az erdei
tantaran megismert, foleg az adott tajegységre, az erdei 6koszisztémara jellemz0 fa, madar, allat, gomba, és
novényfajokkal, gydgynovényekkel, vagy az erdd szintjeihez kapcsolddo fogalmakkal, melyeket nemcsak a
muzeum, tarlatvezetés soran ismerhettek meg a tanuldk, hanem a tandsvényen, a vadlesen, illetve az éjszakai
turén is.

A tanulok altal megfogalmazott versekben is szépen megjelentek azok a szabalyok, normak, melyeket a tarak
soran megbeszéltiink, gyakoroltunk, amikor elkészitettilk az erdei viselkedési szabalyok gytijteményét. A
gyermekversek szépen tiikkrozték azokat az ismereteket is, melyek a fenntarthatd fejlodéssel, a

kornyezetvédelemmel voltak kapcsolatosak.

Az erdei iskolat kdvetden 6t honappal késébb megvalosuld adatfelvételbdl az is kidertilt, hogy a valaszadok
jelentds hanyada vélte ugy, hogy 6t honap elteltével is hasznositani tudja az erdei iskoldban megszerzett
ismereteket, tapasztalatokat, melyek leginkabb abban nyilvanulnak meg, hogy a didkok a tanuldsban,
kornyezetismeret Oran tudjak felhaszndlni az erdei iskoldban megszerzett tapasztalatokat. Sokan a
hulladékgytijtéssel és a takarékoskodassal kapcsolatosan alkalmazzak a megszerzett ismereteket, jobban
figyelnek kornyezetiikre, a természetre. A valaszok egy része pedig azt mutatta be, hogy a megszerzett
tapasztalatok, benyomasok 4ltal a gyerekek nyitottabbd valtak a természet felé, jobban érdeklddnek a
természet irant, gyakrabban kirdndulnak.

A kérdobives vizsgalatban a gyermekek pozitiv magatartasvaltozasardl tudtunk meggy6zddni. Az erdei
iskolai program utan a megkérdezett tanulok fele valaszolta azt, hogy véleménye szerint valtozott a
viselkedése a program hatasara. Mindezt megerdsitette, hogy az erdei iskolat kdvetden 6t honappal hasonlo
aranyban valaszoltak ugyanezt.

A gyermekek valaszait figyelembe véve a magatartasvaltozas tobb ponton volt kovethetd. A valaszok kozott
a program végén €s az 6t honappal késobbi mérés soran is megjelent az allatok, ndvények megdvasa mellett
az energiatakarékossagra valo torekvés, a szelektiv hulladékgytijtés, a védett ndvényekre, allatokra vald
odafigyelés, az erdei viselkedési szabalyok betartasa, a természet iranti fokozottabb érdeklddés. Azt is
megfogalmaztik, hogy a természetrdl, erdérdl valo tudasuk jelentdsen gyarapodott.

Jelentdsen novekedett azon tanulok szama is a projekt végén, akik ugy gondoltak, hogy még tobbet tudnanak

tenni a kdrnyezet megovasa érdekében.

Vizsgalataink igazoltdk, hogy az erdei iskolai tanulasszervezésnek nagyon fontos szerepe van a kornyezeti
nevelésben. Az erdei iskolak 1étjogosultsagat az is mutatja, hogy az erdei iskolat kdvetden 6t honappal késdbb
a tanulok 83,6 %-a azt gondolta, hogy fontosnak tartja, hogy a gyerekek erdei iskolaba menjenek. A
keérddivben szerepld indokaik szerint nem csak azért, mert nagyon sokat tanulhatnak a természetrdl, fejlodik
tudasuk, hanem azért is, mert a varosi gyermekek ezéltal a ,,természet kozelébe” keriilnek, igy megtanuljak
megbecsiilni, megdvni a természetet, az erddt. Az okok kozott fogalmaztdk meg tobbek kozott azt is, hogy
azért is fontos az erdei iskola, mert egészséges, és nagyon sok élményt nyujt a gyerekek szdmara. (Kovecsesné
2009,2015)

2.2 Egy empirikus vizsgalat kezdeti 1épései a Ravazdi Erdei Iskolai Oktatokozpontban

Korabbi vizsgalataink ¢és tobb taboroztatasi, erdei iskolas élmény irdnyitottak a figyelmet az SNI tanulok
kornyezeti nevelésére. Szegregalt intézményben tanuld, tobbnyire tanulasban akadalyozott tanulok az elmult
években tobb alkalommal vettek részt erdei iskolai projektben Ravazdon. Programvezetoként szamos olyan
jelenséget figyeltem meg, mely a kornyezeti tudatformalds mellett pozitiv valtozasokat mutatott példaul
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autista gyermekek allapotanak pozitiv valtozéasa tekintetében is. A 2017-ben kezdddd kutatdsban ezen
valtozadsok nyomon kovetésére torekszem a kornyezeti ismeretek, attitlidok, kornyezettudatos magatartés
valtozasanak megfigyelése mellett. A korabbi vizsgalatokhoz hasonldéan az Gtnapos projekt rovid, illetve
hosszl tdva hatdsainak vizsgalatara keriil sor komplex metodika alkalmazasaval. Az alkalmazott kutatasi
modszerek kozott szerepel a beszélgetés, megfigyelés, kérddives adatfelvétel, fogalmi térkép készités, a
tanulok alkoté munkainak elemzése mellett, az egyéni fejlodési utak figyelemmel kisérése gyogypedagogiai
kutatasi modszerekkel. Mindebben a gyerekeket minden nap tanitdé gydgypedagogus kollégak vannak
segitségemre. A vizsgalat harom szakaszban (erdei iskola 1. napjan, 5. napjan és fél évvel kés6bb) valosul
meg. Jelenleg a projekt tervezése €s a kutatasi szakasz elokészitése zajlik.

2.2A projektterv bemutatasa
Résztvevok:

Radé Tibor Altalanos Iskola és Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény (5-6. osztalyos gyermekek, 20 £6)
Tanit6 és gyogypedagdgia szakos hallgatok 1-1 f6, erdei iskolai programvezetdk, gyogypedagogus kollégak
az iskolabol

Helyszin: Ravazdi Erdei Iskolai Oktatokozpont
Idotartam: 5 napos erdei iskolai program 2017. jalius 3-7.
A kutatas célja:

- A tanulok kornyezettudatossaganak feltérképezése komplex vizsgalati eljarasokkal.

- Az 6tnapos erdei iskolai program hatdsanak vizsgalata, a tanulok attitlidvaltozasanak kovetése.

- Tovabbi cél a kutatds soran a SNI tanuld kognitiv képességeinek, szocidlis kompetencidinak,
személyiségfejlodésének nyomon kovetése.

- A kornyezetpedagogiai modszerek hatékonysaganak feltérképezése a gyogypedagodgiaban, fejlesztd
pedagogiaban.

Az 1. szamu tébldzat bemutatja az 5-6 osztalyos tanulok szdmdra megtervezett erdei iskolas projekthét
tevékenységrendszerét.

szamu tabldzat: A projekt programterve (Kévecsesné,2017)

Az 5 napos erdei iskolai projekt terve 2017. julius 3-7.

Program Modszerek, eszkozok, szervezési modok

Déleldtt:
Erkezés, elhelyezkedés a szobakban, a heti program megismerése, | Szervezési modok: frontalis munka, paros
ismerkedés a programvezetdkkel, Onismereti, kozosségfejleszté | munka, kooperativ csoportmunka, részben

jatékok, erdei iskolai fiizet elkészitése egyénre szabott munka, egyére szabott
(Az elsé vizsgalati rész: kérdoiv, fogalmi térkép készités) munka
Délutan:
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Kultartorténeti felfedezo séta az erdei iskola kornyékén (IV. Béla kit,
Kilato, T4jhaz)

A séta soran: A tajhdz felfedezése jatékos, kutatasra épiilo
moddszerekkel. Mikor éltiink takarékosabban, kdrnyezettudatosabban?
A XXI. szazad fogyasztdi kulturajanak Osszevetése a dédsziileink,
nagysziileink életmodjaval.

Okolégiai labnyom szamitasa és a fenntarthatosag kérdései (,, A Foldet
nem apainktol orokoltiik, hanem unokainktol kaptuk kolcson )

Modszerek, tevékenységek: beszélgetés,
szerepjaték, jaték, kooperativ modszerek: 5
ujjas technika, tudés-irnok tehnika, szobonto,
fogalmi térkép gondolati térkép,
tarlatvezetés, séta,

Eszkozok: erdei iskolas projektfiizet,
feladatlapok, tavcsd, nagyitd, csomagold
papirok, szines formak,

Délelott:

Reggeli torna: Agykapcsolo torna, mozgasos jatékok

Az FErdészettorténeti Gyijtemény felfedezése muzeumpedagogiai
jatékokkal, eszkozokkel

Tanttra az tandsvényen. Erzékszervi jatékok, vizsgalatok, kutatas a
terepen (Oduzo program megismerése)

Az erdei életk6z0sség megismerése; jellemzo ndvény-, fa- és allatfajok
- madarles (fészkek, oduk megfigyelése),

- vadles (allatok megfigyelése, téli etetohelyek megkeresése stb.)

- éghajlati megfigyelések (egész nap): levegbhomérséklet,
talajhomérséklet mérése

Délutan: Fliben-faban orvossag — Gyogyndvényes projekt
Gyogynovények gyliijtése, megismerése.

Illatparna vagy Fiives konyv készités és teafozés

M¢hészeti program: Kincsiink a méz!

~Megfigyeltem, megmintazom!”- A déleldtti élmények alapjan
rajzolas, festés, mintazas....) vagy szalvétatechikaval kép készités fa
szeletekre

Szervezési modok: frontalis munka, paros
munka, kooperativ csoportmunka, részben
egyénre szabott munka, egyére szabott
munka

Modszerek, tevékenységek: kutatas,
vizsgalat, megfigyelés, beszélgetés, plakat
készités, jaték, szerepjaték, tantira,

Eszk6zok: erdei iskolas projektfiizet,
feladatlapok, tavcsd, nagyitd, bogarvizsgalo,
csomagolo papirok, kitiizok, természet
palettdja, illatzsakok, kis mlianyag dobozok,
festék, ecset, szalvétak,

Délelott:

Az erdd és az ember, Az erdd életkozossége (OKO hald) Az erdd
harmas szerepének megismerése jatékosan,

Az erdész kornyezettudatos munkéja

Orias tarsasjaték az erdei életkdzosségrél (Csapatverseny)

Délutan:
“LAPBOOK?” készités- Téma Az erd6 élovilaga

Este: vadles erdészekkel 8-10 f6s csoportokban.

Szervezési médok: frontalis munka, paros
munka, kooperativ csoportmunka, részben
egyénre szabott munka, egyére szabott
munka

Modszerek, tevékenységek: beszélgetés,
szerepjaték, jaték, szemléltetés, beszamold
készités, kooperativ modszerek: mozaik
technika, Ki vagyok én? alkotas, éneklés,
zenehallgatas

Eszkozok: erdei iskolas projektfiizet,
feladatlapok, nagy kartonok, csomagold
papirok, szines formak, kiszart papirformak,
»Magyarorszag mania“ kartyak, tarsasajétek
eszkozei, szemléltetd anyagok, allathangok

Délelott:
Mozgésos jatekok
Kornyezetkimél6 hulladékkezelés — szelektiv hulladékgytjtési projekt

Délutan: Egészséglink a kincsiink
Testi — lelki egészség

Vacsora készitése: Langallosiités a megbeszélt ismeretek és a
megismert, valamint a rendelkezésre all6 anyagok segitségével., mézes

gylmolcs elékészitése

Este: Szentivan ¢&ji tlizugras

Szervezési médok: frontalis munka, egyéni
munka, paros munka, kooperativ
csoportmunka

Maoddszerek, tevékenységek: beszélgetés,
szerepjaték, jaték, bemutatas, szemléltetés,
kooperativ modszerek: villamkartya, utlevél
modszer, irodalmi kérok
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Eszkozok: erdei iskolas projektfiizet,
feladatlapok, csomagold papirok, szines
formak,

S. nap
Délelott:
Erdei akadalyverseny, csapatvetélkedé a tandsvényen (cél: Az
ismeretek szintetizalasa)

Délutan:

A projekt értékelése, kiallitds a heti projektek eredményeibdl,
tapasztalatok Osszegzése, a tabor zdrasa, erdei iskolas naplo
befejezése.

(A masodik vizsgalati rész: fogalmi térkép készités, kerdoiv)
Csomagolas és hazautazas

Szervezési moédok: frontalis munka,
kooperativ csoportmunka,

Modszerek: beszélgetés, szerepjatek, jatek,
kooperativ médszerek

Eszkozok: erdei iskolas projektfiizet,
oklevelek, értékeld lapok, allomasokat jelzd
eszkozok, boritékok, laminalt szemlélteto
eszkozok

OSSZEGZES

“A kornyezeti nevelésnek eredménye kell, hogy legyen a tudas és az érzés is. Nagyon fontos, hogy a gyerekek

felfigyeljenek a természet szépségére, érezzék a felfedezés 6romét, izgalmat, amikor uj dolgokkal talalkoznak,

és kialakuljon benniik az egyiittérzés, sajnalat, a csoddalat és a szeretet érzése is. Radébbennek arra, hogy ok

is a természet részei, és nem abbdl kiszakitva léteznek. Ez hozzdjarulhat a természet értékeinek megdorzéséhez
is.” (Wilson-Ruth, 2006) Csupan ismeretatadassal, a “gyermekek fejébe t6ltott” informacidédompinggel nem
tudunk hatékonyan tanitani, nevelni. Mindez még fokozottabban érvényes azokra a tanuldkra, akik valamilyen

teriileten kiilonleges banasmodot igényelnek.

Az interaktiv, egyiittmiikdésen és felfedeztetd tanuldson alapul6 kdrnyezeti nevelési modszerek véleményem
szerint kivaldan ¢€s hatékonyan alkalmazhatok a fejlesztépedagogidban, a gydgypedagdgiai neveld — oktatod
folyamatokban. A tanulmany célja egy olyan pilot kutatds kezdeti szakaszdnak bemutatdsa volt, melynek
legfébb célkitlizése a SNI tanuldk kdrnyezettudatossaganak feltardsa mellett egy erdei iskolai projektben valo

aktiv részvétel hatékonysaganak nyomon kovetése.
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