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ABSZTRAKT

A tanulast, mint folyamatot terhelt tevékenységgé alakitotta a klasszikus oktatasi rendszer.
Fontos, hogy az oktatast adaptéljuk a jelen kor idegrendszeri kihivésai elé. Ennek a folyamatnak
szerves része a jatékositds, és itt kapcsolodik be a cirkuszpedagdgia a fejlesztésbe. A
Zsonglorkodés a hatékony tanulashoz kurzust specidlis igényekre szabtuk a felsGoktatasban
valé bennmaradas eldsegitésére, valamint a tanuldsi motivacidé serkentésére. A kurzus az
ugynevezett rekredcios cirkuszpedagogia modszereivel fejleszti a hallgatok kognitiv készségeit
integralt modon. Cél, hogy a frontalis oktatasi formabol kilépve, a sajat tehetségiiket felismerve,
¢és csapatmunkara 0sztonozve a hallgatok konnyebben beilleszkedjenek a felsdoktatdsba. Ehhez
hivja segitségiil a kurzus mddszertana a zsonglorkddés neuroldgiai harmoéniara €s a tanulési
hatékonysagra kifejtett pozitiv hatasait az elméleti és gyakorlati munkén keresztiil.

Kulcsszavak: zsonglorkodeés, készségfejlesztés, rekreacio, cirkuszpedagogia, jatékositas,

BEVEZETO

A Zsonglérkddés a hatékony tanulashoz kurzust mér kétszer sikeresen zartuk a 2018/19-es és a
2019/20-as tanévekben az ,,Obudai Egyetem komplex intézményi fejlesztései a felsdfoku
oktatas mindségének és hozzaférhetdségének egyiittes javitasa érdekében” projekt részeként (/.
dbra).
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1. abra: Zaro mozdulata egy foglalkozdasnak

A kurzus célja a felsdoktatasban valdé bennmaradas eldsegitése, a hallgatok tanulasi
motivaciojanak serkentése, kari orientaciotol, szakmai érdeklddési kortol, és a hallgaté tanulasi
nehézséginek mértékétdl fiiggetleniil, timogatva ezzel a felsdoktatasi esélyegyenldséget. Olyan
cirkuszpedagdgiai modszerek felhasznalasaval, amely fejleszti a hallgatok kognitiv készségeit.
A zsonglérkodés megdolgoztatja a jobb és a bal agyfélteke kozotti kommunikacids csatornakat,
ezzel harmonizdlva az idegrendszert. A neurologiai hatdson tul pedig pszichésen is pozitiv
moédon befolyasolja a résztvevok allapotat. A kreativ 1égkor, a nagy hatékonysagu
készségfejlesztésnek ez a vidam, jatékos modja eldsegiti az egyéni értékek kibontakoztatasat,
¢s felszabadito kozosségi élményt is nydjt az egyetemi oktatas keretei kozott (2. abra).

2. abra: Amikor egy eldado telik meg zsonglorkodéssel

A kurzus soran megoldando6 feladat volt, hogy a félévben az elméleti valamint a gyakorlati
orakat segité on-line tananyagok megfelelé modon alljanak a hallgatok rendelkezésére az
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egyetemen mikodéo MOODLE rendszerében. A kurzus vegyes tematikaval rendelkezik, ahol
azonos jelentdséggel bir a zsonglorkddés fejlesztd hatdsdnak az elméleti hattere, és ennek
megtapasztalasa a gyakorlati kurzusok altal. Az elméleti anyag nagyrészt Dr. Gyarmathy Eva
kutatasi eredményein alapszik, mig a gyakorlati kurzusokat a Magyar Zsongldr Egyesiilet
zsongloroktatdi koordinaljak.

1. A ZSONGLORKODES A HATEKONY TANULASHOZ KURZUS
LETJOGOSULTSAGA AZ OBUDAI EGYETEMEN

1.1 Modszertani attekintés

1.1.1. A rekreacios cirkuszpedagogia torténete

A cirkuszpedagdgia ma mar sokkal tobbet jelent, mint a cirkuszi készségek tovabbadasanak
modszertana az artistdk szdmara. A XX. szdzad masodik felében az Ujcirkusz aramlatnak
koszonhetden a cirkuszi tudas kilépett a manézs, azaz a hagyomdanyos cirkuszi szinpad
vilagabol. Levetette a hozzaférhetetlenség leplét, és az ezredfordulora nyilt forraskoduva valt.
Azaz a korabbi titkos, a buvészekhez hasonléan csak az artistak szamara elérhet6 triikkk6kbol
kozkines lett. Ahhoz a mozgésbeli virtuozitashoz vezetd tudas, amit a kiilonb6zd cirkuszi
technikak hordoztak az évszdzadok alatt, elkezdett mas teriileteken is hatni. Ennek az tjszerti
szemléletnek a hazai terjedéséhez a Magyar Zsongldr Egyesiilet husz éves szerteagazo
tarsadalmi munkdjaval jarul hozza. [1] Fontos megemliteni, hogy a Fovarosi Nagycirkusz is
nyitott az utdbbi években e teriilet felé, és eldadasaihoz kapcsoldddan rendhagyot orakat tart a
cirkusz és egyéb tudomanyok kozotti Osszefliggést megvilagitd oktatasi projektjében Kardos
Katalin szervezésében. Ennek az Osszetett folyamatnak a megnyilvanulasa az, amit ebben a
cikkben az egyértelmiiség kedvéért a rekreaciés cirkuszpedagogiaként neveziink,
megkiilonboztetve a klasszikus, artistaképzésre hasznalt oktatasi metodusoktol.

A rekreacios cirkuszpedagogia, vagyis az a fent vazolt és tisztazott megkozelités, a kordbban
a manézsban is hasznalt technikak tarhdzaval dolgozik, akrobatika, egyenstlyozas, egykerekii
bicikli, és szamtalan egyéb mozgasforma is része, de a legkdnnyebben adaptalhato ezek koziil
a zsonglorkodés. A zsongldérkodés elkezdéséhez sziikséges a legkevesebb fizikai feltétel, mind
eszkozben, mind testi adottsagokban. A kellékek konnyen mozgathatoak, €s nem kivan atlagon
feliili erdnlétet és alloképességet a résztvevoktdl. Utobbi olyan szinten igaz, hogy a konnyitett
aga, a funkcionalis zsonglérkddés (ami Craig Quat munkassaga nyoman indult el) konkrétan a
fogyatékkal €l0k lehetdségeire forditja le a modszertant. [2] Megteremti a lehetdséget, hogy a
cirkuszi fejlesztd tevékenység elérhetd legyen a specidlis igényliek szaméra is, ami mar a
adaptalt cirkuszpedagogia teriilete. FErdemes megemliteni még, hogy a rekreacios
cirkuszpredagodgia iskolai testnevelésora keretében, vagy szabadidds tevékenység keretében is
remekdil hasznalhato.

1.1.2. A Szocialis cirkusz, ahol a tarsadalmi hatas van a porondon

A szocialis cirkusz torténete elvalaszthatatlan az Gjcirkusz 1étrejottétd]l a hetvenes években.
Szocialis cirkusznak nevezziik, amikor cirkuszoktatds valamilyen k6zdsségi vagy tarsadalmi
célért zajlik, példaul hatranyos helyzetii csoportok tamogatasara.

A szocialis cirkusz egyéni fejlesztd megkozelitésében a legtobbet hivatkozott 6sszegzd mii Reg
Bolton: Why Circus Works cimli munkaja. Bolton hat olyan teriiletet tar fel, amelyek

170



c-)E m OBUDAI EGYETEM HAZAI ES KULFOLDI MODELLEK
REJTO SANDOR KONNYUIPARI| AA PROJEKTOKTATASBAN

£S5 KORNYEZETMERNOKI KAR

meghatarozoak a fiatalok szocializacidja soran, amelyek kulcsfontossagtiak abban, hogy valaki
gyerekbdl feln6tté valjon. Ez a hat teriilet a kdvetkezd: az onismeret, a kockdzat, a bizalom, a
képzelet, a kitartdé munka és a szorakozas. Ezt Bolton a kéz 5 ujjahoz, és a tenyér hatos
egységéhez hasonlitja, ahol az 6t aspektus alapjat €s 6sszekotojét jelentd tenyér, a cirkuszt
koriilvevé vidamsag szimboluma. [3]

Eurdopdban a szocialis cirkuszban dolgozo szervezetek szamos haldzatot, partnerséget és
egyiittmiikddési format hoztak Iétre kozos projektek kivitelezésére, és a tapasztalataik
megosztasara. Fontos megemliteni ezek koziil a Caravan, a Cirque du Monde és Social
Educircation szervezeteket, amelyek a nemzeti- és kontinentalis hatarokon ativelve segitik a
szocidlis cirkuszpedagdgiaval foglalkozd szakembereket. Nemzetk6zi workshopokon
gyakorlati lehetdséget nyujtanak egymas segitésének, a tapasztalatcserének, valamint az
oktatok egyéni, és szervezetek atfogé fejlédésének (3. dbra). Erdemes megemliteni, hogy a
Caravan halozat altal létrehozott Circus++ projekt 2019-ban inditott el egy harom éves nagy
mintavételll nemzetkozi kutatast a szocialis cirkusz hatasairol.[4]

3. abra: Oktatok a ,,vakcirkusz” workshop sikerét iinneplik Csehorszagban

1.1.3. Zsonglorkodés fejleszto hatasa

A fent vazolt cirkuszpedagdgiai megkozelitések altalanos jellemzdje, hogy a cirkusz nem cél,
hanem eszkdz, ami tAmogatja az oktatok, facilitatorok, animatorok egyénekkel és kozosséggel
végzett munk4jat. Tehat nincs sz6 profi artistdva nevelésrdl, hanem az artistak altal hordozott
on- és kozosségfejlesztd tudas tarsitasa zajlik kreativ pedagodgiai €s fejlesztd tevékenységekkel.
A zsonglérkodés pedig a konnyl fizikai adaptalhatosaga révén, sokszor kiindulopontja, vagy
akar gerince egy-egy folyamatnak. Idegrendszeri fejlesztd hatdsa tudomanyosan bizonyitott,
tobb kiilfoldi kutatas tdmasztja alad kiemelkedd hatékonysagat. [S][6] Magyarorszagon pedig
mar tobb, mint egy évtizede szerves része van abban a terdpids folyamatban, amit Dr.
Gyarmathy Eva a diszes- és tanulasi zavarokkal é16k segitésére alkotott meg (4. dbra). Ennek
lényege, hogy a zsonglérkddés kivaldan stimulalja két agyfélteke kozotti hid miikodését a nagy
koordinacidt ¢€s precizitadst igénylé rendezett iitemli keresztez0 mozgasok 4ltal, ami
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kovetkeztében az idegrendszer harmonizalasa és revitalizalasa torténik meg. Ez a fejleszto,
rendez6 folyamat pedig pozitivan hat az egyén pszichés egészségére.

T e K

4. dbra: Digitalis Pedagégus Konferencian Dr. Gyarmathy Eva vendégeként

Az Obudai Egyetemen létrejott zsonglor kurzus a Dr. Gyarmathy Eva altal képviselt
idegrendszeri fejlesztd modszertan alapjan sziiletett meg, a Magyar Zsonglor Egyesiilet
tapasztalt oktatoi segitségével. Célja a hatranyos helyzetii hallgatok felzarkdztatasa, valamint a
karok kozotti kozosségi integracid erdsitése volt, aminek a gyakorlati része a rekreacios
cirkuszpedagdgia modszereivel valosult meg. Ennek sok mas cirkuszpedagogiai
megkozelitéshez hasonldan célja az egyéni és csapatmunkaban vald fejlodés a triikkkok
gyakorlasa, és koreografia rendezése altal, az Onbizalom ¢és a kézosségben vald bizalom
elosegitése a kozos alkotas, kreativ mozgésos feladatok segitségével. Ahogy a Zsonglérkddés
a hatékony tanulashoz cim is jelzi, a kurzusnak is a zsongldr gyakorlatok képezik a gerincét.
Cirkuszhoz hiven sok jatékos, kreativ feladatot von magaban a gyakorlati rész, ami a
tarsmiivészetekbdl is vesz 4t modszereket ritmus és eldadoi feladatok képében. A kurzus
elméleti része pedig Dr. Gyarmathy Eva kutatisi eredményeit, valamint a zsonglérkodés
kultartorténeti jelentdségét tartalmazza. [7]

1.2. A kurzus megvalodsitasa
1.2.1. Az ,,Zsongl6r kurzus” inditasara valé igény az Obudai Egyetemen

Obudai Egyetemen Esélyegyenléségi Bizottsiga a munkéja soran gyakran talalkozik kiilsnboz6
fogyatékossaggal €16 hallgatokkal. Tobbségiik csak akkor kereste meg a Kari Esélyegyenldségi
Koordinatorat, amikor mar befejezte a tanulményait és nyelvvizsga hianyadban nem tudta azt
kézbe kapni. El6fordult, hogy mar kordbban is tapasztalt tanulasi nehézséget (példaul a nyelv
elsajatitasakor), de nem tulajdonitott neki kiilondsebb jelentdséget. Az itt emlitett hallgatok
tobbsége valamilyen diszfunkciés problémaval kiizd (diszlexias, diszgrafids esetleg
diszkalkulias). Ezen ,allapot” hatterében valamilyen ,fejlddési rendellenesség” all, mely
bizonyos (jobb- és bal agyféltekét megdolgoztatd) technikakkal jol fejleszthetd.

A hallgatdk szocialisan jo képességekkel rendelkeznek, bar eléfordul, hogy az alulteljesités
miatti félelmiikben visszahuz6dok, kevésbé baratkoznak téarsaikkal, mely késobb a
munkakeresésnél is negativ hatas lehet példaul egy allasinterjun.

Itt érdekes megjegyezni, hogy a zsonglorkddés pszichés allapotra gyakorolt pozitiv hatasat mar
bizonyitottdk szorongas témaban, Japanban egy specidlis, kis mintavételi kutatasban. [8]
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Az Egyetem is érdekelt abban, hogy ne csupan felmentéseket adjon a fogyatékossaggal ¢lok
részére az egyes teljesitendd feladatok alol, hanem valamilyen médon megsegitse Oket a
tanulmanyik soran, hogy igy sikerélményt atélve, teljesiteni tudtak a kovetelményeket.

A Zsongldrkodés a hatékony tanuldshoz cimi valaszthaté kurzus azért jott 1étre, hogy féleg a
diszfunkcioval és egyéb pszichés fejlodési rendellenességgel kiizdé hallgatokat fejlessze
valamint nem utolsé sorban a tanuldsi hatranyaikat csokkentse, intergaciojukat eldsegitse.

A kurzus hallgatéi kozott voltak olyan didkok is, akik, bar semmilyen igazolt diszfunkcioval
nem rendelkeztek, mégis elmondhatd, hogy szdmukra is nagyon hatdsosnak bizonyult a
foglalkozas, mivel segitett nekik abban, hogy konnyebben beilleszkedjenek egy kozosségbe,
konnyebben nyissanak masok felé, tobbek kozott a tanulasi nehézségekkel €16 hallgatdtarsaik
iranyaba. Ez pozitiv integracios hatassal bir az egész egyetem szamara. Ennek szellemében a
kovetkezd (immaron harmadik kurzus) meghirdetése is folyamatban van, amelyre a tanulasi
nehézségekkel kiizd6 didkok mellett, minden karrdl varunk érdekldddket. Célunk, hogy ezéltal
is segitsiik a fogyatékossaggal €16 valamint ,,ép” tarsaik kozotti szakadék csokkentését.

1.2.2. Korabbi szakmai példak — ,.Zsonglorkodés” mas egyetemen

A Szegedi Tudomanyegyetem mar 2014-ben zsonglorkddni tanultak az érdeklédok, a Szegedi
Zsonglér Klubbol Jeddi Agost iranyitasaval. Ennek a programnak a célja elsésorban nem a
zsonglorkdodésben vald jartassag elsajatitdsa volt, hanem a mozgas ¢és az észlelés
Osszehangoldsa az egyensuly rendszeren keresztiil. Vukovich Katica, az Szegedi
Tudomanyegyetem Egyetemi Eletvezetési Tanacsadd Kozpont munkatarsa elmondta, hogy ez
a mddszer jol alkalmazhat6 a diszlexiasok fejlesztésében. Mivel a kontrollfuncikokat fejleszti,
igy megalapozza a kognitiv funkciokat is. [9] Ok is azt talaltak, hogy a zsonglérkodés fejleszti
az egyensuly rendszert, a két agyfélteke dsszehangolt miikodését, és javitja a koncentracios
képességet. A fejlesztés e szorakoztatd modjanak célja volt, hogy a tanuldsi nehézséggel,
részképesség-zavarokkal kiizdé hallgatok egy specidlis modszerrel, zsongléreszkozok
hasznalataval javitsanak allapotukon. A képzésiikon tanult mozdulatok hozzéasegitették a
didkokat a tanuldshoz is sziikséges alapképességek elsajatitdsahoz, és ezaltal a képzésben
maradashoz. Arra alapoztak, hogy a rendszeres zsonglorkodéssel fejlodik a vizudlis
feldolgozas, a mozgasiranyitas, a ritmusérzék, javul a koncentracids képesség. A tréningre
2016-ban Ok is elsdsorban olyan tanulasi zavarral kiizdd hallgatok jelentkezését vartak, akiknek
diagnosztizalt problémajuk volt, példaul: diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia. [10]

Az Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Barczy Gusztav Gyogypedagogiai Karaval a Magyar
Zsonglér Egyesiilet 2016. 6ta apol szoros egyiittmiikodést. 2018. o6ta pedig rendszeresen
tajekozodhatnak a hallgatok a cikruszpedagogia fejlesztd megkozelitésérél az Egyestilet
vendégeldadoinak koszonhetéen (5. dabra). Emellett 2019-ben egy a Funckionalis
zsongldrkoddéssel kapcsolatos képzésnek is a Kar adott otthont, mikor Craig Quat, a modszer
feltalaloja hazankba latogatott. (6. dbra).
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6. abra: Craig Quat Gallyas Veronika forditasaban tanit a funkcionalis zsonglérkodésrol

1.2.3. A rekreaciés cirkuszpredagégia az Obudai Egyetemenre érkezik

A Szegedi Egyetem jo példaira épitve és Dr. Gyarmathy Evaval egyeztetve sziiletett meg az
otlet, hogy az Obudai Egyetemen is létrehozhatnank egy olyan fejlesztd kurzust, amely
nemcsak egy elméleti anyagbdl allna, hanem a zsonglérkddést, mint gyakorlatot is bevonja a
hallgatok fejlesztésébe. A kurzus kidolgozéasa a Magyar Zsonglor Egyesiilet zsongloroktatdival
kardltve keriilt sor, akikkel egyiitt a fellelhet6 tudomanyos anyagok és a rekredcios
cirkuszpedagdgiai modszerek segitségével sikeriilt egy stabil elméleti és gyakorlati részbdl is
allo kurzustervet 1étrehozni és elfogadtatni.

Bar az els0 kisérlet a kurzus meghirdetésére a 2017/18-as tanév 2. félévében sajnos meghiusult;
a 2018/19-es tanév 1. félévben a kurzus meghirdetése sikeres volt. Osszesen 7 f8 hallgato
reagalt pozitivan a kurzus hirdetésre, és vett részt rajta az Obudai Egyetem Rejté Sandor
Konnytiipari és Kornyezetmérnoki Kararol. Koziiliik 2 {6 az ipari termék és formatervezd, 5
hallgato pedig a konnytiipari mérnoki szakiranyrol. Mindegyik diak valamilyen diszfunkcios
(diszlexia, diszgrafia) problémaval kiizd. A masodik kurzus hirdetésére is varni kellett, de végiil
is egy évvel késObb, a 2019/20-as tanév 2. félévében ez is sikeresen indult 6 {6 hallgatoval. Ez
alkalommal mar a Rejté Sandor Konnytiipari és Kérnyezetmérnoki Kar (3 f6 kornyezetmérnok
¢és 1 6 konnytipari mérnok) hallgatdi mellett, a Kandd Kalman Villamosmérnoki Karon tanulo
hallgatéi (2 16) is bekapcsolodott a képzésbe.
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2. A KURZUS MEGVALOSITASANAK ELEMEI

2.1 Tudasbazis kialakitasa

A Zsonglorkodés a hatékony tanuldshoz tantargy szabadon valaszthaté felzarkoztatd
kurzusként keriilt meghirdetésre, azonban Iényegesen kiilonbozik a tipikusan
tanulasmodszertannal foglalkozé tarsaitol. A hallgatok nagy meglepetésére nem csupan egy
foleg elméleti alapokon nyugvo frontalis képzésrdl van sz6, hanem egy kozvetlen, interaktiv,
projektmunkat magaban foglalé gyakorlati résszel felvértezett tantargyr6l, amiben a
zsonglorkddés elsajatitdsaban szerzett tapasztalatait adaptalhatja a tanulmanyai soran egyéni €s
kozosségi szinten is.

A Zsonglorkodés a hatékony tanuldashoz cimill valaszthatd kurzus egy eldadas és egy ora
gyakorlat tartozik. A targy teljesitésével két kredit szerezhetd meg. Az elméleti tananyagbol a
hallgatok a félév végén egy on-line teszt segitségével adhatnak szamot a megszerzett
ismeretekrél. Az elméleti tananyag teljes egészében az Obudai Egyetem MOODLE
rendszerében megtalalhatd, részben szoveges, részben atvett és sajat gyartasu (az elektronikus
tananyagok studiojaban felvett) oktatovidedk formajaban. 7. dbra mutatja azt az egyetemen
kotelez6 formaju 6sszefoglalot, amely a tantargyra vonatkozo kdvetelményeket foglalja dssze.
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7. abra: A ,,Zsonglor kurzus” tantargyi tematikadja
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A Zsonglérkddés a hatékony tanulashoz vélaszthat6 kurzus on-line elérhetd elméleti anyaga az
alabbi témakoroket tartalmazza:

o azsonglorkddés torténete és kultiraja,

e tanulas ¢és tanulasi zavar neurologiai hattere és a zsonglorkoddés,

e ritmus és ritmustartas szerepe a tanuldsi zavarok kezelésében,

e haromlabdas kaszkad kiemelt szerepe a tanulasi zavar kezelésében,
e azegyensulyrendszer a kognitiv szervezo,

e azujjak szerepe a kognitiv hatékonysagban.

A gyakorlati t¢émakorok a kovetkezok:
— zsongloértechnikai alapok 5 eszkozzel

o zsongldrlabda gyakorlatok:
o labdaérzék fejlesztése 1 labda kezeléssel: test koriili dobdsok, valtott kéz,
csoportgyakorlatok
2 labda kiilon kézben triikkvaridciok
2 labda egy kézben
3 labda kaszkad, azaz 3 labda folyamatos mozgatasa
3 labda alaptriikkok (8. abra)

O O O O

8. abra: Alaptriikkok 3 zsonglérliabdaval

o zsongldrtanyér gyakorlatok:
o tanyér beporgetése (9. abra),
o ujjra atvétel, egymasnak atadas
o palcaval dobéas
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9. abra: Zsonglortanyér gyakorlat

e viragbot gyakorlatok:

o

O O O O

guritd gyakorlatok, egyéni, csoportban

két vezetopalcaval dobas, passzolas

palca egyensulyozasa (/0. abra)

tik-tak gyakorlat, a valtott palcaval lengetés elsajatitasa
egy palcéan forgatas variaciok

10. dbra: Pdlca egyensulyozasa viragbottal

e poi gyakorlatok:

O

o
O
O

egykezes porgetés, test koriili sikok érzékelése
kétkezes forgatas, parhuzamos tartas
keresztezések

aszinkron pdrgetés variaciok

o diabolo gyakorlatok:

O
O
o
O

a diabolo behajtasa vezetdpalca madzagjaval (/1. abra),
forgassik kontroll kialakitasa

alap madzagtiikkok

diabolo dobasa, passzolas
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11. abra: A helyes diabolo behajtas koordinaldsa

2.2. Az elso kurzus — 2018/19 tanév

A 2018/19-es tanévben inditott, elsé Zsonglorkodés a hatékony tanulashoz kurzus kezdd
elméleti 6rajan, amikor ismertetésre keriilt a félévi tematika a hallgatok megismerkedhettek Dr.
Gyarmathy Evaval, aki ismertette a kurzus fébb elemeit, igymint az on-line elméleti anyagban
olvashatd ismeretanyag hasznossagat, valamint a gyakorlatokon a zsonglérkodés éltal
megtanultak adaptalhatésagat az egyetemi tanulmanyaik soran nehézséget jelentd tananyagok
elsajatitasakor.

A tantargy gyakorlati tematikajanak Osszeallitasaban az elsé alkalommal meghirdetésre keriil6
kurzuson Gallyas Veronika a Magyar Zsonglér Egyesiilet elndoke miikodott kozre. A masodik
alakommal pedig Pal Laszl6 Bendegtiz zsonglér oktatd volt a gyakorlat vezetdje. Mindketten
mar felndtt korban ismerkedtek meg a zsonglérkddés tudomanyaval. Ennek ismerete sokat segit
az egyetemista hallgatoknak abban, hogy nem til késo elkezdeni a zsonglorkddést akar a hiiszas
éveik elején sem.

A gyakorlati foglalkozdsokra a hallgatoknak nem sziikséges kiilonleges felszerelest
magukkal hozniuk, vagy ezekkel rendelkezniiik otthon. Az elsd kurzus meghirdetésekor még
nem allt rendelkezésre egyetlen zsongldr eszk6z sem, igy az elsd gyakorlat részét képezte az,
hogy lufibol és sargaborsobol készitettek a didkok zsonglérlabdédkat (/2. abra).
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12. abra: Zsonglérlabda készitése

o
‘ -

~

A zsonglérlabda készitése vonatkozéan a MOODLE rendszerbe feltoltott anyagok kozott
talalhat6 egy fotokkal segitett leiras arrdl, hogy miként lehet otthon akar teniszlabdabol is
egyszerien zsonglor labdakat késziteni. Az is segitségilinkre volt, hogy Gallyas Veronika
minden gyakorlati foglalkozasra legalabb egy bdérondnyi zsongldr felszereléssel érkezett a
hallgatok nagy oromére. igy tobbek kozott profi zsonglérlabdékat is 6 biztositott a tanulok
gyakorlasdhoz.

Az eszkOzhasznalat soran izgalmas jaték az egyensulyozas, igy az elsd alkalmakon ezzel a
feladattal is megbirkdztak a hallgatok. Cél, hogy valamilyen altaluk kivalasztott, akar extrém
testhelyzetben, minél kisebb feliileten aldtdmasztva tudjak megtartani, a viragboltot, azaz
egyensulyozzanak vele (13. abra).

13. abra: Egyensulyozas viragbottal

A félév végi érdemjegy megszerzéséhez az on-line elméleti tananyaghoz kapcsolodo teszt
sikeres megirasa, valamint a tanulds soran szerzett tapasztalatokrol vald beszamolo, és egy
megtanult zsongldr tevékenység bemutatdsa, sajat felvett 3-5 perces produkcid bemutatasa
sziikséges.
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2.3. Masodik kurzus — 2019/20 tanév

2.3.1. Kurzus gyakorlati témakoreinek fejlesztései

A masodik kurzus meghirdetésekor mar beszerzésre keriiltek olyan eszk6zok, mint a
zsongldrlabdék, tdnyérok, és diabolok is, igy bovitve azokat a zsongldr eszkozoket, amelyekkel
a gyakorlati foglalkozasok még érdekesebbek voltak (/4. abra).

14. abra: Tanyérporgetés

A masodik kurzus gyakorlatvezetdje a kurzusokon bemutatta a viragbot hasznalatanak modjat
is és a didkok rendelkezésére bocsatotta azokat otthoni gyakorlas céljabol is (15. dbra).

2.3.2. Digitalis atallas

Masodik alkalommal a 2019/20 2. azaz a tavaszi szemeszterben valositottuk meg a
Zsonglérkodés a hatékony tanulashoz kurzust, melynek soran nekiink is szembe kellett nézniink
a Covid-19 terjedése miatt kialakult karanéthelyzettel, azaz az on-line oktatasra vald atallassal.
Ez egy ilyen gyakorlati, kozosségi feladatokat hordozo tantargy esetében kiilondsen izgalmas
volt a digitalis oktatds megvalositdsa, azonban nem ért teljesen felkésziiletleniil minket. Az
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Obudai Egyetem altal hasznalt e-learning rendszerbe mér az elsé kurzus alatt az elméleti anyag
digitalis tananyaga felkeriilt, és ennek oktatasat konnyen lehetett ily modon tovabb folytatni.
Az egyik online elméleti 6ra keretében példaul a hallgatok Dr. Gyarmathy Eva kérésére egy
olyan tesztet toltottek ki, mely hozzajarul Eva tanulassal kapcsolatos felméréséhez. Az Egyetem
online oktatasra valo attérésének masodik hetében mar konferenciabeszélgetések formajaban
(Skype-on keresztiil) tudtuk folytatni a gyakorlati oktatast is, ami azért is volt lehetséges, mert
a hallgatok hazavittek a karantén bejelentésekor 1-1 virdgbotot az otthoni gyakorlashoz,
valamint tippeket kaptak arra, hogy milyen héztartasi eszkdzokkel lehet trikkkozni.

fgy sziilettek olyan egyéni gyakorlatok, mint a fakanal egyensiilyozas, és késziiltek az els6
alkalomhoz hasonldan ,,csinald magad” zsonglérlabdak is a MOODLE feliiletre feltoltott és a
diakok szamara elérhetové tett oktatd video alapjan.

A Skype-on megtartott orakon ehhez kaptak a hallgatok tovabbi tippeket a triikkkdk
elsajatitasahoz, illetve volt mod atbeszélni a tanulasi folyamatban tortént elakadasokat is,
amivel kapcsolatban a hallgatok egyéni tanacsokat kaptak (/6. dbra).

Egy alkalommal a zsongl6r oktatd, Pal Laszl6 Bendegliz egy utcai show keretében mutatott be
zsonglOr trikkkoket a hallgatoknak (/7. dbra). Természetesen minden online gyakorlati 6rarol
felvételt készitettiink, melyet a MOODLE rendszeren is elérhetdvé tettiink a hallgatoknak,
tulajdonképpen megkonnyitve ezzel a triikkkok elsajatitasat, mivel otthon, nyugodt koriilmények
kozott tobbszor is lehetdségiik nyilt arra, hogy megnézzEk az oktatovideodkat.

17. abra: Utcai show Skype-os kozvetitése

Ezen feliil interneten elérhetd zsonglér tematikaji ismeretterjesztd videokat néztiink végig,

crcr

zsongldrlabda dobas vilagrekordjat tarté Alex Barron-nal késziilt anyagot is, a zsonglérlabda
dobasanak technikai kérdései kapcsan. A szemeszter teljesitéséhez pedig egy kreativ feladatot
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oldott meg mindenki otthon: egy kis bemutatdrol készitett videdt osztott meg a MOODLE
rendszerbe feltdltve, amit kozosen néztiink meg, €s beszélgettiink at.

2.3.3. Tavoktatasi studiofelvételek a kurzushoz

Végiil pedig az online szerzett tapasztalatok alapjan kidolgoztuk azt, hogy mire van sziikség
részes oktatébanyag rogzitésével olyan felvételeket készitettiink, amik biztositjdk a kurzus
fenntarthatosagat a digitalis kihivasok kozepette is. A felvételek részletes tematikédja alabb
olvashato.

1. felvétel tematikdja:

e Jay Gilligan altalanos definicidja: a zsonglorkodés egy olyan tevékenységek
mifaja, amik mind kapcsolodnak az alapértelmezett mozgasforméhoz. Ez a
mozgasforma pedig a 3 labda kaszkad

o Craig Quat 5 Iépéses modszere (18. dbra)

e kiilonbozé modszerek: 1 labda dobastdl eljutni a 3-ig

o Dbilateralis aszinkron mozgés fogalma

18. dbra: Az Obudai Egyetem Digitdlis Tananyagok Iroddjaban készitett on-line oktatéanyag a
Zsonglorkodes a hatékony tanulashoz kurzus gyakorlataihoz — 1. video részlet
2. felvétel tematikdja:
e 1és2 labda gyakorlatok
o Laido Dittmar magyar zsonglor vildgrekord konyve a sikeres tanulashoz (/9.
abra).
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19. dbra: Az Obudai Egyetem Digitdlis Tananyagok Iroddjaban készitett on-line oktatéanyag a
Zsonglorkédeés a hatékony tanuldshoz kurzus gyakorlataihoz — 2. video részlet

3. felvétel tematikdja:

o 3 labda kaszkad triikk tanulds tippek (20. abra)
o falhoz allas

o Piramis médszer

20. dbra: Az Obudai Egyetem Digitdlis Tananyagok Irodajiaban készitett on-line oktatéanyag a
Zsonglorkodes a hatékony tanulashoz kurzus gyakorlataihoz — 3. video részlet

4. felvétel tematikdja:
e 3 labda triikkok (flash, tenisz, félkoszoru, inverz kaszkad, mills mess)
e siteswap leiras alapjan trilkkok [12]

5. felvétel tematikdja:

o zsongldrlabdak fajtai, eldnyeik, felhasznalési teriileteik
— Beanbag ball
— Stage ball
— Russian ball
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6. felvétel tematikdja:
o Ujcirkusz fogalma
o kiilonbozd zsongldreszkozok bemutatdsa (21. abra)

y e X

21. abra: Az Obudai Egyetem Digitdlis Tananyagok Iroddjaban készitett on-line oktatéanyag a
Zsonglorkodes a hatékony tanulashoz kurzus gyakorlataihoz — 6. video részletek

3. TAPASZTALATOK

A rekreécios cirkuszpedagogiaban fontos szerepe van az egyiittmitkddésnek a gyakorlatvezetd
¢és a foglalkozason résztvevd didkok kozott, illetve a didkcsoporton beliil, ami j6 modellként
szolgal az egészséges csapatmunka mitkddéséhez.

A cél nem elsésorban a ,helyes” zsonglértechnika megtanitdsa, hanem a kozos jaték, a
fesziiltségoldas, ezaltal magunk, egymas és a vilag felfedezése. Ez a nyitott szemlélet és 1égkor
teremti meg az a pszichés allapotot a résztvevokben, amin keresztiil a készségek tudatos
fejlesztései tud megteremtddni. A tanar egy olyan jatszotars, aki a készségfejlesztési jartassaga
miatt képes a reszponziv oktatds eszkozeivel kisérni a fejleszté folyamatot. A frontélis
oktatasban a didkok a tanartol tanulnak, altaldban nem egyediil, hanem kozdsen, am egy
cirkuszfoglalkozason (zsongldroran) a didkoknak legalabb annyira van lehetéségiik az 6nalld
felfedezés, kisérletezés, gyakorlds altal egymastol is jo Otleteket dtvenni, mint a tanartol és
onmagukbol meriteni (22. dbra).

22. abra: ,Vadasz és a nyuszi” jatékos fiiggetlenité gyakorlat
Ez a nyitott szemléletli fejlesztd cirkuszfoglalkozas az egyediili hatékony mddszer helyett az

egyénre szabott, akdr magabol az egyénbdl, a tanulobol is fakadd megoldasokat tdmogatja. Ez
a reszponziv oktatdsi hozzaallas teszi lehetdvé, hogy az ember belekostolhasson a sajat
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képességeinek kitagitasa felett érzett 6rombe. A zsonglorkodés tipikusan olyan tevékenység,
amivel kapcsolatban az emberek nagy részének meggydzodése, hogy 6 képtelen erre. Tehat
szamtalan Osszetett magas szintli tuddshoz hasonldéan (példaul mechatronika, posztmodern
filozofiaelmélet, agysebészet) a tanulas elején nagy az altaldnos dnbizalomhidny a tanuloban.
Ennek oldésa azaltal torténhet meg, ha az ember belekezd a tevékenység tanulmanyozasaba,
szamara is érdekes modon. Az, hogy zsonglorkddést tanulunk a foglalkozason, azzal nem
valunk zsonglérré, ahogy ha felkelti az érdeklddéslink az agysebészet, gy sem fogunk
idegrendszeri bemetszéseket csindlni, csak hosszu, kitart6 munka aran. Viszont fontos a
készség, amivel megteremtjiilk magunkban a kedvet a fejlodésre.

A tanulds a zsonglorfoglalkozason projektalapon miikddik, a résztvevok kozosséget alkotnak
¢s megtanulnak egyiitt dolgozni; az igazi tanulas ember és ember kdzott jon 1étre, kozdsségben,
mint ahogyan ez a munkahelyen is torténik majd.

Azok a jatékok kiilondsen hasznosak, amelyeknél a csapatnak k6zos a célja. Illyen az, amikor a
zsonglorlabda tanitasanal el0szor az egész csoport egyiitt jatszik, és a csoport feladata, hogy
minél tobb labda mozgasson egy adott Gtvonalon a résztvevok kozott. A kozos cél noveli az
egyéni motivaciot és koncentraciot, és az igy elért siker a kozosség sikere lesz. Majd parokba
allitva a csapatot, egymasnak dobalva tanulnak meg kettd illetve hdrom labdéaval jatszani
(kaszkadra), igy a tarsakkal kozosen megszerzett az élmény, osztozva a sikerekben és a
kudarcokban is.

A kurzus végére vilagossa valik, hogy meg tudunk tanulni olyan dolgokat, amiket sosem
gondoltunk volna magunkrél elétte, és hogy fejlddni gyakorldssal, befektetett munkaval és
kitartassal tudunk. Azaz a hallgatoban is realizalodik, hogy meg tudja csindlni, ha kelléen
motivalt és gyakorol (eszkdze, kihivasa valogatja, kinek mivel konnyebb, nehezebb). A tanar
0sztondz, megteremtve egy bizalmi légkort, amely lehetdséget teremt a felszabadult jatékra,
ahol mindenkinek leesnek a kezébdl a zsongldreszkdzok, még az oktatonak is. Az ezzel jard
természetes kudarcélmény azonban atirddik a jatékos 1égkor hatasara, és Osztonzdleg hat a
gyakorlas folytatdsara, ami a siker kulcsa. Fontos rekreacids cirkuszpedagogia gyakorlasa
kozben azt a példat mutatni, hogy a hibazas velejardja a folyamatnak, nem pedig ellensége. A
tanulds a hibdink felismerése, és kijavitasa altal torténik, feliilemelkedve a kudarc felett érzett
negativ érzéseinken. A cirkusz oOrOmteli hangulata pedig megkonnyiti ezt az
Onatlépést, hozzajarul az egészséges pozitiv énkép apolasihoz, fejlesztéséhez. A pozitiv énkép
a kornyezetiinkt6l €s onmagunktol kapott tdmogatd visszajelzések alapjan formalodik, és az
oktatasi rendszerhez vald viszonyunk is befolyasolja. A rekredcios cirkuszpedagogia azzal,
ahogy a zsongldérkddeést tanitja, megadja a lehetdséget arra, hogy egy lehetetlennek hitt
tevékenység alapjait elsajatitva az egyén pozitiv visszacsatolast kapjon masoktol és magatol
egyszerre. [11]

A zsonglérkodés gyakorlasa kozben modelleket tanulunk meg egyiittmiikdésrol, elfogadasrol,
kitartasrol, €rzelemszabalyozasrdl, tanulasrol, sikerrdl. J6, ha a diak belatja, hogy sikere a
befektetett munka kovetkezménye, hogy a tanulasi stratégidja miikodik, és hogy ugyanezzel a
stratégidval mas helyzetekben is sikeres tud lenni, akkor ez a tudés ki fog hatni az élete mas
teriileteire is.
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4. OSSZEFOGLALAS

A cikkben bemutatott Zsonglérkddés a hatékony tanuldshoz cimii kurzus mar két alkalommal
meghirdetésre kertilt. A Rejtd Sandor Konnytiipari és Kornyezetmérnoki Kar valamint a Kando
Kélman Villamosmérndki karan tanulo 15 £6 hallgaté kozremiikodésével. Elmondhatjuk, hogy
sikerrel zart félévekkel. A 2020/21-es tanév 2. félévében ismét tervezziik a kurzus
meghirdetését bizva abban, hogy az Obudai Egyetem még tobb karardl érkeznek majd
érdeklddd hallgatok. Célunk, hogy ezzel az Ujhullamos pedagdgiai szemlélettel egy olyan
gyakorlatot honositsunk meg itthon, ami eldsegiti a felsdoktatdsban résztvevok tdmogatasat a
modern kor kihivésai kozepette. A mostani vildg komoly adaptivitast kivan meg az embertdl
szakmai téren, munkatol fliggetleniil. Képletesen értve manapsag mar mindenki zsonglérkodik
az ¢letében a szakma, a maganélet, a tarsadalom, a valtozé digitalis eszk6zok, valamint maga
az ezt megéld egyén igényei kozott. Ez megélhetjiik belekényszeritett hadszintérnek vagy
kreativ jatszotérnek is. A valddi sikerekhez, €s a csapatmunkdhoz az utobbi az idedlis. A
kézzelfoghat6 zsonglér tapasztalat, €s a pozitiv énképre kifejtett hatasa elényt jelent a kihivasok
lekiizdéséhez sziikséges készség kifejlesztésében. Fontosnak latjuk, hogy a kurzussal
megvalosulo pozitiv példa, a rekreacios cirkuszpedagdgia elényei egyre vilagosabbak legyenek
a pedagogiatudomanyok miiveldi szdmara, mert igy egyértelmiivé valhat, hogy a jatékositas és
a fejlesztés kéz a kézben jarhatnak a zsonglérkddés jegyében.
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