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Bevezetés

A sport ma mar hozzatartozik az eurdpai ember jolétéhez. A fizikai aktivitas
hozzajarul az egészségmeglrzéshez ¢és a lelki egyensuly kialakitdsdhoz is. A rendszeres
mozgas segitségével elkeriilheto a talsuly kialakulasa, ami csokkenti a sziv-€s érrendszeri
megbetegedéseket, a népbetegségnek szamitd cukorbetegség kialakulasat. A sportolas

eldsegiti tobbek kozott a szolidaritas, becstiletesség, csapatszellem kialakulésat is.

., Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) felndttek szamdra napi minimum 30 perc,
gvermekek szamdra 60 perc mérsékelt fizikai aktivitast javasol (beleértve, de nem

kizarélag sportoldst).”

Egy nemzet sportoldsat segiti eld, ha egy sportagban vilaghiri eredményeket ér el
az élsportold. Szilagyi Aron harom olimpian szerzett aranyérme utin megnétt a vivas
irant érdeklodd fiatalok szama, de a gyorskorcsolydban az utobbi idokben elért
fantasztikus eredmények - elsdsorban Liu testvéreknek koszonhetdéen — is novelik a
sportag népszerliségét. A vizilabdat sem valasztandk olyan sokan sportdguknak, ha nem
teljesitene jol évtizedek ota vilagszinten a magyar vizilabda valogatott. Hosszi Katinka
uszo sem csak az ¢életével hivja fel magara a figyelmet, hanem jo eredményeinek hatasara
gyermekek szdzai kezdték el az Giszast. A férfi és ndi kézilabda csapatok sikerei utan sem
csak az adott varosban kezdenek el sportolni a fiatalok, hanem az egész orszdgban. Ne
felejtsiik el a labdartigo valogatott 2016-o0s franciaorszagi sikerét sem, amikor az orszag
egy emberkeént szurkolt a gy6zelemeért, és ami utan tobben mentek le a kozeli focipalyakra
ragni a labdat. Ne feledkezziink meg a paralimpikonokrdl sem, akik hatalmas kiizdeni
vagyasukkal, kitartdsukkal, mintat adnak a sériilt és az ép emberek szamara is. Az
¢lsportolok példaképpé valnak a fiatalok ¢és a kevésbé fiatalok szamara. A sportolod

fiatalok ¢€letébdl pedig nem tlinik el a sportolas szenvedélye felndtt korukban sem.

Az elébbiek miatt nagyon fontos, hogy az élsportold életvitelével, késdbbi életében
is mintaul szolgaljon. Nincs szomorubb annal, mint amikor az egykor iinnepelt személy
elziillik, esetleg biincselekményt kovet el. Ennek elkeriilését segitheti, ha a sportoloi

¢életit utan is megtaldlja helyét az €letben, szamara is fontos, hasznos és érdekes munkat

L Fehér Kényv a Sportrdl, Az Eurépai K6zdsségek Bizottsaga, Briisszel, 2007
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talal, melyben Kkiteljesedhet. Ezt segiti a palyaorientacio. A tudatos ¢és sikeres
palyavalasztas szerepét és fontossagat ma mar szamos eurdpai €s magyar torvény is
hangsulyozza, melynek megoldasat a ,,dual carrier - kettés karrier” megvalositasaban

latjak.

Ennek a modellnek a Iényegérdl, szerepérdl, sziikségességérdl, magyarorszagi

miikddésének ismertetésérdl szol a dolgozatom.



1. A sportolok palyaorientaciojanak fontossaga

Sportolonak értelemszertien azt a személyt nevezhetjiik, aki sporttevékenységet

folytat. A sportoloknak tobbféle jogallasa Iétezik a 2004. évi I. térvény a Sportrol alapjan:

- versenyszerlien sportold
o hivatéasos sportolo
o amat6r sportold

- szabadidd-sportold

Dolgozatomban a hivatasos sportolokkal foglalkozom. ,.Hivatasos sportolo az a

versenyzd, aki jovedelemszerzési céllal foglalkozdsszertien folytat sporttevékenységet.”?

A sportold sportpalyafutdsa mar kiskorban elkezdédik. Ekkor még nem
beszélhetiink hivatdsos sportolordl, hiszen még tanuld, sziildi feleldsség a megfeleld
¢letsziikséglet biztositasa. Serdiilékorban kezd kideriilni a sportold gyerekekrdl, hogy
kibdl lesz profi sportold, ki tudja majd a sportolast foglalkozasszertien is tizni. A tanulast
befejezve alakul ki a hivatasos sportoldi statusz. Addig tekintjiik hivatasos sportolonak a
versenyzOt, amig be nem fejezi palyafutasat. Az, hogy mennyi ideig tart a hivatasos
sportoldi statusz, fiigg a sportagtol és az egyéni alkattol, eredményektdl valamint a
sériilésektdl. Ha sériilés nem jon kozbe, akkor a sportoldi palyafutas atlag 34 éves korig
tart, ami még nem nyugdijkorhatart elérd €letkor. S6t, kb. 30 évnyi munkaban eltoltott
iddre kell szdmitani. Emiatt sziikség van a valtasra, a sportoldi életrdl a munka vilagara

kell valtani. (Farago-Konczosné, 2017.)

Vannak ugyan olyan sportagak, amit szinte nyugdijas korig lehet folytatni, pl. darts.
Raymond van Barneveld 2019-ben 51 évesen vonult vissza®, de alig telt el egy b6 év, és
visszatért az élsportba®. Ugyanebben a sportdgban a 68 éves szingaptri Paul Lim még
mindig profi versenyzd, és az aktualis vilagbajnok is 37 éves, aki raadasul még nemrég
kezdte a sportpalyafutasat, hiszen 29 évesen lett rogby jatokosbdl darts jatékos. Sokaig

lizhetd vilagszinvonalon a snooker is. A vilagranglista vezeté Ronnie O’Sullivan 46 éves,

22004. évi . tdrvény a sportrdl |. fejezet 1. §. (4)

3 https://24.hu/sport/2019/03/29/darts-raymond-van-barneveld-visszavonul/

4 https://www.nemzetisport.hu/egyeb_egyeni/darts-ez-am-a-meglepetes-van-barneveld-januarban-
visszater-2785637



2022. majusaban nyerte meg a 7. vilagbajnoki cimét, de a jelenlegi vildgranglista 7.
helyezettje, John Higgins is hasonl6 kora, 47 éves. Hosszu ideig izhetd sportnak tlinik
még a sakk is, de 50 éves kor felett mar a legjobbak sem tudnak a vilagranglista élén

maradni (pl. Anatolij Jevgenyevics Karpov utolsé nagy eredményét 49 évesen érte el).’

1. dbra: A hétszeres vilagbajnok Ronnie O’Sullivan®

Ezek a példak azonban nem altalanosak, a sportolok tobbsége legkésobb 40 éves
kora el6tt visszavonul, és ekkor kell megtaldlnia helyét az életben, a munka vildgaban. A
sportold élete ekkor oOridsi valtdson megy keresztiil, valosagos gyaszfolyamatot ¢l at,
hiszen teljesen ki kell szakadnia az addigi életébdl, kozosségébdl. Ez a folyamat akkor
konnyebb, ha mar folyamatosan tervezte a civil életre vald felkésziilését a sportoloi
karrier alatt, és ha tudatosan vallalt dontés eredménye, nem pedig egy varatlan

eseménybdl kovetkez6 hirtelen valtasbol ered. (Gyarfy, 2019)

Akérmilyen okbol keriil is sor a valtasra, a sportolot segiteni kell a
palyavalasztasban, palyaorientacioban. A két fogalmat 2016-ig a jogszabalyok
szinonimaként kezelték, holott a két dolog nem ugyanaz. A palyavalasztas kifejezés
esetén a dontés egyszeri jellege hangsulyozodik, mig a palyaorientacio esetében az egész
¢letutat atolels, folyamatos dontéseken alapuld rendszerr6l beszélhetiink. (Borbély-

Pecze, 2010)

A palyaorientacid magaban foglalja a szakmak megismerését, az Onismeretet, az

oktatési, képzési lehetdségek ismeretét és a munkaiigyi, jogi, gazdasagi, allaskeresési

5> https://hu.wikipedia.org/wiki/Anatolij_Jevgenyjevics_Karpov
6 https://www.eurosport.hu/snooker/ronnie-o-sullivan-meg-harom-vilagbajnoksagon-indul-mielott-
visszavonul_sto8825150/story.shtml



ismereteket is. (4z élethosszig tarto palyaorientdcios szakpolitika fejlesztése: Europai
Kézikonvy, 2013)

A jelenlegi oktatasra vonatkozoé torvények a palyaorientacio fogalmat hasznaljak az
ellatand6 feladatok soran. A 2011. évi CXC. térvény a nemzeti kéznevelésrdl a
pedagogusok jogai és kotelezettségei kozott emliti a palyaorientacio feladatat’:
»...tanitvanyai  palyaorientdciojat, aktiv szakmai életutra torténo felkészitését
folyamatosan iranyitsa”, ez nem lehet €lethosszig tartd folyamat, mivel a pedagogus az

iskolai oktatas megsziinését kovetden mar nem talalkozik a didkjaival.

A Nemzeti Alaptanterv a Technika és tervezés tantargy keretében javasolja az 5-7.
osztalyokban a palyaorientacié ismereteit, de ezt is letudja néhany lizemlatogatéssal,
illetve az osztalyfonokokre, szaktanarokra bizza a személyes kompetenciak felmérésének

segitéset.

A 2019. évi LXXX. torvény a szakképzésrdl részletesebben megfogalmazza a
palyaorientacié fogalmat®: | A palyaorientacid olyan tevékenységek Osszessége, amely
segiti az egyén személyes adottsdgainak ¢és érdeklddésének megfeleld oktatdssal,
képzéssel ¢és foglalkoztatassal kapcsolatos észszerli dontések meghozatalat ¢€s sikeres
egyéni ¢életit kialakitasat.” Természetesen ¢élethosszig tartd feladatrol itt sem

beszélhetiink, de folyamatként tekint a palyaorientacids tevékenységre.

A sportoldk is tankotelesek, igy a palyaorientdcioval kapcsolatos tandcsadast,
ismereteket nekik is meg kell kapniuk iskolai keretek kozott. Kérdés, hogy elegendd-e ez
szamukra, vannak-e specialis igényeik a nem sportol6 tarsakkal szemben? Nem lenne-e
sziikségiik a késObbiekben is (legalabb a sportoloi palyafutis befejezésekor) hathatds

palyaorientacids tanacsadasra?

Sajnos sok olyan rossz példa van a vildgban, amikor a mar befutott, j61 megfizetett

sportolok elszegényednek, eladdsodnak, legtobbszor karos szenvedélyeik miatt. Néhany

72011. évi CXC. térvény 62. §. (1) |. pont
82019. évi LXXX. térvény a szakképzésrél 112. §. (1)
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koziiliikk: Evander Holyfield bokszold®, Boris Becker teniszez6'®, Ryan Lochte usz6'?,
Paul Gascoigne, Ronaldinho, Maradona!? focistak. Természetesen ez a nem sportold
emberekkel is eléfordul, de 6k nem voltak eldtte emberek ezreinek, millidinak példaképei

vilagszerte.

A sportoléi élet utani helyes szakmavalasztdssal, a munka vilagaba torténd
beilleszkedéssel, 1) cél kialakitasaval pedig talan elkeriilhetd lenne, hogy a sportol6 a
sportpalyafutasdhoz nem méltd ¢életet ¢€ljen az élsport utan. Ebben segithet a

palyaorientacios tanacsadas.

% https://www.independent.co.uk/sport/general/others/boxing-holyfield-s-life-goes-under-the-
hammer-8210385.html

10 https://www.origo.hu/sport/egyeni/20190712-az-eladosodott-boris-becker-elarvereztette-
trofeait.html

1 https://www.cnbc.com/2019/11/13/ryan-lochte-went-from-earning-millions-to-living-paycheck-to-
paycheck.html

12 https://www.sportskeeda.com/football/5-legendary-footballers-went-rich-broke-ronaldinho-
maradona
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2. A sportolok véleményének felmérése a palyaorientacio folyamatarol,
jellemzoirol

Szakdolgozatomban a sportoloi  életattal  kapcsolatos  palyavalasztasi,
palyaorientacios nehézségeket, jellemzdOket primer kutatassal mértem fel. Kétféle
modszert hasznaltam: kérdoivet és interjukat. A primer kutatast szekunder kutatdssal is
kiegészitettem. Jellemzden ujsagcikkekbdl kerestem ki azokat a valaszokat, amelyek

segitik a kutatdsomat.

2.1. Kérdéiv

A kérddives adatgytijtés elénye, hogy egyszerl, gyorsan kitolthetd, sok emberhez
eljuttathato, ezért alkalmaztam ezt a modszert is. A kérd6iv eljuttatasat és kitoltését is
elektronikusan oldottam meg (google Urlap alkalmazéséaval), kitdltése anonim volt. A
személyes ismeretségekre korlatozodott, igy nem tekinthetd véletlenszertinek. A
kérdoivet kitoltok jelentds része valamilyen moédon Székesfehérvarhoz kotodik (itt €l
vagy itt sportol). 65 6 adott valaszt a kérddivre. A kit6lték 81 %-a kozépiskolaba jar,

ezért magas az altalanos iskolai végzettségliek aranya.
A valaszadok életkor szerinti megoszlasa (f6)

3%2% 5%

9%
= 18 év alatti

= 18 - 25 év kozotti
= 26 - 30 év kozoti
31 - 35 év kozotti

= 35 év feletti

2.dbra: Sajdt szerkesztés: A valaszadok életkor szerinti megoszlasa
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A sportagak szerinti kitoltési arany viszont nagyon valtozatos volt, még egy olyan
sportag képviseldje is kitdltotte, amirdl nem is hallottam. Ez a sport az eventing, magyarul
lovastusa, mely haromféle, kiilonb6z6 lovaglasi tudast igényld tusabol all: dijlovaglas,

tereplovaglas, dijugratas.

Az 6sszehasonlitds soran az egyes sportagakat két csoportra osztottam: egyéni €s
csapatsportra. Csapatsortnak csak azt tekintettem, ahol egyéni indulds nem lehetséges
(labdartugas, kézilabda, kosarlabda, jégkorong, réplabda), a tobbi sportot egyéni sporthoz
soroltam. Ezek kozott is lehet olyan sportag, ahol rendeznek ugyan csapatversenyt, pl.
Ottusa vagy sakk, de ezeknél a sportokndl a csapatverseny sordn is inkdbb az egyéni

teljesitményeket adjak 0ssze, nem pedig a kdzosen végrehajtott sportot értékelik.

A kérddiv 21 kérdést tartalmaz, melybdl 4 kérdés a vélaszadok csoportjanak
szegmentalasara szolgal. A nemre vonatkozé kérdést nem tettem fel, igy a férfi-nd szerinti
Osszehasonlitast nem fogom tudni elvégezni, mivel a téma szempontjabol nincs nagy
jelentésége. A csoport szegmentaldsara alkalmas kérdések: ¢életkor, sportag,

versenyszintje (megyei, orszagos vagy valogatott), illetve, hogy aktiv jatékos-e még.

A kérddives adatgyiijtés elénye ugyan, hogy a valaszaddt a kérdezé nem
befolyasolja, igy az objektiv tud maradni, hatranya viszont, hogy a kérdés értelmezésekor
a valaszadas pontositasakor sem lehet segitséget nydjtani. A téma feldolgozasa inkabb
interjukészitést indokolt volna, mivel nagyon sokféle tapasztalattal rendelkeznek a
sportolok, nagyon egyéni, nagyon kiilonbozd életutat jarnak be, ennek megfelelden
masféle gondokkal, problémaékkal szembesiilnek. Annyi interjut késziteni, amennyibdl
mar érdemes lett volna kovetkeztetéseket levonni, nem tudtam volna a rendelkezésre allo
1d6 alatt, igy maradt a kérddiv, altalanosabb kérdeésekkel. A kérddiv Gsszeallitasakor
legtobbszor vegyes kérdéseket alkalmaztam, mellyel probaltam a zart kérdések hatranyat
(csak az eldre megadott valaszokbol lehessen véalaszolni) kikiiszobdlni és legyen
lehetdség a sajat gondolataikat, meglatasaikat is leirni. Sajnos azonban ezzel a

lehetséggel nagyon kevesen éltek. (Koves — Pdrniczky, 1981)

A kérdoiv az 1. mellékletben talalhato.
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2.2. Interju

A kérddives felmérés hatranyainak kikiiszobolésére sziikség volt néhany interju
elkészitésére is. Olyan, mar nem aktiv sportolokkal készitettem interjut, akik életpalyaja
fordulatos volt, tobbszori valtas utan talaltak ra szakmajukra. Egyikdjiik ugyan még
mindig nagyon fiatal, de 6 mar két kiilonb6z6 sportdgban is kiprobalta magat: sakk és
Ottusa. Mindkét sportdgaban valogatott volt, korosztdlydban Europa bajnok lett.
Gyerekkora ota tudatosan késziilt a sport utani €letre, amit semmiképpen nem a sportban

képzelt el. Tobb iskolat kezdett el, jelenleg rovidesen a jogaszképzést fejezi be.

Masik interju alanyom focistaként tobbféle iskoldba jart, allitdsa szerint nehéz volt
szamara a kozépiskola elvégzése. Ennek ellenére elvégezte a foiskolat turisztika szakon
sportolodi karrierje alatt. Hirtelen megszakadt sportoloi palyafutasa utan kiilfoldon kezdett
dolgozni egy szallodaban recepciosként. Kiilfoldon egyre magasabb pozicioba jutott,
mellette diplomat szerzett. Mar kiilfo1don szallodaigazgato lett bel6le, majd a nemzetkozi
szallodalanc vezetése Magyarorszagra helyezte, az egyik itteni szallodajuk iranyitasat

biztak ra.

Harmadik sportolo interjualanyom valogatott tollaslabdazé volt. Még nincs egy
éve, hogy befejezte az aktiv sportolast. Sportoloi palyafutasa alatt két diplomat szerzett,
egy kornyezetmérnokit és egy sportmenedzserit. A mérnoki diplomajara még nem volt
sziikség, mivel nem dolgozott benne, de nem is szeretne abban dolgozni. Még nem talalta

meg a helyét, mindenképpen allast szeretne majd valtoztatni.

A sportoldk valaszait kiegészitendd kivancsi voltam a ,masik oldalra™ is, ezért
rovid interjat készitettem egy olyan iskola igazgatojaval, melyben sporttagozatos osztaly
is van. Ebbe az osztalyba csak sportold gyerekek jarhatnak. Arra kérdeztem ra, hogyan
latjak pedagogusi oldalrdl a sportold didkok palyavalasztisanak lehetdségeit, miben
tudjak segiteni 6ket. Az iskola alapitvanyi fenntartast, mely szoros kapcsolatban van egy

egyetemmel, ami egyébként a fenntartoja is.

Otodik interjualanyom egy iskolai pszichologus volt, mert kivancsi voltam arra,

hogy munkéja sordn mennyire veszik igénybe segitségét a palyaorientacio soran.

Az interjuk szovegét a 2. melléklet tartalmazza.
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3. Sportolok palyaorientaciojanak sajatossagai

A sportolok életutja eltér a nem sportoldok életutjatol abban, hogy biztosan jon egy
életszakasz, mikor gyoOkeresen megvaltozik az addigi életiik. Ez a valtas szinte
mindenkinek torést okoz, de hogy mekkorat, az tobb tényez6tol fiigg. A sportolok

palyavalasztasanak specialis jellemz6i az alabbi okokbdl ered:

3.1. Eletkor

A tanacsadasi elméleteket 5 f6 csoportba sorolhatjuk (Moré, 2022):
., a. palyaalkalmassagra alapozo megkozelites,
b. személyiseg pszichologiai mozgasara épiilo elméletek,
c. a donteést, mint centralis mozzanatot kezelo elméletek,
d. fejlodéselvet hangsulyozo elméletek,

e. szociokulturalis meghatarozottsagra épiilo elméletek"

Az elméletek koziil a fejlodéselvet hangstlyozd elméletek a palyavalasztas
szakaszait az ¢életkorhoz kotik. Két 6 jeles képviseldje Eli Ginzberg és Donald E. Super.
Super 6t {6 fejlodési szakaszt kiilonboztet meg a szakmai fejlédésben:

a.) novekedés stadiuma (sziiletéstol 14 éves korig, melynek alfazisai:

- fantazia

- érdeklddés

- képességek

b.) felfedezés stadiuma (15 — 24 éves kor), melynek alfazisai:

- puhatoldzas

- atallas

- kiprébalas

c.) megallapodas stadiuma (25 — 44 éves kor), melynek alfazisai:

- kiprobalasi

- stabilizacio

d.) fenntartas stadiuma (45 — 64 éves kor)
e.) hanyatlas stadiuma (65 éves kortol), melynek alfazisai:
- lelassulas

- visszavonulas
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A fenti szakaszok, €s az arra hat6 tényezok az alabbi abran jol kovethetoek:

Eletstilus
faktorok

Kornyezeti tényezok: Személyi tényezok:
Munkaeropiac, ¥ i &5 biologini elemek
Foglabkoztatisi gyakorist . . t Pl ismeretek, attitidok, értékek ...
Helyzeti tényezok:
Tortanelmi,

Szocio-okondmiai ...

3. dbra Donald. E. Super életpilya szivarvany modellje™

A hivatasos sportol6 idealis esetben késobb 1ép be a munkaerépiacra mint a nem
sportold fiatalok. Amennyiben sportpéalyafutasdt nem tori ketté valamilyen nem vart
esemény, akkor a sportold kb. 34 éves kora koriil kezdi el a felfedezés szakaszat,
mikdzben a nem élsportolok mar a megallapodas szakaszaban jarnak. Ebben az esetben
nagyon lerdvidil a felfedezés szakasza vagy sokkal késdbbre tolddik a megallapodas
szakasza. Ezen 0igy lehet segiteni, hogy a sportoldi palyafutas alatt is foglalkozni kell a

palyavalasztassal, munkaval.

De az sem segiti a megalapozott palyavalasztast, mikor egy sériilésb6l vagy mas
okbol kifolyolag hirtelen kell donteni a munkaerdpiaci belépésrol, varatlanul,
felkésziiletlentil érve a sportolét. Ebben az esetben a felfedezés szakaszat fel kell
gyorsitani. Ennek kovetkezményeként gyakran keriilhet sor a késdbbi szakmai életpalyaja

soran valtasra.

Bpogatsnik Monika: Miiszaki képzésben tanul6 fiatalok palyaérdeklédésének, palyaattitiidjének alakulasa
és a palyaorientacid szerepe, Doktori értekezés 2018.
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A felmérésem soran az deriilt ki, hogy azok, akik nem a sporttal kapcsolatos palyat
szeretnének valasztani, azok mar a sportpalyafutds alatt is tudatosan késziilnek a

palyavalasztasra.
3.2. Iskolai tanulmanyok

Az élsportolok nagy része elvégzi a kozépiskolat, azonban legtobbjiik
sportosztdlyban vagy magantanuldi statuszban. A gimnéaziumi sportosztalyok
kerettanterve kis mértékben eltér az altalanos gimnéaziumok kerettantervétol. A kiilonbség
annyi, hogy a sportosztalyoknak nincs kotelezd osztalyfonoki orajuk és a szabadon
valasztott orak tematikaja kotottebb, kotelezo a tanuldsmodszertan 6ra, valamint sporthoz

kotédo tantargyakat is kell tanulniuk, pl. sportegészségtan, sportpszichologia.

A sportolok azonban tobbet hidnyoznak az iskolabol, edzdtaborok, versenyek miatt,
igy nagyon sokszor a szamonkérés specialisabb, tervezettebb, jobban koriilhatarolt. Igy
az ¢érdemjegyek kevésbé redlisak. Tudasuk jellemzden céliranyosabb, sziikebb
latokoriek. Nem véletlen, hogy tovabbtanulaskor altalaban figyelembe veszik a sportoloi
multat, és plusz ponttal karpotoljak az esetleges gyengébb érdemjegyeket. Egyetemi
felvételinél pl. 10-30 pontot lehet kapni a verseny szintjétdl fiiggden. Olimpiai dobogds
helyezés esetén pedig barmelyik egyetemre felvételt nyerhet a sportolé**. Ez ugyan jo
dolog, mert megkonnyiti a felsdoktatasi intézményekbe vald bejutast, de nem pdtolja a

tudasbeli kiilonbségeket. Fontos lenne a mentoralas, segitség a tananyag potlasaban.

A tobb hianyzasnak az is kovetkezménye, hogy lemaradhatnak szamos olyan
programrol, ami nem szorosan a tanulassal fiigg 6ssze (pl. lizemlatogatas), de segitheti
palyavalasztasukat. A sporttagozatos iskola igazgatondjével késziilt riport is azt erdsitette
meg, hogy a sporttagozatosok részére ugyanugy minden programot megszerveznek mint
az altalanos gimnaziumba jarok részére, s6t a sportoloi palyaut megismerésére kiilon
programokat is szerveznek (pl. sportolokat hivnak meg), de a hianyzasok miatt ezen a

versenyzOk nem teljes 1étszamban, esetlegesen vesznek részt.

Bhttps://www.felvi.hu/felveteli/jelentkezes/felveteli_tajekoztato/FFT_2022A/2_pontszamitas/24_tobbl
etpontok/247_sporteredmeny
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3.3. Erdeklédés hianya a palyaorientacio6 irant a sportoléi palyafutas alatt

A legtobb sportold aktiv sportpalyafutdsa sordn erdsen a sportoloi tevékenységére
koncentral, igy ideje, motivacidja sincs a késobbi ¢letét meghatarozd szakmak
megismerése irant. A legtobb sportold sportoloként gy gondolja, hogy szeretett
sportdgdban fog dolgozni. Ez az esetek tobbségében igaz is, hiszen nagyon sok
¢élsportolobol valik edzo, jatékvezetd, jatékosiigynok vagy sportszervezd. Ezekhez a
foglalkozasokhoz is el kell azonban végezni iskolat, és egyaltalan nem biztos, hogy
megvannak a kompetenciaik ezekhez a szakmakhoz. Nagyon ritka az az eset, amikor
vilaghir(i sportolobol vilaghiri edz6 valik. A valasztast nagyban befolyasolja, hogy a
sportagukon kiviil més szakmat nem ismernek. Emiatt a sporttal kapcsolatos szakmakon
kiviil altaldban olyan szakmat valasztanak, amit sportoloi palyafutdsuk alatt is lathattak:
vendéglatasban vagy kereskedelemben helyezkednek el (pl. Kasas Tamas —vizilabdazo
olimpiai bajnok®®, Wichmann Tamas'® - vilagbajnok kenus, Gyepes Gabor!’ - valogatott
focista, a Verraszto testvérek — uszok, de Usain Bolt olimpiai bajnok futd is éttermet

nyitott Jamaicaban és Londonban is*®).

Amennyiben segitik O6ket az egyetemi tanulmanyokban, akkor mar a
sportpalyafutas alatt megszerezhetik a diplomajukat. Erdekes, hogy a '70-es évek végén,
a '80-as évek elején volt egy korszak, mikor tobb élsportol6 lett orvos, allatorvos, jogasz,
elsésorban a vizilabdasok ¢€s az Uszok koziil (pl. Faragé Tamas, Csapd Gabor, Hargitay
Andras, Wladar Sandor), s6t, mellette még a Testnevelési Foiskolan is szereztek edz6i
képesitést. Dr. Faragd Tamas olimpiai bajnok vizilabdazo nyilatkozta: ,,Az egyetemi
végzettseg akkoriban teljesen természetes ismertetojegye volt egy jo jatékosnak. Amellett,
hogy jol lott, csavart, uszott, elvégzett egy komoly egyetemet is. Példanak okaért
emlithetem a montreali olimpiadt, ahol az akkori tizenegy jatékosbol kilencnek volt
valamilyen felsdfokii végzettsége, és kozottiik heten voltunk doktorok. " Valoszintileg, 6k
még konnyebben 6ssze tudtak egyeztetni a profi palyafutast a tanuldssal mint a késobbi

sportolok, illetve segitséget is kaptak az egyetemi tanulmanyokhoz. K6z6s benniik, hogy

1515 https://turizmus.com/szallashely-vendeglatas/ettermet-nyitott-kasas-tamas-1122239

16 https://index.hu/gazdasag/2018/06/12/wichmann_bezar_kazinczy _utca_2018/

7 https://www.blikk.hu/sport/magyar-foci/gyepes-gabor-focista-etterem-koronavirus-vendeglatas-
munka/cjgyqqs

18 https://www.travelo.hu/boresgasztro/20181119-nagybritannia-london-usain-bolt-ettermet-
nyitott.html

19 https://unisport.hu/egyetem-allatorvoslas-es-persze-vizilabda/
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az orvosi, jogaszi palya mellett edzoként, szovetségi kapitanykeént €s szovetségi elndkként

is dolgoznak, dolgoztak.

A felmérés eredménye azt mutatja, hogy a sportolok 66 %-a érzi, hogy kellene a
sport utani szakmara felkésziilni, de koziiliik 25 % nyilatkozta, hogy a sportoldi 1ét mellett
erre nincs ereje, ideje. A valaszadok 41 %-a késziil tudatosan egy valasztott szakmara, a

sportoldi élet utani €letre.

Kell-e késziilni a sportoléi palyafutasa soran a
palyavalasztasra?

M Igen, tudatosan késziiltem ra

M Igen, de nem volt id6m ezzel
foglalkozni

Nem

4. dabra: Sajdt szerkesztés: A vilaszadok véleményének megoszlasa a sportoloi palyafutds

alatti palyavilasztas sziikségességérol

fgy sziikségiik lenne a tamogatisra, a tanicsadasra. Ezt részben megkapjak,
els@sorban az iskolatol és a sportegyesiilettdl. A kérddivek és az interjuk alapjan azonban
az iskola a tovabbtanulasban, a sportegyesiilet pedig a sporttal kapcsolatos szakmakra tud
pontosabb informdaciot adni. Aki viszont mas szakmaban gondolkodik, annak leginkabb
a sziill6k nytjtanak segitséget. Az altalanosan elterjedt vélemény szerint a palyavalasztast
a pszichologusok is segitik. A kozépiskolaban dolgozo pszichologussal tortént interju
soran az deriilt ki, hogy nekik sem specialis tudasuk, sem idejiik nincs a palyavalasztassal

foglalkozni.

Ezért tobben jelezték, hogy a szakmak megismerésében lenne sziikségiik segitségre.
A zart vilagban, melyben sportolokként élnek, nem ismerik meg a szakmadkat, igy

értelemszerlien nem is valasztjak, pedig lehet, hogy alkalmasak lennének olyan szakmara
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Is, amit nem ismernek. Ezt igazolja, hogy nagyon kevés volt sportold, élsportolo lesz

mérnok, villanyszereld, komiives vagy varrond.
3.4. Személyes kompetenciak

A sportolok kozos jellemzdéje, hogy nagyon céltudatosak, jo az iddbeosztasi
képességiik, hatarozottak, batrak. Ezek a személyiségvonasok kellenek az élsporthoz.
Ezeket a személyiségvonasokat soroltdk fel a felmérésben részt vevok is magukrol. Azt
is jelezték a kérddivekben, hogy tobbeket pszichologus is segiti abban, hogy magukat
jobban megismerjék, 6nbizalmuk megfelel legyen. Erdekes volt az interjuk készitése
soran, hogy majdnem mindegyik interjlialany fogalmazott ugy életiik egyik lehetésége
elétt, hogy L,MIERT NE?” — vallalna el, vagna bele, kezdené el. Az ilyen dontések

meghozatalahoz kell§ kitartas, 6nismeret kell. Ok rendelkeztek vele.

Kérdés azonban, hogy ezek a tulajdonsagok hasznosak-e a munka vilagaban is. Mas
kornyezetben is tudnak-e magabiztosak maradni. Tébben nyilatkoztak mar, hogy nehezen
tudjak elképzelni az életiiket a sport utdn, mert addig ,,.burokban” ¢éltek, nem ismerték
meg eléggé a sporton kiviili vilagot. Igaz, hogy a sport vildgaban nagyon leterheltek, és
az edzések, a versenyek er6s ritmust adnak az életiiknek, de magukért kiizdenek, tudjak,

hogy mit miért csinalnak. Es ez szabadsagot is ad.

Az is jellemzd, hogy az egyéni sportot iz6k kevésbé képesek a csapatmunkara,
nagyobb benniik a versenyszellem. A csapatsportok jatékosaiban jobban kialakul az
egyiittmiikddési készség, a masik irant érzett segitékészség, hiszen 6k nem egymas ellen,
hanem egylitt kiizdenek a sikerért. Természetesen az azonos poszton jatszok kozott
szintén kialakulhat a sziikségesnél nagyobb rivalizalas a csapatba keriilésért, de ennek

lekiizdésében a csapattarsak is segitségre lehetnek.

Az sem feltétleniil egyértelmii, hogy a sportoloként kialakult tulajdonsagok
mindegyike hasznos-e a munka vilagaban. A kérddives felmérésben tobben jelezték, hogy
a kitartast tartjak az egyik fontos tulajdonsdguknak, ez a munka vildgaban is hasznos
tulajdonsag, ugyanakkor a talzott 6nbizalom, hatidrozottsdg mar nem feltétleniil valik

elénnyé alkalmazottként. (Farago, 2021)
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Az interjukbdl az a kovetkeztetés vonhato le, hogy a sportolok a munka vildgaban
altalaban csak néhany évig birjak a kotott munkaidot. EI6bb-utébb olyan munkakorokre
valtanak, ahol vezetOk lehetnek, vagy vallalkozasba kezdenek, ahol a ,,maguk urai”
lehetnek. Ebben az esetben szintén elénynek szamit a hatarozottsag, magabiztossag,

optimista szemléletmod.

Ebbdl az is kovetkezik, hogy a legtobb sportolonak véallalkozasi ismeretekre is
sziiksége lehet. A pénziigyi, vallalkoz6i ismeretek tananyag az iskolaban, de az ott
tanultak Onmagukban nem elégségesek ahhoz, hogy teljesen Onalléan, azonnal
vallalkozésba fogjon barki is. Ezen a teriileten szintén sziikség van segitségre. Nem ritkdn
ezt ugy oldjak meg a sportolok, hogy nem oOnalldéan kezdenek vallalkozasba, hanem

lizlettarssal egyiitt.

3.5. Anyagi helyzet

A versenyzOk anyagi helyzete két modon befolyasolhatja a palyavalasztast: ha jo
anyagi helyzetben vannak, vagy ha rossz anyagi helyzetben vannak. Nyilvan az el6bbi
eset a ritkabb, altaldban a népszeriibb sportok képviseldjénél fordul eld a kiemelkedd
anyagi helyzet (pl. férfi labdaragas), illetve kiilfoldi palyafutas kovetkezményeként. Egy-
egy esetben jelentésebb szponzori tamogatas is eléfordul, de ehhez mar egyéb eldnyos
tulajdonsag is sziikséges (pl. szépség — Jakabos Zsuzsanna, usz6, vagy Cristiano Ronaldo,
focista; szimpatikus egyéniség — Kapas Boglarka, usz6 akivel tobb reklam is késziilt vagy
Roger Federer teniszez0, akinek tobb bevétele van a szponzoroktol mint a versenyzésbol),
¢s a szerencse sem art (pl. Kenderesi Tamas, a 2016-0s ridi olimpia utani spontan
nyilatkozata: ,,Ram férne egy-két sajtburesz” utan szintén tobb ajanlatot kapott a

gyorsétterem lancoktol).

A jo anyagi helyzet megkonnyitheti a palyavalasztast, hiszen konnyebb inditani egy
vallalkozast, vagy egyszeriien csak befektetni a pénzt (pl. tobben 1j ingatlanok épitési
projektjébe). De ekkor is fontos, hogy olyan dologgal foglalkozzon a sportold amit szeret.
Ellenkezd esetben hamar kiég, nem taldlja helyét az életben és gyakran tragédiaba is

torkollik az ¢élete. Farkas Péter Barcelondban, kotottfogasu birkézasban, 82 kg
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sulykategoridban lett olimpiai bajnok minddssze 24 évesen.?

Bohém, laza,
felszabadultan versenyzdé fi volt, 6 volt az els6, aki prébaként beleharapott az
aranyérembe. Ezt a szokdsat azota tobben is folytattdk. Az olimpiai cim utdn azonban
elengedte magat, nem tudta megismételni korabbi sikereit. Abbahagyta a sportolést, utdna
egyre jobban lesiillyedt. E16szor kisebb renddrségi tigyekbe keveredett, majd kabitdszer-
termesztés miatt vadat emeltek ellene, de a targyaldsrol megszokott, sulyosbitva ezzel a

helyzetét. Egy évvel kés6bb, Andorraban kapték el, bortonbe keriilt.

Erdekes eset Gedd Gyorgy, bokszold olimpiai bajnok (1972. Miinchen) élete is?..
A sportpalyafutdsa alatt és utana is segitették a sportoldi palyafutas melletti életét lizletek
bérbeadasaval, de azok egy id6 utan nem voltak nyereségesek, és a '90-es évekre
elszegényedett. Mivel nem egyedi eset volt az 6vé, ezért gy probalta felhivni a figyelmet

a problémara, hogy adomanyért cserébe cip6t pucolt a Hsok terén.

5. abra: Ged6é Gyorgy olimpiai bajnok cipétisztitast vallalt Budapesten, a Hésok terén??

20 https://index.hu/sport/alapvonal/2020/06/05/farkas_peter_birkozas_1992_barcelona_aranyerem/
2 https://szabadfold.hu/riport/cipoapolo-bokszfenomen-gedo-gyorgy-portreja-287651/

22 Forras: https://www.origo.hu/sport/laza/20200320-gedo-gyorgy-olimpiai-bajnok-hosok-tere-
cipopucolas-1990.html
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Nagy botrany lett beldle, mert az orszagnak is szégyen volt, hogy egy valaha méltan
tisztelt és becsiilt sportold nem tud megélni. Ennek hatdsara rovidesen bevezették az
olimpiai érmesek, majd az olimpiai helyezettek nyugdijkiegészitését. 2004-t61 pedig
kidolgoztdk az olimpiai életjaradékot, amit mar 35 éves koruktol kapnak az olimpiai

érmesek és edzdik. Errél még lesz sz6 a késObbiekben a dolgozatomban.

Természetesen gond az is, ha a sportol6 palyafutasa utan vagyon nélkiil, raadasul
mar idésebben vag bele a munka vildgaba. Marpedig 6k vannak tobben, hiszen olimpiai
érmes nem lesz mindenkibdl, és a legtobb sportagban nem fizetik meg jol a versenyzoket.
Nekik kiilondsen fontos, hogy kell vagyon hidnyaban szaktudassal rendelkezzenek. Aki
a sportpalyafutasa soran nem képezte magat, annak hirtelen kell, szakmat szereznie.
Ekkor mar kisebb eséllyel kezdenek felséfokt tanulményokba, inkabb alacsonyabb fokl
végzettséget szereznek. A felsofoku végzettséggel rendelkezd véalaszadok mindegyike

mar a sportol6i palyafutas alatt tudatosan késziilt a sportoléi élet utani szakmara.

A fels6foku végzettséggel nem rendelkezd visszavonult élsportolok 4ltalaban a
vendéglatas vagy a kereskedelem teriiletén probalkoznak. Tobbeknek ez be is valik,
hiszen az ismertségiik ideig-oraig elényt jelenthet ezekben a szakmaban, ami atlenditheti
a kezdeti nehézségeken. Ez azonban ilyen esetben kényszervalasztas lehet, igy vagy
tovabbi életik soran nem a megfeleld szakmaban dolgoznak, vagy sziikség lehet

palyamodositasra.

Ezekbdl is kovetkezik, hogy a palyavalasztas semmiképp nem tekinthetd egyszeri
alkalomnak, a sportolok esetében is sziikség van a folyamatos tandcsadasra, lehetdleg

egyénileg, hiszen minden sportolé életpalyaja mas.

Erdekes ellentmondast lattam a kérdéives valaszokban. A vélaszadok tobbsége arra
kérdésre, hogy van-e sziikségiik palyavalasztisi tandcsadasra, azt valaszolta, hogy
semmilyen segitséget nem igényel. Egy masik kérdésre, mely szerint sziikség van-e
sportoloi palyafutas utan palyavalasztasi/modositasi tanacsadasra, joval tobben jelezték,
hogy egyéni tandcsadasra lenne sziikségiik. Vagyis mintha jobban igényelnék a sportoloi
palyafutas végén/utdn a tandcsaddst, mint a sportpalyafutds kdzben. Mindenképpen

hasznos lenne szamukra a lifelong guidance, a teljes életutat timogatd rendszer. A
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rendszer az iskolaban megtanult palyavalasztasi kompetencidkon, az Onreflexio

képességén tal intézményesitett segitséget is feltételez. (Borbély-Pecze, 2017)

3.6. Kapcsolatok

A sportolok kozotti  kapcsolatok  mindenképpen erdsségei lehetnek a
palyavalasztasnak, illetve segithetik a munkavallalas soran. Sokszor a sportoloként
rivalizald ellenfelek kozos vallalkozasba kezdenek, vagy egymast segitve épitik fel
palyafutasukat. Az interji soran is elhangzott, hogy ha két sportold Osszetalalkozik
palyafutasuk utdn egy munkahelyen, konnyebben megértik egymadst, konnyebben
beilleszkednek az 1j munkakérnyezetbe. Altalaban a bizalom is nagyobb egymas irant,
hiszen mindketten atélték a sporttal jaro nehézségeket, és feltételezik, hogy emiatt a
masikban is nagyobb eséllyel megvannak azok a tulajdonsagok, amik benniik is. A
kitartas, a stresszkezelés, a pozitiv életszemlélet, az aldzat tulajdonsagai nagy eséllyel a
masik sportolora is jellemzok. Ezek a tulajdonsagok pedig hozzatartoznak a jo

munkavallalo tulajdonségaihoz is.

A sportolok kapcsolati tékéje nem csak sportoloi koron beliil érvényesiilhet, hiszen
a szurkoldk is konnyebben megbiznak az ismert vagy kevésbé ismert sportoloban, igy
sz¢lesebb rétegre hatnak. Sokszor reklamarcként is felhasznaljak a volt sportolot.
Lathatjuk, hogy tobb sportoldval palyafutasuk végeztével is szerzddést kdtnek arra, hogy
képviselje termékiiket, pl. adja hiriil, hogy milyen személygépkocsit vasarolt vagy milyen
6ltonyben jar, melyik étterembe jar, melyik mozifilmet nézte meg (pl. Berki Krisztian
olimpiai bajnok tornasz). Vagy lathatjuk, hogy a mostanaban divatos, tv-ben futd
miisorokhoz is elészeretettel hivijak a volt sportolokat (pl. Nagy O, fézémiisorok, alreality
misorok, de akar kulturalis vetélkeddkbe is). Ezek a miisorok ugyan hosszu tava
megoldast nem nyujtanak a késObbi palyavalasztdsra, de meghosszabbithatjdk a

szakmavalasztés idejét, lehetdséget nyujtanak a felkésziilésre.

Természetesen az ismertség hatrannyal is jarhat. Eléfordulhat, hogy magasabb
elvarasnak kell megfelelnie a sportolonak mint egy nem sportoldé munkavallalonak.
Esetleg az is eléfordulhat, hogy a médiaszereplés soran nem annak latszanak, akik

valojaban, igy onkénteleniil is csalddast okoznak a kollégaknak a munkahelyen.
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Hatrany lehet az is, ha a sportold megszokta, hogy legtobbszor sikeres, a befektetett
munkdjanak el6bb-utobb meglesz az eredménye. A munka vildgdban azonban nem

mindig ennyire egyértelmi a helyzet. igy konnyebben élheti at a csalodast a sportold.

Elony ¢és egyben hatrany is az edzdk, csapattarsak, edzotarsak kozotti szoros
kapcsolat a palyavalasztas szempontjabol. El6ny, mert alaposan megismerheti a sportold
a sporthoz kotédé munkakdroket. Hatrany lehet azonban, hogy mas szakmakat nem ismer
meg, mivel a sporthoz kotédd szakmékon kiviil mas szakmakat nincs kitdl latnia. A
sportoldo még a sziikebb csaladjat is ritkan latja, igy nincs kitdl informalisan tdjékozodni.
Barataik is altalaban a sportolok koziil keriilnek ki, mivel kozottiik érzi jol magat, kozos

az érdeklddési kor.

3.7. Nyelvismeret

Az idegen nyelv ismerete ma mar mindenki szamara nagyon fontos. A fiatalabb
generaciok koziil akinek érettségije van, annak bizonyos szinti nyelvtudassal
rendelkeznie kell. Fels6foku tanulmanyok befejezésekor pedig sziikséges a kozépfoki

nyelvvizsga megléte is.

Ez tehat nem teszi egyedivé a sportolot. Ami viszont eldnyos, ahogy az egyik
valaszado ravilagitott, hogy a nyelvtudasuk a sportnak kdszonhetden él6bb lehet, mint a
nem sportoloké. Sokszor eléfordul, hogy a csapattarsakkal, az edzével nem magyarul
beszélnek, igy szinte munkanyelvvé valik az idegen nyelv, jellemzden az angol. Ugyanezt
a hatast okozza az is, ha kiilfoldi versenyek sordn beszélnek a csapattarsakkal, a
szervezOkkel. Ezéltal nem tananyag szamukra az idegen nyelv, hanem hasznos tudas,
amit fejleszteni szeretnének. Sokszor tobb honapos, tobb éves kiilfoldi tanulményok vagy

kiilfoldre torténd igazolas soran tanuljak meg az adott orszag nyelvét.

A sporttagozatos gimndzium kerettantervét attekintve, az tlinik fel, hogy nem csak

az els6, hanem a masodik idegen nyelv tanitasat is magas 6raszamban el6irjak.

Tobb olyan esetrdl is hallottam, hogy egy gyermek sportolasat azért tdmogatjak
jelentdsen a sziildk, hogy a sport révén kdnnyebben hozzajusson gyermekiik kiilfoldi

tanulashoz, sportdsztondijhoz. Emiatt is nagyon fontos a nyelvtudas.
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A 2. interjuban, a labdarugo sportold interjujabol az is kideriil, hogy mennyire
fontos a nyelvtudés, és nem csak az angol. Az § esetében egy remek lehetéséget nem
tudott érvényesiteni, mert nem tudta az orszag nyelvét (olaszt), és mivel nem tudott
beszélni a sporttarsakkal igy nagyon egyediil, maganyosan érezte magat. Emiatt hamar
feladta az ottani sportpalyafutasat is, hazatért, és tobb igazi lehetdsége mar nem volt.
Elmondasa szerint, ha lett volna mellette valaki, aki segitette volna tanacsadassal, a
nyelvtanulassal kapcsolatos nehézségek athidalasaban, akkor megkiizdott volna a

nehézségekkel. Az akkori dontését azota is banja.
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4. A sportolok palyaorientaciojanak tamogatasi modszerei, lehetdségei
Magyarorszagon

A sportolok palyaorientacionak kérdésével, problémajaval egész Eurdpéaban
foglalkoznak. A felmérések szerint mas orszagokban is ugyanazokkal a problémaval
szembesiilnek az élsportolok a munkavallaldssal kapcsolatban mint Magyarorszagon.
Nemzetkozi kutatdsok bizonyitjak, hogy a sportolok egyharmada 18 éves kora elott
abbahagyja a sportot, mert nem tudja dsszeegyeztetni a sportot a tanulassal. Ez nem csak
az egyén szempontjabol hatranyos, hanem az orszadg szempontjabdl is, mert a tehetséges
sportoloba fektetett energia karba veszik. Nagyon fontos tehat, hogy a fiatal sportolok
kapjanak segitséget a tanuldsban, és érezzék, hogy ha barmikor abba kell hagyniuk a
sportot (akar kiemelkedd eredmények nélkiil is), nagyobb torés nélkiil folytatni tudjék az

¢letiiket. Erre kinal megoldast a kettds karrier modell.

A dual carrier (kettds karrier) modell 1ényege, hogy a sportolds mellett az
élsportold tanul vagy dolgozik. Természetesen ez nem megy segitség nélkiill. A

modellnek tobb eldnye van:

- egészséggel Osszefliggd — kisebb stressz, mentalis egészség

- a sport utani €lethez vald konnyebb alkalmazkodas — rovidebb
adaptacios iddszak

- jobb jovobeli foglalkoztatasi kilatasok

- szocialis elényok — szélesebb emberi kapcsolatok, magasabb
szocialis juttatdsok

- fejlédési elonyok — jobb feltételek az oktatasban, sportban, az

¢let egyéb teriiletein

A kett6s karrier eurdpai bevezetéséhez az Eurdpai Bizottsag 36 Iranymutatast dolgozott
Ki. Az Iranymutatas Iényege, hogy nem kotelezd elemek az egyes orszagok szamara,
hanem a tagallamok dontéshozoinak figyelmét hivjak fel a kettds karrier koncepcidjara,
amivel segiteni tudjak a sportolokat. (4 sportolok kettis karrierjérdl szolo Europai Unios
irdanyelvek, 2012)
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4.1. Iranyelvek

1. Iranymutatas — A népesség egy specialis csoportjanak kell elismerni a sportolokat. Ez
a statusz a kovetkezoket jelenti:
a. Az élsporthoz kotheté szereplok magas szintli egyiittmiikodése (pl. az oktatas
képviseldi, sportolokat képviseld szervezetek, iizleti élet képviseldi €s a kormanyzati
szervezetek);
b. Az oktatasi intézmények programjaba, a munkaadok és a munkavallalok
egylittmikodésébe bele kell épiteni az €élsportolok érdekeit;
c. Tamogatni kell az ¢életut specializacidt a késoi €s a korai specializal6dé élsportot 1z6
sportolok részére.
2. Iranymutatas — Sziikséges, hogy a kozhivatalok szervezeti egységek kozotti
osztalyokat hozzanak 1étre, mellyel biztosithatjak a tehetséges fiatal sportolokra és az
¢élsportolokra vonatkozo kettds karrier mddszerek hatékonysagat.
3. Iranymutatas — A hivataloknak nemzeti sajatossagoknak megfeleld kettds karrier
iranymutatdsokat kell kialakitaniuk.
4. Iranymutatas — A sportszervezeteknek tdmogatniuk kell a sportolok kettds
karrierjének megvaldsulasat.
5. Iranymutatas — El kell ismerni a kettds karriert épitd sportolok rendszerének részeként
a sportakadémiakat és az edzokdzpontokat.
6. Iranymutatas — A sportakadémidk és az élsportoloi edzokozpontoknak teljesiteni kell
az alabbi kovetelményeket:

o egész életen at tartd tanulas stratégiajanak alkalmazésa;

o szakképzett oktatok;

J szolgaltatasok nyujtasa (az orvosi, a pszichologiai, az oktatasi szolgaltatas

mellett a Kkarrierépitést tamogato szolgaltatast is);

. biztonsagos €s hozzaférhetd sportlétesitmeények és szolgaltatasok;

. atlathato sportoloi jogok (pl. belsd viselkedési kodex, ombudsman);

o a sportolok szocialis tamogatd halozataval szoros egyiittmiikodés (pl.

szllok).

7. Iranymutatas — A kettds karrier koncepcid népszeriisitése.
8. Iranymutatas — Minden sportolonak biztositani kell:

1. A kettds karrier gyakorlatat.
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2. Legyen elérhetd a kettds karrier minden tehetséges fiatal sportolo, élsportold és
visszavonult sportold szamara.

3. A sportolok igényeinek megfeleld tamogato szolgaltatasok.

9. Iranymutatas — A sportcsapatok mellett dolgoz6 személyeknek kompetensnek és
képesitettnek kell lenniiik. Ezen személyek szdmara biztositani kell a képzést.

10. Iranymutatas — A sporttal foglalkozé szervezetek ki kell, hogy dolgozzanak egy
kettds karrier keretrendszert a sportszektor €s az iskolak részére, melynek fo elemei:
online oktatas, a kiegészité konzultacid, specialis tanterv.

11. Iranymutatas — A korai specializacioji (koran elkezdett) sportokban (pl. korcsolya,
torna, iszas) az utanpotlaskort sportolok szamara specialis rendszert kell kialakitani az
iskolai oktatasi rendszeren beliil.

12. Iranymutatas — Az oktatasi intézmények részére, kettds karrierre vonatkozd
keretrendszert kell kidolgozni.

13. Iranymutatas — A kettés Kkarrier hatékony szervezése érdekében az oktatdsi és
sporthivataloknak népszertiisitenilik kell az egyiittmiikodést a sportakadémidk és az
oktatdsi intézmények kozott azok részére is, akik mar teljesitették a kotelezd
tanulményokat.

14. Iranymutatis — Osztonozniiik kell a sportszektor szerepldit,
valamint a felsdoktatasi intézményeket, hogy fejlesszenek ki kettds
karrier élettitvonalakat.

15. Iranymutatas — Sziikséges egy olyan akkreditacids rendszer
kifejlesztése sportolokkal foglalkoz6 intézmények szamara, amelyek
részt vesznek a didksportolok kettds karrierjének épitésében.

16. Iranymutatis — Az oktatasi intézmények egylittmikodését

tamogatni kell tanulasi curriculum?? céljabol.
17. Iranymutatas — Halozat felallitasa olyan partnerekbdl, akik segitenek abban, hogy a
sportolok optimalisan kombindlhatjdk sportkarrierjilket ¢€s szakmai Kkarrierjiiket.
Optimalis a nagyobb allami szervezet (pl. renddrség) vagy a vallalkozas.

18. Irdanymutatas — A kamardk segitségének igénybevétele abban, hogy felhivjak a

gazdasagi szereplok figyelmét a kettdés karrierre a munkaeré-piacon.

B konkrét oktatastervezési forma, amelyet preciz formak, osszefiiggések, teljesithetd tanulasi célok
alapoznak meg, melynek végrehajtasa soran a tanulasi célok teljesiilését ellendrzik
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19. Iranymutatas — Minden érintettnek segiteni kell a visszavonuld sportolok szamara a
kiegyensulyozott ¢letutat.

20. Iranymutatas — Bele kell épiteni a kettés karriert a tarsadalmi parbeszéd
témateriilete1 koz¢.

21. Iranymutatds — A kettds karrier oktatdsi elemének részét kell képeznie a
sportoloknak sz616 alabbi témakban: sériilés-megeldzés, az élethez sziikséges készségek,
taplalkozas, egészséges életmad, és felépiilési technikak.

22. Iranymutatas — Mind nemzeti, mind nemzetkdzi szinten biztositani kell az
egészségiigyi szervezetek egymassal valo szoros kommunikacidjat.

23. Iranymutatas — Feliil kell vizsgélni a biztositasi szolgaltatasokat a sportsériilések
tekintetében.

24. Iranymutatas — A kettds karrier kiilonb6zd allomasait figyelembe vevd egységes
anyagi tamogatasi rendszert kell felallitani a diak-sportolok szamara.

25. Iranymutatas —A kettos Karriert tamogato 6sztondijprogramot kell kidolgozni.

26. Iranymutatas — Sziikséges a nem hivatasos élsportolok szamara egy specialis (multi-
sport statusz), amely minimalis egészségiigyi védelmet nyujt.

27. Iranymutatas — Fontos feladat a kiilonb6z6 tagallamok nemzeti edz6kozpontjainak
¢s oktatasi intézményeinek egyiittmiikodésének 6sztonzése.

28. Iranymutatas — Az Eurdpai Unio feladata, hogy anyagi €s szervezési tamogatast
biztositson a kettds karrier mobilitasi halozatainak fejlesztése és miikddtetése céljara azon
sportolok részére, akik mas tagorszagban folytatjak tanulmanyaikat.

29. Iranymutatas — Sziikséges egy olyan nemzetkozi konzorcium létrehozéasa, melynek
célja az élsportolok szamara k6zos tantervek és oktatasi programok kifejlesztése. (pl.
k6z6s diplomat kibocsatod programok).

30. Iranymutatas — Rendszeres bels ellendrzések és kiilsé monitoring timogatasa.

31. Iranymutatas — Nemzeti minésitési védjegy kifejlesztése a kettds karriert tamogato
intézmények szamara.

32. Iranymutatas — Fontos feladat a mar meglévo sportoldi bizottsagok és szervezetek
tajekoztatasa, hogy a kettds karrier szolgaltatasokrol szolo informaciok eljussanak a
sportolokhoz edzések és versenyek alkalmaval.

33. Iranymutatas — Létre kell hozni egy vagy tobb olyan europai kettds karrier halozatot,

amely Osszehozza a sportszervezeteket, az oktatasi intézményeket, a sportolokat, az
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edzoket és a vallalkozasokat képviseld szereploket abbol a célbdl, hogy tovabb terjesszék
ezeket az Irdnymutatasokat.

34. Iranymutatas — A sport- és oktatasi hivatalokban muikodnie kell egy értékelési ¢€s
monitoring rendszernek, hogy kévetni tudjak a kett6s karrier gyakorlatok bevezetésének
haladasat.

35. Iranymutatas — Tamogatni kell a kettds karrier programok nemzetk6zi kutatasat.
36. Iranymutatas — Elore kidolgozott indikatorlista alapjan vizsgalni kell a sportoloi
kettés karrier rendszerében végbement valtozasokat. (EU Guidelines on Dual Careers of
Athletes Recommended Policy Actions in Support of Dual Careers in High-Performance Sport
Approved by the EU Expert Group "Education & Training in Sport" at its meeting in Poznari on 28
September 2012)

4.2. Sportakadémia

A tehetséges magyar sportold gyerekeknek lehetdsége van arra, hogy sportoloi
palyafutasukat sportakadémian fejlesszék, amennyiben megfelelnek az akadémia altal
eldirt sportoldi kovetelményeknek Az akadémidk létesitését a 303/2019. (XII. 12.) Korm.

rendelet a sportakadémiakrol szabalyozza:

»A sportakadémia mitkddésének célja, hogy keretet biztositson azon fiatal
tehetségeknek, akik vallaljak, hogy részt vesznek a mindségi utdnpotlas-nevelést biztositd
akadémiai képzési rendszerben. A sportakadémia gondoskodik az akadémiai ndvendékek
felkeészitésérol, versenyeztetésérol, €s segitséget nyujt a tankotelezettség teljesitése és az

¢élsport 6sszehangolasaban.” (303/2019. (XII. 12.) Korm. rend)

Sportakadémia a latvanycsapatsportagakban (labdartigas, kézilabda, kosarlabda,
jégkorong) és tovabbi 16 kiemelt sportdgban hozhato 1étre:

1.  asztalitenisz 9.  korcsolya

2.  atlétika 10. oOkolvivas

3.  birkozas 11. oOttusa

4.  evezés 12.  sportlovészet
5. judo 13. tenisz

6. kajak-kenu 14. torna

7.  karate 15. szas

8.  kerékpar 16. wvivas
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Kézilabda sportagban legfeljebb 6, kosarlabda sportagban legfeljebb 4, labdartigas
sportagban legfeljebb 12, jégkorong sportagban legfeljebb 4, a kiemelt sportagakban
legfeljebb 1 sportakadémia miikddhet.

A torvény részletesen leirja a sportakadémia feladatait. Ebben nagyon sok elem

megtalalhat6 az Iranymutatasokbol.

- A sportakadémiara csak sportban kiemelkedd gyerekek keriilhetnek be, ahol
magasabb szinvonalu edzésben, felkészitésben vesznek részt. Egyéni fejlesztési
tervet, karriertervet készitenek szamukra.

- Akadémian csak szakképzett szakemberek dolgozhatnak, akiknek rendszeres
tovabbképzésben kell részt venniiik.

- Nemzetkdzi egylittmiikddés keretében versenyeken vesznek részt

- Magasabb szolgaltatasban részesiilhetnek: egészségligyi  vizsgalatok,
folyamatos allapotfelmérés, sportpszichologiai szolgaltatas

- Elet és balesetbiztositast kétnek a sportolora

- Megfeleld iskolai koriilményeket (pl. épiiletet, specidlis tantervet, kollégiumot)
biztositanak szdmukra

- Szoros kapcsolatot tarthatnak fenn a taplalkozastudomanyi és egészségnevelési
intézetekkel

- Osztdndijat biztosithatnak a jo tanulmanyi eredményt elérd sportoloknak

A felsorolt feladatok tobbsége azonban nem kothet6 a kettds karrierhez. Nem irja
eld a torvény a palyaorientacids tevékenységet, a gyakornoki lehetdséget a munkavégzés
soran, a vallalkozoi és/vagy munkavallaloi ismeretek fokozottabb megismerését, nem
vezeti be a sportolot a munka vilagaba. Nem ad segitséget az egyéni tanrendhez, a

hianyzasok miatti potlashoz.

A kettés karrier elemeibdl egyediil a tanulasi hajlandosagot értékeli: specialis
tantervet ir eld (ami nagyon hasonlit a gimnaziumi tantervhez), és 6sztondijat biztosit a
jo tanuloknak. Ez a forma azoknak a sportoloknak jo, akik még halogatjak a
szakmavalasztast, elsdsorban érettségit szeretnének tenni, €s tovabbtanulni egyetemre. A

kozépfoku szakmak vélasztasaban nem nyujt segitséget.
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Az elsé labdarugd akadémia az MTK Sandor Karoly Akadémiaja volt, melyet
2001-ben alapitottak®. 18 éven keresztiil bentlakdsos rendszerben miikodott Agéardon,
ahol a kornyez6 iskolakban tanultak a sportolok. 2019-ben azonban Budapesten épitettek
sportlétesitményeket, és ott folytatjak az akadémiat. Ekkor a budapesti Vaci Mihaly
Kollégiummal kotottek szerzddést, ahol azok a sportolok, akik igénylik, bentlakasos
rendszerben vehetnek részt az akadémia sportéletében. Az akadémia azonban csak a
sportoléi pélyafutassal foglalkozik. Ugy gondolom, hogy ebben visszalépés tortént az
agardi bentlakdsos rendszer utan. Az edzéseken, versenyeken kiviil csak a kollégiumban

lako versenyzokkel foglalkoznak.

6. abra: Sandor Kiroly Akadémia Agzirdonzs, és a jelenlegi helyen Budapesten?®

Masik nagy intézmény Magyarorszagon a Puskas Akadémia?’, mely gyonyori

kornyezetben, Felcstton talalhato, szintén labdaragas sportagban miikodik.

Az akadémian a sporttevékenységen kiviil a labdarugok életkoriilményeivel,
¢letmddjukkal is foglalkoznak a bentlakdsos kollégium keretein beliil. Az akadémia a
felcsuti Letenyei Lajos Gimnazium, Technikum és Szakképz6 iskolaval kotott szerzodést
a sportolok tanulasdnak biztositasara, ahol kiilon gimnaziumi sportosztaly is miikodik,
ahova csak az akadémian sportolokat veszik fel. igy konnyebben figyelembe tudjak venni
a sportolok elfoglaltsagat. Az iskoldban szakacs, pincér, cukrasz és gazda képzésen is
részt lehet venni szakképzd ¢€s technikumi szinten is, ahol igény esetén a sportolok is

tanulhatnak.

24 https://www.sandorkaroly.hu/hu/akademia-bemutatasa
% https://www.mtkbudapest.hu/hu/galeria?page=50

26 https://www.sandorkaroly.hu/hu/letesitmenyeink

27 https://www.pfla.hu/?q=static/kollegium
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7. abra: Puskas Ferenc Labdariugé Akadémia, Felcsut

A legtjabb, még épités alatt all6 akadémia a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu
Akadémia. Sukoron lesz az akadémia kozpontja. Az akadémia a csapatsportokban
alkalmazott akadémiai rendszerben képezi majd az utanpoétlas korti versenyzoket,
bentlakasos modszerrel. Az akadémia a kajak-kenu sportag modszertani kozpontja is lesz.

Itt rendezik majd az utanpotlas és didkolimpiai versenyeket is.?8

4.3. Olimpikon Eletiit Program

A Magyar Olimpiai Bizottsag Olimpikon Eletat Programja olimpidra késziilé
valogatott sportolok és sportszakemberek szamara nyujt segitséget. A programra azok
jelentkezhetnek, akik felséfoku tanulmanyokat szeretnének folytatni. Sikeres palyazat
esetén tamogatjak a sportold

- fels6fokt tanulményainak képzési koltségét (120.000 Ft — 200.000 Ft/félév

kozotti 6sszegben)

- egyéni tanulmanyi rendjét

- tutor biztositasat

Ebben a programban a sportoldt nem mint versenyzét tdmogatjak, hanem a
tanulmanyainak elvégzését segitik. Ebben az anyagiakon kiviil megjelenik az egyéni
tanulmanyi rend és az egyéni oktatodi fejlesztés biztositasa, ami Oridsi segitség a rengeteg
edzésnek, versenynek kitett sportold szamara.

Ez a palyéazat azonban csak a felséfoku tanulmanyokat folytatni kivané sportolokat
tamogatja, akik kozépfoku szakmat szeretnének szerezni, azok erre a programra nem

palyazhatnak. (http://olimpia.hu/eletut-program)

2 https://www.sukoro.hu/index.php?pg=news_7_ 1574
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4.4. Olimpiai jaradék
Olimpian szép eredményeket elért sportoldink szamara az allam jaradékot biztosit,

hogy dijazza azt a munkat, amivel a sportoldé hazank hirnevét 6regbiti, valamint hogy

biztositsa szamara a sportoldi palyafutas utani magasabb életszinvonalat.

Olimpiai jaradék 1998. januar 1-je Ota jar a 35 év feletti olimpiai bajnokoknak és
ozvegyeinek életiik végéig, a dolgozatomban mar emlitett Geddé Gyorgy akcidja utdn,
mely felhivta a figyelmet az olimpiai bajnokok sportoloi palyafutdsuk utani rossz
életkoriilményeire. Egy kés6bbi térvénymodositas utan az olimpiai érmesek is kapnak
jaradékot, jelenleg az eziistérmesek aranyérmeseknek jar6 Osszeg 70 %-at, a
bronzérmesek az 50 %-at. Az aranyérmesek az el6z6 évi brutto atlagkeresetnek megfeleld
Osszeget kapjak havonta, ami jelenleg 433.700 Ft/h6. 2001-t6l az olimpiai érmesek edzoi

is kapnak jaradékot, jelenleg a versenyzdjének jaro dsszeget.

8. abra: Olimpiai jelkép: ot karika?

2018-tol valamennyi jaradékra jogositd helyezése utdn megkapja a sportold az
Osszeget, tehat tobbszordsen is jar a jaradék. 2021 ota a legtdbb olimpiai arany éremmel
Kozak Danuta kajakos rendelkezik®, 6 arany, 1 eziist, 1 bronz érme utan kap jaradékot.
A legmagasabb jaradékot azonban a 101 éves Keleti Agnes®! tornasznak folyositjak, aki

olimpidkon 6t arany, harom eziist és két bronz érmet szerzett.

Ez az 6sszeg megoldhatja az olimpiai érmesek anyagi gondjait, ezzel is segitve
palyavalasztasukat, kitolhatja dontés idOszakat (akar életiik végéig sincs sziikségiik arra,

hogy dolgozzanak). Ez azonban nem oldja meg azt a problémat, hogy a 35 évesen

2 https://alfoldiregiomagazin.hu/2016/09/olimpia-2024-tovabb-tart-a-kotelhuzas-az-olasz-olimpiai-
bizottsag-es-roma-fopolgarmestere-kozott/

30 https://hu.wikipedia.org/wiki/Koz%C3%A1k_Danuta

31 https://hu.wikipedia.org/wiki/Keleti_%C3%81gnes
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visszavonult sportold mihez kezd majd a tovabbi életében, mitdl fogja hasznosnak érezni
magat. Ezzel jelenleg Cseh Laszl6 is szembesiil, aki a tavalyi visszavonulasa ota sem

tudta eldonteni, mihez kezdjen majd a késébbiekben.

Es féleg nem oldja meg azok problémajat, akik nem lettek érmesek olimpian, vagy
Eurépa- vagy vilagbajnoksagon értek el kivaldo eredményt. Ennek az
»lgazsagtalansagnak™ adott hangot Verraszt6 David uszo, aki ,,csak” két vilagbajnoki
eziist, valamint harom Eurdpa-bajnoki arany és két eziistéremmel és egy olimpiai 4.
helyezéssel rendelkezik. Rovidesen 35 éves lesz, de 6 nem fog részesiilni olimpiai
jaradékban, igy mindenképpen sziikséges lesz, hogy dolgozzon. Rendelkezik ugyan
szakacs végzettséggel, €s jelenleg testvérével kavézot vezetnek, de ez még nem biztos,

hogy végleges megoldas lesz az életében.

Ez a tdmogatasi forma tehat csak egy sziik réteg anyagi gondjat oldja meg, de nem
segit a palyavalasztasi dontésben, és a palyaszocializacidé sem valdosul meg.

(https://emmiugyfelszolgalat.gov.hu/sportigazgatas/olimpiai-jaradek)

4.5. Europai jo gyakorlatok a kettds karrierre

Teljesen kialakult, minden orszag szdmara alkalmazhato, tokéletesen miikodo
kettds karrier modell még nem létezik, de az irdnyelvek figyelembevételével szdmos jo

példaval talalkozunk Eurdpaban.

Franciaorszagban az élsportold iskoldjanak biztositani kell a személyre szabott
vizsgaid6épont megtervezését, és lehet6vé kell tenni a maganorakat is. Megkovetelik az
egyetemektSl, hogy elényben részesitsék az élsportolok beiratkozasat. Ok elnyujthatjak
a tanulmanyaik idGtartamat, bonuszokat szerezhetnek. Megszervezik azt is, hogy minden
évben 20 élsportold juthat hozza olyan képzéshez, ahol felvételi vizsga nélkiil
gyogytornasz végzettséget szerezhetnek, beszdmitva a sportolok informaélis tapasztalatait.
Azzal is probaljak segiteni az ¢élsportolokat, hogy 23 képesitést szerezhetnek Orszagos
Sport Oktato Bizonyitvanyra. Ehhez azonban eleget kell tenniiik a vizsgaval kapcsolatos

kovetelményeknek.
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Spanyolorszagban, 1étezik egy ugynevezett Sportolo Ellatd Szolgaltatas (SAE) egy
kozpontban, ahol egyedi figyelmet forditanak a sportold életutjan varhatd szakaszokra,
kiilonosképpen a tanulmanyok befejezését kovetden, legyen az kdzépfoku oktatas, vagy
egyetemi oktatds, valamint a sportbol torténd visszavonulasuk utan. Segitenek az elsé

munkatapasztalatok megszerzésében is a helyi vallalkozasok segitségével.

Svédorszagban 51 kozépfoku sportiskola miikddik a svéd Sportszovetség
partfogasa alatt szerte az orszagban. Ezek az iskolak koordinaljak a didksportolok edzését
és tanulmanyi itemtervét egyes sportagak kovetelményeihez igazodva, valamint jo
sportolasi lehetdségeket és tamogatast biztositanak. Ezekben az iskoldkban lehetové
teszik a sportolok szamara, hogy érettségi utan egyetemi szinten folytassak
tanulmanyaikat. A Malmoi Egyetem Sportakadémidja tdmogatja az élsportolokat az
egyetemi tanulmanyaik els6é évében. A sportold tanulok rendelkezésére nem csak orvosi,
pszichologiai, taplalkozasi tanacsadas all, hanem Karriertanacsadas is. A program

keretében 25 oras szakértdi tdmogatast vehetnek igénybe az élsportolok.

Az Egyesiilt Kiralysdgban a Tehetséges Sportolok Osztdndij Programja (TASS)
foglalkozik az élsportolok kettds karrierjének tamogatasaval. Létrehoztak egy képesitést
a szakemberek szamara. Ez a TALS (Tehetséges Sportolok Eletmod Tamogatéasara), mely
4-es szintti EQF-nek felel meg®. Igy szakemberek (vezetdedz6k, menedzserek) tudjak

segiteni a sportolot a kettds karrier megvalositasaban.

Anglidban a Szektor Szakképzési Tanacs "Aktiv Tudas" részlege miikodteti a
Halad6 Gyakornoksag Sport Kivalosag programot a szakmai oktatasban. A program
segiti a sportolokat abban, hogy felismerjék €s erdsitsék a képességeiket. A technikai,
fizikai, pszichologiai tanacsadas mellett tagabb kérdésekkel is foglalkoznak, mint pl. az

egészség, a szakmai eldmenetel, az életmadd, a kommunikécio, és a biztonsag.

Belgiumban a tornaban, teniszben, Giszasban versenyz sportolok kaphatjak meg az
Jigéretes fiatal sportol6” cimet. Ok az edzéseken valo részvétel miatt az altalanos
iskolabol hetente 6 orat hianyozhatnak, a versenyeken valo részvétel miatt évente 10 és

fél napot hianyozhatnak.

32 European Qualifications Framework
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Daniaban hetente egy ora kiegészit6 oktatas koltségét fedezi a Team Denmark és a
NOC, amennyiben orszagos versenyen vesz részt a sportold. Ezen kiviil egyiittmiikddik
az Adecco (egyébként Magyarorszagon is jelenlevé) humaneréforras-szolgaltato céggel,
amely segiti a sportolok részallasa, rugalmas munkaidébeosztasti munkahelyen torténd

elhelyezkedését eurdpai viszonylatban.

Hollandiaban a holland Oktatasi Minisztérium vezetésével a Johan Cruyff Egyetem
testre szabott tanulmanyi programokat kinal 6t Regionalis Szakképzési Kozpontban az
¢lsportolok szdmara mindenféle sportagban. Ennek soran EQF 3 ¢és 4 szinti
végzettségeket szerezhetnek, mellyel elhelyezkedhetnek asszisztens edzonek,

rendezvényszervezdnek vagy sportmarketing szakmaban.

Belgiumban a testnevelési mesterfokozati program keretén beliil a briisszeli Vrije
Universiteit kifejlesztette az individualizalt Elit Sportkarrier nevezetli tandsvényt. Ez a
tandsvény lehetévé teszi az élsportolok szdmara nemcsak azt, hogy elkeriiljék a
lehetséges fizikai talterhelést, de megtanitja ¢ket arra is, hogyan kell alkalmazni az
elméleti ismereteket €s a megszerzett alkalmazott készségeket a testnevelési program
kurzusaiban (pl. menedzsment, sportpszicholégia, biomechanikai, anatomiai). Igy
aktivan hasznaljak a megszerzett kompetencidikat, mikozben felkésziilnek a sport utani
karrierre (pl. testnevel® tanar, fitness menedzser edz6 vagy sportmenedzser), mikdzben
az egyetemen tanulnak. Kimutattdk, hogy a sportolo-tanulok jobb tanulmanyi

eredményeket érnek el az atlagos hallgatoknal.

Németorszagban a Sport Aid Foundation anyagi kartéritést biztosit azoknak az
orszagos vallalatoknak, amelyek sportolokat alkalmaznak, és a sportolo tavolléte miatt
jovedelemkiesést szenvednek el. A vallalatok olyan gyakornoki beosztdsokat és

foglalkoztatast kinalnak, amelyek kompatibilisek a teljes munkaidds versenysporttal.

Luxemburgban az allam biztosit minden sportszovetségek altal kiadott engedéllyel

rendelkez6 sportolot, mely fedezi a sporttal 6sszefiiggd sériiléseket.

frorszagban a Kelta Jatékos Egyesiilet és a Kelta Atlétikai Szovetség létrehozott
egy olyan joléti programot, amely lehetévé teszi a karrierfejlesztési programhoz valo

hozzaférést. A karrier program részei:
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- karrier kezd6csomag
- karrierfejleszté csomag
- lzleti oktatas
- lizlet inditas ¢és fejlesztés
- tovabbképzés.
(A4 sportolok kettis karrierjérdl szolo Europai Unids iranyelvek

Ajanlott modszerek az élsportolok kettds karrierjének tamogatasdrol, 2012)

4.6. Magyarorszagon alkalmazhat6 kettos karrier modell

Egy jol miikddd kettds karrier modell kidolgozasa meghaladna a dolgozat céljat,
terjedelmét, de néhany jo elemet kiemelnék, illetve a kiilfoldi tapasztalatok alapjan tigy

latom, hogy ndlunk is hasznos lenne beépiteni a rendszerbe.

A sportakadémidk rendszere nalunk is jol miikodik, egyre tobb sportagban lesz
majd elérhetd. Fontos lenne azonban, hogy ne csak Budapesten legyen minden akadémia.
Az akadémiakat kiegészitik a sport tagozatos gimnaziumi osztalyok, melyeknek kiilon
tanterve van, amely figyelembe veszi a sportolok igényeit, koriilményeit. A tehetséges és
eredményes sportolokat tamogatjdk a tovabbtanuladsban is, elsésorban a felséfoku
tanulmanyok megszerzésében. Ez az 6sztondijon kiviil a tanulasban is segit, mentoralasi
és rugalmas vizsgdzasi lehet6ség biztositdsaval. Az  élsportoloknak  jard
Osztondijlehetdségek is jok, tobb lehetdséggel kiegészitve enyhitik a sportolok anyagi
terheit. A sportolok egészségligyl biztositasa megoldott. A sportoloknak edzés és
versenyzési lehetdséget biztositanak, de taplalkozasi, pszichologusi segitséget a

valogatott sportolok kapnak.

A magyar rendszerbdl teljesen hidnyzik azonban a kdzépfoku szakmai tanulas
tamogatasa €s a munkavallaloi, vallalkozasi ismeretek oktatasa. A sportolokat nem
tamogatjak a sportoloi palyafutas alatti gyakornoki vagy munkahelyi lehetdséggel. Nem
jar tamogatads azoknak a munkaltatoknak sem, akik sportolokat foglalkoztatnak. A
sportolok edzdit, ligyndkeit sem készitik fel a palyatanacsadési szerepre, és ezzel
foglalkoz6 szakember sem all rendelkezésre. Ez az iskoldkban sem megoldott, tehat ott

sem kaphatnak szakszer(i segitséget. Pedig a sziilok is nyugodtabban lennének, és jobban
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tamogatnak gyermekiik sportolasat, ha lenne ,,B” terv arra az esetre, ha gyermekiikbol

nem lesz ¢élsportold vagy egy sériilés miatt koran abba kell hagyniuk a versenysportot.

Véleményem szerint nagyon fontos lenne egy olyan kozpont 1étrehozasa, ahonnan
segitséget kérhetne a sportold palyafutasanak vége felé. Nagyon nehéz meghozni azt a
dontést, hogy egy élsportold mikor fejezze be a sportoldi életutjat, €s mit csinaljon azutan.
Ebben a kdzpontban lehetne munkaerdpiaci, allaskeresési, vallalkozasi, tizleti, munkajogi
ismereteket is oktatni. Igény szerint csoportos vagy egyéni tandcsadast kérhetnének a
sportolok akar tobbszor is, amikor olyan é€letszakaszba keriilnek, hogy segitségre van

sziikséguk.

Az elébbiek 6sszefoglalasat lathatjuk a kovetkez6 abran:

Gyakornoki Allaslehetdség
lehetdség

Osztondij

Sport-
akadémia

Fels6foku
tanulmanyok
tamogatasa

Egyesiiletek

Szakma
tanulasanak
tamogatasa

Egészségligyi
biztositas

9. abra: Sajat szerkesztés: A kettés karrier elemei
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5. Osszegzés

A XXI. szazad elejétdl a palyaorientacio 0j szemlélete, az életut-tamogatd
palyaorientacios tevékenység (lifelong guidance) terjedt el. Az Uj szemlélet
1étjogosultsagat kiilondsen igazolja a sportolok életutja, hiszen az 6 életpalyajuk tobb
szakaszbodl all a nem sportolokéhoz képest. A tanulds utdn ugyanis nem feltétleniil
kovetkezik a munkaba 4allas szakasza, az eltolodik a sportoloi palyafutas befejezésére. A
sportoloi palyafutas befejezésének ideje nagyon egyéni, fligg a sportagtdl, a sportolod
teljesitoképességétol, eredményességétol, egészségétol. A sportolok palyaorientacionak
sajatossagait kerestem a dolgozatomban. Ennek felmérésére kérddives felmérést és
interjukat alkalmaztam. A kérddivet 50 o toltotte ki, jellemzéen gimnaziumba jard
diakok, igy a mintavétel nem volt reprezentativ. Ezt az interjikkal probaltam
ellenstlyozni. Interjut készitettem egy volt valogatott sportoloval, pszichologussal, egy
sporttagozatos osztallyal rendelkezd iskola palyaorienticios tevékenységet szervezd

igazgatojaval.

crer

A sportolok pdalyaorientacidjanak sajatossdgai az életkorbol, az iskolai
tanulmanyok hidnyabol, elhuzodésabol, a sport melletti egyéb tevékenység irdnti
érdektelenségbdl, a sportolokra jellemzd személyes kompetenciakbol, a sportpalyafutas
alatti anyagi helyzetbdl, a sportolok kozott kialakult kapcsolatokbol, a nyelvismeretbdl

kovetkeznek.

mar a 2000. évek elején felfigyeltek az Eurdpai Unid sporttal foglalkozd szervezetei. A
megoldast a kettds karrier alkalmazasdban latjdk. Ennek lényege, hogy a sportolot
tamogatni kell abban, hogy mar a sportol6i palyafutas alatt tanuljon, akar egyetemet
végezzen vagy munkat végezzen. Ehhez olyan partnerekre van sziikség, akik vallaljak a
sportolokkal jard tobbletmunkat. A gimnaziumok, egyetemek a sportold magas
hidnyzasanak elfogadéasat, a podtlasban valo segitségnyujtast, a tobbszori vizsgazasi
lehetdség biztositasat, mentoraldst adhatjak a sportolénak. A munkahelyek gyakornoki
lehetdségek, részallas biztositdsaval, olyan munkahelyek kialakitdsaval, ahol az idénkénti
hianyzas elfogadjak, segithetik a sportolokat. Ezt fleg akkor tudjdk biztositani, ha

cserébe az allam vagy a sportalap anyagilag is karpotolja dket.
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Az Europai Unié 36 Iranymutatds kidolgozasaval segiti az egyes orszagok
dontéshozoit a sportolok hatékony tdmogatasanak lehetdségeirdl. Ezek alapjan szdmos
eurdpai orszag, koztiikk Magyarorszag is, tdmogatja sportoloikat. Magyarorszagon
lehetéség van sporttagozatos gimnaziumi osztalyokban tanulni, sportakadémian
magasabb sportolasi, edzési lehetdségeket biztositanak, tobb szolgaltatas elérhetd (pl.
pszichologus, taplalkozasi tandcsadds, balesetbiztositas). Egyetemekkel kotott szerzodés
alapjan az egyetemek biztositjdk a rugalmasabb tanrendet, vizsgazasi lehetOséget a
sportoloknak. Osztondij rendszeren keresztiil anyagilag is tdmogatjak a sportolokat.
Kiemelt jelentdségii az olimpiai érmesek jaradékanak folyositdsa. A lehetdségekrdl az

érintettek is tudnak, sokan élnek vele.

A sok erbfeszités ellenére mégis azt kell megéllapitani, hogy a rendszer nem
tokéletes. Nem foglalkozik a megfelel6 szakma kivalasztasaval, az utogondozassal, ami
a sportoloknal kiilonosen fontos, hiszen a sportpalyafutas végén sokszor hirtelen kezdik
meg a munkat, igy kevés id6 all rendelkezésre a megfeleld palyavalasztasra, arra valod
felkésziilésre. Hianyzik a rendszerbdl a megfelel6 munkavallaloi ismeretek, vallalkozési
ismeretek atadasa. A felmérés sordn az deriilt ki, hogy a sportolok ugy érzik, hogy
nagyobb az Onismeretilk az atlagembernél, de elsésorban a sportoldshoz sziikséges
kompetencidkra koncentralnak, igy a sportpalyafutas utdn nagyobb sziikségiik lenne
tandcsadasra ebbdl a szempontbdl is. Nem vetik el a csoportos tanacsadast, de elsdsorban

egyéni tandcsadasra lenne sziikségiik.

A kiilfoldi j6 gyakorlatok alapjan azt allapithatom meg, hogy a magyar rendszerbdl
teljesen hidnyzik a gyakornoki lehetdség, a sportolokat foglalkoztatdé vallalkozasok
tamogatasa. Az edzdok, ligynokok nincsenek felkészitve a sportolok munkavallalasi

lehetdségeinek, kompetencidinak megismerése, megismertetésére.

Ezeket nem csak a felmérés és sajat tapasztalataim tamasztjak ald, hanem Csisztu
Zsuzsa, egykori olimpikon tornasz véleménye® is, mely a N6k lapja 2022/9. szdméban
jelent meg a nemrég elhunyt Csollany Szilveszterre (2000-ben Sydney-ben gyfiriin

olimpiai bajnok torndszunkra) emlékezve:

33 N6k lapja 2022. év 9. szdm 32. oldal
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,,Sok sportolo hatalmas dilemmadja, hogy a sikeres karrier utan ugyan mit fog tudni
kezdeni az élettel, talal-e olyan célt, oromaét, szenvedélyt, ami addig hevitette. Ez egyelore
megoldatlan kérdés, az ugynevezett életutprogrammal ugyan igyekeznek megoldast
talalni ra, de a rendszer nem tokéletes. Vannak, akik szerencsések, és egy uj lehetoség
revén ismét megtaldljak onmagukat, vagy uj hivatasra lelnek, amelyben megint
kiteljesedhetnek az életben, am sok egykor csodalt, nagysag csak ténfereg a visszavonuldas

’

utan.’

Segiteni kell tehat a sportoldkat a versenyzés alatt €s utan is a palyaorientacidhoz,
palyaszocializacibhoz kapcsolodd tanacsadassal, a kettés karrier lehetdségének
biztositasaval, hogy egész életilkben megalljak a helyiiket, mindig biiszkék lehessiink
rajuk, és kimagasl6 munkabirdsukat, képességeiket kamatoztatni tudjak az orszag javéra

az €lsport utan is.
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6. Summary

A new form of career guidance, the lifelong career guidance has started to spread
from the beginning of the 21st century. The importance of this opinion is especially
highlighted when one looks at the life of professional athletes as their careers consist of
more, easily distinguishable parts than non-athletes’. The reason behind this is that in
between the educational and working parts, there are the years of being a professional
athlete. The end of this period depends on the chosen sport, the performance, the athlete’s

results and health situation.

In my thesis, I attempted to find the particularities in athletes’ career guidance. As
amethod, | used questionnaires and interviews. My questionnaire was filled by 50 people,
mostly students of secondary schools which made my sampling unrepresentative. | offset
this by interviews. | interviewed three retired professional athletes, a psychologist and a

career guidance specialist director of a school with a dedicated sports class.

Differences in career paths of athletes are usually originate from age, lack or
prolongment of education, athletes’ disinterest in activities other than sport, personal
competences, financial situation, connections formed between athletes and language

capabilities.

The issue of career guidance in the lives of professional athletes has already been
noted by the European Union’s certain organisations at the beginning of the 21st century.
Their solution is the *double career’ idea. This idea supports the professional athlete in
his or her education, graduation or employment even over the years of the active career.
In order to bring this to life, an athlete needs partners who are ready to take the burden of
dealing with an athlete. Educational institutions have to accept the athlete’s rare
attendance in class, help with the arrear, provide extra examination options and
mentoring. Employers have to offer internships or part-time jobs and flexible working
hours where occasional absences are acceptable. These kind of concessions are usually

financially compensated by the state or sports funds.

The European Union helps the decision makers by creating 36 policies of
supporting athletes efficiently. Based on these policies, a great number of European

countries, including Hungary, have started to support their professional athletes. In
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Hungary, there is the opportunity to choose dedicated sports classes in numerous
secondary schools or to join sports academies with elite training and development
possibilities where psychologists, nutritionists or insurance plans are available. Speaking
of universities, special contracts guarantee more flexible academic progress and extra
examintation opportunities. Scholarship systems are widely established, too. Olympic
allowance for medal winners is a significant benefit. These opportunities are known by

the people of relevance and many take these chances to advance in their lives.

The system, however, is not perfect despite the great efforts. There is a lack of
support in career choice and aftercare, both of them is particularly important when
speaking of professional athletes as they tend to switch to civil jobs fairly quickly after
retirement. There is a general lack of employment and enterprise knowledge support in

the system.

My questionnaire found that athletes believe to have higher than average self-
knowledge, but they solely focus on competences used in their professional career — so
they need guidance after retirement. They don’t reject group consulting but they are

mostly in need of individual consulting.

Compared to good practices in Western Europe, Hungary completely lacks
internship programmes and financial aid to companies who employ professional athletes.
Coaches, trainers and agents are not prepared to support athletes in finding civil

employment or even to help them realise their capabilities and competencies.
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1. szamu melléklet: Palyaorientacios kérdoiv
2022 04 151123 Palysoreriace kérdbiv

Palyaorientacio kérddiv
Kedves Valaszada!

Guberné Czimer Andrea vagyok, az Obudal Egyetem Pélyaorientdoio szakteriileten
pedagogus-szakvizegara felkészitd szakiranyl tovabbképzesi szakos hallgatoja

A zarovizsga dolgozat elkészitéséhez van szUkségem 3z aldbbi kérddiv valaszaira.
Zarédolgozatomban arra keresem a valaszt, hogy a sportoldk mennyire falkeszilek a
spoftolol kamerik utani eletre. A kérddiv kitoitése Snkéntes és anonim, a vélaszokat
kizérélag a 2érddolgozatomhes hasznalom fel.

Kaszanom, hogy villalja a kérddiv kitoheset! A kérdéiv kitéltése kb, 10-15 percet vesz
igénybe

A legttibb kérdés utdn lehetdséq van szovegesen is kifejteni a valaszt. Ide ithat)a azokat az

eszrevételekel is, malyek nem szerepelnek & valaszadasi listdban, de segitenek
nlaposabban megérteni a valaszét Kétemn, hogy éljen a lehetdsaggel!

A guberandrea@gmail.com (nincs megosziva) Fiokvaltas
[

Jelenleg profi jatékos?

O igen
QO nem

Mi a sportaga?

Sajat valasz

hitps idocs numcmmwuw|FMpCLScmNmMNCQWxNWDmBT-EWThUUoW
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2022 0416 1123 Payaonentacio kardalv

Hany eves?
O 18alan
O 1825 kozon
O 26-30 kbzon
QO 31-35kszsn

O 35felert

Milyen szintG versenyzd (volt) profiként?
O megyei szinta
QO orszagos szintd

O valogatott szinti

Hany éves koratol szamitja magat profi jatékosnak?

QO 710
O 1
O 1518
QO 1

O 21 felent

Mi a legmagasabb iskolal végzettsége?

Q 8aitatanos
O érensigi

O ftéiskola, egyetem

ritps Mkocs gocgle comdommatiedt FARCL S NKEMNOB BOAES I 2iNawICAI OE T-E oy T3sUL X gewiorm
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2022 04 19 1125 Palyaonanaco vaoddoy
Ossze tudjatudta egyeztetni az iskolat a sporttal?

O igen, ugy jarok/jartam iskoldba mint a nem sportold diakok

Igen, de sok segitséget kapok az iskoldtal (pl. csak dolgozatok megirdséra Jérok be,
kiilén segitséget kapak a tanuldshan)

igen, de csak magantanulokent

nem, abbahagytam az elkezdett iskolat

00O O

Mi szeretett volna lenni kiskoraban?

nem emlékszem
tozoha

katona

kukds

Gvondg

000000

Egyéb:

Van-e valamilyen szakmaja?

D nincs
[ ven. mégpedig
[ =oyet:

Ha van szakmaja, mi alapjan valasztott szakmat? Irja le roviden, miért azt a
szakmat valasztottal

[0 nines szakmam

[0 Eoyet:

NP Mekocs googhs comYormanlin t FANGL Scl NOedOras) FCNJOMBT-Eoy 7 3eUL X g iewtorm
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22 M E 2D Payauneatacid konfdiy

A sportegyesilet miben segitette a sportpalyafutasat? Tobb valaszt is
megjelSihet!

versenyertetss

edzés

¢tkezési tandcsadas
életvezetésl tanacsadas
Iskolavélasztds
pszicholégus

palyavélasztasi 1andcsadas

O00OO0OO0O0O0DOOo

Egyeh:

Ki segitett/segitene a szakmavalasztasban? Tébb valaszt Is megjelolhet!

nem segitett senki, egyed(it dontottem
$zulok, rokonsag
baratok

1zkola

LLELE 6 B

pszicholégus
[ rélyavalasziasi tanacsads
[ sportegyesiler

O Eayéd:

Igényelnefigényelt volna tobb segitséget a szakmavalasztasban?

[J nem. nincs rd szikségem
] iwen, az alabhi személytal/szervezensl
O Eayén

s dics googfe. comoemainie’ s WXWOQMM!WVCW"BT-EM?MULXM
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Az2.00 9NN Payaonemac kéradiv

Miben igényelne segitséget a palyavalasztasiszakmavalasztas soran? (Tébb
valaszt is megjeldihet)

[ nincs sziikségem segitségre
[ enismeret, képességeim megismerése
[ iskolavalasztas

D szekmak megismerése

O toyen

Ha van szakmaja, akkor a2t véglegesnek érzl vagy szeretne valtani?

QO nincs szakmam
(O véglegesnak tekintem a szakmamat
O mindenképpen szeretnék viltan

(O még nem tudom, hizonytalan vagyok

Profi palyafutasa soran gondolkodott-e a palyavalasztason, tervezte-e a civil
éietét?

[0 nem, csak a sportoléi palyafutbsomea Koncentraltam
D Igen, de nem volt Iddm/energiam ezzel komolyabban foglalkozni
D Igen, tudatosan keszlltem eqgy nekem megfeield szakmara a palyafutasom kezdetétsl

D igen, tudatosan készliltern egy nekem megieleld szakmara a palyafutdsom vegén

[ eayet:

hips.(inocs.google comApnmaldie/1FAIpOLECILXNKERANOSBON0 SInZaNew I CINI RS T-Eay 7 Sel X X g Wewfom
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2022.pa 18 112 Palyaoneniaog kerssiy

On szerint a sportoloi muit meghatarozzaimeghatarozta a palyavalasztasst?

[ igen. csak sporthaz, sportagamhoz kotsda szskmi tudok elképzeini

[ igen, & sport attal tabh lehetdseghez jutok

[ igen, a sport aital kevesebb lehatdséghez jutok

D nem, ha nem sportoltam volns, akkor is ugyanezt a szakmait valasztottam volia

O eoyer

On szerint nehezebb vagy kénnyebb a palyavalasztas az élsportolonak az
atlagemberhez képest?

(O nem. ugyanalyan mint masnak

D nehezebb, men

[ kennyebb, mert

O Eayen.

On szerint a sportpalyafutas soran kialakult tulajdonsagal k&2l melyiket tudja
majd hasznalni a meglévéleends szakmajaban?

[ semmityer

[0 wirartas

Onismeret

pozitiv életszemiélet

szorgalom

hatarozottsag

ontudatossag

szerényseg

O00000D

Egyeb:

mw.m.m».wwwnwxs:mxnwuummsmmcumrmwm
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22 04 10,1423 PAyScrsMdco késdoiv

Részesul-e/reszesiit-e sportpalyafutasa soran Geztondijban?

Magyar Tehetségért Program keretében
Gerevich Aladar Sportosztandi)

Magyar Sportesillagok Osztand|)
ankormanyzati tamogatds

csapat s2ponzor

eqyeni szponzor

O0000D0OD

Egyet:

On szerint szukseg van-e, ha igen milyen formaban a sportoldl palyafutas utan is
palyavalasztasi/palyamodositasi tanaceadasra?

[0 nem

[0 1gen, csoportos tanacsadds

[0 1gen, hivatalos intézményekben, nincs szikség specidlis sportoldi tandceaddera
D lgen, specialis egyéni tandcsadasra

[ eoyéb

Kérem. hogy ha barmi észrevétele, javasiata van a témaval kapcsolatban, irja le!

Sajat valasz

Kilges Urlap tartalmanak torlése
finogie Urlapokon soha ne adjon meg jelszavakat
Exta1anahmat nem a Googée hozta léire, és nem is hagyta ezt ova, Vinazaeids ielentéas - Felhnssrialssi foitetalek
- Adatvédeim itAnvatvek
Google Urlapok
V4

Mum.w.mvaAlnmmmuummmr-WMm m
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2. szamu melléklet: Interjuk

1. interju: Korosztalyos valogatott sakkozé, 6ttusazo, jelenleg végzos jogasz
hallgato

Arra kérlek, hogy foglald ossze sportpalyafutisodat!

El6szor sakkozo voltam. 4 évesen kezdtem, 14 éves koromig sakkoztam. Legjobb
eredményeim kétszer voltam eurdpa bajnok egyéniben, csapatban egyszer, korosztalyos
orszagos bajnok voltam t6bbszor is. 13 évesen valtottam az Gttusara, ami nekem az volt
inkabb a nagy szerelem. 13 éves koromtol 20 éves koromig csindltam, valogatott voltam,
kétszer voltam magyar bajnok, egyszer vilagbajnoksagon masodik és egyszer Eurdpa
Bajnoksagon elsd, csapatban. De én azt gondolom, hogy egyébként a sport az nem is csak
arra volt jo, hogy jok lettek eredmények és jol érezte magat az ember, hanem mert
igazabol most érzem azt, hogy a késdbbiekben mi mindent adott az, hogy én korabban
sportol6 voltam. De én mar emellett késziiltem a jovore is, viszont nagyon sok pluszt
adott a mostani életemre az, hogy akkor sportoltam a tanulas mellett.

Most mar abbahagytad a sportot?

Mostanaban dertilt ki szamomra az, hogy azért kellett Gjra kezdenem, mert nekem
nem egy lezart befejezés volt akkor, amikor abbahagytam, hanem egy kényszer. Akkor
keriiltem fel Budapestre egyetemre, aztan sériilésem is lett, és szinte kényszerbdl le kellett
zarnom ezt az egészet. Abba kellett hagynom, mert én eldtte Székesfehérvaron edzettem
egy teljesen mas rendszerben mint Pesten. Egyik sem volt jobb vagy rosszabb mint a
masik, csak mas, €és a szervezetemnek ez nem tett jot 18-20 évesen. Maximéalisan mar
nem tudtam edzeni, 3sszehangolni a tanulassal. Ugy gondoltam, hogy mar nem érdemes
igy csindlni.

Kérlek, hogy azt gondold at, hogy mennyire tudtad ésszehangolni a tanuldssal a sportot,
kezdetben a sakkot?

Akkor még nagyon kicsi voltam, also-felsd tagozatban sakkoztam, de ugy
emlékszem vissza, hogy semmirdl nem kellett lemondanom, mert annyira sok élménnyel
gazdagodtam, hétvégeken versenyekre jartam vidékre. Kiilfoldre is eljutottam, pl. 6sszel
Spanyolorszagba, amikor ott jo id6 volt és nyilvan azért ezek nagy élmények egy
gyereknek. De azt mondandm, hogy szerintem sokkal tobbet nem csinaltam volna, akkor
sem, ha nem sportolok. Igen lemondéssal is jart az, hogy kotelezdéen edzések voltak, de

nagyon ¢lveztem. Nekem talan azért volt konnyebb, mert nagyon kordn megtanitottak
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szlileim olvasni, és amivel az elsé két-harom év az iskolaban azzal megy el, hogy az
ember megtanul olvasni, szamolni, és nekem ezek megvoltak, és akkor amikor a tobbiek
esetleg otthon tanultak, akkor nekem ezekkel nem kellett foglalkoznom, és igy béven
belefért az edzés is, a jaték is, és egyébként minden. Azota is azt gondolom, ha az ember
jol beosztja az idejét, akkor mindent meg lehet oldani. Ezt akkor is éreztem, amikor
késébb abbahagytam az ottusat, 20 évesen, akkor volt egy-két olyan év, hogy semmit nem
csindltam. Jartam az egyetemre, de nem tortént semmi. Amikor edzésre jartam, akkor
tudtam, hogy van Osszesen két 6ram tanulni, akkor sokkal Gsszeszedettebb voltam és
sokkal hatékonyabban ment minden, mint amikor egész délutan szabad voltam.

Voltal magdantanulo?

Altalanos iskolaban nem. Gimnazista koromban lettem az, mert sokszor a tanarok
sem ¢értették meg azt, hogy az ember elmegy hajnalban edzésre, bemegy az iskoldba, mar
nyolc érakor faradt és akkor iskola utan még elmegy két edzésre, hazaér este hétre és
akkor még nyilvan késziilni kéne masnapra. A magantanul6sag annyiban segitett, hogy
legalabb a hazi feladatot nem kellett megcsinalnom minden nap, meg nem kellett mindig
bejarnom az drakra. Ha edzdtabor volt, vagy nagyon faradt voltam vagy hétvégén verseny
volt, akkor nem mentem be. De az érettségi elotti két évben azt csindltam, hogy amit
tudtam, hogy kell majd a tovabbiakban, azokra a mindig bejartam és azokra mindig
normalisan késziiltem. Ami nem volt annyira fontos, azt hanyagoltam. Nyilvan
felkésziiltem a dolgozatokra, azokat mindig megirtam, nem osztalyoz6 vizsgaztam, de
nem arra fektettem a hangsulyt.

Kellett a segitség ahhoz, hogy fel tudjal késziilni?

Az osztalytarsak sokat sgitettek, azzal, hogy odaadtak a jegyzeteket, de a tanarok
vegyesen alltak hozza. Voltak, akik segitettek, odaadtak az anyagokat, de inkdbb az
osztalytarsakra timaszkodhattam, és a sziileim segitettek mindenben, mivel nem gyenge
iskolédba jartam.

Miben adhattak volna a tandarok tobbet segitséget?

Soha nem vartam azt, hogy kevesebbet kelljen tudnom mint mésoknak, csak
szerintem azért lehetett volna minden tanar olyan, hogy ha nem voltam iskoldban el6z6
héten, és megkérdeztem, hogy mit csinaltak, akkor mondja el, hogy mit tanitott, akar a
sajat jegyzetébdl is, vagy akar ora utan odamehessek és akkor 6 6t-tiz percet rdm szén és
akkor elmondja. De volt, aki azt mondta, hogy te vallaltad, hogy magantanul6 leszel, oldd

meg. Megértem 6t is, de ha én tanar lennék, azért valamennyire segitenék abban egy
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magantanulonak, hogy azt a 10 percet raszanom, hogy legalabb ennyivel segitsem kicsit,
mivel tudom, hogy 6 mellette nem hazamegy és jatszik, hanem tényleg csinal valamit
pluszban.

Te nem kiilon sport osztdalyba jartal, hanem egy teljesen normdl osztalyba?

Igen, de kozben valtottam, 10. osztadlyban. Mert az elsd gimndziumban volt
néhany tanar, aki azt mondta, hogy a magantanuldi segitségben nem szeretne részt venni,
¢s akkor ugy éreztem, hogy miért ne probaljam meg masik iskoldban, veszteni valom
nincs. Nagynéném egy masik gimnaziumban tanitott, ¢s mondta, hogy ott volt mas is
magantanulo, és nem volt vele probléma, segitették.

Segitett-e az egyesiilet abban, hogy dssze tudd egyeztetni a tanuldst és a sportot (akkor
madr az ottusdt)?

Nem, de mivel nem mindenki volt magantanuld, ezért az edzéseket a tanulokhoz
igazitottak. Nagy segitség volt, hogy ha verseny volt, akkor nekem nem kellett iskolaba
jarnom, igazolnom a hidnyzast. Mig a tobbiek iskoldban voltak, én pihenhettem,
potolhattam az anyagot. Azt gondolom, hogy egy olyan egyesiiletben, ahol 25-30 gyerek
sportol az én korosztilyomban, ott nem is lehet arra odafigyelni, hogy az iskolai
kotelezettségekhez mérjék az edzést.

Egy nap mennyi elfoglaltsdgot jelentett az edzés?

Napi 6 6ra. Reggel két oOra uszas 8:00 ora el6tt. 5.40-re jartunk Gszni, 7:15-ig
usztunk és aztan délutdn haromtdl 6tig volt egy edzés meg 6ttdl hétig. Szombatonként
pedig reggeltdl az 6t szam egymas utan.

Tobbet edzettél ottusazoként mint sakkozoként?

Nehéz kérdés, mert fizikailag nem lehet 12 6rat edzeni. A batydm ugyanis napi 12
orat edzett sakkozoként, de én nem tudtam volna sakkozni 12 6rat edzeni naponta, mert
nem tudtam 4 Oranal tobbet egyfolytaban iilni. Lehetett volna tobbet is edzeni
ottusazoként, és mivel nekem szivem-lelkem az 6ttusa felé huzott, egyénileg is edzettem
majdnem minden nap egy 6raval tobbet, pl. vasarnaponként futni. Ugy érzem, lett is
eredménye. Nyilvan a két sport teljesen mas, az egyik fizikai, a masik szellemi. Ha télem
megkérdeznék, hogy melyik sportot ajdnlandm, én az 6ttusat mondanam. Bar az utobbi
idében nagyon sok valtozas tortén az Gttusaban is, kivették a lovaglast, igy szerintem nem
marad sokdig az €l6 sportok kozott.

Az egyik otlet az volt, hogy a sakkot vezetik be otodik szamként.
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Igen, amikor ezt meghallottam, akkor viccelddve mondtam is, hogy akkor
visszatérek a sportba. Késébb hallottam, hogy Kallai Gabor, nemzetkdzi nagymester, a
Magyar Sakkszovetség PR igazgatoja javasolta a sakkot az Ottusa 5. szamanak, de ugy
tlinik, hogy inkabb egy tigyességi sport lesz majd a lovaglés helyett.

Térjiink vissza 10. évfolyamhoz, mert az nem csak az iskolavaltas miatt volt érdekes,
hanem a tantargyvdlasztas miatt is.

Nekem az volt nagy segitség, hogy a sziileim mondtak, hogy probaljak hétvégen,
meg amikor még nincs verseny akkor probalj meg eldre tanulni, Nekem az volt nagyon
j0O, hogy egyik nyaron kimentem két hétre Angliaba egy nyelvkurzusra, és 10. évfolyamon
leérettségiztem angolbol és onnant6l kezdve nem kellett annyit iskolaba jarnom.

A fakultacids targyak koziil a kémiat és a matematikat valasztottam, mivel redl
beallitottsagu voltam, és ezeket a tanarokat is szerettem. Talan ugy is éreztem, hogy ez
konnyebben fog menni a sport mellett.

Az osztalytarsak koziil vagy a sportolok koziil keriiltek ki a barataid?

Az altalanos iskoldban konnyebb volt, de serdiiloként szeretettem volna bulizni
menni, de soha nem mentem. Nekem a buli az az volt, amikor edz6taborban esténként
nem kellett hazamenni, hanem ott akkor buliztunk. De a hétkdznapokban kiestem a
tarsasagbol, de igazabol nekem a tarsasagom azaz Gttusazo kozeg volt, nem az iskolai.
Mindenkivel joban voltam, de hosszl tavu baratsdgaim az Sttusazok koziil keriiltek ki,
ezek maradtak meg a mai napig is, mivel ott napi hat hat-hét 6rat egyiitt voltunk, mindenki
azt csinalta, amit imadtunk ¢€s tényleg mi szabadidénkben is egyiitt voltunk.

8. altalanos utan felmeriilt-e benned, hogy nem gimnaziumba mész, hanem szakmdt
tanulsz?

Nélam nem. Mar akkor is tudtam, csaladi hatds miatt is, hogy tovabb szeretnék
majd tanulni egyetemre.

Az otodik érettségi targyam az informatika volt, amire kiilsé segitseggel
késziiltem fel. Emelt szint{i érettségit akkor még nem tettem. Erettségi utdn biomérnok
szakra jelentkeztem, és egy évet jartam. Tetszett, jOl is ment, de ugy éreztem, hogy ez
nem az én szakmam, nem tudnék egész életemben ezzel foglalkozni.

Tudtad, hogy mivel foglalkozik a biomérnok?

Nem igazan. Azért valasztottam, mert anyaval megnéztiik, hogy milyen szakra
lehet menni matematikaval és kémiéval. Villamosmérnok szakon még gondolkoztam, de

nem tudtam magam elképzelni villamosmérndknek. Bajban voltam, mert amelyik
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tantargyakat szerettem, azokkal kapcsolatos egyik szakma sem érdekelt. Jogasz palya
ugyan felmertilt, de akkor ugy éreztem, hogy torténelembdl nem vagyok elég felkésziilt,
mert nem azzal foglalkoztam tobbet. Es a sport miatt mar nem akartam tobb energiat a
tanulasba fektetni.

Kaptal-e segitséget az iskolaban a palyavalasztasban?

Talan annyit mint a tobbiek. Bar nem nagyon emlékszem, hogy ebben mértek,
segitettek volna. Inkabb a sziileimmel beszéltem ezt meg. Az edzok foglalkoztak azzal,
hogy hova menjiink tovabbtanulni, de 6k inkabb a sporttal kapcsolatos tovabbtanulasi
lehetdségeket ajanlottak, de az engem nem vonzott, és 6k ugy is gondoltak, hogy bennem
talan tobb van.

Most érzem, hogy mar majdnem végzett jogaszként részt vehetek a
sportversenyek rendezésében, szervezésében.

A biomérnoki szakmat miért hagytad ott? Mit éreztél, mi nem jo?

Nem tudtam, hogy mi lenne jo, de azt éreztem, hogy nem vagyok a helyemen.
Nem lattam mar értelmét, és akkor azt éreztem, hogy ez mar nem ¢épit, abba kell hagynom.
Akkor sziileimmel elmentiink egy operetteléadasra, €és nagyon megtetszett. Ezek utan
valasztottam az operettszinészeti szakmat, mert azt éreztem, hogy porgds mint a sport,
valtozatos €életmod. Jo is volt, de mar akkor is ugy éreztem, hogy nekem kell még mellette
valami, mert sokszor hallottam, hogy nem feltétleniil a teljesitmény szdmit, hanem a
protekcid. Ezért elkezdtem a jogi egyetemet.

Mi dontott akkor a jog mellett? Mondtad, hogy mar korabban is felmeriilt ez a szakma,
de akkor elvetetted.

Arra jutottam, hogy olyan szakmat szeretnék, ami nem skatulyaz be, amivel akar
vezetd allasba keriilhetek, akar céghez is. Tobb teriileten is el lehet helyezkedni. Ilyen lett
volna a kozgazdasz is, de ahhoz tobb matematika kellett volna, és akkor mar nem akartam
még sok 1dOt raszanni. A jogi teriilethez is kellett ugyan emelt érettségit tenni. Ekkor a
magyart valasztottam, mert nagyon szeretek olvasni, ¢s nem éreztem nagy tehernek a
felkésziilést. Kiilsd segitséget kértem, megfizettem, és egyénileg magéantanar segitségével
felkésziiltem.

Kaptal-e ekkor segitséget (volt) sportoloként?
Nem. De j6 lett volna, de nem is tudom, hogy kitdl lehetne ebben segitséget kérni.

De é4ltalanosan is azt latom, pl. higomnal is, hogy amikor palyat kell valasztani, akkor

62



nem tudjak, hogy milyen szakmat valasszanak, mert nem ismerik. Masnak is jo lenne
ebben segitség, nem csak a sziil6ktdl, mert nyilvan 6k sem ismernek mindent.
Kaptal osztondijat?

Igen, Gerevich-6sztondijat, de az csak pénzzel, felszereléssel jar. Tanacsadast
nem kaptam.
Ha kaptal volna segitséget, akkor hamarabb kikotsz a jogi palyanadl?

Erre nehéz valaszolni, mert nem érzem kudarcnak a korabbi tanulményaimat. De
a biomérndki tanulast lehet, hogy kihagytam volna. A szinészetet semmiképp nem
bantam meg.

Elérkeztiink a jelenlegi életszakaszodhoz. Rovidesen végzett jogasz leszel. Véglegesnek
tekinted-e ezt a szakmdt?

A szakmat talan igen, de a munkahelyet nem. Szeretek itt nagyon, de nem tudom
magam elképzelni 20 év mulva ugyanitt. A jogi palya sok mindent kinyit majd, és
szeretnék még sok mindent kiprobalni. P1. multicégnél dolgozni, versenyszféraban. Most
kozigazgatasban dolgozom, de nem minden passzol az egyéniségemhez. Szerintem ami
nekem a végleges lesz, az egy vallalkozas. Napi szinten gondolkodom azon, hogy mi lesz
az a rés, ahol megtaldlom a helyem. Sziileimnek cége van, a pandémia alatt sokat
dolgoztam ott mint irodavezetd, és az nagyon tetszett. Szeretem, ha magam donthetem el,
hogy ha dolgozom, van pénz, ha nem nincs pénz. Sajat magamért dolgozom.

Bér most nagyon tetszik, hogy 8-17-ig tart a munkaidém, be tudom osztani az
1démet, ebben hasonlit a sporthoz. Ez a nyugodtabb iddszak kell most a porgds évek utan,
de hosszl tdvon biztosan nem lesz elég. Tetszik, hogy most egy olyan vilagot ismerek
meg, amit eddig nem lattam. J6 a kdzosség, nagyon hamar beilleszkedtem, de ez nem
volt nehéz, mert sportszeretd a kdzeg.

Kérlek, hogy foglald éssze, miben segitett a sport!

Nagyon sokat segitett, nagyon céltudatos vagyok. Aldzatra nevelt, ami minden
munkahelyen jo, és az €letben is. A sport révén keriiltem erre a munkahelyre is, széles a
kapcsolati korom. Sok sportolot ismer az ember, és velik kdnnyebben is tudok
0sszhangba keriilni, még akkor is, ha nem sportolo6 volt, csak sportbarat.

A kudarcokbdl megtanultam épitkezni, bar a sportkudarcok masok mint a
mindennapi életben levé kudarcok. Ez egyéniség kérdése is. A sportolok kozott is van
olyan, aki egy perc alatt tal 1ép rajta, mas beleroskad. Nekem kell egy nap, de utana —

mivel alapvetden vidam és optimista vagyok — dsszekapom magam. De abban segitett,

63



hogy megtanultam, hogy a kudarc utan fel lehet allni. De a maganéleti kudarcok teljesen

mas helyzetek.

2.interju: focista, jelenleg szallodaigazgato

Hany évesen lettél focista? Mikor és hova igazoltak le?

Ehhez tudni kell, hogy a sziileim tesi tandrok, igen aktivan sportoltak
fiatalkorukban. Ok Pécsre jartak Testnevelési Egyetemre és ott ismerkedtek meg.
Alapvetéen egy sportosabb csaladbol szarmazom. Edesanyam atletizalt, édesapam

kézilabdazott, 6 valogatott is volt.

Benne volt a csaladi vénaba a sport, és igy jo géneket 6rokoltiink, testvérem is és
én is. Ha jol emlékszem, akkor negyedikes voltam, amikor elkezdtem focizni
Pusztaszabolcson 1993-ban. 1994-ben indult Gardonyban a Gazszer FC csapata, akik az
utanpoétlasra szerettek volna koncentrdlni és ezért csindltak egy megyei valogatot.
Elmentek az Gsszes Fejér megyei altalanos iskolaba, felmérték a 10 éves korosztalyt
otodik osztalytol. 28 f6 jatékost szerettek volna leigazolni. Eljottek Pusztaszabolcsra is,
¢és kivalasztottak. Akkor a sziileim megkérdezték télem, hogy engem ez érdekel-e, és
akkor azt mondtam, hogy én nagyon szeretek focizni, igyhogy ez mindenképpen érdekel.
Ekkor igazoltak le el6szor, tehat 10 évesen. 1994-ben kezdtem Gardonyban, a 28 6 egy
osztalyba jart, tehat nekem a csapatom volt a az osztalyon. Otodiktdl nyolcadikig tigy volt
alakitva az 6rarendiink, hogy minden nap harom edzésiink volt, egy reggel, egy kora
delelott és délutan pedig egy nagyobb edzés. Iskola utan ottmaradtunk az iskolaban,
tanulni, megcsindlni hazi feladatot, satobbi, akkor utdna vacsora. Mi mind egy
kollégiumba keriiltiink, mivel senki nem gardonyi volt, hanem a szélr6zsa minden
iranyabol Fejér megyébdl keriiltiink oda. Egy kollégiumot hoztak 1étre és ott voltunk
kollégistak végiil is. Ugyhogy ez nagyon befolyéasolta az életemet. Osszezarva 28-27
fiaval hétfotdl szombatig. Hétkoznap edzés, minden szombaton még volt egy meccsiink
1s, €s akkor még pénteken bent aludtunk. szombaton meccs utan mentiink haza, és hétfén

kezdédstt elolrél. Ugyhogy ez nagyon Osszekovacsolt minket. A mai napig tartom a

64



kapcsolatot szinte minddel, és mondhatom, hogy szinte az dsszes baratom onnan kertilt
Ki.
Te mar 11-12 évesen mar elkeriiltél otthonrol.

Ez ment nyolcadikig, aztdn mindenki ment tovabb oda, amit 0 valasztott. Itt
Fehérvaron mar nem alakitottak ki egy osztalyt. En az L. Istvan Szakkozépiskolaba egy
masik sraccal. Ez ment egy darabig, de aztdn sajnos elfogyott a pénz, ugyhogy
megsziintették az akadémiat. Ekkor mindenki kereste a lehetdséget, hogy hol tudna
folytatni. Engem a Dunaferr igazolt le, igy atkeriiltem Dunaujvarosba, ott voltam harom
évig. Ott is nagyon jo Akadémia volt, egy utanp6tlas akadémia. Nagyon meghatarozza az
utanpotlast a pénz. Eloszor a Géazszernek is volt pénze, és amikor atkeriiltem, akkor

Dunatjvérosban is volt pénz.

Az iskolaban hogy zajlott az oktatas? Ugyanugy jartatok iskolaba mint a tobbi
gyerek?

Gardonyban ez ugy nézett ki, hogy egy fiatal hazaspar foglalkozott veliink. Brigi
néni volt az osztalyfonokiink, a férje pedig az edzénk volt, 6 tartotta a tesi 6ra is. Ok
foglalkoztak veliink délutan is, valamint a kollégiumba is kisértek. Olyanok voltunk mint

egy nagy csalad.

Nyujtottak segitséget abban, hogy hova menjetek tovabbtanulni? Milyen szakmdt

valasszatok?

Igazabol nem, ezt mindenki a sajat csaladjaval beszélte meg. Illetve ez az én
esetemben gy tortént, hogy mindenképp az 1. Istvan Szakkozépiskolaba akartam jonni,
ami egy nagyon erds nagyon nivos iskola. A sziileim egyébként le akartak beszélni, mert
nem voltam annyira jo tanuld. Nagyjabol négyes tanuld voltam, de ebbe az iskolaba sok
kellett. A sziileim nem nézték j6 szemmel, hogy én ide akarok jonni, mert gy gondoltak,

hogy nem fognak felvenni, de én mindenképpen ide akartam jonni és felvettek.
Miért akartal idejonni?

Azért, mert a legjobb baratom is idej6tt. Nem a szakmavalasztas volt a f6 szempont.
Kozgazdasagira jelentkeztem, ami nem annyira csabito egy 14 éves fitnak, aki focizik.

Szerettem volna a barataimmal maradni.
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Gondolkodtdl azon mdr akkor, hogy a sportoloi pdlyafutds utin mit fogsz

csindalni?
Nem, akkor azt gondoltam, hogy valogatott focista leszek.
Kozgazdasagtant tanultal tehat. Bevalt ez a szakma?

Abbdl a szempontbol nem volt rossz valasztas, hogy nagyon sok hasznos dolgot
tanultam. A kozgazdasagtan egy szallodavezetésnél nem art, J6, ha vannak ilyen alapok,
egy gondolkodasmoédot adott. En gy gondolom, hogy ez az iskola lényege, mert nagyon
sok minden nem marad meg abbol, amit 6ran tanul a gyerek, de a gondolkodasmaod
megmarad, és segiti a késébbiekben. Példaul a gépiras, ami egy hatalmas segitség most
nekem. Rengeteget kell a gép el6tt iilni és gépelni. Es az, hogy mi anno irégépeken
tanultunk és a tanarnd is nagyon szigora volt, és nagyon megszenvedtiik, és akkor nagyon
utdltuk a gépirdst, de most annyira nagy eldnyét élvezem, hogy nem kell arra

koncentralnom, hogy hova tegyem az ujjamat.

Ha most visszaléphetnék az idoben, akkor lenne jobb otleted az

iskolavalasztasban?
Nem. Nem bantam meg.

Székesfehérvarrol tehdt Dunaujvdarosba keriiltél a foci miatt. Milyen szakon

folytattad a tanulmanyaidat?

Ott kereskedelmit. Az egy joval konnyebb iskola volt, €s azzal hogy itt szenvedtem
a tanulassal, az segitett ott, hogy tobb szabadidom legyen délutanonként. Ott is akadémia
volt, ott is kollégiumban laktunk a csapattarsakkal, onnan sem tudtam hazamenni. A
kollégiumban egy szinten laktunk, egy csapatban jatszottunk, csak mas iskolédba jart
mindenki. Rengeteget edzettiink, jO csapat volt. Aztan leérettségiztiink, rdadasul a
Dunaferr is elkezdett hanyatlani. Ott mar el kellett gondolkodni, 18 évesen, hogy mi van,
ha a foci mégsem sikeriil. 18 évesen mar latszani kell a tehetségnek, ha valaki a focibol
akar megélni, legalabbis a nemzetkozi tapasztalat ez, sajnos Magyarorszagon még nem
tartunk itt. En viszont csak a sajat korosztalyomban fociztam, nem voltam kiemelkedd
jatékos. Ekkor tehat el kellett gondolkoznom azon, hogy mi van, ha nem a foci. Es ekkor
jott a turizmus. A sport (és most nem csak a focirdl beszélek, hanem mas sportagakrol
is) azt vonja maga utan, hogy emberekkel foglalkozik az ember, csapattal, és én ezt

nagyon élveztem, szerettem. Ugy gondoltam, hogy a turizmus az olyan szakma, ahol
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emberekkel kell foglalkozni, hogy kielégitse a vendégek igényeit. A focit tovabbra sem
engedtem el, a Si6fok szeretett volna leigazolni, és ott volt az egyik egyetemnek turizmus

szaka is.
Siofokon mar profi jatékos voltal?
Igen, ott mar volt fizetés. Ott fociztam, és ott jartam egyetemre is.
A turizmus szakvdlasztds teljesen a sajdt dontésed volt?

Igen, teljesen Onalldan dontottem. A sziileimtél mindig megkaptam, hogy o6k
probaltak terelgetni, de amit a fejembe vettem, annak ugy kellett lennie. ElImondték a
véleményiiket, mindig meghallgattam, de mindig eldontdttem, hogy az lesz-e, amit 6k

mondtak, vagy nem. Egyébként altalaban nem az lett. De elfogadtak a dontésem.
Edzokkel beszéltél palyavdlasztasrol?
Nem.
Iskoldaban volt-e sz6 palyavalasztasrol?

Altalanosban nem, de ott is csak az iskolavalasztasrol volt sz6. Kzépiskolaban mar

nem volt ilyenrdl szo.

Ismertél-e mas szakmdkat is? Mondtad, hogy emberekkel szerettél volna
foglalkozni, de ettol lehetett volna mast szakmat is valasztani. Pl. Kereskedelem, orvos,

iigyved, apolo.

Tanar nem akartam lenni, mert a csaladban vannak tanarok (sziileim, nagymamam),
¢s lattam azt, hogy nagyon sok munkaval jar és nem feltétleniil van tigy megfizetve, ahogy
kellene. Egyébként akkor meg gy gondoltam magamrol, hogy tiirelmem sincs ahhoz,
hogy én tanar legyek. Tiirelmetlen embernek gondoltam magam, egyébként most is az

vagyok, de ahogy 1d6s6dik az ember, Ggy tudja alakitani.

Apolo biztosan nem akartam lenni. Ugy gondolom, hogy orvosnak vagy
tigyvédnek, egyébként tandrnak is sziiletni kell. Ha nem olyan tipus vagy, akkor lehet,

hogy el fogod végezni, de hogy nem fogod jol érezni magad, az biztos.

Akkor nagyon ismerted magad, a sajadt tulajdonsdgaidat, biztosan tudtad, hogy mi

nem szerettél volna lenni,
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Igen, turizmust vélasztottam, és ezt tanulni volt is lehetdségem Siofokon, el is
végeztem, csak akkor a diplomahoz kellett a nyelvvizsga, de nem volt nyelvvizsgdm.

Azdbta mar megvan. Egyszer hazaugrottam Angliabol és letettem a nyelvvizsgat.
Siofokon fociztdl, és amikor végeztél az egyetemmel, dolgozni kezdtél?

Akkor volt egy kivalasztas, hogy feljebb keriiljek a felndtt csapatba, de akkor jott
egy sériilés, megmiitotték a térdem, és onnan nagyon nehéz volt a visszaépiilés. Kialakult
a csapat is. Egy évre ra dontottem ugy, hogy mivel akkor mar 20 éves voltam, hogy
valahogy el kell tartsam magam, a sziileim nem finanszirozhatjadk az ¢letemet 6rokkeé.
Ugyhogy akkor ott azt mondtam, hogy akkor félretessziik a focit és akkor keresek egy

allast.
Abbahagytad a focit?

Nem hagytam abba, akkor egy harmadosztalyt csapathoz igazoltam, ahol nem volt
minden nap edzés, csak heti kétszer és hétvégén meccs. Ott is volt pénz, de minimalis,
abbdl nem tudtam volna fenntartani magam ¢és akkor lett egy rendes allasom.
Felkoltoztem Pestre, ott éltem két-harom évig. Munka mellett még fociztam, de az nem
az a szinvonal volt, amit megszoktam. Viszont jott egy lehetdség, és kimentem
Olaszorszagba egy harmadosztalyl csapatba, akik szerettek volna leigazolni, de annyira
honvagyam volt, hogy hazajottem. Ott voltam egyediil, nem beszéltem a nyelvet, az

angolt sem, nem tudtam senkivel kommunikalni.
Itt Magyarorszdagon nem kellett az angolt haszndlnod a csapattirsaiddal?

Nem.
Ha lett volna angol tuddsod, konnyebb lett volna?

Talan egy kicsivel, de 6k sem tudtak angolul. Egy-két srac volt, aki beszElt kicsit
angolul, én is egy kicsit, hiszen altalanos iskolaban és kozépiskolaban is tanultam angolul,
tehat minimalis tuddsom volt. Egy-két sraccal tudtam egy kicsit kommunikalni.
Egyébként nagyon befogaddak voltak, és az olasz mentalitas is kozel 4ll hozzam. Most
mar jol el tudndm magam képzelni ott. Visszagondolva nagyon nagy lehetdség volt, ezt
az egyet banom is, hogy nem ragadtam meg. Igaz, hogy az is harmadosztalyl csapat volt,

de olyan volt a profizmus mint itt NBl-es csapatnal sem.

Mit értesz profizmus alatt?
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Amikor kimentiink a menedzseremmel, mondtdk, hogy ne hozzal mast, csak
alsdgatyét és cipdt. Kaptam egy hatalmas nagy taskat tele ruhakkal. Ugy kezdték, hogy
felmentiink egy hegyi olasz kis faluba, ahol volt egy egy gyonyori szép palya. Kb. 600-
an ¢ltek a faluban, de volt egy edzé komplexum. Jott veliink a vezetéedzo, segédedzo,
palyaedzd, kapusedzd, volt egy kiilon egy jogaedz6. Minden edzés végén jogaztunk, ilyen
fajta profizmus Magyarorszadgon elképzelhetetlen volt. Minden edzés utan fél orat azzal
toltottiink, hogy lenyultsak a jatékosokat, megmozgatjak azokat az iziileteket, izmokat,

amiknek nem szabad, hogy bealljon. Masszazs volt edzés végén, orvosok volt veliink.
Lelkileg is tamogattak benneteket?
Ugy nem.

E7 is kozrejatszott abban, hogy hazajottél? Meglepett, hogy te, aki 11-12 éves

korodtdl tavol éltél a csaladtol, hamar hazajottél a honvagy miatt.

Igazabol nem is a honvagy miatt, hanem mert kiviilallonak éreztem magam.
Réadasul volt egy baratném, aki nem tdmogatott, minden nap irogatott, hogy menjek

haza, igy két hét utdn hazajottem.
Banod?

Igen, kicsit kitartobbnak kellett volna lennem. Ha lett volna mellettem valaki, akivel

meg tudom beszélni, akkor biztosan nem igy alakul.

Azt mondtad, hogy Olaszorszag elott Budapesten dolgoztdal. Mit csinaltal, mit

dolgoztal?

Egy bevasarlokdzpontban egy boltban mint raktiros. Eladonak vettek fel, de
raktarosi munkat végeztem. Szerintem azért raktak oda, mert minden mas eladé nd volt,
a raktari munkakor cipekedéssel is jart az aru beérkezésekor, és utdna adminisztralni is

kellett.
Mikor visszajottél Olaszorszdaghol, akkor ugyanoda mentél vissza dolgozni?

Nem, mert amikor visszajottem, akkor itt lezarult az atigazoldsi idészak, mivel
Olaszorszagban el van csGszva az atigazolasi id6szaka. fgy nem tudtam csapathoz
keriilni, igy ugy dontdttem, hogy Anglidba megyek dolgozni egy kozvetitd cégen
keresztiil. Ott is raktarosként dolgoztam. A nyelvtuddsom alapjai megvoltak, nyelvtant

ismertem, de a szavakat nem ismertem. Ez Anglidban aztdn hamar megvaltozott.
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Probaltam mindig angol nyelvii kozegben maradni. Két okbol mentem ki: szeretek utazni,
szerettem volna vilagot latni és ehhez kell az angol nyelv. Ugy gondoltam, hogy két-
harom évig maradok kint. A nyelvtuddsom azzal fejlédott, hogy megismertem egy
jamaikai n6t, aki dolgozni nem szeretett, de sokat beszélt. Nekem ez nagyon jo volt, mert
elétte 12 évig tanultam az angolt, ismertem a nyelvtant, csak nem tudtam hasznalni a
szavakat. Sokat besz¢lgettiink és nagyon gyorsan fejlodott a nyelvtudasom. 2006 t4jan az
volt a tendencia, hogy munkakdzvetitd cégek rengeteg magyart vittek ki, akar nyelvtudas
nélkiil is. Meg lehetett €lni, de aki tudta a nyelvet, az nagy elénnyel jart. Mivel gyorsan
megtanultam angolul, konnyebben tudtam mozogni, kerestem munkékat, el6szor raktari
munkakat. Béreltem egy hazat, kijottek a barataim is, ami nagyon tetszett, mert szerettem
tarsasaggal egylitt élni. Olyan munkat kerestem, amit 6k is tudtak csinalni. Jol is lehetett
vele keresni, de egyszer ugy dontdéttem hogy ebbdl a munkabdl most mar elég lesz.
Emberekkel szeretnék foglalkozni, turizmussal szeretnék foglalkozni, ezért jelentkeztem
egy szallodaba recepciosnak. Fel is vettek. Ez egy IBIS cég volt, és azota is nekik
dolgozom. Ez egy nagy cég, 90 orszagban van szalloddjuk van a vilagban, kb. 8000. Itt
lettem az ¢jszaki recepciosbol nappali recepcids, mert jol csindltam. Késébb
miszakvezetd lettem, ebben volt egy kis szerencsém, mert a két miiszakvezetébol az
egyiket kinevezték egy masik szallodaba igazgatonak, a masikat kirugtak, és én magamtol
elkezdtem végezni a munkajukat, anélkiil, hogy kérték volna. Nem volt olyan bonyolult,
amit ne tudtam volna megcsinalni, eldjottek a kdzgazos alapok is, és egy 1d6 utan azt
mondtak, hogy akkor te vagy a miiszakvezetd. Aztdn a fonokom elment egy masik
varosba egy szalloddba igazgatonak, és 6 hivott igazgatohelyettesnek, mert nagyon
szeretett és elismert. Elvallaltam, mert miért is ne vallaltam volna el? Onnan jottem aztan

vissza Magyarorszagra szallodaigazgatonak.
Hamar feljutottdl a ranglistan.

Igen, ez alapvetd kiilonbség a nyugati orszagok és Magyarorszag kozott. Ott
gyorsabban kap nagyobb lehetdséget az ember. Ez azért is van, mert Magyarorszag kicsi.
A mi szallodalancunk esetében pl. 21 szdllod4ja van Magyarorszagon, Anglidban tobb
szaz. Tehat nagyobbak a lehetdségek, és a fluktuacid is nagyobb. Ehhez én hozzaszoktam,
jonnek, mennek a recepcidsok. Itt Magyarorszagon ez mas, foleg a fiataloknal. Hamarabb

ott hagyjak a munkahelyet, az id0sebbek ebben mas szemléletiiek.
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Hogy érzed, milyen tulajdonsdgokat adott a sport, ami hasznos lett a munka

vilagaban?

Nagyon jol tudok emberekkel banni, mondjuk gy, simulékony vagyok. Hamar
megtaldlom a kozos hangot, szeretek is emberekkel beszélni. De szeretek egyediil is

dolgozni, feleldsséget is vallalok a munkdmért. Kitartd vagyok.
Ezeket a tulajdonsdgokat a sport fejlesztette?

Igen, én mindent a sportra fogok. Ugy gondolom, hogy én mindent a sportnak és a

csapattarsaimnak koszonhetek.

Latsz kiilonbséget az egyéni és csapatsportagakban kialakult tulajdonsdagok

kozott?

Igen, a csapatsportagakban nagyobb a kotddés, kozos a siker. Bar az egyéni
sportagakban is csapatban dolgozik az ember, de a teljesitmény és az elismerés, a kudarc

is, egyéni.

Visszagondolva pdlyafutdisodra, hogy ldatod, kell-e a sportolo mellett tandcsado,

mentor?

Személyes tapasztalatom az, hogy hogy nekem nem volt rd sziikségem. A
sziileimhez mindig fordulhattam, 6k nagyon bdlcs emberek. Tanarok és jo meglatasaik
voltak, de soha nem befolyasoltak, hagytak dénteni mindenben. Pl. vallasban is. Ugy
gondolom, hogy ha masokra hallgatok, akkor utdna van ra lehetéségem, hogy hibaztassak
masokat. Ha magam dontok, akkor ha esetleg az a dontés tigy alakul, ahogy terveztem,
akkor jo, de ha nem jol alakul, akkor csak sajat magamat hibaztatom, senki mast és
szerintem ez fontos. Fontos része az életnek, hogy a dontéseink utan vallaljuk a
felelosséget €s hogyha az nem a mi dontésiink, akkor hogy tudjuk utdna véllalni a
felelosséget? Semmiképpen sem vezet jora. Azért a sziileimhez akarmikor fordulhatok
tanacsért, és rengeteg nagyon jo bardtom van, akikben feltétel nélkiil megbizom. Tudom,
hogy nem akarnanak nekem rosszat. Nagyobb dontéseimet a barataimmal mindig
megbeszélem. Nem feltétleniil megkérdezni toliikk, hogy mit csindljak, csak mondani
nekik, hogy ez van és ugy gondolom hogy errefelé fogok menni. Fontos, hogy az emberek

megbesz¢ljék egymadssal a problémaikat.
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3.interju: valogatott tollaslabd4zd, biomérnok, sportmenedzser

4.interju: sporttagozatos gimnazium igazgatoja

Az iskolai pdlyaorientdcio teriiletei koziil melyekkel foglalkoznak? Melyik
évfolyamokon melyikkel? Csoportosan vagy egyénileg?

Az iskolai palyaorientdcid soran tulajdonképpen minden teriiletet érintiink.
Csoportosan, osztalyszinten €s egyénileg is. Vannak allando6 rendezvényeink, de kiillonos
figyelmet forditunk osztaly- és/vagy csoportspecifikus kérdésekre.

A 9. S (sportosztaly) tanulasmodszertan 6ra van csoportbontasban hetente. A 10.
évfolyamon iranyultsagvalasztas el6tt tajékoztatot tartunk didkoknak és sziiléknek is,
ezen kiviil egyéni palyaorientacios foglalkozas is rendelkezésre 4ll szadmitogépes program
segitségével. Ezt egy erre a célra tovabbképzést elvégzett kolléga tartja. 11. évfolyamon
fenntartdi tajékoztatdt tartunk (egyetem a fenntartd), és Educatio kiallitasra kisérjiik a
tanulokat. 12. évfolyamon 0jra megtartjuk a fenntartodi tdjékoztatdt, nyilt napokra
engedjiik el a tanuldkat, Educatio kiallitdson vald szervezett részvétellel segitjiik a
palyavalasztast.

Van-e olyan szakember, aki kizdrdlag pdlyaorienticioval foglalkozik az
iskolaban?

Csak erre a feladatra nincs kiilon szakember.

Ha nincs kiilon szakember, akkor kik oldjak meg az iskoliban az elébbi
feladatokat? Kapnak-e ezért kiilon dijazast?

Pélyavalasztasi kérdésekkel els6sorban az osztalyfonokok foglalkoznak. Az 6
munkdjukat segiti, illetve a szervezésben részt wvallal szocidlis segitd, az
igazgatohelyettesek, a palyaorientacios szoftverre kiképzett kollégand. Ok kiilon
dijazasban részesiilnek ezen feladatok utan. A palyaorientacids napokra vendégeléadokat,
egykori didkokat hivunk.

A sportosztalyokban van-e kiilonlegesebb, specidlisabb foglalkozds?

A sportosztalyok szamdra ugyanugy biztositjuk a fent emlitett programokat, s6t
szamukra folyamatosan szerveziink specialis programokat: pl. Profi sportolok eléadésa,
Testnevelési Egyetem meglatogatasa.

Kotelezd legaldbb egy pdlyaorientdcios napot tartani az iskoldban. Van-e ennek

napnak olyan programja, amit tervszeriien, minden évben megtartanak?
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Nincs alland6 program, minden évben az adott kereslet-kinalat alapjan dontiink a
programokrdl. A palyaorienticiés napokon rendszeresen eldkeriilnek a mar emlitett
programok. A tanév soran az 5-8. évfolyam jar az Alba Innovarba, Titkok Hazaba, ahol
természettudomanyos foglalkozasokat szerveznek. Erdei Iskola, Paks Atomerdmi
latogatasa tobb évfolyam programja. A fenntartonk tanszékeit is minden évben

meglatogatjuk.

S.interju: pszicholégus, tobb kozépiskolaval valé kapcsolattartas tartozik a
feladatai kozé
Hany iskolaban foglalkozol tanulékkal?
Tavalyig kettd iskola tartozott hozzdm, de az idén még egy iskolat kaptam. Minden
iskolaban van egy fix nap, mikor ott vagyok, és a maradék napon sziikség szerint megyek
az iskolékba.
Milyen foglalkozasokat tartasz?
Altaldban egyéni esetekkel foglalkozom. A pandémia utdn nagyon megnétt a problémas
esetek szama. De ha kérik, akkor csoportos foglalkozasokat is tartok, altalaban
osztalyfonoki orakon. Ilyenkor altaldban az osztalyfonokkel elére egyeztetett témakkal
foglalkozunk. Jellemzden konfliktuskezelés a téma vagy kozosségformalas.
Fordultak-e mar hozzad olyan problémaval, hogy nem tudjak eldonteni, hogy
mit szeretnének dolgozni, vagy hova tanuljanak tovabb?
llyen esetekkel kozvetleniil még nem talalkoztam. Inkabb olyan problémak adddnak,
hogy ha vége az iskolanak, akkor fél, hogy kiszakad a megszokott kozosségbdl, és emiatt
valik depresszidssa, tanacstalanna.
Tudnal-e segiteni olyan diakoknak, akik palyavalasztassal kapcsolatos
kérdéseket szeretnének megheszélni veled?
Inkabb az 6nismeret kapcsan tudnék segiteni. Ilyenkor egyéni megbeszélést tartunk, ahol
feltarjuk a fobb tulajdonsagokat, érdeklddési koroket. Ahhoz, hogy alaposabb dnismereti
tréninget tudjak biztositani a tanuloknak, t6bb idére lenne sziikség. Ennyi id0 nem jut
egy-egy diakra. A komolyabb személyiségtesztekre is tobb i1d6 kellene. A kis csoportos
foglalkozasokat nehéz Osszeegyeztetni idében. De az egyes szakmaékat sem ismerem

annyira, hogy ebben segiteni tudnék. Ilyenkor ajanlandm az osztalyfdnokoket, sziiloket.
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3.

Sportiskolai kerettanterv

szamu melléklet: Az altalanos és a sportosztalyos gimnaziumok kerettanterve

Oraterv a kerettantervekhez — 9-12. évfolyam, kozépiskola

plusz 6raszam™*

Miiveltségi teriiletek 9. évf. [ 10. évf. | 11. évf. | 12. évf.
Magyar nyelv €s irodalom 3 4 4 4
Els6 €16 idegen nyelv 3 4 4 4
Masodik idegen nyelv 3 3 3 3
Matematika 3 3 3 3
Torténelem 2 2 3 3
Allampolgari ismeretek - - - 1
Fizika 2 3 - -
Kémia 1 2 - -
Biologia 3 2 - -
Foldrajz 2 1 - -
Természettudoméanyok - - 2%** -
Enek-zene 1 1 - -
Vizualis kultura 1 1 - -
Mozgoképkultira és médiaismeret - - - 1
Mivészetek - - 1 -
Digitalis kultara 2 1 2 -

2+2+1 | 2+2+1 | 2+2+1 | 2+2+1
Testnevelés (Sportismeretek)* 4+1 4+1 4+1 4+1
Tanuldsmddszertan 1 - -
Sporttorténet™ 1 - - -
Testnevelés-elmélet™ - 0,5 - -
Sportegészségtan™ - - 0,5
Edzéselmélet™ - 0,5 - -
Sport és szervezetei* 0,5
Sportpszichologia™ 0,5
Sportetika* 0,5
Ko6z06sségi nevelés 1 1 1 1
Kotott céli orakeret - - 4 4
Kotelez6 alaporaszam 33 33 30 29
Szabadon tervezhetd orakeret 1 1 4 5
Maximalis 6rakeret 34 34 34 34
A Nkt.7.§ (6) bekezdése szerinti 5 5 5 5

Forras: https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat/sportiskolai_neveles kerettantervek
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Gimnaziumi kerettanterv: A 9-12. évfolyamok tantargyai €s heti 6raszamai (2020)

Heti oraszam/évfolyam 9 10. 11. 12.

Magyar nyelv és irodalom 3 4

Matematika 3 3

Torténelem 2 2

Allampolgari ismeretek 1

Természettudomany 2

Kémia 1 2

Fizika 2 3

Bioldgia 3 2

Foldrajz 2 1

Els6 €16 idegen nyelv 3 3

Masodik idegen nyelv 3 3

Miivészetek 1

Enek-zene 1 1

Vizualis kultara 1 1

Mozgoképkultira és médiaismeret 1

Digitalis kultara 1

Testnevelés ) 5) 5)

Képességfejlesztés

Kotott célu orakeret 4 4

Osztalyfonoki 1 1 1 1

Hittan egyhdzi intézményben

Kotelezd alaporaszam 32 32 30 29

Szabadon tervezhetd ora 2 2 4 5)

Osszesitett 6raszam 32 32 32 29

Maximalis 6rakeret 34 34 34 34
Forras: https://eacea.ec.europa.eu/national-policies/eurydice/content/teaching-and-learning-

general-secondary-education-2_hu
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