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BEVEZETES

Jelen diplomadolgozat témaja a villamosenergia-ellatas eclosztdo halozatan végzett
fesziiltségmindség mérése, szolgaltatasmindség kiértékelése és a regisztrald miszerek

kezelésének oktatisa az MVM Emasz Aramhalozati Kft. gyongyosi régidjaban, melyet

konzulenseim segitségével, Rozinai Rolanddal és Dr. Holik Ildikoval valasztottam ki.

Rovid bevezetoként irok az elosztd haldzat miikodtetésérdl és a villamosenergia termelés
mindségi kovetelményeirdl.

Kiemelésre keriil a fesziiltségmindség mérése és kiértékelése €s a mérdmiiszerek
kezelésének oktatasa. Bemutatom a méréshez sziikséges reginfo program miikodését és
ismertetem  felhasznaloi  szintii  kezelését, melyet innovativ modszerrel a
mérndkpedagdgiai gyakorlatom alatt megszerezett tuddsomat felhasznéalva tanitok az

MVM Emasz Aramhalozati Kft. szereld munkatarsainak, teriiletfelel6seinek.

Diplomamunkdmban  targyaldsra  keriil a  villamosmérndki  szakmdmmal
Osszekapcsolhatd  villanyszereld szakirdnyos tanitdsi gyakorlatom, ahol egy
szakkozépiskoldban szerzett tapasztalataimat vetem Ossze a munkahelyemen vald
pedagoégiai és didaktikai kapcsolattal. Mérnok-tanari szakiranyultsagom miatt fontosnak
tartottam 6tvozni a tanari latdismodom a miiszaki ,,véndval”, ezért a dolgozatban kitérek
a mérnoki gyakorlatra, illetéleg a regiszterekkel valo helyes munkavégzésre a villamos

haldzaton.

A dolgozat egyik fejezetében ismertetem a haldzati diagnosztika 1épéseit, a fejlesztési
javaslataim alkalmazasat és OsszegzO tapasztalataim, mint mérnoki, illetve tanari

szemmel egyarant.



1. FEJEZET — AZ ELOSZTO HALOZAT MUKODTETESE

1.1. A villamos energia eldallitasa

Kornyezetiinkben is megtalalhato természetes anyagok, mint példaul a viz a szén, az olaj,
a foldgaz, vagy a nap és a szél, a kiilonbozo energiafajtadk megtestesitdi, melyeket
egyiittesen primer energiahordozoknak, vagy megujuld energiahordozoknak neveziink.

Ezekbdl az energiahordozokbdl alakul meg a célszertien formalt villamos energia.

A villamos energia elénye, hogy, egyszeriien atalakithaté mechanikai munkava, h6vé
vagy fénnyé, nem igényel tarolast (mivel a valtakozo aramu energia nem tarolhato),
gazdasagosan eldallithatd, nagy tavolsagokra kevés veszteséggel szallithato, illetve
allando jelleggel rendelkezésre all abban a forméjaban, hogy a kiilonféle fogyasztoi

igényeknek eleget tegyen.

Az erOmiveket tobb nagyobb csoportra oszthatjuk, melyeket a villamosenergia
termeléshez hasznositott energiahordozok fajtajatol fiiggden csoportositunk. Ezek
lehetnek  példaul hdéerdmiivek, vizerémiivek, atomerdmiivek, naperdmiivek,
szélerémiivek vagy geotermikus er6miivek annak fliggvényében, hogy az
energiafogyasztoi sziikségletek mit kivannak, hogy ennek megfelelden hasznaljak fel és

alakitsak at az energiat.

Az eldallitott villamos energia szallitasardl és annak elosztasarol a elosztd haldzatok

gondoskodnak.

Az aldbbi 1.1. folyamatabran a villamos energia alakuldsat lathatjuk a termelésétol

egészen a fogyasztoi felhasznalasaig. (Novothny, 2006)



VILLAMOSENERGIA-

TERMELES ATVITEL _ FELHASZNALAS
Természeti Atalakitds Szallitas, Villamosenergia-fogyasztok
(primer) villamos elosztds i
energiahordozok energidvi Helyi dtalakitas Energia helyi
\b \L hasznositasa
/L Motorok }—-—| Mechanikai
- Erémiivek /'—I— Kemencék | Hi
Hélozatok
Viz_} i Vilagitis |—=]  Feny |
Elektrolizis I——F-l Vegvi J
Egyéb

1.1 dbra A villamos energia ellatads folyamatabraja (Forras: Villamos energetika 1. -
eldadasvaziat (Dr. Novothny Ferenc féle jegyzet alapjan))

1.2. Kooperacios villamosenergia-rendszerek

Bizonyos orszagok villamosenergia-rendszerei kozti egylittmiikddést (kooperaciot), az
eromiivek egyiittes miikodését, illetve a termelt energia orszdgon beliili elosztasat a

villamos hal6zatok biztositjak.

Villamos miveknek nevezziik az olyan berendezések egyiittesét, melyek a villamos
energia eldallitdsara, atvitelére, illetve elosztidsara szolgalnak. Ezen villamos miivek

egylittmiik6dd rendszerét villamosenergia-rendszernek nevezzik.

Az 1d6 mulasaval folytonosan fejl6dott az energia termelés és az energia atvitel, illetve
nétt az atviteli fesziiltség, ezért egyre nagyobb tavolsagokon is gazdasagosabba valt az

r

energia szallitasa €s elosztasa.
Ennek eredményeképpen a korzetek kozpontjaban levd erémiitdl tavolabbra keriiltek az
egyes fogyasztoi korzetek hatarok, igy alakultak ki a kisebb villamosenergia rendszerek,

tovabbiakban VER-nek roviditve.
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Evidens megoldas volt, hogy tavvezetékekkel kossék Ossze a korzeteket, igy
megvaldsitva egy megfelelden egylittmiikodd, egymassal szinkron kapcsolatban allo,
tavvezetékkel Osszekapcsolt erémiiveket, illetve az ehhez csatlakoztatott elosztod
halézatok ¢és halozatok altal ellatott fogyasztok egyiittesét, avagy a kooperacios

villamosenergia-rendszert. Az 1.2. abran a villamosenergia ellatas folyamatabraja lathato.

Villomosenergia
—s5z24li116s,
eloszids

Villamosenergio—
—termelés

Primer Igényelt

energio- |\ —_TTT[CTCToTooTTToT energia—
hordozék fajtak

Atviteli- &s
Erdmivek |-mwm—]eloszté hdl. e Fogyasziok
: és ber. l
| |
L Vilomos mivek_______ ]

1.2. dbra Villamosenergia- elldtds folyamatdabrdja (Forrds: Villamos energetika 1. -
eldadasvaziat (Dr. Novothny Ferenc féle jegyzet alapjan))

A kooperacios energiarendszerek elényei akkor érvényesiilnek igazan, ha nagyobb a
rendszer Ossz. teljesitOképessége. A rendszer elonyei kozé sorolhatd, hogy csdkkennek
az erdmiivi teljesitménytartalékok, az erdmiivek kozti terhelés-elosztas gazdasagosabba
valik, csokkennek a beruhazasi- és tizem-koltségek és nem mellesleg csokken a haldzati

veszteség Is.
Ezen el6nyok indokoltak, hogy az energiarendszerek Osszekapcsolasara vonatkozo

folyamat tovabb integralédjon a kiilonbozé orszagok kozott, igy egyesitettek a

villamosenergia rendszereiket. (Novothny, 2006)
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1.3. A magyar villamosenergia-rendszer (VER)

A VER felépitése:

Alallomas
Kapcsoldallomas
Transzformator allomas
Hélozat

Elosztohalozat
Fo-elosztohaldzat
Orszagos alaphaldzat

Nemzetkdzi kooperacids halozat

A kapcsoldallomasok tulajdonképpen az dram utjat jeldlik ki, a transzformator dllomasok
pedig a kiilonbozé fesziiltség szintek kozotti kapcsolatot szolgaljak, ahol
Osszekottetésben van a kisfesziiltségli, kozépfesziiltségli illetve a nagyfesziiltségii
halozat. A kisfesziiltség azaz KIF 0,4kV vonali, illetve 230 V fazisfesziiltség, a
kozépfesziiltség vagyis KOF 3; 6; 10; 22; 35 kV haromfazist valtakozofesziiltségii
rendszer vonali fesziiltsége, a nagyfesziiltség roviditve NAF pedig 120; 220; 400; 750
kV.

Az elosztohalozat feladata a villamosenergia NAF-on valo elosztasa az alallomasi
gylijtésinekté]l egészen a fogyasztéi transzformatorokig. Altaliban fogyasztéi korzetek
sulypontjaban elhelyezked6 féelosztohaldzat pedig az alaphéaldzati csomopontok, illetve
a KOF elosztohalézatok tappontjai kozt osztja el az energiat. Az orszagos alaphalozat
dolga, hogy az erdmiiveket ¢és a csomoOpontokban elhelyezkedd nagy
transzformatorallomasokat 6sszekapcsolja, illetve a nagymennyiségii villamos energiat
széllitsa, a kiilfoldre mend tavvezetékeivel pedig a kooperacios villamosenergia rendszert
alakitja ki.

A nemzetkozi, kooperacids haldzat az orszagok kozotti villamos energia szallitdsaért és

ellatasaért felelds nagyfesziiltségii fesziiltségszinten.
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A magyar villamosenergia rendszer elsé szintje a Magyar Villamos Miivek roviditve
MVM orszagos alaphaldzata, melyet nagyfesziiltségii (220 kV, 400 kV) tavvezetékek és

a hozza kapcsolt erémiivek alkotnak.

A mésodik szinten az aramszolgaltaté vallalatok, példaul az EMASZ éltal iizemeltetett
fo-elosztohalozat biztositja nagyfesziiltségen (120 kV) az energia szallitast a varosokba,

a kertiletekbe, illetve a nagyfogyasztdi csomopontokba.

A harmadik szinten pedig az alallomésok alakitjak 4t a 120kV-os nagyfesziiltséget a helyi
elosztohalozatok fesziiltségszintjére, amely nem mas, mint a 10, illetve 22 kV —0s
kozépfesziiltségii fesziiltségszint, melyr6l a kozteriileteken elhelyezett elosztohalozati
transzformatorok iizemelnek. Ezek a transzformatorok szolgaltatjdk a kisfesziiltségli
halézat, a lakossag ¢és egyéb fogyasztok szamara a 400/230 V-os fesziiltségszintet.

(Novothny, 2006)

1.4. Az energia atvitel jellemzoi

Ahogyan mar emlitettem a dolgozatomban, a halozatok 6 feladata az energia szallitasa
¢s annak megfeleld elosztasa egészen a termeld erémiivektdl a kiilonboz6 fogyasztokig.
Vilagszerte a villamos energia haszndlatdira hdaromfazist, haromvezetékes
valtakozofesziiltségii rendszerek terjedtek el, csak kiilonlegesebb esetekben alkalmaztak
egyenaramot, vagy kétvezetékes valtakoz¢ fesziiltségli rendszert, példaul varosi, kozati
és tavolsagi villamos vasutaknél, vagy az energia igen nagy tavolsagra szallitdsa esetén
hasznaltak nagyfesziiltségli egyenaramu atvitelt a gazdasagi, illetve miszaki el6nyei

miatt. (T6th, 2015)

Eurépaban, ugymint Magyarorszagon is a villamos halézatok névleges frekvencidja

rendszerint 50 Hz, azonban Amerikaban 60 Hz frekvencia a jellemzd. (Novothny, 2006)
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1.5. Tavvezeték a villamosenergia rendszerben

Az erémiivek, transzformatorallomasok ¢€s a fogyasztok kozott a vezetékek, ugynevezett
tavvezetékek biztositjdk az Osszekottetést, hiszen a villamos energia termelése a
felhasznalas helyétdl joval tavolabbra esik.

A tavvezetékek elhelyezésétdl fliggben szabadvezetékes- , illetve kabeles halozatokat

kiilonboztetlink meg.

Azt a szabadvezetéket, mely a foldtol elszigetelten, a véletlen érintés megszabta
magassagban, betonoszlopos, faoszlopos, vagy akar racsos acél szerkezetil
tartoszerkezeten = helyezkedik  el, azt  csupasz = vezetéknek  nevezziik.

Egy-egy esetben a szabadvezeték lehet burkolt vagy kisfesziiltségen szigetelt.

Tartoszerkezeteik allékonysagat pedig kiilon alapozas erdsiti meg, hiszen a legnagyobb
belogas allapotdban is megfeleld tavolsagra kell, hogy legyenek a talajszinttdl a
vezetékek, amit az oszlopokra felszerelt allo vagy fiiggd szigetelok tartanak, illetve

feszitik a sodrony szerkezetli fazisvezetoket.
A fontosabb, altalaban haromfazisi valtakozo aramu szabadvezetékeknél védovezetot
alkalmaznak, més szoéval foldelik a rendszert a kozvetlen villaimcsapasok megeldzése

miatt. (Novothny, 2006)

A kovetkezé 1.3. abran olyan szabadvezetéket lathatunk, melynek tartoszerkezete

vasoszlop.
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1.3. dbra Szabadvezeték dbrdzolasa Villamosenergia- elldtds folyamatdbrdja (Forrds:
Villamos energetika 1. - eléaddsvazlat (Dr. Novothny Ferenc féle jegyzet alapjan))

A foldbe fektetésre alkalmas szigetelt vezetéket, kabelnek nevezziik, mely olyan
védoburkolattal van ellatva, ami véd a nedvességbehatolas vagy egyéb mechanikai, vegyi

sériilés ellen. (Novothny, 2006)

2. FEJEZET — A VILLAMOS ENERGIA TERMELES ES MINOSEGI
KOVETELMENYEI

2.1. Villamosenergia-termelés

Magyarorszagon felhasznalt energia legnagyobb részét az MVM csoport szolgaltatja,
ahol vallalatai termelik, szallitjak, illetve értékesitik a villamos energiat. A hazankban
megtermelt villamos energia tobb mint egytized része megjuld energiaforrasbol
szarmazik. Ezeket az energiaforrasokat, azért nevezziik megajulonak, mert folyamatosan

ujratermelddnek, ilyen példaul a nap vagy a szél energiaja is. (Novothny, 2017)
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Ellenben hazankban az aram legnagyobb részét még hagyomanyos erémivek allitjak eld,
ilyenfélék a fosszilis tlizelésti és a nuklearis erémiivekben, ahol kiilonb6zé moddon
hdéenergiat termelnek, melyet a turbindk mozgasi energiava, majd a generatorok villamos

energiava alakitanak at.

Ahhoz, hogy az aram célravezet6en eljusson minden felhasznal6 otthonaba, az kiillonb6z6
eromiivekbdl érkez6 magas fesziiltséget transzformatorok segitségével csokkentik le.

A 2.1. dbran a primer energiaforrdsok megoszlasanak aranya lathato.

29%

2% N atom
gaz

olaj

szén

2.1. dbra A primer energiaforrasok megosziasa (Forrds: Villamos
energetika 1. - eldaddsvdzlat (Dr. Novothny Ferenc féle jegyzet alapjdn

2.2. MVM csoport, mint termelé nagyvallalat

A Magyar Villamos Miivek Csoport energiatermel6 tagvallalatai kiemelked6 tamogatast
nyujtanak a tulajdonosi és stratégiai elvarasok teljesitésére, mint példaul a nuklearis
kapacitas fenntartasara, egyre novekvé megujuld kapacitasnovelésre, rugalmas

portfoliora, illetve regionalis fejlédésre.

Ezek a tagvallalatok nagy mértékben jarulnak hozzd az MVM Csoport
eredményességéhez, a folyamatos ¢és megbizhaté villamosenergia-termelés

hozzéjarulasaval. (https://mvm.hu/Tevekenysequnk/Termeles, 2021 )
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A kovetkezd 2.2. dbrdn az MVM csoport nuklearis, fosszilis, valamint megajuléd

eromiiveinek darabszamat lathatjuk a 2021-es éveben.

Az MVM Csoport nuklearis és fosszilis erémvei Az MVM Csoport megujulé erémivei
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2.2. abra Az MVM csoport nukledris, fosszilis és megujulo erdmiivei (Forrds: https://mvm.hu/hu-
HU/Tevekenysegunk/Termeles )

A magyar piacon az MVM csoport a Paksi AtomerOmii révén meghatarozé termeldi
szerepet tolt be, ahol a legkorszerlibb technologidkkal kérnyezetkimélé modon szolgalja
az adott régi6 tavhellatasat Miskolcon, Tatabanyan és Eszak-Budan.

Az MVM csoport termeldegységei csaknem 19,4 TWh villamosenergiat értékesitettek,
amivel az orszadgos erOmiivi termelés 62.5 %-at tették ki a 2020-as évben. Ennek az
energiamennyiségnek a 80%-at, vagyis 15,17 TWh-t az MVM Paksi Atomerémi Zrt.,
mig ennek a mennyiségnek a 15%-at azaz 3,1 TWh-t pedig a Matrai Erémi Zrt.
lignittiizelésti blokkjai termeltek. A megujul6 energiaforrasbol szarmazo energia a teljes
megtermelt energiamennyiség 3,5%-a, mely szamszeriisitve koriilbeliill 700GWh volt

csoportszinten.

A 11 darab nagy hatasfokkal, rugalmas tizemmel miik6dd gazturbindk biztositjdk a VER
egyensulyanak megfelelé fenntartasat, illetve, hogy zavartalanul és folyamatosan

miikddni tudjon az adott évben elvart fogyasztoi igényekkel.
Az MVM csoport megujuld energiaparkja napjainkban is folyamatosan boviil, a 2020-as

adatok alapjan 184,23 MW beépitett naperOmiivel rendelkezett, melyek altal termelt

energiaval, koriilbeliil 259 GWh-al, vagyis 25%-al ndvelte az ¢l6z6 évben elért
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eredményiiket, mely a kovetkez6 2.3. abran lathaté. (https://mvm.hu/hu-
HU/Tevekenysequnk/Termeles, 2021)

Osszes brutté megtermelt villamosenergia 2020-ban ARENN

Termeltvillamos Termeltvillamos Termelt villamos Termeltvillamos Termeltvillamos
energia féldgazbal: energia olajbdl: energia lignitbdl: energia nuklearisbdl: | energia megujulébdl:
404,13 GWh 34,13 GWh 3 584 GWh 16 055 GWh 706,84 GWh

Kiadott villamos Kiadott villamos Kiadott villamos Kiadott villamos Kiadott villamos

energia: energia: energia: energia: energia:

353,38 GWh 30,08 GWh 3128 GWh 15172 GWh || 638,94 GWh

2.3. dbra Osszes brutté megtermelt villamosenergia 2020-ban (Forrds: https://mvm.hu/hu-
HU/Tevekenysegunk/Termeles )

2.3.Halozati alakzatok ismertetése

Mivel az é4ramnak az orszdg minden egyes pontjara el kell jutnia ugyanolyan
mindségében, ezért az energiat hosszi vezetékhaldzatok segitségével juttatjdk el a
fogyasztok otthonaba. A magyar villamos energia szallitasat biztosito tavvezetékeinek
teljes hossza az egyenlit6 hosszanak négyszerese, azaz 160 ezer kilométer.

Tobb hélozatalakzat tipust alkalmaznak a villamos energia eljuttatdsara a fogyasztoig,

ilyenek példaul:

Sugaras halozat
Gylirlis halozat

fves halozat
Korvezeték
Parhuzamos vezeték

Hurkolt halozat

Leggyakrabban alkalmazott alakzatok kozé tartozik a sugaras halozat, amit
nagyfesziiltségli 22 kV-os, vagy kisfesziiltségii 0,4 kV-os halozatok a jellemzébb. Egy
oldalrol téplalt halozat, ahol a gerincvezetékrdl agaznak le a szarnyvezetékek és a

fogyaszto csak egy iranybol kaphat aramot. Védelmét esetleges lizemzavarok esetén ugy
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biztositjak, hogy egy kozds tappontbdl kettd fovezeték indul el és a talalkozasi pontokban
megszakitokat szerelnek be, igy hiba esetén csokkentve a tartds aramkimaradast.

A sugaras halozat alakjat a kovetkez6 2.4. abran szemrevételezhetjiik.

Tappont

[ Mepszalkitd
Oszlopkapcsolo

- Fogvasztd

2.4. dbra Sugaras halézat alakja megoszlasa (Forrds: Villamos energetika 1. -
eldadasvaziat (Dr. Novothny Ferenc féle jegyzet alapjdin

A megszakitok normal iizemallapotukban nyitott allapotiiak, azonban lizemzavar esetén

a megszakito zardsa egy lehetdséget teremt, hogy egy masik tappontbol lehessen ellatni

az adott szakaszt.

Az ilyen alakzatokat gyiirlis vagy ivelt halozati alakzatoknak nevezziik, melyet a

kovetkezd 2.5. abran szemlélhetiink meg.
_ Tappont I. - Tappont IL.
T T e
|| Y ||] Megszakito
\ \ v | " Megszakita nyitva
'| |
Giyiird — .—/

2.5. dabra Gyiiriis és ivelt hdalozati alakzatok megoszldsa (Forrds: Villamos energetika 1. -
eldadasvaziat (Dr. Novothny Ferenc féle jegyzet alapjan
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Ismeriink még korvezeték tipust is, ahol egy 0Osszekotd gyiijtdsin biztositja a zart
vezetékalakzatot, mely az lizemzavarok esetében nem elényds, hiszen minden fogyasztot
érinti az dram kimaradasa.
A felsorolasban szerepelt még a parhuzamos alakzat is, mely parhuzamosan futo
vezetékekbol allo rendszer és nagy teljesitményigény esetén kis tavolsagon beliil szokas
alkalmazni.

A korvezeték illetve a parhuzamos vezeték haldzati forméajat lathatjuk a 2.6. abran.

. Tappont
7
/
/ o
|f ']._’ Fogyastd  Thppont Fogyasziok
e L
Fogy szt 1
\ .
I _ T

Fogynuel

2.6. dbra Korvezetékes és parhuzamos halozati kialakitas megoszldsa (Forras: Villamos
energetika 1. - eléadasvazlat (Dr. Novothny Ferenc féle jegyzet alapjdn

Hurkolt halozat alkalmazésa esetén bizonyithat6, hogy a legnagyobb iizembiztonsagot
¢érhetjiik el, hiszen a kiilonféle tappontok és fogyasztasi helyek egyidejiileg, tobb oldalrol
¢és kiilonbozd iranybdl ellathatok. A magyar villamosenergia rendszer alaphaldzata is

hurkolt hal6zat, melynek elvét a kovetkez6 2.7. abra mutatja meg. (Novothny, 2017)
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NEMZETKOZI KOOPERACIOS HALOZAT
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2.7. abra Hurkolt halozat felépitésének elvi vazlata megoszlasa (Forras: Villamos energetika 1.
- eldadasvazlat (Dr. Novothny Ferenc féle jegyzet alapjan))

Az energianak nagyon hosszl utat kell ahhoz megtennie, hogy az erdmiivektdl eljusson
a felhasznalok elektromos eszkozeihez, éppen ezért nagyon fontos a fesziiltség
mindségének megdrzése. Tulajdonképpen, hogy ez megvalosulhasson szamos ember
munkajara van sziikség, hogy az aram ttja zavartalanul és mindig rendelkezésre alljon a

fogyasztok részére. (Novothny, 2017)

2.4. Az MVM és az Emasz osszeolvadasa

Az Emész Aramhalézati Kft. beolvadt az MVM csoportba 2021. szeptember 1-jén majd
ezt kovetden, egészen a mai napig MVM Emdsz Aramhalézati Kft. néven folytatja
elosztohalozati tevékenységeit. A Magyar Villamos Miivek Csoport régdta meghatarozo
szerepldje a magyar energiarendszernek, nem mellesleg kozel 6 millié fogyasztdjanak
nyujt magas szinvonalu energia szolgaltatast, igy lefedi szinte a teljes energetikai szektort
orszagos szinten.

Tulajdonképpen az MVM Csoport sokrétlisége a kulcs, hogy az energetikdhoz
kapcsolodo Osszes részt feldleli, hiszen termel, tarol, kereskedik, eloszt, Szolgaltat, tervez,

épit, szallit, adatatvitelt biztosit, legyen sz6 barmilyen energiaforrasrol. (MVM, 2021)
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2.5. Az energetika fogalma

Amennyiben célunk a villamos jel eldallitasa, tovabbitasa, atalakitasa és vétele akkor
hiradastechnikardl, informatikdr6l, mig ha a célunk a villamos energia eléallitasa,

tovabbitasa, atalakitasa akkor villamos energetikarol beszélhetiink. (Novothny, 2017)

2.6. Regiszteres mérések bevezetése

Napjainkban jelentésen megnovekedtek az energiaigények, melyek biztonsagos ¢és
gazdasagos kielégitése az energetika feladata. Azonban ezen villamos energia iranti
igények megvalositasa egyre koltségesebb, igy nehezebb, iddigényesebb folyamat lehet

a halozati rekonstrukcio.

Az ilyen kisebb vagy nagyobb halozati beavatkozdst igényld rekonstrukciok
alatdmasztasara és ellendrzésére, a fesziiltségpanaszok megeldzésére, vagy példaul a

haldzati fesziiltproblémak kiszlirlisére, regiszteres méréseket alkalmazunk.

A dolgozatom tovabbi részében bemutatom az elosztd haldzati engedélyes, avagy az
ellato, regiszterrel végzett, fesziiltség mindség mérést, illetve ennek a regiszteres
mérésnek a teljes kiértékelését mérnoki szemmel, majd az ezt kovetd fejezetben a mérést
végz6 miszerek kezelésének oktatasarol irok, melyet az ott dolgozé mérnokoknek,
teriiletfeleldsoknek, szerel6knek tanitottam, mint a cégnél alkalmazott teljes allasu

villamosmérnok.
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3. FEJEZET - FESZULTSEGMINOSEG MERES ES
KIERTEKELESE

3.1. A munkam és a tanulmanyaim o6tvozése

Az MVM Emasz gyongyosi régié miiszaki csoport tagjaként a fesziiltségminéség mérés
feladatkor teljes korti ellataséért vagyok a felelds régids szinten, ezért szeretném
dolgozatomban bemutatni a mérés részleteit mérnoki oldalrol megkozelitve, illetve, hogy
a munkamat, hogyan kotottem Ossze pedagdgiai tanulmanyaimmal, tandri
latasmodommal. Véleményem szerint, azért nélkiilozhetetlen e feladatkorom ilyen
részletes bemutatasa, hogy sejtettessem, milyen mélysége, fontossaga van egy ilyen nagy

cégnél az oktatasi anyagok megfeleld atadasanak a dolgozok szamara.

3.2. A regiszteres mérések fontossaga

Tulajdonképpen, elengedhetetlen a regiszteres mérések elvégzése és azok kiértékelése,
ahhoz hogy megakadalyozzuk az esetleges iizemzavarokat, vagy csoportos hibakat a
halozaton, a kiilonboz6 fesziiltségszinteken. Szintén létfontossaghh a mérés, hogy
megelézziik az esetleges fesziiltségpanaszokat, avagy id6ben javitsuk a regiszteres
mérések altal feltart hibdkat a kdvetkezOkben felsorolt megoldasokkal. Ilyen lehet a
kotésjavitas, a csatlakozorendezés, egy trafo csapolasa, a trafod kiterheltsége miatti zarolt
korzetek kialakitdsa, vagy tdppontszaporitds, keresztmetszetnovelés, korzethatar
rendezés, vagy akar uj kicsatlakozas 1étesitése.

A regiszteres mérési eredményeket ugynevezett zarolt korzeteket kialakitasahoz is
hasznalunk, ahol a teljesitményigények azonnali elbiralasa szempontjabol, fontos, hogy

felvevOképes-e a halozat.
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3.4. Regiszteres mérések miértje

Joforman a regiszteres méréseink egy részét a kotelezo adatszolgaltatas miatt is végezziik
a MEKH fel¢, igy a fesziiltségviszonyokrol, a mért jellemzokrol éves statisztika késziil.
Kortilbeliil 400 trafo korzetnyi mérésrdl szolgaltatunk adatot, azonban a régidban ettdl
sokkal tobb mérést végziink el évente, hiszen ez még kiegésziil bizonyos plusz
mérésekkel, ugymint a feszililtség panasz, vagy az Ujabb teljesitményigény miatti

regiszteres mérések.

3.5. Minéségi kovetelmények (MEKH)

A MEKH a Magyar Energetikai és Kozmii-szabalyozasi Hivatal roviditése. A hivatal az
energiastatisztika  l1étrehozasaval, illetve az ehhez kapcsolédd nemzetkozi
adatszolgaltatassal foglalkoz6 szerv, mely a torvényekben foglaltak szerint latja el
feladatait. F6 tevékenységei kozé sorolhato a villamos energia és a hdtermelés statisztikai

adatainak folyamatos szolgaltatasa is. (Novothny, 2006)

3.6. A fesziiltségmindség mérés mindségi kovetelményei

Azonban vannak a villamos energia szolgaltatasanak mindségi kovetelményei, melyek
foképp a fesziiltség nagysagara (tal alacsony, tilmagas, ingadoz0), illetve a fesziiltség
folytonossagara (fesziiltségletorés, rovidebb-hosszabb kimaradés, hiba, lizemzavar)

vonatkoznak.
A méréseinknek meg kell felelnie bizonyos feltételeknek, melyeket a Magyar szabvany,

illetve a Garantalt Szolgaltatas hatarai szabnak meg, igy ezek alapjan értékeljiik ki

méréseinket.
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3.7. Méromiiszer altal mérheté regisztratumok

Aram/teljesitmény:

Féazisaramok

Aram harmonikusok és THD

Cstlcstényezo

Null-vezet6 arama (Kirchoff tv.)

Féazisonként a — hatasos- — meddo- — és latszolagos teljesitmények

Teljesitmény tényezd

Fesziiltségjellemzok:
Fazisfesziiltség

Vonali fesziiltség
Fézisfesziiltség THD
Szimmetrikus dsszetevok
Gyors fesziiltség valtozasok
Flicker

Harmonikus komponensek

Fesziiltség események

A regiszterek altal mérhetd jellemzok kiértékelését a Reginfo program segitségével a
miiszaki munkatars végzi, melyek alapjan megallapitja a halézat milyenségét,

megfeleldségét. A kovetkezd 3.1 abran az indulofesziiltség grafikonja lathato.

3.1. dbra Induldfesziiltség grafikonja (Forrds: MVM Emdsz Aramhdlézati Kft. - Reginfo program —
Meérési eredmény - Indulofesziiltség )
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3.8. Feltart hibak eloszlasa, értelmezése

Az engedélyes szemszogébol nézve az egyik legfontosabb szempont, hogy megtalalja,
elemezze, majd javitsa, minél rovidebb id6n belil oldja meg a halozati

fesziiltségproblémat.

Altalaban a kovetkezé bekezdésben felsorolt hibakat tarjuk fel egy regiszteres mérések
kiértékelése soran, melyek lehetnek rovidebb idd intervallumot igényld, gazdasagilag
kedvezGbb, kisebb halozati beavatkozasok, olykor viszont lehetnek nagyobb, magasabb

koltséggel jard hosszabb ideig tartd munkalatok is.

Kiterhelt trafogépeknél jellemzden trafogép csere javasolt, ami egy rekonstrukcios
vonzatu beavatkozas.

Transzformator csapolds esetén, mely sajat hatdskorben elvégezhetd, kisebb
koltségvonzata feladat, ahol beallitjuk a fesziiltség kozépértékét (optimalisan 242 V

fazisfesziiltség), hogy szabvanyos fesziiltséget tudjunk szolgaltatni a fogyasztoknak.

Az egyre nagyobb teljesitményli napelemparkok, illetve a HMKE (Haztartasi Méretli
Kiserdmil) termelések egyre novekvé darabszdma kovetkeztében a hosszi és/vagy
vékony keresztmetszetli héalézataink miatt, egyre nehezebb az optimalis
indulofesziiltségszintet beallitani. Ennek oka, hogy a nappali 6rakban a HMKE megemeli
a fesziiltségszintet a halozatunkon, éjszaka viszont a termelés kiesésekor ez a
fesziiltségszint jelentdsen csokken, ezzel fesziiltség problémakat, panaszokat okozhat a

fogyasztoknal.

A feltart hibak nagyobb része (jellemzden 50%) NULL kotés hibabol, csillagpont
eltolodasbol, csatlakozok aszimmetrikus elrendezéseibdl vezethetOk vissza. A kotéshibak
kortlbeliil 85%-at a régidk sajat hataskorben, kisebb koltségvonzatu beavatkozasokkal

meg tudjak szilintetni példaul NULL kotések megjavitasaval, csatlakozok rendezésével.
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A maradék 15%-ban rekonstrukcios beavatkozas sziikséges, ahol jellemzben tappont
szaporitas, ) kicsatlakozas 1étesités, keresztmetszet novelés, vagy €pp egy 0j aramkor

1étesitésé lehet a megoldas.

3.9. Fesziiltségpanaszok

A héztartdsok szamara szolgaltatott villamos energia fesziiltsége az Magyar Szabvany 1
szabvany eldirasa szerint 230 V (harom fazis esetén ez 400/230 V). A gyakorlatban a
fesziiltség szamos fizikai tényez6 miatt ingadozhat, ezért sziikség van tiirési értékek

meghatdrozasara.

Ezt az értéket a Magyar Szabvany EN 50160:2001 szabvany 2.3-as pontja hatarozza meg
(a fesziiltségvaltozas legfeljebb 10%-os eltérése a 230V névleges fesziiltséghez képest).
A Magyar Szabvany 1, illetve a Magyar Szabvany EN 50160:2001 szabvany mellet,
vallalatunk Garantalt Szolgaltatas keretén beliil véllalta a fesziiltségvaltozas legfeljebb

7,5%-0s eltérését.

A legtobb fesziiltségproblémat a napelemek okozzak, ezért ezeket HMKE (Haztartasi
Meéretli Kiserdmii)-s panaszként kezeljiikk, amennyiben a fesziiltség nagysagara (tul
alacsony, tilmagas, ingadoz0), illetve a fesziiltség folytonossagara (fesziiltségletorés,

rovidebb-hosszabb kimaradas, hiba, izemzavar) érkezik a fogyasztoi bejelentés.

A fesziiltségpanaszt abban az esetben is jogosnak tekintiink, amennyiben a sziikebb
Garantalt Szolgaltatas hatarértékeiknek nem, de a Magyar Szabvany altal el6irt

értekeknek megfelel.

Amennyiben a Magyar szabvanyban leirt fesziiltségértékeknek nem tudunk eleget tenni,
akkor az a panaszos fogyasztonal az érzékeny késziilékeken meghibasodast, ki-be
kapcsolast, HMKE termelés kiesését, illetve balesetveszélyt is okozhat.

Ezért kiemelten fontos a fesziiltségpanaszok azonnali kezelése, soron kiviili

megsziintetése.
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3.10. Naperomi HMKE

Egyre tobb lakohaz tetején lathatunk napelemes rendszereket, melyek egyfajta haztartas

méretli kiserémiivek, amik villamos energiat termelnek, ezzel csokkentve a lakok

energiakdltségeit.

A fesziiltségpanaszok szama évrél évre novekvé tendenciat mutat, ahol a panaszok

szamanak megugrasa foként a kiseromiiveknek (HMKE) koszonhetd, melynek okai a

kovetkezdk lehetnek:

Tamogatasok, palyazatok

Szigorodo6 épiiletenergetikai eldirasok

Kornyezettudatossag terjedése

Pénziigyi megfontolasok / megtériilés javulasa

llyen HMKE-s igények barhol megjelenhetnek, igy nehéz a panaszok elébe menni, de

egyre boviilo és fejlodd regiszteres miiszerparkunkkal megprobalunk minél tobb ligyet

kivizsgalni

Az egyre novekvo fesziiltségpanaszok darabszamarol lathatunk alabb egy grafikont a 3.2.

abran.

és is megoldani a fesziiltégproblémat.

Fesziiltségpanaszok

.
2018 2019 2020 2021

Ev
=o—feszliltségpanasz

db

3.2. dbra Fesziiltségpanaszok darabszdma az MVM csoportndl (Forrds: MVM Emdsz
Aramhalozati Kft.— Fesziiltségpanaszok darabszama grafikon )
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3.10. A mérések folyamata

Egy regiszteres mérési ciklusidé nyolc napig tart, melybdl egy nap tartalék nap, az
esetleges lizemzavarok vagy karbantartasok kiesés miatt, s igy tudunk minimum hét
napos mérési adatot szolgaltatunk a MEKH felé.

A méréseket mérémiiszerck, ugynevezett regiszterek segitségével végezziik, melyek
kiértékelési fazisaiban a Reginfo program van segitségiinkre, melyet a kovetkezd

fejezetekben targyalok.

Egy korzetben a trafoba tapponti regisztert szerellink fel, mellyel terhelést illetve indul6d
fesziiltséget mériink a transzformatorban, az aramkorok végpontjaira pedig végponti
regisztereket helyeziink el, mellyel fesziiltség értékeket mériink a végpontokon.

Reginfo program segitségével programozzuk fel a regisztereket és értékeljiik ki a
méréseket. A mérés kiértékelése soran a mérési pontokhoz tartozo grafikonokat, mérési

jegyzOkonyveket  allitunk elé, amik alapjan az  értékelés  megtorténik.

A mérnok feladata, hogy megtervezze a méromiiszerek fel és leszerelését egy munkaban,

kiértékelje és véleményezze a méréseket, melyet fizikailag a szerelok végeznek el.

3.11. Mérés kiértékelés

A mérés kiértékelésekor megallapitasra keriil kiilonb6zé szempontok alapjan, hogy
szabvanyos vagy szabvanytalan fesziiltséget szolgaltattunk. Amennyiben megfelel a
mérési eredmény a Garantalt Szolgaltatas és a Magyar Szabvany feltételeinek és mas
hibat nem véltiink felfedezni, akkor mondhat6, hogy szabvanyos fesziiltséget biztositunk.
Azonban, ha nem felelink meg GSZ-nek vagy MSZ-nek, vagy esetleg még egyéb
szabvanytalansagot okoz¢é hibat is véliink felfedezni akkor fesziiltség panaszként

foglalkozunk tovabb az {liggyel, melyet hatarozott id6n belill megjavitunk.

A mérndk feladata, hogy a mérést kiértékelje minden szempontnak aldvetve. A
véleményezése eredményétdl fiiggéen halad tovabb a fesziiltségpanasz kezelése. Az

esetleges intézkedésekrdl, aramsziinettel jar6 haldzati beavatkozdsrol, mérési
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eredményekr6l (mérési jegyzokonyv) tajékoztatjuk a fogyasztot levél formajaban, illetve

szlikség esetén kotbért fizetiink neki.

3.12. Regiszteres oktatas az MVM dolgozdi szamara

A fejezetben taglalt mérések megvaldsitasara tobb ember koz6s munkajara van sziikség,
amely igényli az adott t¢émabol valé megfeleld felkésziiltéget, elméleti illetve gyakorlati
szinten. Jomagam feladata volt, hogy atfogdan készitsek egy altalanos, részletes oktatasi
anyagot, melyet a szerelok, illetve mérnokok elvégzendd feladataikat alapul véve
kozelitettem meg.

A miiszaki csoport tagjainak, teriiletfelelésoknek online el6adas forméjdban mutattam be
a regiszteres mérés oktatasi anyagat. Azonban a szereloknek mar nem csak online
eléadast, hanem személyes teriileti jelenlétet igényld ismertetést tartottam, gyakorlati

példakkal aldtdmasztva, kozosen kielemezve.

A kovetkez6 fejezetben bemutatom a merémiiszerek kezelésének hasznalatat, illetve,

hogy ezt milyen latasmodot tekintve oktatom a szerel6knek.

4. FEJEZET - MEROMUSZEREK KEZELESENEK OKTATASA

4.1. Méromiszer mikodése

A szerel6k munkajahoz elengedhetetlen ismeretanyag, hogy egy regiszter pontosan
hogyan miikodik a felszerelés soran, hiszen csak akkor tudunk kiértékelhetét mérni, ha
ezen ismeretek elsajatitasa teljestil, s a miiszerek helyes telepitési modszerrel keriilnek a

haldzatunkra.

Kétfajta regiszter tipust kiilonboztetiink meg, a tapponti regisztert, mely harom fazisu
fesziiltség- és arambemenetekkel rendelkezik és a transzformatorba keriil a mérés soran,
illetve a végponti regisztert, ami egy harom fazisu fesziiltségbemenettel bir és az

aramkorok végpontjara szerelik fel.
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A késziiléken zold, sarga és piros nagy fényereji LED-ek helyezkednek el, melyek
visszajelzést kiildenek a miszer helyes felszerelésérdl, példaul a fesziiltségszintek
ellendrzésekor a hidnyzé fazishoz tartozd LED- vilagit, fazissorend ellendrzésekor
forditott sorrend esetén futéfényt latunk balrdl-jobbra. Helyes sorrend esetén a LED-ek
kialszanak.

A tapponti miszer aram jelszintet és teljesitménytényezot is ellendriz €s visszajelzést
kiild gyors villogassal, amennyiben a bemeneten mért dram a beallitott méréshatar 5%-
nal kisebb vagy, ha az 4rambemeneten megfeleld a jelszint, de a hozza tartozo

fazisfesziiltéggel mért teljesitménytényezo kisebb, mint 0,5.

A tapponti és a végponti miszerek egy része csipesz segitségével kapcsolodik a
halézatunkhoz. A mérémiszerek fesziiltség alatti munkavégzésben (FAM) keriilnek a
halézatunkra. Itt fontos a megfeleld, hitelesitett, bevizsgalt eszkdzok védofelszerelések
szabalyszerli hasznalata.

Kotegelt halozatra a regiszterek felhelyezéséhez kiilon leagazd szerelvényeket
hasznalunk, melyekbe a miiszer banandugéja konnyedén csatlakoztathat6. Ezeken a
szerelvényeken lehet6ségiink van a fazisokat is megjeldlni. Fontos, hogy az oszlopainkra
keriil6 regiszterek elhelyezésénél figyelniink kell a miiszer t4jolasara. A mérézsindrok
tombszelencéje minden esetben lefelé alljon, hogy a lehetséges beazast elkeriiljiik.

(MVM, 2021)

4.2. Tanari szemmel megkozelitve a mérnoki munkam

Az ilyenfajta anyagrészek oktatasa szereloknek, mérnokoknek, teriiletfelelésoknek is
egyarant ajanlott volt. Majdnem minden oktatds online zajlott le, a COVID-19
vilagjarvanyra valo tekintettel.

Fajlaltam, hogy ez a helyzet alakult ki, mert igy csak egy szamitogépnek meséltem el a
mondanddém, egy prezentdcidt megosztva a monitoromon, ahol nem voltak
visszacsatolast megigézd tekintetek, kérdések, egyéb visszajelzések a munkatarsaktol.
Sajnalatos modon nem tudtam megmutatni a hallgatésagomnak, hogy a gyakorlatban

hogyan is miikddik pontosan a regiszter, milyen részletekre kell odafigyelni a felszerelés-
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mérés soran, milyen LED-ek villognak rajta.

Természetesen az oktatas kozben kivetitettem néhany képet a miiszer néhai allapotardl,
azonban ez nem adta vissza ugyanazt a komplex atlathatésagot a regiszterek
miikddésérdl, mintha személyesen vettek volna részt a kollégék az oktatason.

A reginfo program oktatasa a miiszakis munkatarsaknak sikeresebbnek mondhatd az
online térben, mivel itt a szoftveres mikodés keriilt bemutatasra. Ezzel a modszerrel
konnyedebben, hatékonyabban oktathatd volt a miiszer mintavételezése, mért jellemzok
ismertetése, illetve a mérési jegyzOkonyvek, mérési grafikonok eldallitasanak a

bemutatasa.

Munkam keretében ellendrzéséket is tartottunk véletlenszeriien a halézatunkon, hogy a
regiszterek felszerelése az oktatasokban elhangzottak alapjan keriiltek-e felszerelésre.
Sajnos taldltunk olyan alapvetd hibakat, amik indokoltdk az ismétlo, figyelemfelhivo

oktatdsok ujboli megtartasat.

4.3. Az online oktatas hatranyai

Manapsag egyre korszeriibb technoldgidkat hasznalunk a hétkdznapjainkban, legyen ez
egy okostelefon, egy modernebb szamitégép vagy barmilyen ezekhez hasonld
elektronikai eszkdz. Az online eldéadas az ilyen okos eszkozok segitségével barmikor
¢lében megvalodsithatd, avagy megnézhetd, meghallgathatd, amennyiben az
okostelefonunk nalunk van vagy a szamitogép el6tt tartozkodunk és nem mellesleg van

megfeleld internetkapcsolatunk.

A méromiiszerek kezelésérdl szold online eldadas zokkenOmentesen ment, hiszen a
céglink biztositott minden kitételt, amit a megfeleld mindségli és savszélességii online

kapcsolat megigényelte.

Ennek az oktatdsi formdnak a napjainkban nincs teljes lefedettséggel pozitiv

megelégelése.
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A nagyobb vallalatoknal, kisebb cégeknél, magas 1étszamu iskolakban, a tehetGsebb
tarsadalmi rétegek korében altalaban mindig biztositott valamilyen elektronikus eszkoz
és internetkapcsolat, azonban a szegényesebb csaladoknal, kisebb 1étszamu iskolakban

mai napig nem feltétleniil adott az ilyen lehetéség.

Nos, egy vilagjarvany idején igencsak elséranguva valt a virtualis, online kommunikacio
az emberek kozott, mert a COVID-19 virus tobb periodusaban is kijarasi tilalmat rendelt
el a kormany. Bezartak az iskolak és tavoktatasi iskolarendet, a legtobb munkahelyeken

pedig otthoni munkavégzést rendeltek el.

Nagy hatranyt jelentett az olyan gyermekek szdmara ez az iddszak, akiknek nem volt
semmilyen elektronikus eszkoze és internetlefedettsége. Igy gyakorlatilag nem tudtak
kapcsolatba 1épni  semmilyen moddon iskoldjukkal, tandraikkal, didktarsaikkal,
barataikkal. Mintha egy bizonyos iddre el lettek volna zarva a kiilvilagtol és a fejlodési

lehetdségeik is igen csokkend tendenciat mutattak.

Tapasztalataim alapjan megfogalmazhatom, hogy online tanitani, teljesen divergal6 volt
szamomra, Mint a személyes jelenlétli orak keretei kozott. Tavoktatas alatt tobbszor
éreztem, hogy maganyossé valtak az oran résztvevok, nem kototte le a tananyag a teljes
figyelmiiket, igy nem volt hatékony a kommunikacié sem. Az online tanorak soran nem
volt annyi visszajelzés, visszacsatolas a hallgatdsag feldl, mint a hagyomanyos keretek

kozt megtartott 6ran.

Fontosnak tartom, hogy az osztalyban, a munkahelyi csoportban, a team-ben 1évd
emberek kapcsolatba keriiljenck egymassal és gy segithessék tarsukat a felmeriilé
kérdésekben az adott témaval kapcsolatban €s a tanar-diak viszonyulas is érvényesiiljon
egy tandra vagy egy eldadas soran. Az online oktatds negativ tulajdonsdgai kozé
sorolhatjuk, hogy hianyoznak a tarsas kapcsolatok, ezért is kevésbe van lehetdség a
személyiségfejlesztésére. Nagyobb a lemaradés, lemorzsolddas, leszakadas veszélye,

illetve tovabb novekednek a tarsadalmi egyenlétlenségek az online hallgatosag koreiben.
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4.4. A tarsadalmi helyzetbdl adodo kiilonbségek

A mérémiiszerek kezelésérél szold online eldadasom tobb, kiilonbdzd pozicidban
egészen a szerel6tol a vezetdig, dolgozoé munkatarsam hallhatta. Nem igen bizonyosodott
be ebben az esetben a tarsadalmi szintek kozti kiilonbség, hiszen az eldéadasokon
megszerezett tudasukrol nem adtak irdsos vagy feleletbeli visszajelzés, igy nem tudtam

azt felmérni.

Véleményem szerint, hogyha nem ezt a regiszteres oktatdSsorozatot veszem példaul,
hanem egy kozépiskolaban megtartott 6ram, akkor mar a tarsadalmi rétegek kozti

kiilonbségek jobban kilitkozhetnek.

Az els6 féléves gyakorlatom alatt volt szerencsém tanitani egy szakiskolaban Hatvanban,
ahol matematika orakat is tartottam kilencedikes kortilbeliil 14 éves gyerekeknek. Az els6
oréan, amikor megismerkedtem az osztallyal, minden didkot megkérdtem, hogy par szoban
mutatkozzon be és mesélje el, hogy milyen célokat szeretne elérni a tanulasban, az
iskolaban, miért éppen arra a szakmara, és/vagy érettségire jelentkezett. Volt olyan didk,
aki bdszen mesélte, hogy milyen féiskoléra, vagy egyetemre szeretne tovabbtanulni, mert
az egész csalad értelmiségi, egyetemet végzett, volt aki csak érettségizni szeretett volna
¢és utdna csaladot alapitani, mert a csaladjukban ez a szokas, de volt aki csak egy szakmat
szeretett volna szerezni, hogy minél elébb munkaba allhasson a szakmai képesitéssel
rendelkezOk munkaerdpiacan, mert a sziilei nem tudjak tovabb tamogatni anyagilag.
Felmértem a ,terepet”, hogy kinek mi az elképzelése a jovojét tekintve a tovabbtanulas

szempontjabol és elraktaroztam magamban.

Erezhet6 volt a tanorak alatt, hogy melyik didknak fontos igazan, hogy megértse az oran
elhangzottakat. Az olyan didk, aki minden apro részletet leir a tablarol, tartja a tempot az
ora ritmusaval, motivalt, 4j tudasra szomjazik, el szeretné érni a kitlizott céljat, jelen
esetben egy fOiskolai felvételit. Az olyan tanitvany, aki elkalandozik az Orai
magyardzatok kozben, netdn még rossz magatartassal is bir mell¢é, hidnyos az o6rai

jegyzetei, nincs megfeleld alapja amire az Gijabb tudast épithetné, kevésbé motivalt, egy
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kozepes szintet is megelégel, neki nem szamit, ha nem jeles osztalyzatot kap, mert minél

gyorsabban szeretné ,,letudni” az iskolat, hogy dolgozni mehessen.

Néhany gyakorlati tanérdm megtartasa utan dolgozatot irattam az osztéallyal, melyet a
kovetkezd oOrara kijavitva hoztam magammal.

A dolgozatokra adott érdemjegyekbdl, illetve az azt megel6z6 tanitasi Orakrol a
kovetkezO megallapitasra jutottam. A tarsadalmi szintek kozti kiilonbségek jol mérhetéen

megjelentek az osztalyban.

A dolgozat jegyeibdl és a tarsadalmi hovatartozas és az elérni kivant tanulmanyi célok

alapjan készitettem egy tablazatot, melyet az alabbi 4.1. abran szemléltetek.

Tarsadalmi szintek Dolgozat jegyek
Vezeték 4.6
Ertelmiségiek 45
Egyéb szellemi dolgozok 41
Szakmunkasok 3,7
Betanitott munkasok 3,5
Segédmunkasok 3,1
Mezbgazdasagi fizikaiak 3,2

4.1. abra Tarsadalmi szintek kozti kiilonbségek tiikrozése dolgozatjegyekkel (Forras: Sajat dbra)

A tarsadalmi szintek kozti kiilonbségek tiikrozése jol szemléltethetd példaul
dolgozatjegyekkel. Az osztaly dolgozatainak eredményei alapjan a felsorolt tarsadalmi
rétegek kozott jol megmutatkozik a dolgozatra valo felkésziilés komolysaga, a tanuldsra
forditott energia és id6, ami meghozza majd az elérni kivant eredményt, az értelmiségi

réteg szamara, hiszen az dolgozat értékelésem alapjan 6k értek el jobb eredményt.
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4.5. Az oktatas tarsadalmi meghatarozottsaga

A dolgozatos példamban megemlitett tarsadalmi rétegek, illetve a tarsadalom mas
szervezetei, mas rétegi, 0sszes csoportja egylittesen alkotja azt a jelenséget, mely jelentds

szerepet jatszik az oktatas formalddasaban.

Ugyanakkor kiilonféle funkciokat tolt be tarsadalmunk mindennapi életében az oktatasok
tarsadalmi meghatarozottsaga is, tehat egy természetes kolcsonhatasrol beszélhetiink. Az
ilyen funkcidk rendszere, elmélete tobbfajta modellben vagy elveiben teljesen eltérd lehet

egymastol a valasztott tarsadalomtudomanyi gondolkoddsmodnak megfelelden.

A tudéds atadasa, a személyeség fejlesztése, a tarsadalom folyamatos alakitisa, a
munkaerd teljes képzése és nem utolsdé sorban az tarsadalmi egyenl6tlenségekre
vonatkozo6 hatasok minden tarsadalmi modell alap kovei.

Kiemelked6en fontos szerepet jatszik az iskola, azokban a folyamatokban, ahol a
tarsadalmi egyenl6tlenségek teljes atalakuldsara hatnak.

Tulajdonképpen az iskola alapvetéen nem hatarozza meg ezeket a folyamatokat, ezért
ebben igazi onalloésaga nincs. Az iskola igazabol atérokiti azokat a valtozatlanul hagyott
mintékat egyik generaciorol a masikra, amivel konzervélva hat a tarsadalomra.

fgy jon létre a nevelés torténetében az iskolai egyenlStlenségek atformalasaban jatszott

szerepével kapcsolatban az alabbi négy kiilonb6z6 felfogaselmélet:

Egyenldtlenségek konzervativ felfogasa,

mely az a szemlélet, melyet képtelen barki is megvaltoztatni.

Liberalis felfogas,

masszoval az iskolai szolgaltatasokhoz vald jutas egyenld lehetdsége.

Kompenzatérikus felfogas,
amely mas-mas csaladok kozti kiilonbségekre visszavezethetd, minden gyermekre

kiterjeszteni akar6é gondolkodasmod, a tarsadalomban uralkodd értékhierarchiakat tolti

be.
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Emancipatirikus torekvés,
vagyis a kiilonb6z0 kulturdk egymasmellettiségét és ennek a hatasat az iskoldban akard

torekvéssel érvényesiti felfogaselmélete.

Voltaképpen tobb csatornan keresztiil tud érvényesiilni a tarsadalmunknak az oktatasra
kifejtett hatasa. A tarsadalom megszabta azokat a feltételeket, ahol a hataron beliil
maradva a tanitds €és a nevelés fejlesztése zajlik, mely egy periddusaban felépitett az
akkori tarsadalmat kielégito iskolarendszer.
Az iskolaban atadott miiveltséget, politikai nézeteivel befolyasolja, megszabja
kiilonbozo feltételeivel, hogy hogyan miikddjon egy iskola, illetve formadlis és informalis

eszkozokkel értékeli a tanintézmény rendszerét.

Vilagszerte az iskolarendszerek fejlodésének két f6 aga alakult ki.
Az egyik az alsobb évfolyamokban szelekciot érvényesitd, kiilonbozo céljait megvalositod
iskola, ami foként a felsboktatasig valo eljutasra specializalodott).
A masik rendszer igen széles célrendszerrel bir és minden esetben a szelekciot kizaro

komprehenziv iskolarol beszélhetiink.
A kovetkezo6 fejezetben a regiszterekkel valé munkavégzést fogom targyalni a villamos

halézaton, mely olyan oktatast igényel, ahol elengedhetetlen a személyes megjelenés

feltétele, hiszen gyakorlati tudas elsajatitasarol lesz szo6. (Nahalka, 2003)
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5. FEJEZET — REGISZTEREKKEL VALO MUNKAVEGZES A
VILLAMOS HALOZATON

5.1. Regiszter felszerelése a halozatra

Ahhoz, hogy megfelelden felkeriiljenek a regiszterek a halozatra, illetve felszereléstikkor
amiszert a célnak megfeleléen hasznaljak a szerel0k, a mérémiiszerek helyes kezelésérol

kapnak oktatast, illetve a halozaton végzett helyes munkavégzésrél is néhany instrukciot.

A végponti regisztereket a legtobb alkalommal a végponti oszlopokra szerelik, melyet
csak ugy tudnak kivitelezni, ha oszlopmaszast alkalmaznak, vagy pedig egy kosaras aut6d
segitségével teszik fel a halozatra a miiszert. A kovetkez6 5.1. abran a beton-, a fa-, illetve

a vasoszlop maszasa lathato.

5.1. Beton-, fa-, vasoszlop mdszds (Forrds: MVM Emdsz Aramhdlézati Kft.
Gyongyosi régio - Miiszaki csoport — Oszlopmdszas gyakorlat — foté: Sidlé Tamds)
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5.2. Személyes tapasztalatszerzés egy teriileti munkavégzés soran

Ugy gondoltam, hogy akkor lesz a leghatékonyabb a tanitasi médszerem, ha a kognitiv
latismodom alkalmazom, mert ezzel még inkabb motivaltta tudnam tenni a
hallgatosagom, amikor testkozelbdl is megismerkedek a haldzaton végzett munkakkal és
kiprobalom magam a szerelok helyzetében is, s kozben a méromiiszerek kezelésérol

ismertetek szamukra néhany példat.

Egy teriileti munkavégzés alkalmaval regiszteres mérés segitségével oldottunk meg egy
fesziiltségpanaszos esetet, amiben az északi csoport szereldi, teriiletfeleldse, és mérnokei

-kedves kiils6 konzulensem és jomagam- vettiik részt.

A mérés kezdetekor a regiszter helyes felszerelésének magyarazatat tulajdonképpen elsd
kézbdl hallhattak, illetve lathattdk is a munkatarsak, hiszen jomagam és egy szereld
kollégam tettiink fel k6zosen egy végponti regisztert a panaszos cim el6tti oszlopra egy
kosarasautobol, mikozben folyamatos elméleti tananyaggal tamasztottam ala a latottakat.

A kovetkez0 5.2. dbran a regiszter felhelyezésérol valo munkalatrol lathatunk képeket.

N 3
5.2. dbra Regiszter felszerelése a hdlozatra kosarasautobol (Forrds: MVM Emdsz Aramhdlézati Kft. -
Gyéngyosi régio - foto: Garamszegi Agota

Tanari szemszogb6l megkozelitve igencsak eredményesebbnek éreztem azt az oktatasi
modszert, ahol kozvetlen kommunikacios kapcsolat jott 1étre, illetve ahol az elméleti
magyarazat egyesiilt a vizualis szemlélettel. Kozvetlen kommunikacids csatorna jott 1étre

az oktato és a ,,tanuld” (Emaész-os kolléga) kozott.
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5.3. Kozvetlen kommunikacié

A kommunikacié két tipusat ismertetem, mely lehet kozvetlen vagy kozvetett. A
kovetkez0 sorokban a kozvetlen avagy direkt kommunikaciot fejtem ki, hiszen
munkahelyi tanitdsaim alatt kdzvetlen emberi kommunikacidban vettem részt, ahol a
kommunikalé felek egyiitt tartozkodtak és minden érzékszerviik részt vett a
kommunikacidban.

A kozlemények feladoi és cimzettjei egyarant személyesek és megnevezhetok.

A kozvetlen kommunikacié tovabbi jellemzdje még, hogy tobbiranyu is lehet, illetve a
kiildo és a fogado szerepe allanddan felcserélddik, ahol legalabb két személy teremt

kapcsolatot egymassal egy kommunikacids csatornan keresztiil. (Garamszegi, 2009)

5.4. Kozvetett kommunikacio

Az indirekt kommunikacios kapcsolataban egy eszkoz jelenik meg, igy tdmogatva a
legmindségibb kodolast a csatornan keresztiil, mely segitségével tovabbitja a jelet a
fogadonak. Ilyen eszk6zok lehetnek példaul okostelefon, szamitogép, televizid, folyoirat,

konyv, vagy a Morse jelzés is.

A kozvetett kommunikdcidé komplikaltabb, bonyolultabb az ilyesfajta eszkozok
sziikségszerli hasznalata miatt, mert tobb ember €s tobb elektronikus eszkoz kozosen
Osszehangolt miikodését igényli. Negativ tulajdonsaga, hogy igencsak novekszik
kommunikécids zaj és interferencia lehetdsége a kozvetett kapcsolat alatt, melyet

kozvetett kommunikacionak neveziink. (Garamszegi, 2009)
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5.5. A tanulasi folyamat, mint konstrukcio

A tanulas egy alapveté aktiv folyamat, ahol a tanul6 didk, a meglévé és rendszerekbe
szedett ismeretei segitségével értelmezi az 0Ujabb informaciokat, tehat nem csak

szimpla tudas -transzportalasrol besz¢liink, hanem a tudas konstrualasarol.

Gyakorlatilag nagy fontossagu szerepet toltenck be azok a korabban megszerzett
ismeretek, informaciok, amelyek mar Iléteznek a tanuld tudatdban igy képesek
kapcsolatba keriilni az 0j informacioval, melyet a vilagképek, a kidolgozott elméletek ,a

tudomanyos alapossagu modellek, sémak alapoznak meg.

A tanuld nem csak értelmezi, befogadja és magaéva teszi a tudast, hanem megalakitja
azokat a leirt folyamatokban, ezt mas néven konstruktivista tudasszemlélet nevezziik, ami
lényegében ezen okokbol kapta a ,,konstruktivista” jelzot.

A kognitiv pszichologiai elképzelés szerint az emberi elme miikodését a modellezés
fogalma segitségével kozeliti meg, ami nagy Osszhangban van a konstruktivista

tudasszemlélettel.

Joforman a vilagrol, a kdrnyezetiinkrél modelleket, kognitiv strukturdkat épitiink fel,
melyek bizonyos szabalyok szerint miikodnek és ahol a feltételeket mi magunk alkotjuk

meg ebben a konstruktiv gondolkozasmodban.

A kiilonféle modellek és elvek gyakorlasa a koriilottink 1évo vilag torténéseinek sajat
cselekvéseinknek az allandd6 magyardzata, eredményeinek eldrejelzése és annak

iranyitasa, mely igy egy szabalyozasi folyamat.

A konstruktivista tanulasszemléletben szerepet kapnak mas-mas elemek, mint példaul az
asszocidcios pszicholdgiai szoveg megtanulasa vagy pedig a szemléltetés.

A belsé képek, elemek, modellek, ideologiak ellendrzése és ezek egymassal valo
iitkoztetése a valosaggal, mely egy olyan aktiv folyamat, ezért a konstruktivista

tuddsszemléletben meghatirozod helyet tolt be maga a cselekvés. gy a tanuld
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ontevékenysége a leginkabb hangsulyos, hiszen a tanulds széles korében megszerzett

tudas értelmezését tudhatja magaénak.

A tanulas eredménye nemcsak az holt ismeret elsajatitasat és az informaciok befogadasat
jelenti, hanem az alkalmazhat6 tudast, a magasabb szintli cselekvéshalmazt, azok

struktuarait, egyszoval a személyiségiink fejlédését hozza 1étre. (Nahalka, 2003)

5.6. A tanulas folyamata a konstruktivista elmélet szerint

A konstruktivista tudasszemlélet alapjan a tanulasban feltételezhet6en nincs jelen az
induktiv jellegli elsajatitasi folyamat jelentdsége és 1éte, hiszen a tanulds folyamata egy

értelmezés, egy 01j informacio, egy tagabb kognitiv rendszer.

A deduktiv elemek alkotjak a legfobb részt egy tanulasi folyamatban, mert a tanul6 az 1j
ismereteket akkor fogadja be, ha azt a kognitiv rendszer értelmezni tudja és el tudja

helyezni a sajat értelmezési keretei kozé.

A tanulas folyamataban jelentds szerepe van a nem konstruktivista magyarazatoknak,
ahol az induktiv gondolkodas olyan miiveletei, mint az altalanositas, az elvonatkoztatas
¢és az analogia képzése jelentds részét képezik.

Ez esetben megfogalmazodik benniink a kérdés, hogy minden ilyen tanulasi mozzanat
esetében hogyan befolyasoljadk az induktivnak tartott miiveletek miikodését. Nem
»légiires” térben €és nem a rendszerbe szervezett ismeretek és tapasztalok nélkiil megy
végbe a gondolkodas illetve ennek eredményeként a tanulds, hanem ezek iranyitasaval.
A tanul6 a meglévd, a megalapozott tudastarat mozgodsitja ugyan az ujabb informéciod
értelmezésére, de el6fordulhat, hogy csak tényként fogadja el azt amit latott ,de nem gy

magyarazza majd a késébbiekben, ahogyan azt a tudomany, vagy pedig a tanara varna el.

Tehat a tudomanyostol, az altaldnosan elfogadottol eltérd értelmezést kapunk, ahol a
tanulo 6nallod és sajat értelmezést konstrudl, amely nagyban eltérhet att6l, amit tanitani

szeretnénk a tanulonak. Ez ilyen fajta jelenség, az empirikus vizsgalatok szerint 1étezik,
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mely a konstruktivista meggy6z6dést tamasztja ala. amennyiben a tanulas 0j tapasztalatok
és a belsd értelmezési rendszer kozotti kolecsonhatas keretében formalodik, de azonban az

utobbi irdnyitasaval.

A tanari kommunikécidban, mint a kdzlés, mint a magyardzat sem jatszik donto szerepet
¢s egyik sem meghatarozo eleme az eredménynek, ugyanis a tanul6 értelmezési keretei
dontik el legfoképp az informacid sorsat.

Esetleg az is megeshet, hogy a tanul6 tulajdonképpen az 101j ismeretet, a tapasztalatot az
ideaig megszerzett adatot mddositja, csak azért hogy az 0sszeférhessen a belsé képeivel,

elvarasaival, gondolatszemléletével.

A tanulok kozotti teljesitménybeli kiilonbségek kialakulasat az értelmezési szintek
tekintetében megmutatkozod egyéni, illetve kulturalis hattér egyenl6tlenségeivel

magyarazhat6 differencidk igencsak befolyasoljak.

A tanulési folyamatban igy jonnek 1étre a tanulési esélyek kiilonbozdségei, ahol a tanuld
értelmezdé rendszerei és a mar meglévé ismerete teszi alkalmassa, hogy az iskolai
elvarasoknak, vagy esetleg azon feliili, megfelel6 ,.konstrukciokat” alkosson magaban.
Egy masik esetben a megszerzett informacidé eldfeltételei nem ilyen tanulést
eredményeznek.

Nagyon fontos az az elézetes tudas, melynek jelentds fiiggvénye a kulturalis és a
tarsadalmi hattér, melynek esetleges figyelmen kiviil hagyasa jelent6sen befolyasolhatja

a tarsadalmi egyenl6tlenségek kialakuldsat.

A tanuldsi folyamatban wugyanarra a modszerre alkalmazhato tudaselemek,
tudasrendszerek folyamatosan gyarapodnak ujabb ismeretanyagokkal, ahol részben a
tanulo elméje végzi el az alternativ tudasrendszerek megfeleld életszituaciohoz vald
hozzéarendelését

Az alternativ tudaselemek és rendszerek kialakuldsat és annak a tudasnak az elmélyitését

és elsajatitasat, megtanulasat nevezziik fogalmi valtasnak.
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A fogalmi valtas a konstruktivista tanuldsparadigma egyik fészerepben allé6 fogalma,
amikor példaul elfogadjuk, hogy nem a Fo6ld, hanem a Nap all a bolygérendszeriink
kozpontjaban. (Nahalka, 2003)

5.7. A tanitas életszeriiségének biztositasa

Nagyon fontos, hogy a tanuld értelmezési folyamataira figyeljen a pedagogus, hisz a
konstruktivista elképzelések szerint az értelmezési folyamatokra nem tigyeld tanari
gyakorlat konnyen a tanulok szamara vilagmegkettozést jelentd értelmezési kereteken
beliil, a tanul6 csak Gigynevezett tanari ,,szamonkérési” szituaciokban hasznal fel.

Az ehhez hasonld helyzet, igymond a tanulds elkeriilésének egyik modja a tanitas
lehetséges maximalis életszerliségének biztositasa, ami minden tanitasi elmélet szamara

alapveto jelentOségii.

A gyakorlatban ez annyit jelent, hogy a tanul6t a tanulas soran olyan helyzetekbe kell
hoznunk, melyek nem hétkoznapiak, igy egyéb tapasztalataikat mozgodsitjak majd és

alkalmazzak a meglévo kognitiv struktarajukat.

Az oktatast véleményem szerint 0gy tehetjiik életszerlivé, hogy életszerli, valos
problémakat elemziink ki életszer(i helyzetekben.

A mesterséges korlilmény, csak egy mesterséges megoldast sziilhet.

A korszerli oktataselméletben és a tanitasi gyakorlatban fontos a megszerzett ismeretek
alkalmazésa, a gyakorlds lehetdsége, ami tulajdonképpen a tanulds egyik alapvetd

momentuma. (Nahalka, 2003)
5.8. Onszabalyozas
Tulajdonképpen az 6nkontroll fogalma, ami a tanulasi motivacié megalakuldsaval és a

tanulni akaras, illetve a tantargyak tartalmanak befogadéasaval és elsajatitasaval jon létre.

Az ismeretanyagok alapos értelmezése és azok elsajatitasa csak és kizardlag a tanuldsi
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motivacio meglétével, illetéleg a tanuldsi modszer -elsajatitasaval lehetséges.

A kognitiv illetve a motivacios stratégia kialakuldsa a tantargyspecifikus tudasra épiil,

ahol tudni kell alkalmazni az addig megszerzett ismereteket.

Bizonyos kovetkeztetések levonasa és a dontéshozas képessége, illetve egyes
ismeretanyag felismerésének a készsége és a képességek fejlesztésével az informaciok

hatékony feldolgozésa és elemzése, maga a gondolkozni tudas alakul ki.

Az elsajatitott tudas alkalmazaséaval, segitségével valik lehetségessé a megfeleld
motivacios stratégiai szint kialakitdsa, mely a tanuldsban, Onmegvalositdsban
nélkiilozhetetlen. Végezetiil ezen a szinten tud igazan csak igazan kibontakozni az igazi
cél, avagy a valodi onkontrollt biztositd kognitiv és motivacids dnszabalyozas, melynek

folyamatabraja a kdvetkezo 5.3. dbran tekinthetd meg. (Réthy, 2003)

Onszabilyozis

Kognitiv a A Motivicios
dnszabilyozo Cél dnszabilyozo
stratéga g stratégia g

Kognitiv stratégia, Alkalmazni tudds Motivacios
metakognicid _ ) ) stratégia
3

Tanulni tudis és
tanulis) motivacio
)

Tantirgy tartalom

] Tantirgyspecifikus rudis
tudasa

5.3. dbra Az onszabalyozo tanulas Osszetevéi (Forras: Didaktika - Elméleti alapok a tanitas
tanuldsahoz - Ballér, Endre Ggolnhofer,Eerzsébet Falus, Ivan Kotschy, Bedata Nadasi, Maria
Nahalka, Istvan Jeyér, Judit Réthy, Endréné Szivik, Judit Vamos, Agnes 2003 Szerzdi jog © 2003
Nemzeti Tankonyvkiado Rt.)
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6. FEJEZET — A MOTIVACIO ATTRIBUTUMALI

6.1. A tanulasi motivacio szintjei

Pedagdgiai szempontbdl a tanitdsi motivacido négy szintjét tudjuk megkiilonbdztetni,

melyet a kovetkezd sorokban részletezem.

Amikor a tanulé lelkiismereti okokbol, kotelességtudas miatt tanul, illetve kdveti az
iskolai elvarasokat, akkor ebben az esetben beépiilt szakszoval internalizalt tanulasi
motivaciorol beszélink. A tanulds tulajdonképpen erkolcsi kotelességé valik és
fiiggetlenedik a kiilsé megerdsitoktol. A tanulasi magatartas vezérlését a belsé tényezok
veszik at. A kiils6 megerdsitok legfeljebb a kovetelmények ,a célok elérésére

vonatkozo6 informacioként nyernek a tanuloban kodolast.

Az oktatasi folyamat bels6, avagy szakkifejezéssel, intrinzik tanulasi motivacioé abban az
esetben all fenn, amennyiben a motivalt allapot a tanuld meghatarozott személyiségjegyei
vagy a tanulasi helyzet sajatossagai révén jon létre. A tanulo azért tesz eleget az iskolai
kivanalmaknak, mert érdekli illetve kivancsi a tananyagra. A személyiségvaltozok koziil
szerepet jatszik a tantargyakkal szembeni beallitodas €s a maradandé érdeklddés. Az

elsajatitdsi motivacié, az intrinzik motivacio tulajdonképpen minden gyermek
természetében ott gyokerezik és a tanitas soran sziikséges ezt differenciltan tovabb

fejleszteni.

Minden személynek igénye van arra, hogy a sajat kompetenciaszintjét fejlessze. A
kompetenciaszint fejlesztésének késztetését mindenféle kiilsé jutalom igény nélkiil,
kizarolag az eredményesség érdekében, tulajdonképp egyfajta onjutalmazasként, a sajat
kornyezete ,,uralkodasaként” miikodik. Igazabol az elsajatitasi motivacio, mely a
kovetkez6 komponenseket magaba foglalja ami a kognitiv, a szocialis, a tobbdimenzids
részek, amik arra késztetik az embert, hogy kitartd legyen a kiilonféle feladatok
megoldasaban, illetve a szubjektiv kihivast jelentd készségek megfelelden el tudja az

¢lete soran sajatitani.
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A kiils6 masszoval extrinzik motivacio esetén egy konkrét célpont el6tt megbuvo célokért
megy a tanulds. Valamiféle kiilsodleges célkitlizés elérése érdekében a tanulas
voltaképpen csak egy eszkoz. Tehat egy jo érdemjegy, vagy valamilyen targyi jutalom
ellenében, kiilsé jutalmazasért, a tanulastol fiiggetlen dolgokért megy a tanulas. Kiilsé
jutalmakhoz sorolhatjuk még a sziil6k, a tanarok, vagy az iskolatarsak megkivanasai
miatti megfelelésb6l valo tanulast is, illetve a negativ koriilmények elkeriilésébdl

szarmazo Motivacioval is talalkozhatunk, ami Iehet egy biintetés vagy akar egy rossz jegy.

A presztizsmotivacioé gyakorlatilag a kiils6 és belsé motivacio kozott helyezkedik el, ahol
a bels6 énérvényesitd tényezok, illetve a kiilsd versenyhelyzetek tudjak igazan motivalni

az ilyen esetekben a tanulot.

A tanitasi folyamat célja és feladata, hogy minél inkabb fejlessze a diakok tanulasi
motivaciojat. Ahhoz hogy a megfeleld, széleskorii ismeretanyagot megkapjak a diadkok,
ennek a megszerzésének elésegitéséhez sziikséges kialakitani vagy éppen tovabb
fejleszteni a tanuld altal mar megszerzett motivumokat, meglévd ismereteiket feltarni,
melyeket fel kell ismerni ¢és a pedagogia eszkdzeivel miikddésbe kell hozni. Sokak még
mindig ugy képzelik el a gyerekek motivalasat a gyakorlatban, mint a tanitas
megkezdésének elsé 1épését, amikor a tanarok az ora elején motivalnak, majd ezutan
kezdik meg a didkok tanitasat. Igazabol ez nem teljesen igy van, mert az eldbbi allitassal
szemben a valdsagban a tanulasi motivacio csak a minéségi tanitassal érheto el.

A mindségi tanitds motivacid 0sztonzd lépései a kovetkezdk lehetnek. A hatékony
tanulashoz sziikség van a célravezetd pszichologiai alapfeltételek 1étesitésére a tanitasi
ordkon, példaul a tanulasra kész lelkidllapot megteremtése, vagy a tanulasi célok
pontositdsa. Az tanitdsi folyamat motivald modelljeinek nevelési céloktol fliggd
kiilonb6z6 befogadasa, vagy a differenciacio és individualizacid nagyfoku elfogadtatasa,
a tanar ¢és didk interakcid idedlis megteremtése, illetdleg a differencialt
teljesitményértékelés és nem utolsd sorban a célszeri didaktikai anyagok, flexibilis

stratégiak, mddszerek és eszkozok biztositasa. (Réthy, 2003)
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6.2. Hajtoerd, motivacio

A pszichologidban a drive-elmélet vagy a késztetéselmélet igyekszik meghatarozni,
vizsgalni és rendszerezni a pszichologiai 0sztonzoket. Egy drive egy ,,homeosztatikus
zavar okozta izgalmi allapot”, amely egy 0sztonds sziikséglet, amely képes iranyitani a
személy viselkedését. ,,WWoodworth” dinamikus elméletében olyan fesziiltség, amely sajat

megsziintetését eredményez6 viselkedést indit.

A drive-elmélet alapja az az elv, hogy minden €16 szervezet bizonyos pszichologiai
szlikségletekkel sziiletik és fesziiltség jon létre, ha ezek az igények nem teljesiilnek.
Amikor egy sziikséglet kielégiilt, a ,,drive” vagyis a sziikség lecsokken és a szervezet
visszatér a nyugodt homeosztatikus allapotaba. Az elmélet szerint a ,,drive” egyre n6 az
1id6 mulasaval és egy visszacsatoldsi rendszert milkddtet, amely egy termosztathoz

hasonl6 (tulajdonképpen a szandék és a készenlét).

A késztetéselméletek olyan motivacios elméletek, amelyek nem az incentivek
(6sztonzok: kornyezetben levd ,,huzd” ingerek), hanem a belsé tényez6k fontossagat
emelik ki. A motivaciot egyes sziikségleti allapotok iranyitjdk, amelyek a homeosztazis
visszaallitasara iranyulnak. Ezeket nevezziik késztetésnek, azaz ,,drive”-nak. A ,drive”

egy olyan hajtderd, amely a megbomlott egyensulyt helyreallito viselkedés felé iranyit.
(Tordai, 2017)

6.3. Az extrinzik és intrinzik életcélok

A személyek és kozosségek alapvetd értékei azokban az altalanos torekvésekben is
megmutatkoznak, melyeket ¢letcéloknak masnevén aspirdcioknak hivunk. Az
Ondeterminacio elmélete megkiilonboztet extrinzik, vagy mdas megfogalmazéasban
anyagias ¢életcélokat, mint példaul az anyagi javak, a kiils6 elismertség és a j6 megjelenés
elérésére vald torekvés), illetve az intrinzik ¢€letcélokat (mint a fejlédésre, a jO tarsas
kapcsolatokra, a tagabb kozosség javara €s az egészség megtartasara iranyulo torekvések

lehetnek.
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Az extrinzik kiilsédleges életcélok elsésorban olyan tapasztalatok és allapotok elérésének
igényét tartalmazzak, amelyek a személy szamara kiilsd megerdsitést biztositanak. Ezzel
szemben az intrinzik életcélok a személy valddi, legmélyebb pszichologiai

alapsziikségleteivel és intrinzik fejlédési igényével allnak kozvetlen kapcsolatban.

Az extrinzik célok elényben részesitése egyéni (és kozosségi) szinten is problémakhoz
vezethet, mig az intrinzik célok megvaldsitasaba fektetett energia teljesebb,
egészségesebb miikodést eredményez, hiszen ezek révén kozvetleniil kieléglilnek a

pszichologiai alapsziikségletek. (Tordai, 2017)

6.4. Az els6dleges motivumok

Elsddleges motivumok lehetnek példaul ételmegvonas, testi viselkedést kivalto

hormonok aktivitasa.

A ,drive”-ok nem specifikusak, hanem a szervezet altalanos energetizalasa a cél, de
mindamellett nem vezérlik a sziikségletek kielégitésére iranyitott viselkedést. Tehat a
»drive” dnmagédban nem irdnyit, hanem azt kiegésziti a szervezet tanulasi folyamata.
Ebbdl kovetkezik, hogy minden olyan viselkedés, amely soran a drive csdkken, igymond
egy szokassa valhat. A ,,drive” €s a szokas kdlcsonhatasa hozza 1étre a motivaciot, de azt
1s magaba foglalja, hogy minél erésebb a ,,drive” és/vagy a szokas, annal nagyobb a
motivacid megjelenésének a valdszinlisége. Amennyiben nincs ,,drive” vagy a

tapasztalat, akkor nem jelenik meg a cselekvésre 0sztonzd motivacio.

Motivaciok lehetnek példaul késztetések a siker elérésére és a kudarc elkeriilésére
feladathelyzetben. Mindez fiigg a feladat nehézségétdl, avagy a siker vagy kudarc
szubjektiv valoszintlisége, illetve a cél vonzerejétdl, ami megmutatja mennyire tekinti az
egyén kihivasnak a feladatot.

A kovetkezo fejezetben az alapvetd motivacio ismérveit szerepeltetem. (Tordai, 2017)
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7. FEJEZET — ALAPVETO MOTIVACIOK

A motivaciok ezen csoportjat azért nevezziik alapvetonek, mert velesziiletett alapjaik
vannak, ¢és az On- vagy fajfenntartasban jatszanak szerepet, ezért nemcsak az embernél
miikddnek, hanem az allatvilagban is ugyanigy jellemzoek. Keletkezésiik a szervezet
mitkodésével all szoros kapcsolatban, és szabalyozasukat az idegrendszer bonyolult

modon végzi el. (Tordai, 2017)

7.1. Az alapvetoé motivaciok altipusai

Onfenntartdé motivaciok: ¢€hség, szomjusdg, salakanyagok {ritése, hdmérséklet
szabalyozasa, 1élegzés, biztonsagra torekvés (sériilés és fajdalom elkeriilése)
kivancsisagmotivacio (exploracio és manipuldcio)

fajfenntartd motivacio (szexualitds és utddapolas)

Az ,,05ztonz6” viselkedés — benne a motivalt allapot — irdnyitasanak legmagasabb szinten
a kozponti idegrendszer a feleldse. Ahhoz, hogy ezt a feladatat a megfeleld modon képes
legyen ellatni — tehat az optimalis miikddéséhez -, szilkség van a megfeleld éberségi-
aktivitdsi szintre. Az aktivitdsi szint emelkedésével egy ideig nd a teljesitmény

hatékonysaga, majd az optimalis szintet elérve, csokkenni kezd. (Tordai, 2017)

7.2. Homeosztatikus folyamatok és motivacio

Az ¢lettani miikodések altalanos elve, hogy a szervezet igyekszik fenntartani belsd
viszonylagos egyensulyi allapotat, ez a homeosztazis. Amennyiben eltérés keletkezik az
optimalis értéktdl (ilyen pl. a vércukor csokkenése a véraramban, illetve a testhdmérséklet

lecsokkenése), beindulnak a helyreéllitasi mechanizmusok.

Els6ként fiziologids szinten igyekszik korrigdlni a szervezet (pl. cukortartalékok

mozgositasa, fazasnal pedig a remegés). Amennyiben ez nem elegendd az egyensuly
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helyreallitasahoz, ugy viselkedéses valaszok is sziikségesek. Ekkor jelentkezik a
sziikséglet, amely cselekvésre motival példaul evés, melegebb hely keresése vagy

sltozkodés. (Tordai, 2017)

8. FEJEZET — TELJESITMENYMOTIVACIO

8.1. A siker és a kudarc

Tulajdonképpen a sikerre vald torekvést és a jo teljesitmény elérésére valo késztetést
jelenti. A cél kitlizésének és elérésének fliggvényében két kimeneti lehetdség van, ami
nem mas mint a siker, amikor a vallaltakat teljesitjiik, vagypedig a kudarc, amikor

alulteljesitiink.

A tartés személyiségjellemzok kora gyerekkorban alakulnak ki, elsdsorban térsas
hatasok, tapasztalatok és a nevelés hatasara. A sikerhez/kudarchoz valo beallitodas

meghatdrozza az egyén altal kitizott igényszintet is.

Motivécio nélkiil nem létezik hatékony tanulés.

A tanul¢ érdeklddése, intrinzik motivacidja ott fejloddhet kielégitden, ahol Iétezik a hdrom
alapfeltétel, ami nem mas mint az autondmia és 6nallosag, a kompetenciaérzés, illetve a
szocidlis igény. Tartos tevékenységre csak az 0sztondz, aminek személyes jelentdsége

van szamunkra. (Tordai, 2017)

8.2. Tanari motivacié az iskolaban

A tantargy iranti érdeklodés felkeltése, a spontan kivancsisdg kihasznalasa,
egylttmiikodés fejlesztése (célok, értékek mentén),pozitiv onértékelés, sikerorientacid
erOsitése a visszajelzéseivel (jo teljesitmény elismerése), Oniranyitott tanulas élményének
kialakitasa (eréfeszités a sajat képességek kiprobalasara és elmélyitésre), onszabalyozas,

onallosag.
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8.3. Csikszentmihalyi: FLOW

A ,,flow” jelentése nem mas, mint a teljesitménymaximumot konnyedén, élvezettel elérni.
Az élvezettel végzett munka vagy tanulds eredményesebb, és nem tiinik eréfeszitésnek.
Ezt is tekinthetjik egyfajta motivacionak, hogy onmagukat megtanitsuk arra, hogy
hogyan kell tanulni, hogy elérjiik 6nfeledten, konnyedén a kitiizott céljainkat. Ahogyan
az Okori keleti irasokban is szerepel, tulajdonképpen a ’flow’ magyarul a lebegést,
aramlast jelenti, egy olyan tudatéallapotot, amikor minden kénnyed és sikerélménnyel teli.

(Tordai, 2017)

8.4. A tanuldk személyisége 6nmegvalositas

Az oktatok tanitasi gyakorlatara, illetve iskolai viselkedésiikre hatast gyakorol a
gyerekekrol-tanulokrol alkotott kép. A tanulokrol, gyerekekrdl alkotott vélemények
alakulasara hatassal van tobbek kozott arra is, hogy mit gondol igazan a tanar, a gyerek
helyzetérdl, a tarsadalomban, a kulturaban.

Igencsak fontos tényez6 az is, ahogy tanar, hogyan vélekedik az iskola, a nevelés, illetve
az oktatas szerepérdl, és ami a legfontosabb, hogy hogyan tud azonosulni a pedagogus-

szereppel.

A pedagdgusnak milyen megkovetelései lehetnek a tanuldkat érintéen és hogyan

viszonyul a tanulok egyéni sajatossagaihoz az oktatas idejében.

A tanitasi folyamat hatasfokat nagymértékben meghatarozza, hogy milyen mélységben
sikerlil megismerni a diakok személyiségét, a tanulasi eredményességiiket, a tudasuk
tagulasanak szintjét.

A tanulok iskolai teljesitménye egy bonyolult hatdsrendszerre hasonlit, ezért a tanulok

nagyon sokoldalt kiismerésére van sziiksége az oktatonak.

A tanuldk hétkoznapi hatterének és tudomanyos kiismerésének mértéke kiterjed a didkok
személyiségének jellegzetességére, a szociokulturdlis hatterére, a szocio6konomiai

statuszara, azonfeliil a tanuldsuk kognitiv és affektiv sajatossagaira.
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Az oktatd nem feledkezhet meg arr6l, hogy a tudatos, tervezett, modszeres
informaciogyljtés alatt, a tanulok megismerését, a szocialis személyészlelés pontossagat

tobb tényez6 befolyasolhatja, akadalyozhatja, torzithatja.

Fontos momentum ¢és alapillér az is, hogy az egyedi és a csoportsajatossagok meglatasa,
megtalalasa illetve megértése alapozhatja meg a tanulokhoz igazodo, fejlesztd adaptiv

tanitast. (Tordai, 2017)

8.5. A humanisztikus pszichologia és elvei

A humanisztikus pszicholdgia alapfelvetése, nem mas, mint az, hogy az ember megfeleld
kornyezeti feltételek mellett képes legyen a személyiségének fejlesztésére.
Alapfeltevése, hogy az ember megfeleld kornyezeti feltételek mellett képes a

személyisége fejlesztésére.

Ennek célja, hogy segitsen az embereknek a belsé Ilehet6ségeik, képességeik
kibontakoztatasaban. Humanisztikus alapelvei kozé sorolhatd, hogy a kdzéppontban,
élményeket atéld személy a teljes és egészséges ember, illetve a legfontosabb
kulcsfogalmak az emberi valasztas, kreativitas és az onmegvalositas.

A fejlédés lehetésége minden ember velesziiletett sajatossaga és nem kiviilrdl
mesterségesen iranyitott folyamat. A humanisztikus emberképe egy pozitiv, optimista
felfogasu kép, ahol tobb iranyt fejlodési lehetdséget belelatva, az embert jonak tartja.
(Tordai, 2017)

A kovetkez6 8.1. abran Abraham Maslow sziikséglet piramisat szemléltetem, ahol jol

lathatok az onmegvaldsitas épitd elemei.
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8.1. dbra Maslow piramis (Forrds: Pszicholégia Obudai Egyetem TMPK Dr.
Tordai Zita 2017 — Pszicholégia tantdrgy osszefoglalo jegyzet)

8.6. Onmegvalésitas

Az Onmegvalodsitas sziikséglete az a torekvés, hogy az ember azzd véljon, azzal
foglalkozzon, aminek elérésére megvannak a képességei, vagyis 6nmaga kiterjesztése.
(Tordai, 2017)

8.7. Az onmegvalosito személyek  jellemzoi az alabbiak:

A valosag hatékony és pontos észlelése

Onmaguk és masok elfogadasa

Spontaneitas az érzések, gondolatok kifejezésében

Problémakozpontusag (filozofiai és etikai kérdések)

Autonomia, belsé szabadsag, fliggetlenség a kiilsd korlatoktol és a kultaratol
masok tisztelete, mély emberi kapcsolatok

humorérzék

kreativitas

(Tordai, 2017)
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9. FEJEZET — A REGINFO PROGRAM OKTATASA, FELHASZNALOI
ISMERTETESE

9.1. Reginfo program bemutatasa

A Reginfo program voltaképpen arra szolgal, hogy az eddigi fejezetekben bemutatott
regisztereket programozzuk, kiolvassuk, illetve a mért jellemzok kiértékeléséhez
segitséget nyujt, grafikus megjelenitést készit, jegyzokonyv elkészitésében tdmogatast
nyujt, elére elkészitett sablonok, statisztikak, adatelemzések segitségével, melyek
adatértékelést is végeznek a Grantalt Szolgaltatds és a Magyar Szabvanyban el6irtak

szerint.

Amennyiben megtortént a miszerek felszerelése egy korzetben, mely korzet alatt a
transzformatort, illetve a korzet eldrre kijeldlt végpontjait értem, akkor indithato lesz a
mérési ciklus. Egy-egy ciklust egyszerre inditunk el egy korzetben, igy egy idépontban
is fognak lejarni a miszerek. Ennek kdszonhetden Osszehasonlithatd ugyan abban az

1dépontban a héaldzat tobb pontjan 1€vo fesziiltség viszonyai.

A regiszterek tobb kozpontilag telepitett GPRS modemmel kommunikalnak, igy
létesitenek folyamatos szoftveres kapcsolatot a mérés soran. Mindegyik miiszerben el van
helyezve egy SIM kartya, amely felelés a GPRS modemnek torténd adatcsomag
kiildésért.

Napjaban tobbszor is kiolvasasra keriilnek a mért értékek, hogy ne legyen egyszerre nagy
az adatforgalom. Kisebb adatcsomagokat konnyebben tudunk kiolvasni, plane az éjszakai
orakban. A legutdbbi kiolvasas dta mért Gjabb regisztratumok adatcsomagjait pedig csak

hozzé olvassa, a mar korabban kinyert adatokhoz.
A miiszer percenként 14 ezer mintat vesz, amibdl perces atlagokat képez. A

grafikonokon, illetve az adatbazisban ezeket a perces atlagértékeket tudjuk megjeleniteni.

Van lehetdségiink tovabba a minimum, illetve a maximum értékek kinyerésére is.
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A Reginfo programban segitségével barmikor kiolvashatok a mérési eredmények,
mindehhez csupan internet és céges hozzaférés sziikséges.
A GPRS modem segitségével van lehetdséglink a miiszer online ellendrzésére is. Itt

lathatjuk a muszer aktudlis allapotat, illetve a pillanatnyilag mért jellemzdk értékeit.

A Reginfo program készség szintli elsajatitdsa elengedhetetlen a mérnokok szamara,
hiszen kézzel foghatd, valés mérések kiértékeléseinek alapjan tudjak csak aldtdmasztani,
a terveiket, gondolatmeneteiket mint grafikonokkal, mint jegyzOkonyvekkel, hogy a

fesziiltégproblémak megoldésra keriiljenek.

A program hasznalatardl és a mérések dokumentalasardl készitettem oktatasi anyagot a
mérnoki  és  teriiletfelelési  pozicioban  1évé  munkatarsaim szamara.
Az ismeretanyag atadasakor online feliileten kapcsolodhattak be a munkatarsak egy
csoportos értekezletbe, ahol egy diavetitést, lathattak kozvetett médon kommentelve.

Véleményem szerint jobb lett volna, ha ez az el6adés egy targyalo/el6ado teremben kertil
megrendezésre, hiszen jobban érvényesiilt volna a személyes kontakt miatt a tanagyag

iranti érdekl6dés, a visszacsatolas.

Tulajdonképpen a Reginfo program oktatdsa soran kozvetett kommunikacids csatorna jott
létre a tanar és a diak szerepédben 1évé Emaszos munkatarsak kozott hiszen, online
oktatds sordn soran vettek részt a képzésben. Az online tér megigényelte a sziikséges
eszk0zok hasznalatat (pl.: szamitdogép, internet kapcsolat), hiszen a virtualisan kiildott 0j

ismeretanyag atadasa, befogadasa masképpen nem johetett volna 1étre.

9.2. Kozvetett kommunikacio

Tulajdonképpen a kommunikacié az informacidk aramlasa, melynek soran ugynevezett
kozosségi kapcesolat jon 1étre a felado €s a cimzett kozott.

Napjainkban a minket érinté informaciokhoz jobbara kozvetett uton jutunk, valamiféle

kozvetitd eszkdz, médium kdzbenjarasaval.
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A kozvetett kommunikaciét mas szoval mediatizalt (médiumok utjan 1étrejovo)
kommunikécidonak nevezziik. Minden olyan kozeget, amelyben masoknak szant kozlés
vagy informacié fogalmazdodik meg médiumnak hivunk. A legismertebb medium az irott
szoveg, mindamellett a mediumok ko6zé sorolhatjuk még a képeket, zorejeket de még a
szagokat is. Osszefoglalasban mindent, ami koriil vesz minket és minden, ami kozvetetten
modon hordozhat informaciot a szamunkra. Medium a konyv, a levél, az audiovizualis
média, a film, a televizio, a vided, a multimedia CD ,és a DVD stb., tehat a hangoskép

médiumainak egylittes megnevezése. (Garamszegi, 2009)

9.3. A kozvetett kommunikacio az online térben

Napjainkban mar szinte a kozvetett kommunikacioval vald ismeretanyag atadds, egy
online oktatds, vagy online tavoktatds nem is egy ujdonsiilt dolog. Az elmult par évben
sokban befolyasolta a vilagjarvany a virtualis, digitalis térben valo tanitds, oktatas
darabszamanak novekedését.

fgy rengeteg didk, tanar, és egyéb teriileteken dolgozd emberek otthonrél tanult vagy
végezte el a munkajat. Véleményem szerint ez negativ hatast gyakorolt a komplex tudas,

mint elméleti, mint gyakorlati szinten valo elsajatitasaban.

9.4. Elméleti kontra gyakorlati oktatas

Napjainkban, igy a harmadik évezred elején lehetiink tanti az elméleti és a gyakorlati
oktatas megfélemlité divergencidjanak. Korunk haladtaval egyidejilleg a kutatok
folyamatosan tartak fel az olyan jellegli problémakat, amivel az oktatasi gyakorlat
hidnyossagai jelentek meg, igy probalt a pedagdgia sajat maga teremteni egy
tudomanyosan rendszerezett multidiszciplinaris elméleti rendszert.

Az oktatasok vilagvalsagaval sokban Osszefligg az iskoldk vagy munkahelyek alacsony
felszereltsége, hatasfoka, ezért az ijabb elméletek egyre kevésbé hatnak a veliik egykor

Osszekapcsolhato gyakorlatra. (Réthy, 2003)
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9.5. A multidiszciplinaris oktatiselmélet

Tulajdonképpen ez egy olyan gyakorlati oktatds, ahol az elméleti és készségi tudas, a
pedagbgia egyidejiileg sem tudja megoldani a felmeriild problémékat. Sajnalatosan
Manapsag az elmélet €s a gyakorlati oktatdsnal tobbszor tapasztaljuk, hogy egyre jobban
széthuiznak, és nem egyenld aranyban fontosak.

Igazabol az elméleti tudas, az alapkovek, bizonyos elképzelések, megallapitasok, elvek,
torvényszeriiségek mindaddig ,,linnepnapiak”maradnak, amig sziikségszertien nem
hatnak ki az emberek hétkoznapjaira. Az az elmélei, mind pedig a gyakorlati szakemberek

nézve cinizmust, pesszimizmust eredményezhet a tarsasagi koriilmények kozott.

Amennyiben, ha belegondolunk felmeriil benniink néhany kérdés: Vajon van-e még
remény a két szint integralodasara, vagy a koztiik 1évo szakadék tovabb mélyiil? Létezik-
e ,érvényes” paradigma, melynek explicitté tétele megteremtheti azt az értelmezési

keretet, melyben a gyakorlat elemzése, értelmezése, mérése hatékonyabba valik?

Az alabbi fejezetekben, lezaré gondolataimat teszem meg, mint a mérnoki munka

nézOpontjabodl és mint a tanari tudasom, gyakorlatom tekintetében. (Réthy, 2003)

10. FEJEZET — HALOZATI DIAGNOSZTIKA ES FEJLESZTES

10.1. Kihivasok

Napjainkban a villamosenergia ellatds 0j kihivasok eldtt all, ami az alabbi okokra
vezethetd vissza:

Novekvéo HMKE szamok

Novekvo atlagos HMKE méretek

Nagyobb valoszinliség &rammal valo flitésre

Elektromos autok terjedése

Héztartasokban folyamatosan novekvd energiaigények

A fesziiltség ingadozasara egyre érzékenyebb fogyasztdi berendezések

Szabalytalanul beallitott inverterek (253 V {olé is képes emelni a fazisfesziiltséget)
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10.2. Hatasok

Az el6z6 pontban felsorolt okok miatt nagyobb, koncentralt fogyasztasok megjelenése
csOkkentik az &ramkorok ellatasi lehetdségeit. Ennek kovetkeztében rovidebb aramkorok
kialakitasara lesz sziikség.

gyakran el6fordul, hogy a HMKE integracié miatt csokkenteni kell az &ramkorok indulo
fesziiltségét, hogy a kiserémiivek be tudjanak taplalni a hal6zatunkra. Kisebb hatasfoku
HMKE termelések mellett ez gondot jelent a halézat végpontjain, hiszen a kiserémiii
betaplalas megsziinésekor gondot okozhat az alacsonyabb indul6 fesziiltségszint. Ennek
kovetkeztében ugyanakkora teriilet csak tobb transzformatorral 1athato el a jovoben, ami
igen nagy koltségvonzata beruhdzast von maga utan. Meglévé haldzatokon napjainkban
egyre szaporodnak a fesziiltségpanaszok, ami koszonhet6 a novekvdé HMKE

betaplalasoknak, illetve a fogyasztok egyre nagyobb teljesitményigényeinek.

10.3. Fejlodési lehetdségek

Tarsasagunk folyamatosan dolgozik a panaszok megel6zésén, a dolgozatomban
bemutatott regiszterek alkalmazasdval. A halézatunkon nagy szamban végziink
fesziiltségmindség mérést, aminek kovetkeztében egy darab transzformator korzet a
hozza tartozo végpontokkal 5-6 évente ellenérzé mérésre keriil. A mérés kiértékelésekor

feltart hibak gyors, soron kiviili javitasa segit a panasz megel6zésében.

A meglévd fesziiltségprobléma megoldasanak lehetségei a jovore nézve az aldbbiak

lehetnek:

Rekonstrukcio, fejlesztés elvégzése (tdppont szaporitds, 1) kicsatlakozas Iétesités,
keresztmetszet novelés, 1) aramkor 1étesités)

Vonali fesziiltségszabalyoz6 alkalmazasa

Automata szabalyozés KOF/KIF transzformator alkalmazéasa

Energiatarolok kialakitasa
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A kovetkez6 10.1. abran egy energiatarolot, illetve egy vonali fesziiltségszabalyzot

lathatunk felszerelve egy oszloptranszformatorra.

10.1. dbra Akkumuldtor telep; Fesziiltségszabdlyzé OTR-en (Forrds: MVM Emdsz Aramhélozati
Kft. — Fenntarthato DSO - Fesziiltségproblémdak eléadds)

A kovetkez6 fejezetekben Osszegezem az eddig leirtakat sajat tapasztalataim szerint, mint
mérnoki oldalrdol megkozelitve, mint a mérnoki feladataim kozé beépitett tanari
lataismodomat alkalmazva, illetve az egyetemen eddig megszerzett pedagogia

impresszidim vonatkoztatasaban.

11. FEJEZET — OSSZEGZO TAPASZTALATOK MERNOKI
SZEMMEL

A nagyszamu regiszteres méréseknek két elénye is van. Konnyen tudjuk teljesiteni a
kotelez6 adatszolgaltatast minden évben a MEKH (Magyar Energetikai és Kozmii-
szabalyozasi Hivatal) felé a halozati fesziiltség viszonyok statisztikaja miatt. llletve a
betoltott mérésekbdl dsszegezve évente koriilbeliil 470 db korzetben talalunk hibat, mely
az éves cimlistas mérések 35% EMASZ (Eszak Magyarorszagi Aramszolgaltato) szinten.
A feltart hibak kijavitdsaval tudjuk ndvelni az energiaellatds mindségét, és ennek a

folyamatos rendelkezésre allasat.

60



Az 5-6 évente minden transzformator korzet kiértékelésre kertil régios szinten, aminek
kovetkeztében az elobb emlitett javitasok elvégzésre, majd 4jboli ellendrzésre keriilnek.

Ennek eredményeképp a feltart hibak csokkend tendenciat fognak mutatni.

12. FEJEZET — OSSZEGZO GONDOLATOK AZ ISKOLAI ES A
CEGES TANITASI GYAKORLATOMROL

12.1. Fizikai és szerel6i munkat végzé munkatiarsak oktatasanak

osszehasonlitasa

Szereldi és mérndki szinten vald tanitdsom sordn tapasztaltam par kiilonbséget a leadott
tananyag értelmezése, befogadasa, atadasa, és visszacsatolasa soran. A fizikai
munkatarsak gyakorlati munkavégzést igényld oktatdsi anyaga igazan részletes eldadas
volt, mely az elméleti anyag mellett kiegésziilt sok gyakorlati példaval is, mely egy

komplex ralatast nyujtott az adott témaban.

A szellemi munkatarsak helyzetében mas volt a helyzet a tapasztalatim alapjan, hisz naluk
kevesebb kérdés adodott az dra végén, illetve maga az oktatés is gyors, 1ényegre toro,
szinte cimszavas eldadas volt a jellemzd.

A mérnokok végzettségi szintjét tekintve, nem igényelték a tobbszori eldadas megtartasat

ugyan arrol a témardl, illetve a gyakorlati példakra sem volt minden esetben sziikség.

A visszacsatoldsok alapjan elegendd volt a miiszaki munkatarsak szdmara ha online

eldadas keretei kozt hallgattak meg egy eldadast a fesziiltségproblémakrol.
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12.2. Gyakorlati tanitas és a munkahelyen valé oktatas alatt szerzett

pedagdgiai tapasztalataim 6sszehasonlitasa

A masodik féléves gyakorlatom ideje alatt egy villanyszerelé osztalyhoz lehetett
szerencsém. Kiilonbozd tantargyakat tanitottam az osztalynak, melyben volt szamités,
abrazolas, elmélet, egy két életszerti példa. Oket mar iskolai koriillmények kozott tudtam
tanitani, amely az években mérhetd szamitogép elotti eldadasok, ordk végig hallgatasa

utan lelkesitd, motivacios hatassal birt a didkokra és tanar személyében ram is.

A virus ugyanugy hatott ki a gyakorlati iskolai tanitdsomra, mint a cégnél valo oktatasok.
A virus ideje alatt mindenhol online oktatast kellett tartani €s otthoni munkavégzés soran
volt precedens, hogy a sajat konyhdmbdl tartottam eldadést a cégnél a zarolt korzetek

témakorében a miiszaki csoportnak és teriiletfelelosoknek.

Az online tanitas nem tudott olyan koriilményt teremteni az 6rakon, mintha azok

személyesen lettek volna egy osztalyteremben megtartva.

A gyerekek figyelme tobbszor még az iskolai tandran is elkalandozik, nemhogy még az
online oktatas alatt.

Az kotelezd gyakorlatom egy részét online tanitottam kozépiskolds gyerekeknek.
Tapasztalataim alapjan gyerekeknek orat tartani teljesen kiilonbozo felkésziiltséget
igényel mint gyerek mint tanar szemszogb6l egyarant, hiszen online ora otthoni
koriilmények kozt taldn egyszeriibb kivitelezhetobb, mint személyesen az iskola

padjaiban iilve.

12.3. Pedagogiai eszkozok hasznalata az iskolaban, és a munkahelyen

A tanari felkésziiltség nagyon fontos mind egyes tanora, eldadas elétt, hiszen ugy tudjuk
tartani igazan az ora litemtervét. Az iskolai gyakorlati tanitdsom alatt sok munkam eldzte
meg egy tanora megtartasat, hiszen kellett készitsek egy tanmenetet, egy tematikus tervet,
oravazlatot, hospitalasi naplot, és nem utolsé sorban dokumentalni volt sziikséges a

mentor tandrom véleményét, és az onreflexiomat is.
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Azonban a munkahelyemen valé oktatas természetesen ugyanigy megigényelte a teljes
felkésziiltséget az adott témdban, viszont ott nem volt sziikséges az elébb emlitett
dokumentumok elkészitése, csupan csak egy prezentaciot, illetve néma jegyzetet

készitettem a munkatars hallgatoknak.

Osszességében mind a két szituacidban rendkiviil fontos volt a tanari felkésziiltség.
A megfeleld felkésziiltség Osszetevdi igazan bonyolult és komplex gondolkodasi

tartalmakat rejtenck a hattérben, akar egyetlen tanora tevékenységrendszere mogott.

A tanorai torténések egy jéghegyre hasonlitanak, melynek 70-80%-a felszin alatt rejtézik,

melyet jol szemléltet a kdvetkezd 12.1. abra.

A tanorat meghatarozo
mogottes tartalmak:

értékelés

tervezeés

felkésziilés

rutin

a tanar személyisége
szaktargyi tudas
pedagogiai tudas
dontést struktira

12.1. abra Simon Beer abrdja a tanari felkésziiltségrol ((Forras: Didaktika - Elméleti alapok a
tanitas tanuldsahoz - Ballér, Endre Ggolnhofer,Eerzsébet Falus, Ivan Kotschy, Bedta Nadasi,
Maria Nahalka, Istvan Jeyér, Judit Réthy, Endréné Szivak, Judit Vamos, A:gnes 2003 Szerzdi jog
© 2003 Nemzeti Tankényvkiado Rt.)
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13.FEJEZET — LEVONT KOVETKEZTETESEK, ONREFLEXIO

Véleményem szerint az online munka-tanitds a lesz a jovOnk kulcsa, hiszen a
koltséghatékonyabb  otthonrdl — dolgozni, tanitani, és a didkoknak tanulni.
Nincs allando jellegii bejaras munkahelyre, iskoldaba, azonban a munka el van végezve €s
a tananyag le van adva ¢és  otthon tud mindenki  tanulni.
Felvetddik a kérdés, amennyiben teljesen jol van ez igy, akkor miért kéne iskolaba jarni,

ha igy is ugyanuagy el tudjuk végezni a feladatainkat?

Ugy gondolom, hogy a jovébeni tanari, illetve mérndki palyafutasom soran ezzel meg
kell tanulnom parhuzamosa fejlédni és azonosulni, elfogadni és a pozitiv hatasaira
épiteni.

Meg kell szokni a korunk gyors fejlédését, mely egy fejlettebb digitalis, modern vilagot

késziil teremteni a tarsadalmunk szamara.
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OSSZEFOGLALAS

A diplomamunkam célja a villamosenergia-ellatas eloszté halézatan végzett
fesziiltségmindség mérés, ennek a kiértékelésének a bemutatasa volt, illetve a regisztrald

miszerek kezelésének oktatasa volt, melyet az MVM Emasz Aramhalozati Kft.

c sy

A tanitasi gyakorlatom soran sokat tapasztaltam, tanultam és megismerkedhettem, mint
elméleti és mint gyakorlati szinten, az online miiszaki oktatassal, melyet felndttek részére

tartottam és iskolai muszaki tanitassal, ahol diakokhoz volt szerencsém.

Pedagbgiai szemszOgb6l tekintve mindegyik tanari gyakorlatom alatt sikeriilt

alkalmaznom a kiilonb6z6 tanitasi modszereket, az egyetemen tanultakat.

65



SUMMARY

The aim of my dissertation was to measure the voltage quality on the electricity supply
distribution network, to present its evaluation, and to teach the handling of the recording
instruments, which I was able to implement within the Gyongyos region of MVM Emasz

Aramhalézati Kft.
During my teaching practice, | experienced, learned, and became acquainted, both on a
theoretical and practical level, with the online technical education | held for adults and

with school technical instruction, where | had the good fortune of students.

From a pedagogical point of view, | managed to apply the different teaching methods |

learned at university during each of my teaching internships.
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