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1. BEVEZETES

A szakdolgozatom témajakent egy kaloriaszamolé webalkalmazas megvaldsitasat
valasztottam.

Napjaink tarsadalmaban egy komoly egészséglgyi probléma az elhizés és az abbdl
kovetkez6 kiilonbozé megbetegedések. llyen jol ismert betegsegek példaul a magas
vérnyomas, az alvaszavarok ¢és az érsziikiilet is. Ezek ellen konnyedén tehetiink
megelOzéssel, azaz a testsUlyunk és testzsirszdzalékunk korrigdlasaval, valamint az
életmodunk megvaltoztatasaval.

Ezen cel, tehat a testkép formalas megvalositasara tobbféle modszer is 1étezik. A példa
kedvéert sokan eskiisznek az Ggynevezett ketogén diétara, melynek lényege a magas zsir
és alacsony szénhidrat bevitel, masok a bojtot részesitik eldnyben, megint masok a sok
mozgéshan hisznek. Ezekben a héttérben lezajlo folyamat a kdzds. Szamomra a
legszimpatikusabb, mely nem zarja ki mas médszerek hasznalatat sem a kal6riaszamlalas.

Elmélete egyszertsitve, hogy testinknek van egy alap kaldria sziikséglete, melyet
elfogyasztva se nem noveljik, se nem csokkentjuk testtomegiinket. Amennyiben
valamelyik diétat, azaz étrendet kovetve kevesebb kaloriat viszink be a szervezetiinkbe,
mint amennyit elégetiink akkor fogyni fogunk. Ellenkez6 esetben, mikor tobbet
fogyasztunk a sziikségesnél, akkor hizunk. Azt, hogy a hizasunk kézben milyen aranyban
szedunk fel izmot, vizet, illetve zsirt ételeink tapanyagtartalma és a fizikai aktivitasunk
fogja meghatérozni.

Tehat, ha étkezéseinket megprobaljuk szamszerisiteni konnyedén nyomon kovethetjik
utunkat a Kkitlizott testkép elérése érdekében. A folyamat kevés eszkdzigennyel
rendelkezik. Egy konyhai mérleg és egy kal6riaszamold alkalmazas segitségével a
felhaszndlé szdméra konnyedén megvalésithatd. Egy ilyen rendszer nélkil az
embereknek hatalmas tablazatokban kellene kikeresniik az adott étel tapértékeit és
kaloriatartalmat.

Etkezés el6tt a felhasznald egyszeriien leméri az elfogyasztani kivant ételt, ezt feljegyzi
az alkalmazasban és megtekintheti, hogy mit jelent az adott étkezése szdmokban. A
szamértékek alapjan az alkalmazés segitségével lathatja milyen iranyba kell valtoztasson
az étkezésein. Egy ilyen alkalmazas keépes megéallapitani egy tartomanyt a felhasznald
magassaga, neme és életkora alapjan, amelyet elérve teststlya egészségesnek mondhatd.

A modszer maga tehat jo, azonban kdnnyen monotonna és unalmassa valhat a felhasznalo
szamara. A sikerhez fontos tényez0 a kitartas, motivacio és a kdvetkezetesség ezek mind
csokkennek, ha beleununk az egészbe. Az altalam keészitett alkalmazasban ezért lesz egy
funkcio az altalanos kaloriaszamlaloktél eltéréen, ami a monotonitas lekiizdését hivatott
segiteni. A részleteket a késobbiekben Kifejtem.



2. IRODALOMKUTATAS

2.1. Hasonlé rendszerek elemzése

A soron kovetkez6 alkalmazasok kozil mind rendelkezik webes felllettel. Az utolso két
rendszer telefonos alkalmazasként is elérhetd6 A szdmomra legegyszeriibbtdl a
legbonyolultabb felé fogok haladni, egyesével elemezve 6ket. Ezt kdvetden személyes
véleményemet is megosztva Kitérek a hasznalatuk soran tapasztalt elényokre és
hatranyokra, majd a végén 6sszegzem a leirtakat.

Mennyi Kaléria

Els6ként egy ingyenes, magyar fejlesztésii, kevésbé népszerti alkalmazast mutatok be,
amely egyszeriiségével nyerheti el a felhasznald valasztasat. A szoban forgd oldal nem
mas, mint a Mennyi Kaloria nevii kalériaszamlalo alkalmazas.

Az oldal, valamint a hozza tartoz6 Facebook oldal 2014-ben indult. Felépitésén lathatjuk,
hogy a cél a feltétlentiil sziikséges funkciok megvalodsitasa volt. Nincs kirivo kiils6 vagy
haszontalan funkcio.

Az alkalmazas felépitést tekintve a kovetkezd:

Els6 belépéskor regisztralnunk kell egy fiokot, amit megtehetiink Facebook, illetve
Google hitelesitéssel, valamint egyéb e-mail cimmel. A regisztracios folyamatot
kovetden meg kell adnunk a néhdny adatot magunkrol, mint a teststly, nem, magassag €s
munkank jellege elérni kivant testsuly. Az oldal kiszdmolja a sziikséges kaloriabevitelt és
kezddédhet is a naplozas.

Az immar teljes jogt felhaszndlo eldtt egy minimalista, négyzetes stilusu oldal jelenik
meg. A felsd részen lathatja savokon az elfogyasztott kaloridkat és azok tapanyagainak
mennyiségét. A savok alatti részen talalhatd egy datumvalasztd mez6, mellyel
kivalaszthatjuk melyik napi étkezéseinket szeretnénk naplozni. Tovabb haladva lefelé
latjuk az elfogyasztott étel és mellette az elvégzett mozgés feliratd szines négyzeteket.



Itt tudjuk beirni az adatokat, amibdl kiszamolja elnevezésiiknek megfeleléen az adott
napon elégetett, valamint elfogyasztott kaldriakat. Ezeket az alattuk talalhaté listakban
latjuk majd felsorolva. (2.1.1. &bra)

Az alap funkcionalitashoz hozzatéve létezik egy BLOG felirati gomb melyre Kattintva
az egészséges életmoddal kapcsolatos cikkeket olvashatnak a felhasznalok. ™

kaléria «a za (ot Kopesolat | BL08 Q BKissGéza-

260.4 /2813 keal

FEHERJE: 2.7/ 1378 SZENHIDRAT: 67.6/343 g zslR:0.8/91g

SV ETELT! & BE/ROK EGY MOZGAST!

GYAKRAN VALASZTOTT

. & MERETEK, SULY
ETELEK

sOLyop
16:10 1 MA IS EZT ETTEM
- - - - 90kg @2021-11-18
ENERGIA  SZENHIDRAT ZSIR FEHERJE KG A TEGNAPI SULYOM.
Alma (hamozot tt) 103.7 keal 2768 03g 06z GX
=} o
Banan 105 keal g 04g  13g GX MAS MERETEK
E Soha n
— S g s seglww || | |evamcuns
=
2604KCAL
Soha nem rogaitetted a2 adatot
(OSSZESEN: 260.4 KCAL 676G 086 276 CM A TEGNAPI DEREKVONALAM.
MOZGASOK Soha nem rogateetted az adatot.
CM A TEGNAPI CSIPGVONALAM.

ELEGETETT KCAL

Futas, altalanos 266 keal %
Uszas, melliszas, kazepes intenzits 352.5 keal @x 6 LAJ KOL) FACEBOOKON!
s - T -

2.1.1. 4bra
Mennyi Kaldria webes felllet

Elényok:

e Konnyen atlathatd

e Egyszerlien hasznalhato

e Egészséggel kapcsolatos cikkek
e Teljesen ingyenes

Héatranyok:

e Kevés cikk a Blog meniuipontban
e Talan kissé tul egyszert, régies stilus
e Nem tul gazdag adatbazis
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KaloriaBazis
A KaloriaBazis szintén egy ingyenesen hasznalhat6, magyar fejlesztésii kaloriaszamlalo.

Az oldal 2012-ben debiitalt a felhasznalok szamara, a mar 1étezd hasonlo kiilfoldi oldalak
ihlették. Eleinte kizarolag webes feliilettel rendelkezett. 7

Megjelenését tekintve egy sokkal szinesebb, ingergazdagabb, talan kisse tulzsufolt felulet
tarul a szemunk elé, szintén szamomra régies, négyzetes stilusban. A webes nézetben
kiemelt helyen lathatjuk az oldal jelmondatét.

Az alkalmazas felépitése:

Az Osszes funkcionalitds elérhetd, kiprobalhatd elsé latogatas alkalmaval regisztracio
nélkul is. Ezesetben figyelmeztetést kapunk, hogy az adatainkat csak regisztralt
felhasznaloként fogjak elmenteni. Tehat a felhasznald egyszeriien megbizonyosodhat
arrol valdban szeretne-e regisztralni.

A regisztrécios folyamat itt is hasonléan néz ki. A felhasznal6 e-mail cimén és felhasznélé
nevén tdl meg kell adja azokat a bizonyos testsuly, magassag és nem adatokat, valamint
az elérni kivant célsulyat. A cél beallitasa soran az egyes Urlapok alatt informativ
magyarazo leirdsok vannak a folyamatot illetden, ezzel segitve a felhasznalot.

A cél bedllitasa utdn hasznalatba veheté az oldal immar az adataink elmentésével is. A
boritokép alatt lathatjuk az idopont valasztd mezo6t, amely alapértelmezetten mindig az
aktualis napot vélasztja. Ez alatt jon a két beviteli mezé melyekbe beirhatjuk mit ettiink
és mit sportoltunk. Ebben az esetben kozvetlenil ezek alatt jelenik meg a lista, nem egy
masik blokkon belul.

Egy mésik hasabban, az elébbiekt6l jobbra lathatjuk, sorban egymas alatt a mar
elfogyasztott kaloriak szamat, tdmogatasi lehetdséget, illetve annak statisztikajat az
oldalhoz, a napi elfogyasztott tdpanyagokat, az aktualis sulyunkat, vezethetiink naplot
testlink egyes korméreteirdl, grafikonon lathatjuk testsulyunk valtozasat, kordiagramon a
bevitt tapanyagok aranyat és végil a napi vizfogyasztast. Az oldalhoz létezik mobilos
feltlet, ahol a kéthasabos felépités helyett egy talalhatd, az 6sszes felsorolt funkcidval.
(2.1.2. 4bra)

Az oldal kulénlegességének mondhatd, hogy az egyes termékeket vonalkdd alapjan
felismeri, bar ez tapasztalataim alapjan nem mindig miikodoképes.
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A hasznélat soran van lehetdség az oldal tdmogatdsa ellenében prémium funkciok
hasznalatara, tébbféle kedvenc ételt vihetlink fel a bevitel megkdnnyitése érdekében,
valamint nap kiértékelése funkcidban vizualisan lathatjuk, ahogy a pixeles figura
elfogyasztja az ételeket és veszit a hasanak méretébél. !

Nap kiértékelése
Kaldria Szoveges
Szimulator Ertékelés

= =250 kcal

Fooldal Eszkozok Informacio

bowiess  telen she
Zmft | 2R

Témogtss prémium tagasy

ot e o vasdlisinal (0301 17 Fi100)

Kondizds  Arupakolss Sepregetés Futds (kocor Autdba beé

Ha ma mér nem eszel/sportolsz tbbet,

N kattints a kiértékelésre!
Napi tdpanyag javaslat @ A Kaloria Szimulator Prémium funkeié.

0/62
Zsir: még maximum 62 g ®

0/223

Szénhidrat: még maximum 223 g e

0/195

Fehérje: még minimum 195 g e
2.1.2. abra

Kalériabazis webes és mobilos feliilet

Elényok:

e Sok funkcid, grafikon, diagram elérhet6
e Egyszerlien hasznalhat6

Héatranyok:

e Nem mindig miik6do extra funkcidk
e Kaorlatozott ingyenes funkcionalitas
o Kisse tulzsufolt, régies stilus

MyFitnessPal

Az utolsé hasonl6 rendszer, amit bemutatok nem mas, mint az eddig emlitettektél joval
hamarabb, 2005-ben debitalt MyFitnessPal. A tébbiekhez hasonléan a kezdetekben
kizarolag webes feliilettel rendelkezett, majd funkcidi az évek soran gyarapodtak. !

Maéra elért arra a szintre, hogy nemzetkdzi szinten ismert legyen, ezaltal hazankban is egy
hasznéalhat6 opciova valjon. Jelenleg nem létezik, hozza magyar nyelvii kezel6feliilet,
azonban étel adatbazisaban nagyrészt megtalalhatéak a magyar élelmiszerek is.
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Az alkalmazas felépitése:

Az els6 latogatas alkalmaval regisztralnunk kell, amit akér a Facebook fidkunkkal is
megtehetink. Ez el6tt csak korlatozottan probalhatjuk ki az oldal funkcioit, az ételek
bevitele példaul nem miikodik. A regisztracios folyamat soran az el6z6 megoldasokhoz
nagyon hasonléan meg kell adnunk: sdlyunkat, magassagunkat, aktivitasunk szintjét és
nemiinket. Mindezeket teljesitve itt is kezdddhet a kaloriaszamlalas.

Az eddigiektdl eltérden az oldal funkcid nem egy lapon, hanem tobb nézeten vannak
szétosztva. Az egyes nezetek kozott a fenti meniszalag segitségével navigalhatunk. Az
oldal stilusa egy kicsivel modernebb az eddigiekhez képest. Ez a darabolt szerkezet
szamomra korilményesebbé tette a hasznalatot.

A féoldalon lathatjuk a jelenlegi napra vonatkozod kaldria informacidinkat egy Osszesitd
tablazatban. Itt talalunk gombokat, amelyek &tirdnyitanak az étel, illetve a sport beviteli
mezokhoz. Ennek a kettonek hasonld a felépitése, mar talalunk egy félkész tablazatot
melyet kiegészithetlink a neviiknek megfeleléen az aznapi mozgasunk és étkezéseink
bevitelével. Kulon gomb van a jelentésekhez is, ahol grafikonon lathatjuk az elért
eredményeket (2.1.3. abra).

Az oldalon plusz funkci6 a féoldalon lathaté hircsatorna funkcio, ahova szoveges
hozzaszélasokat irhatunk, oszthatunk meg ismerdseinkkel. Emellett itt is van blog
mendpont ahol az egészséges életmoddal kapcsolatos cikkeket olvashatunk, valamint
létezik mobilos alkalmazas is. P!

myfitnesspa| HiDariuszos &) & ielp | Seffings | Log = Diary Z O

Dariusz98 o
FOOD  EXERCISE  REPORTS Hungary < Today >
Streak: 1 day
i Seltings. " Crymto corm .

Goals  Checkln  Mal  Pufile

MYINFO MY ITEMS MY POSTS Calories Remaining

Okglost
Current: 85 kg 7 ADDFOOD

Lunch ]

Goals ADD FOOD

78kg Dinner 0

=]

2.1.3. 4bra
MyFitnessPal webes és mobilos felilet

Az oldalhoz létezik prémium funkcio, ahol szamos funkci6 elérhetd, mint példaul az
okoseszkdzok csatlakoztatasa, illetve egészséges receptek elérése. Az alap verzidban
azonban sajnos nincs lehetdség példaul arra, hogy beallitsuk milyen aranyban szeretnénk
fogyasztani a tapanyagainkat.
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Elényok:

e Sok funkcid, grafikon, diagram elérhetd
e Egyszerlien hasznalhato
e Egészséggel kapcsolatos cikkek

Héatranyok:

e Korlatozott funkcionalitas

e Reklamok

e Minden funkcio kilén nézetre van darabolva
e Nincs magyar nyelvii kezel6feliilet

2.2. A gamifikéaciorol réviden

A gamifik&cidé szO szerinti jelentése a jatékossdg. A jatékossagot, mint eszkozt
napjainkban rengeteg terllleten hasznaljak. Ilyen terlletek példaul a gyermekek
fejlesztése az iskolakban az alkalmazasok, jatékok felhasznal6inak motivaciojanak és
érdeklédésének fenntartdsa, valamint az egészségiigyben is eredményesen bevethetd. A
jatékok az egyre nehezedd célok elérésével képesek akar fiiggdséget kialakitani. A
gamifikacid egy olyan mddszertan, melynek célja, hogy ezt kihasznalva motivalja, segitse
az éppen hasznalt folyamatban az embereket. Az ilyen alkalmazédsokban vannak jol
megfigyelheté gamifikacios elemek, mint példaul a pontok, folyamatjelz6 csikok, rangok,
baratok. A gamifikaci6 rendszere és a szemmel lathato, jol kovethet6 haladas kivaldan
képes az emberek érdeklddésének felkeltésére és annak megtartasara. !

2.3. Osszegzés

Mindharom vizsgalt alkalmazasrol elmondhatd, hogy hasznos segitségnek bizonyulnak a
fogyni vagy hizni vagyd emberek szamara az Utjuk soran. Hatalmas kdnnyedség
felhasznaloként, hogy nem kiilonb6z6 tdblazatokbol kell kikeresni az egyes tdpanyag €s
kaldria értékeket, hanem csupan egy alkalmazés segitségével és az elfogyasztott étel
nevével pillanatok alatt hozzaférhet6k.

A harombol két alkalmazas rendelkezik mobil applikacidval, ami egy praktikus dolog
lehet, ha nem otthon étkeziink, 4&m ebben az esetben valosziniileg lemérni sem tudjuk az
elfogyasztott ételt igy a napl6zas pontossagan nem képes segiteni. A mobilos felulet talan
legnagyobb hatrdnya, hogy a kijelzé jelentdsen kisebb egy szamitogép monitor
képernydjéhez képest, emiatt ugy gondolom a webes feliiletet méretéb6l adoddan jobban
ki lehet hasznalni, valamint az egyes adatok bevitele soran a fizikai billentyiizet
hasznalatat kényelmesebbnek, gyorsabbnak és pontosabbnak talaltam a mobiltelefonok
virtualis billentytizetével szemben.

Tovabbi hatranynak soroltam a fizetds verzié miatti funkcié korlatozast az ingyenes
verzidkban, azonban ezt teljesen érthetének talalom, hiszen ez segiti hozza a fejlesztoket,
cegeket, hogy alkalmazasaikat meg szinvonalasabba, hasznosabbé alakithassak.
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Az 0Osszes vizsgalt rendszerrdl elmondhatd, hogy bar rendkiviil hasznosak azonban
kdnnyen a monotonitds csapdajaba eshetink hasznélatuk soran, amely nagymértékben
csokkentheti a motivacionkat és ronthatja a Kitartdsunkat. Ezt érzem a legnagyobb
gyengeséglknek, amelyre megoldéaskent a gamifikéacid hasznalatéat tartom egy alkalmas
lehetdségnek.
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3. SPECIFIKACIO

Az elobbiekben attekintettem a hasonlo, mar 1étezo rendszereket. Az irodalomkutatasban
emlitett tapasztalatok, megallapitasok alapjan gy dontéttem, hogy az altalam készitett
rendszer gamifikécids elemeket felhasznélva, webes feluletre fog elkészilni egy a sajat
izlésemnek megfeleld, szebb fellilettel.

A kivalasztott platform tekintetében a webes felilet mellett dontéttem, hiszen ugy
gondolom egy olyan napl6z6 funkcio esetén, mint a kaloriaszamlalas sokkal konnyebb és
gyorsabb a szamitogép billentylizete segitségével bevinni adatainkat, mint egy telefon
virtualis billentylizetével. Emellett véleményem szerint a jobb felhaszndloi élmény
érdekében fontos a nagy, atlathato felllet, amit a szamitogepek monitorok nyujtanak
szamunkra.

A megvizsgalt rendszerekhez hasonldan az alkalmazdsom hasznélata regisztracio utan
lesz lehetséges, hiszen képesnek kell lennie azonositani a felhasznal6t az adatbazisban
tarolt adatainak eléréséhez.

Els6 belépéskor itt is elvart lesz a testsuly, életkor, nem és fizikai aktivitas bevitele,
melyb6l az alkalmazas kiszamolhatja az egészséges sulytartomanyt és kaldriabevitel
mennyiséget.

Az alkalmazas megvaldsitja, az alapvetd kaloriaszamlalo funkcidkat, az étrend ¢és az
aktivitasok naplozéasat, megjelenitését. A felhasznaloknak lehetGsége lesz tovabba
nyomon kovetni teste kérméreteinek, valamint vizfogyasztasanak mértékét is.

Gamifikécids elemeket tekintve, az alkalmazés tartalmazni fog egy pontrendszert,
mellyel jutalmazza a kihivasok teljesitését, valamint szdmolja majd az egymas utan
napldézott napok szamaét.

Ha az egymas utani napldzasok sorozata megszakad a pontokat felhasznalva folytatni
lehet majd a sorozatot. A felhasznalok a barataikkal versenyezhetnek majd, egy a pontok
alapjan feldllitott ranglista helyezéseiért.

A felhasznalok kihivasokat kildhetnek barataik szamara, melyeket teljesitve,
videofelvétellel bizonyitva jutalmat nyerhetnek. Az alkalmazés az adatbazisban csak a
videO hivatkozasat tarolja, ezzel kihasznalva a nagyobb rendszerek, mint a Youtube
hatalmas eroforrasait.

A felhasznal6 szamara elérhetd lesz statisztika formajaban miket ért el az adott napig a
kezdetek Ota, valamint a terv szerint mennyi van még hatra az Gtjabal.
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4. TERVEZES

Az egészséges ¢letmddra motivald webalkalmazdsomat, melynek f6 elemei a
kaldriaszdmlalas funkcionalitds és a naplézashoz, illetve mozgashoz motivaciot keltd
kihivas funkcionalitas, az irodalomkutatasban tett megallapitasok alapjan terveztem meg.
A ceél egy atlathato, esztétikus és felhasznaldbarat alkalmazas létrehozasa.

4.1. Képerny6 tervek

Az alkalmazas a nézeteit tekintve 3 nagyobb csoportra lesz bonthatd, ezek lesznek a
bejelentkezd és regisztracios nézet, a f6 képernyénézet, valamint a kihivassal kapcsolatos
nézet.

Az oldal betoltésekor megjelend kezd6képernyon a bal felsé sarokban (a pluszjel helyén)
lesz lathatdé az alkalmazas logdja. A felhasznalonak itt lesz lechet6sége a
felhasznalonevének és jelszavanak megadasaval bejelentkeznie, illetve még nem
regisztralt statusz esetén uj felhasznaldi fidk létrehozasara (4.1.1. abra)

Felhasznalonév:

Jelszo:

{ Bejelentkezés )

Uj fiok:

5 Regisztracio )

4.1.1. &bra
Kezdoképernyd terv
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Az els6 belépést, valamint az azt koveté adatmegadasi folyamatot, vagy a mar sokadik
belépés elvégzését kovetve a felhasznald szeme elé tarul a f6 képernydnézet, ami a
kaldriaszdmolassal kapcsolatos funkciokat tartalmazza és a napi 6sszesitett adatokat
jeleniti meg. Talalhato lesz egy navigacios men is az oldalon, ahol az egyes f6bb nézetek
megjelenitése kozott valthat a felhasznal6 (4.1.2. abra).

[\[_:J statisztika

)

)

EI
i

LI

N . /

A

[ Elfogyasztott étel | [ Elvégzett mozgas |

4.1.2. abra
Féképernyo terv

Az iment emlitett navigacios menit hasznélva a felhasznalé a kihivasok nézetre vélthat.
Ezen a nézeten belil lesz 3 db kivélaszthat6 alnézet is. Az alnézetek koziil az elsdben a
felhasznald6 megtekintheti, a még nem teljesitett kihivasainak listajat. Ebbdl egyet
kivalasztva megnyilik a kihivas teljesit6 felllet.

Itt a videOt a teljesitésrdl a link bemasolasa utan egybd6l meg is tekintheti a felhasznalo.
A kihivas utan egy hasonlo nézeten gy6zddhet meg a kihivo fél arrol, hogy a kihivast a
kihivott fél valoban elvégezte, ezutan a kihivé donti el, hogy sikeresnek vagy
sikertelennek itéli a kihivast a mellékelt vided alapjan. (4.1.4. &bra)
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I+

™

Kihivasaim

\( Uj kihivas )\ \( Rangsor )\

vided:

leiras:

>

vided hivatkozas:

\(\/F\’Iegcsinéltale ( Feladom! >|

4.1.4. abra
Egy kihivas nézet

A masodik alnézet akkor hasznalhat6, mikor a felhasznélé van a kihivo fél szerepében.
Itt adhatja meg a kihivas feladatait, elvarasait. Miutan kitoltotte a szovegbeviteli mezot
kivalaszthatja kit szeretne kihivni és maris kildheti a kihivast. (4.1.3. &bra)

a

Kihivasaim

\( Uj kihivas >| |< Rangsor )\

leiras:

Kihivott:

‘( Kildés! )

4.1.3. dbra
Kihivas létrehozasa nézet
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Az utols6 bemutatdsra keriil6 képernyé terven a rangsor nézete lathatd, ahol a

felhasznalok az elért pontszamaik alapjan csokkend sorrendben lesznek felsorolva. (4.1.5.
abra)

@ \( Kihivasaim

N
N

Uj kihivas

\_/
N

Rangsor

N/

4.15. abra
Rangsor feliilet terve



4.2. Adatbazis terv

Az egészséges életmodra motivaléo webalkalmazasomhoz tartozé adatbézis 6t darab
tablabol fog allni. A ,,Felhasznal6d” tablaban tarolom a felhasznalo elért eredményeit és a
céljanak beallitasahoz sziikséges adatait. Az ,,EgyNap” tablaban lesz megtalalhat6
minden olyan adat, amit napldzhat a felhasznald, a testsuly kivételével. Az ,,EtelVagyltal”
nevl tablaban, ahogy nevébdl is kovetkezik minden fajta kaldriaforrds adatait tdrolom,
melyekbdl kiszamolhato, hogy adott mennyiségben mennyi kaldria és tapanyag van. A
»Mozgas” nevll tabldban a tevékenységek kaloriaigényének kiszamitasahoz, a
,,Kihivasok” nevli tablaban pedig a kihivasok hasznalatdhoz sziikséges adatok lettek
elhelyezve. (4.2.1. 4bra)

EtelVagylta EgyNap Felhasznéld Kihivasok
¥ Azonosito —_ ¥ Azonositd ¥ Azonosité ¥ Azonositd
Mév Felhasznald Testsiily —)—' Felhasznald
Mennyiség Datum Magassag KihivotiFelhasznalo
Kaldria/100g UresMap? Mem VidedHivatkozas
Fehérje/100g OsszeskKaldria Aldivitasi szint Mév
Szénhidrat/100g OsszesFehéne Pontszam Tipus
Zsir/100g Osszesszénhidrat Teljesitett kihivasok Feladat
FehérjeMennyiség Osszessir MNaplozas sorozat Teljesitve?
SzénhidratMennyiség Fogyasztas Bardtok lista Pontszam
ZsirMennyiség Aldivitas Kezdet
Mertékegysegeklista vizfogyasztas cél
hell
wall
Derék
Csipo
Fenék
N FelkarJobb
Mozgas FelkarBal
¥ Azonosité Alkarlobb
MNéy Alkargal
Kalona/ora Comblobb
|détartam CombeBal
Jobbvadii
Balvadl

4.2.1. dbra
Adatbazis terv

Az egyes tablak kozotti kapcsolatok:

Elsé tabla neve Masodik tabla neve Kapcsolat tipusa
Felhasznal6 Kihivasok Egy-a-tobbhoz
Felhasznal6 EgyNap Egy-a-tobbhoz

EgyNap EtelVagyltal Tdbb-a-t6bbhoz
EgyNap Mozgas Tdbb-a-t6bbhoz
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4.3. UML diagrammok a rendszer miikodésérol

Az egyes funkciok elérhetosége jogosultsag szerint felosztva

Jogosultsagokat tekintve a vendég felhasznalo sziikds lehetOségekkel talalja szemben
magat. Konkrétan egyetlen funkciéhoz lesz hozzaférése, ami nem mas, mint a
regisztracio. A folyamat elvégzése utan a vendég immar teljesjogu tagga avanzsal és
elérhetévé valik szamara az 0sszes funkcionalitds: a bejelentkezés, a cél beallitasa, az
étrend naplézas, a mozgas naplozés és az alkalmazas kilonlegességének szamito

Kihivasok is. (4.3.1. &bra)
Bejelentkezes
C2l Bedllitasa
Etrend
Maplozas
Mozgas
naplozas
Kihivasok
hasznalata

4.3.1. abra
Funkciok hasznélati eset diagram

Vendag

Regisztralt felhasznald

Az alkalmazasinditastol a fo6 képernyonézetig

Alkalmazasinditas utan az els6 1€pés a bejelentkezés, ha a felhasznalé még nem tagja az
oldalnak akkor, az imént targyalt jogosultsdigok miatt feltétlenul regisztralnia kell a
funkcionalitasok eléréséhez. A regisztracid utan torténik egy egészséges sulytartomany
megallapitas és az eléréséhez szilkséges kaldria €s tapanyagmennyiség kiszamitasanak
folyamata a felhasznal6 altal megadott adatok alapjan (testsuly, magassag, életkor, nem,
aktivitasi szint). Ezek utan a felhasznalé elé tarulhat a f6 képernydnézet és jog az Osszes
funkcié hasznélatahoz. (4.3.2. &bra)
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Start .

UJ felhaszndla? Bejelentkerés

lgen

Cél beallitasa

Fdképernyd . r:

4.3.2. bra
Alkalmazasinditas aktivitas diagram

A f6 képernyonézeten talalhaté naplozas miikodése

A 16 képernyOnézet alapvetéen a naplozasi funkciok elérését biztositja a felhasznalok
szamara. Itt a felhasznalok megadhatnak nem kaloriaszamitassal jard adatokat, ilyen
példaul egy ember derekdnak kdrmérete. Az ilyen jellegli adatok kezelése nem igényel
szamitasokat, csak egy szinkronizéldst az adatbazis adatokkal. Méas a helyzet a
kaldriaszamitassal jard adatok esetében. Ide tartozik példaul egy elfogyasztott étel, ennek
mennyisége, kaldria és tapanyagtartalma alapjan Ujra kell szamolni az aznapi
Osszfogyasztasi adatokat és csak ezutan a folyamat utan kdvetkezik a szinkronizalas az
adatbazissal. (4.3.3. abra)
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Kaldriaszamolashoz Igen
tartozo adat?

Aktivitas
Mem

Etelftal

Testtel kapcsolatos
merdszam
magadasz

Elvégzett

Elfogyaszott étel : .
a2y sporttevékanység

L
hozzaadasa

nozzasdasa

Magi kaldriamérleg
Jjraszamolasz

Adatbaziz
szinkronizalds
Maplozva o

Napldzas aktivitas diagram

4.3.3. abra

A 16 képernyonézettol a kihivasokig

A kihivéasok kezelésre kiilon nézet 1étezik, amely harom alnézettel rendelkezik, ebbdl a
kihivasok listazasa az alapértelmezett. A felhaszndlo a {6 képernyOnézetrdl egy
navigacidés menu segitségével juthat el. Az alnézetre valtaskor egy ellenérzés torténik,
amely azt vizsgalja vannak-e a felhasznalonak figgében 1évo kihivasai, amennyiben igen
kilistdzza azokat, ellenkezd esetben egy tdjékoztatd ilizenetet fog latni, miszerint
nincsenek jelenleg aktiv kihivasai. (4.3.4. abra)

24



Fikepernyd

Valtas kihivas

nézeira

Vannak fllggében N

em

|&wd kihivasok?

lgen

¥

Kihivasok
kilistazasa

tajekoziataza

Felhasznalds
(Uzenet)

|

Kihivasok listdzva @

4.3.4. abra

Kihivasok listazasa aktivitas diagram

Rangsor megjelenitése a képernyon

Az alkalmazas rendelkezik egy rangsorral, ami az alkalmazas pontrendszere Aaltal
szamitott pontok alapjan listdzza a felhasznalokat csokkend sorrendben. Ebbe az
alnézetbe a felhasznald a kihivasok nézetbdl egy navigacids gomb segitségével juthat el.

(4.3.5. &bra)

Foképernyd

Valas

| -

nezetre

Kinfvas

e

0

 —

Rangsor alnézet
wivalasztaza

r—‘\

—_—

Y

Adatok

megjelenitése

Rangsor
megjelenitve

4.3.5. abra

Rangsor aktivitas diagram
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Uj kihivas létrehozasanak folyamata

Uj kihivast a felhasznal6 a kihivasok nézet Uj kihivas alnézetébe navigalva készithet.
Amennyiben a felhasznalé nem rendelkezik még baratokkal egy hibaizenetet lat majd,
miszerint kihivas létrehozashoz rendelkeznie kell baratokkal. Amennyiben rendelkezése
allnak baratok a kihivonak meg kell adnia egy szdvegbeviteli mezében milyen feladatot
talalt ki és milyen elvarasokat tamaszt hozza. Ezutan kivalasztja a kihivott felet és mar
klldheti is a kihivast, amely ezt kovetéen mentésre Keriil az adatbazisba. (4.3.6. abra)

Kihivésok
képernyd

Wzligs az ) kihivas

alnézetre

Vannak a felhasznalonak Mem
baratai?

Ilgen
. . Y
Feladat es [ Felhasznalo ]

elvardzok tajekoztataza
megadasa (Gzenet)

h 4

P —
kihivott felhasznald
kivalasztasa
j SE—

h 4

.

Kihivas elkildese

S —

h

Adatbazis
szinkronizalas
Kihivas |atrehozva @

) 4.3.6. abra
Uj kihivés aktivitas diagram

26



A teljes kihivasi folyamat menetének bemutatasa

A kihivési folyamat ket felhasznald kozott zajlik a kihivo és a kihivott kdzott. A kihivo
Iétrehozza a kihivast az imént magyarazott médon, majd elkildi azt a kihivott részére.

A kihivott fél a kihivasai listajanal latja a megjelent Uj kihivast, ezutan donthet tgy, hogy
elutasitja azt, vagy ugy, hogy elfogadja. Elfogadas esetén a feladat értelmezése és
teljesitése utan feltolti egy kiils6 szolgaltatdbhoz az videdt (példaul a Youtube-ra), majd
bemésolja a vided hivatkozéasat a kihivashoz. Ezzel készen is van kildheti vissza a
kihivonak.

A kihivo fél a vide6 megtekintése utan eldonti elfogadja-e a kivitelezést amennyiben igen
a kihivott jutalompontokat szerez, ellenkezd esetben, vagy ha eleve elutasitotta a kihivast
a kihivott buntetést kap. A pontok kiszamoldsa utan torténik egy szinkronizélds az
adatbazis adataival és ezzel lezarul a kihivas folyamata. (4.3.7. abra)
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Kihiva fel

Kihivott fél

Foképermnyd
Valtds kinivis
nezetra

A 4

Walds a3z Of kihivas
alnézetre

A 4

¥ kinivas
|&trehozasa

—

Fiképemnyd

Waltdz kinfvds

nézetra

v

‘Vannak fliggdben Nem

|évd kihivasok?

Igen

Kihivazok
kilistazdsa

" kinivds
megnyiidza

Elfogadja?

Felhasznale

t3jgkoztataza
(uzenst)

¥
Teljesités &s video
hivatkozas | ‘ Elutasitas
megadasa

Eredmény
zlmantése

. Nem
Teljesiteit?
Igen
Kihivo elfogadja?
Igen
h 4
Jutalompontok Bintetdpontok
hozzaadasa a kivonasa a kihivett
kihivott pontjaihoz pontizibsl

Adztbdziz

szinkronizalas

Felnazznald

értesitése (lzenat)

Kihivasi folyamat
vege

4.3.7. &bra
Teljes kihivasfolyamat aktivitas diagram
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4.4, Vélasztott Technologidk

Az egészséges életmodra motivald webalkalmazasom felhasznalt technolégiak szerint 3
részre lesz oszthatd. Adatbazisra, backendre, az az a szerver oldali alkalmazasra és
frontendre, azaz a kliensoldali alkalmazasra. Az imént bemutatott mikodési
folyamatokat, valamint terveket a kovetkez6 technoldgiakkal tervezem megvalositani.

Adatbazis Technologia

Adatbazis technoldgia tekintetében egy SQL alapu technoldgiat valasztottam melynek
neve MSSQL. Az SQL ahogy angol neve is mutatja (Structured Query Language) egy
strukturalt lekérdez6 nyelv, amit relacids adatbazisok kezeléséhez hasznalnak. (4.4.1.

abra4.4.1. abra)
Microsoft’

SQL Server

4.4.1. 4bra

MSSQL logé
Az MSSQL (Microsoft SQL) egy a Microsoft altal kiadott adatbazisszoftver csomag. A
csomag a kovetkezd részekbdl all:

e Egy relaciés adatbazis motor, amely a sorokban és oszlopokban tarolja el az
adatokat.

e Integrécios szolgaltatasok (SSIS), amely egy adatmozgatd eszkdz, feladata az
adatok exportalasa, importalasa és atalakitasa.

e Jelentés készitd szolgaltatasok (SSRS), ez lehetdvé teszi a felhaszndlok szamara,
hogy jelentést készitsenek az adatbazisban talalhatd barmely adatrél. A jelentések
megjelenithetok egyszerli diagramokban, vagy akar kiilonbozé komplex
adatvizualizaciokban.

e Analizdlo szolgéltatdsok (SSAS), amely egy tobbdimenzids adatbazis. A 6
adatbazis-motorbol szarmaz6 adatok lekérdezésére hasznaljék.

Osszességében egy nagyon népszert, fejlett és biztonsagos adatbazis technoldgia, amely
nagy teljesitményt és konnyii kezelhetdséget biztosit, valamint lehetdvé teszi az ligyfelek
szaméra az adatok elemzését. [']
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Backend Technoldgia

A valasztott backend technolégiam az Uzleti logika és az API végpontok létrehozéasara az

ASP.NET lett. (4.4.2. 4bra)

MicrosoftAS P.N ET

4.4.2. abra
ASP.NET log6

Az ASP.NET egy nyilt forraskodu webes keretrendszer, amelyet a Microsoft hozott létre
korszerli  webalkalmazasok ¢és  webszolgéltatdsok megvalositasara. Errél a
keretrendszerrdl elmondhato, hogy ,,cross platform”, ami azt jelenti, hogy alkalmas
Windows, Linux, MacOS és Docker rendszereken torténd futtatasra is.

Az ASP.NET a .NET Kkiterjesztett valtozata kiilonboz6 eszkdzokkel és konyvtarakkal,
amelyek specifikusan a webalkalmazésok épitésének megkdnnyitésére késziltek. Ezek
kdzé tartoznak az autentikacios szolgaltatasok és a gyakori webes tervezési mintak, mint
az MVC (Model-View-Controller).

Mivel az ASP.NET Kiterjeszti a .NET-et hasznalhaté a csomagok és kdnyvtarak széles
Okoszisztémaja minden .NET fejlesztd szaméra. A nyilt forraskdod miatt sajat
konyvtarakat is létrehozhatunk, amelyek aztdn megoszthatok a platformon irt
alkalmazasok kozott. [

Frontend Technoldgia

A Frontend oldalt JavaScriptben tervezem megirni, ehhez a vélasztott technol6giam a
React ami a Facebook altal létrehozott JavaScript konyvtar. (4.4.3. abra)

4.4.3. abra
React log6

JavaScriptben lehetséges kliensoldali webalkalmazasok megirasa, azonban mindenképp
érdemes valamilyen keretrendszert alkalmazni, hiszen ezek tartalmaznak konnyitett
adatkotéseket valamint szamos elére megirt funkciot. Technikailag a React egy
JavaScript konyvtar, de gyakran keretrendszerként targyaljak, és 6sszehasonlitjak mas
keretrendszerekkel. A React megkdnnyiti az interaktiv felhasznalGi feluletek létrehozésat,
valamint olyan komponensrendszert biztosit, amellyel nagyban megkénnyiti az Ujra
felnasznalhat6 kodok létrehozasat. [
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4.5. Architektlra terv

A rendszer architekturdja a kovetkezéképpen fog kinézni. Az adatbazist a backend iizleti
logikdja fogja kezelni SQL utasitdsokkal. A frontend és a backend REST API

hasznélataval fog kommunikalni.

Tehat ha a frontenden szlikség van valamilyen adatra, akkor a szerveroldalnak ezt HTTP
kérések formajaban fogja jelezni. A megfelel6 API végpont kezeli a kérést, meghivja a
megfeleld iizleti logika folyamatot, ami végrehajtja a sziikséges szamitdsokat, illetve
adatmentéseket és lekérdezeseket az adatbézis adatainak felhasznalasaval. Ha mindez
megtortént a frontend valaszként visszakapja a kért adatokat. (4.5.1. abra)

Adatbazis

MSSQL

SQL

utasitasok

Backend

ASP.NET

{

REST API

Architektlra terv

4.5.1. abra
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5. MEGVALOSITAS

A megvalositéas fejezetben az alkalmazas implementacios folyamatanak egyes lépéseit,
valamint az alkalmazas mikodését fogom bemutatni. A projekt elkészitési folyamata
sordn a vizesés modellt hasznéltam fel, melynek sajatossaga, hogy egyméas utén
szekvencidlis sorrendben hajtjuk vegre az egyes feladatokat.

Az eldz0 fejezet architektara tervén lathatd, hogy a webalkalmazasom 3 nagyobb részbdl
épiil fel: az adatbazisbol, a backendbdl és a frontendbol. Ezeket részletesebben a sorban
kovetkezo alfejezetekben fogom bemutatni.

Mindezek el6tt a fejezet bevezetése gyanant ismertetném nagyvonalakban a
webalkalmazasom felépitéseét.

Az adatbéazishoz a Visual Studio beépitett lehetdségeit kihaszndlva egy MSSQL
adatbazist hoztam létre. Ennek a tervektol eltérd felépitése is bemutatasra fog kerulni a
fejezetben.

Az alkalmazas kovetkez6 részegysége a backend egy ASP.NET keretrendszert hasznald
C# nyelven irt projekt, amely osztaly kdnyvtarakat felhasznalva 5 rétegbdl épiil fel. Az
egyes rétegek interfészeken keresztul kapcsolédnak egymashoz. A rétegzés vagy logikai
felbontas lehetévé teszi, hogy minden réteg csak az alatta 1év6 réteggel kommunikaljon.
Egy jo rétegzés elkészitéséhez fontos a SOLID elvek felhasznalasa. Ezaltal elérhetd, hogy
ne legyen fliggdség konkrét osztalytol, hanem csak a funkcionalitasatol, amit a hozza
tartozo interfész ir le.

Az aldbbi tablazatban leirom az alkalmazasom 0sszes rétegének nevét és feladatéat.

Réteg neve Feladata
Models-K3Fitt Adatbazismodellek leirasa
Data-K3Fitt Tablak és kapcsolatok kezelése az adatbazisban
Repository-K3Fitt Adatmiiveletek elvégzése az adatbazisban
Logic-K3Fitt Uzleti logika megvaldsitasa

API végpontok altal a funkcionalitas biztositasa kliens
oldali alkalmazas szamara
K3Fitt-frontend A felhasznéldi felilet

Webapplication-K3Fitt

Legvégiil a felhasznaloi feliiletet a REACT nevii osztdlykonyvtar segitségével
készitettem el. A kovetkezOkben pedig j6jjon a részletesebb bemutatas.
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5.1. Adatbazis és modellek létrehozasa

Az el6z0 fejezet architektura tervén lathato, hogy a webalkalmazasom 3 nagyobb részbél
épul fel.

Els6 1épésként 1étrehoztam az adatbazisban eltarolni kivant modell osztalyokat, valamint
beallitottam a kozottiik 1évé kapcesolatokat, majd a Microsoft ,,EntityFrameworkCore”
nevl szolgaltatasanak hasznalataval l1étrehoztam magat az adatbazist is.

A megvaldsitéas soran rajottem, hogy az adatbazis és a modellek a jobb atlathatdsadg miatt
kisebb atalakitasra szorulnak. Az eredeti tervhez képest tobb tabla lett. Az ételek és az
aktivitasok szamara létrehoztam egy adat modellt is, ahonnan az egyes elemek az adott
ételhez, illetve mozgashoz tarolt adatokat tarolhatjak, igy az altalanos adatokat elég egy
alkalommal eltarolni az adatbazishan.

Mivel a felhasznald napldzhatd test kérméreteinek egy kulén nézetet szanok az ,,Egynap”
nevil tablabol a megfeleld adatokat kiilon tablaba helyeztem mérések néven, igy ezek
flggetlendl elérhet6ek. (5.1.1. abra)

EtelVagyltalAdat EtelVagylta EgyNap
¥ Azonositd _!__ ¥ azonosit — ¥ Azonosito
Mév AdatAzonosito Felhasznald
Kaloria/100g Mennyiseg Détum
Fehérje/100g Kaldria UresMNap?
Szénhidrat/100g Fehérje Ossreskaléria
Zsir/100g Szénhidrat OsszesFehérje
Zsir OsszesSzénhidrat elhasznalé
OsszesZsir _—
L. Fogyasztés ¥ Azonositd Kihivasok
— Aktivitds Testsdly -
Viztogyasztis Magassig —|\ ¥ Azonosito
Nem Felhaszndlé
 —— Aktivitasi szint KihivottFelhaszndlé
MerGszamok Pontszam VidedHivatkozas
¥ azonosté Teljesitett kihivdsok Név
Détum Naplézds sorozat Feladat
Mell Baratok lista Elvégezve?
wvall Kezdet Ellendrzésalatt?
Derék cel Efogadva?
Csipd Mérdszamok PoRtszam
Fenék Létrehozds
Felkarjobb .
Felkargal
Alkarjobb
AlkarBal
MozgasAdat ¥ azonositd = CombJobb
7 Azonosits —_— MozgasAdatAzonosito Combgal
Mév Kaldria Jobbvadli

Kaloria/ara IdGtartam Balvadii

5.1.1. abra
A modositott adatbazis modellek és kapcsolatok
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5.2. Az adattarolé miiveletek megvalositasa

Az elézd alfejezetben leirtam az alkalmazisom ,,Model” és ,,Data” nevii rétegének
létrehozésat. Ezt a ,,Repository” nevii réteg 1étrehozasa kovette. Ez a réteg felelés azert,
hogy az immar létrehozott adatbazisomba irni, illetve abbol olvasni tudjak adatokat.

Minden adatbazismodellhez megvalositottam az ugynevezett ,, CRUD” funkciokat, tehat:
a létrehozast, az olvasast, a modositast, valamint a térlest. Ezutan létrehoztam a sziikséges
modellekhez az egyedi funkciokat is, mint példaul, adott datum vagy egyéb feltételek
alapjan tortén6 adat lekérdezéseket.

5.3. A logika létrehozésa

Az adattarold miiveletek megléte utan a kovetkezo réteg a logika lett, amely a ,,Logic”
nevet viseli. Ez a réteg kezeli az adattarold miiveleteket, valamint elvégzi a szlikséges
szamitasokat. Az alkalmazas az egyes ,,CRUD” funkciok mellett képes egyéb funkciokra
is.

Ilyen példaul egy felhaszndld szlikseges és ideélis kaloria beviteléenek és optimalis
testsuly tartomanyanak kiszdmitéasa a felhasznalé neme, magassaga, aktivitasi szintje és
kora alapjan. A sziikséges ¢és optimalis kaloriamennyiség szamitdsokhoz a ,,Harris-
Benedict” nevii orvosi képletet”, az optimalis teststly tartomany kiszdmitdsadhoz pedig a
WHO éltal kidolgozott testtémeg index képletet hasznaltam fel. [0 [11]

Szintén ilyen funkcio példaul a testkorméretekhez fliz6do statisztika is. Fogyas soran
el6fordulhat, hogy veszitiink testzsirunkbol, de ezzel parhuzamosan az edzéstol
izmosabbak lesziink és egyid6ben zsirt is veszitiink. Ilyenkor fennllhat a testsulyunk
stagnalasanak helyzete. Ebben az esetben testiink kdérméreteinek valtozasan lathatjuk a
fejlédést. Ez a statisztika funkci6 dsszehasonlitja a felhasznalo jelenlegi és az elso eltarolt
kdrméreteit és visszaadja ezek kulonbségét, ezzel is nyomon kovethetévé téve a diéta
eredményét.

Ezeken til a motivacid elOsegitése €s a kihivasok mérése végett kialakitottam egy
pontrendszert az alkalmazashoz, amely a kovetkezOképpen néz ki:

e Etel vagy ital felvitele a napldba: 1pont / darab
e Sporttevékenység elvégzése: 1pont / perc
e Kihivas sikeres teljesitése: 3pont * megadott nehézségi fokozat

A megvaldsitas soran ugy dontdttem, nem lesznek negativ pontok. VVéleményem szerint
megfeleldbb hozzaéllas jutalom érdekében haladni, mint a biintetés elkeriilése céljabol.

34



5.4. Végpontok létrehozasa és hitelesités

A backenden elkésziilt legfelsd réteg biztositja az adatok elérését az eddig felsorolt
rétegek iranyitasaval a frontend szdméra. A kommunikécio a ket egység kozott API
végpontokon keresztil torténik. Az API-k elkészitésével az alkalmazas backend része
szinte késznek mondhato.

Utolso 1épésként a programban authentikaciot, azaz a felhasznalok hitelesitését is
megvaldsitottam a  Microsoft ,,AspNetCore.Identity” nevli  szolgaltatasanak
felhasznalasaval. Ezaltal a felhasznalonak egy felhasznélénév és jelszd péarossal kell
azonositania magat. Az emlitett hitelesités utan tud csak hozzaférni az adataihoz és az
alkalmazashoz.

Az APl végpontokra kicsit részletesebben visszatérve a vegpontok az egyes
adatbdzismodellek alapjan lettek felosztva kiilonb6zé kontrollerekre. Ezen kontrollerek
feladata a hozzajuk kapcsol6dd adatok lekérdezése valamint az ezekhez tartozé
miiveletek elvégzése. Az igy elkészilt kontrollerek felépitésiikben hasonlitanak
egymashoz.

Minden kontroller tartalmazza a hozza kapcsolodo ,,CRUD” miiveletekhez szikséges
API végpontokat, valamint az adott adatmodellhez tartozo, specialis ,,nem CRUD”
miiveletek eléréséhez sziikséges API-kat.

A kihivasoknal példaul ilyen ,,nem CRUD” miivelet a felhasznalé mas felhasznaloktol
kapott vagy a mas felhasznaldknak kildott kihivasainak listdzasa, amelyek a nevilknek
megfeleld kihivasokat adjak vissza, ezek kozil is azokat, amelyek az elmult hét napban
lettek 1étrehozva.

A végpontok fejlesztési id6ben torténd kezelése és az alkalmazas frontend nélkili
irdnyitasanak, valamint tesztelésének megkdnnyitése céljabdl az implementélas soran a
»dwagger” nevii API dokumentécios eszkozt és annak feliiletet is felhasznaltam a
megoldashoz. (5.4.1. abra)
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Challenge e

JapifChallenge/Received
/{UserID}

JfapifChallenge/{id}
fapifChallenge/Sent/{UserID}
/api/Challenge

JapifChallenge

‘m /fapi/Challenge a

5.4.1. 4bra
Kihivasok kontrollerének felépitése

A kovetkez6 tablazatban bemutatom az altalam Iétrehozott 10 darab kontrollert és az
azokban talalhatd végpontok szerepét a program mitkodésében.

Kontroller neve Végpontjainak feladata
Activity Az elvégzett sporttevékenyscléglekkel kapcsolatos miiveletek
elérése
- Az egyes sporttevékenysegek adataival kapcsolatos
ActivityData gyes sp B yoed o P
miuveletek elérése
Auth A felhasznalok hitelesitésével kapcsolatos miiveletek
elérése
Challenge A kihivéasokkal kapcsolatos miiveletek elérése
Food Az elfogyasztott ételekkel/italokkal kapcsolatos miiveletek
elérése
Az egyes etelek/italok adataival kapcsolatos miiveletek
FoodData 9y (. P mverete
elérése
Friend A felhasznal6 barataihoz fliz6d6 miiveletek elérése
Measures A korméretekkel kapcsolatos miiveletek elérése
A naplé jainak €s hozzaftiz6d6 miiveleteinek
Oneday naplo6 egyes napjain st zzafliz v
elérése
A felhasznal6 nem authentikéaciohoz szlikséges
Userdata . . s
miiveleteinek elérése

36



5.5. Felhasznaléi felllet elkészitése

Az alkalmazas utolso, architektira tervben altalam meghatarozott egysége a frontend,
azaz a felhasznaloi felulet megvalésitasa.

A felhasznaloi feliilet 4 darab sajat utvonallal is rendelkezé fébb nézetbdl all, melyek
kozott a ,,react-router-dom” utvalaszto funkciojat hasznaltam a navigalashoz.

Ez a funkcid lehetdvé teszi a védett titvonalak 1étrehozasat, ezek neviiknek megfelelden
vedve vannak az illetéktelen felhasznéldktdl. A védett utvonalakra ugyanis akkor navigél
at az alkalmazas, ha sikeresen elvégeztik a bejelentkezést és visszakapjuk a token-t ami
egy a backend altal generalt egyedi azonosito, amely feljogosit az alkalmazas tovabbi
hasznalatara, valamint azonositja a felhasznalot.

A 4 f6bb nézet a kovetkezd:

Elérési ut Nézet

st Bejelentkez6 nézet

,/register” Regisztracios nézet
,./setGoal” Cél Beallitasa nézet
,,/main” F6 oldalnézet

A 16 oldalnézet tovabbi 3 nagy csoportra oszthatd, ezek lettek a fejlécen 1évd navigacios
gombokkal elérheté Naplo nézet, Kihivasok nézet és Korméretek nézet.

Az utvonalak létrehozasa utan elvégeztem az egyes nézetek felépitését a megfeleld
HTML elemekbdl és az ,,Ant Design” nevi felhasznaloi feliiletek tervezésében segitséget
nytjtd6 komponens konyvtar elemeibdl, majd megvaldsitottam a nézetekhez szikseges
funkcionalitasokat is.

A backend és a frontend képessé valt a kommunikéaciora HTTP kérések formajaban az
API hivasok és API-K segitségével.

Amikor mindez megvolt a sajat izlésemnek megfelelden 1étrehoztam a CSS segitsegével
a webalkalmazas végleges kinézetét egy letisztult, atlathato és esztétikus dizajnt, amelyet
a kovetkez6 fejezetben képekkel is bemutatok majd. Az alkalmazéas fantazianevének a
K3Fitt nevet valasztottam.
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6. BEMUTATAS

Ebben a fejezetben bemutatom a K3Fitt-nek elnevezett egészséges életmodra motivald
webalkalmazasom egyes nézeteit, valamint a hozzjuk tartozo funkciokat.

6.1. Bejelentkezés és regisztracio

A felhasznaldi fellletet a letisztultsag és atlathatdsag jegyében készitettem. Az
alkalmazas szinvilagat a z6ld és a sziirke arnyalatok alkotjak.

Az alkalmazas hasznalatba vétele eldtt a felhasznalonak azonositania kell magat, amit, ha
mar van a rendszerben felhasznaldi fiokja a Bejelentkezés nézeten tehet meg. (6.1.1. abra)

6.1.1. &bra
Bejelentkezés nézet

Amennyiben a felhasznal6 még nem rendelkezik regisztralt fibkkal a Bejelentkezés nézet
regisztracid gombjara kattintva megnyithatja a Regisztracios nézetet. Itt egy egyedi
felhasznalonév, e-mail cim és jelsz6 harmas megadasaval tudja elvégezni a regisztracios
folyamatot. A sikeres regisztraciot kovetden az alkalmazas automatikusan elvégzi a
bejelentkezést és atnavigal a kovetkez6 nézetre. (6.1.2. dbra)
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R+

Ird be a felhaszndléneved

| =
Ird be az email cimed!
a

Iret be a jelszavad!

6.1.2. dbra
Regisztracios nézet

6.2. Cél beallitasa

Amennyiben egy frissen regisztralt felhasznalordl beszéliink az imént emlitett kovetkezd
nézet a Cél beallitdsa nézet. Erre a nézetre a korabban regisztralt felhasznalok is el tudnak
jutni Gjra barmikor, a késébbiekben ezt a Iehetdséget is bemutatom. A nézeten egy trlapot
lathatunk, ami elkéri a felhasznaldé bizonyos adatait a tovabbi miiveletekhez, ezek
konkrétan: a kora, magassaga, jelenlegi és cél testsllya, tervezett heti fogyasanak
mértéke, neme és aktivitasi szintje. (6.2.1. abra)

R
A
(&)
(&)
(&)
foiz-
14

Vissza a kezd6oldalra

6.2.1. abra
Cél bedllitasa nézet iires tirlapja

A nézet feladata, hogy kiszamolja a felhasznalé optimalis testsulyat, testsuly
tartomanyat, BMI-jét célja elérésének datumat és kaloria sziikségletét az trlapban
megadott adatai alapjan. Az trlap kit6ltésében a beviteli mezékben 1év6 felirat valamit
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az aktivitasi mezon tartott egérkurzor soran megjelendé magyarazé ablak nyjt segitséget
a felhasznalok szamara.

A szamolas gombra kattintva csak az értékeket kapjuk vissza, hogy kiprébalhassunk
tobbféle célbeallitas variaciot is és csak a szamunkra megfeleldt mentsiik el, amit a masik
gombra kattintva tehetlink meg. (6.2.2. abra)

Optimalis

Aktivitasi

Optimalis testsaly:[ 73 kg
szint: Optimalis tartomany:| 62 kg-| 84 kg

nincs stressz vagy 016
e Jelenleg

konnyG tevékenység. BMI:| 269

egyszer( gyakorlat :

hetente tobbszor = 1.375; Alap Kalériaszukségleted :| 2477
fizikailag aktiv munka és Cél

edzés heti 3-5

alkalommal = 1.4625;

Kitdzott Détum:|  2022.09.26.
intenziv edzés naponta 2

alkalommal. aktiv fizikai Napi Kaloria Kereted : | 1977
munka = 1.9

6.2.2. abra
Cél bedllitasa nézet

6.3. Naplo és fejléc

A belépést vagy a regisztraciot €s azt kovetd cél beallitasat kdvetden a felhasznald szeme
elé tarul a Napl6 nézet. A harom 6 nézet: a Naplo nézet, a Kérméretek nézet, valamint a
Kihivasok nézet kozos fejléccel rendelkezik.

A fejlécen balrol kezdve elsdként az alkalmazas logdja lathat6. Innen jobbra haladva
talalhatd egy navigacios gombokbdl &ll6 csoport, ahol az egyes nézetek kozott lehet
valtani. Még tovabb tekintve lathaté a Ma és Naptar nevli gomb melyekkel adott daitumot
kivalasztva, az ahhoz tartozé adatokat lathatjuk megjelenni az egyes nézetek fellletén.
Végiil a jobb fels6 sarokban lathatunk egy kerek felhasznalo ikont. Erre huzva az
egérkurzort megjelenik egy helyi menii, melyben lehetdségiink nyilik a kijelentkezésre,
valamint a mar bemutatott cél bedllitdsa nézeten torténd szamitisra, vagy 0j cél
beéllitasara. (6.3.1. abra)
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2022 May

Naptar
o n
Month

Su Mo Tu We Th Fr Sa Felhasznalo

Sp

o

B
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o

o4 05 06 07
g 03 10 1 12 13 14 szdariusz
15 16 17 18 19 20 21 Cél beallitasa

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 C Logout

6.3.1. &bra
Naptar és felhasznal6i meni

A Napld nézet harom nagyobb blokkra oszthaté fel. Bal és jobb oldalon lathato a napi
fogyasztas, valamint elvégzett sporttevékenységek napléja. Kozépen pedig a tobbek
kozott ezek alapjan elkésziild napi Osszesités.

A Fogyasztas nevii blokk ,,Mit ettél?” felirata beviteli mezdjébe irva kereshetiink az
adatbazisban eltarolt ételek kozott. A kivalasztas utdn egy felugré ablakban kell
megadnunk hany grammot fogyasztottunk el az adott ételbdl vagy italbol. A hozzaadast
kovetden az elfogyasztott étel vagy ital megjelenik a listdban egy adatkértya formajaban,
ami az elfogyasztott mennyiség alapjan kiirja az arra vonatkozé kaldria, valamint
tapanyag tartalmat grammban, valamint magéat a mennyiséget és az étel is.

A Sport nevil blokk is azonos mitkddést kovet. Itt a ,,Mit sportoltal?” felirati beviteli
mezG6be beirva az adatbazisban eltarolt sportok kozott keresgélhetlink. A keresés funkcio
mindkét esetben az elsé 10 relevans talalatot adja vissza, ami tartalmazza a begépelt
szovegrészletet. A megfeleld sporttevékenységet kivalasztva a megjelend ablakban
ezuttal az adott sport végzésével eltoltott perceket kell megadnunk. Ezt kdvetve
tevékenységlink megjelenik a listdban. A sportok adatkartyajan a sport nevét, idétartamat
és az ezzel elégetett kaldridk mennyiségét lathatjuk. A sporttal elégetett kal6riak
hozzdadddnak a felhasznal6 napi elfogyaszthaté maximalis kaloriakeretéhez.

Mindkét adatkartya fajtan talalhatd szerkesztés gomb mellyel a mennyiség, illetve
idotartam valtoztathato, valamint térlés gomb is, amellyel az aktualis elemek eltavolitasa
lehetséges. (6.3.2. abra)
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Fogyasztas sport

nnnnnnnnnn

6.3.2. bra

Napl6 nézet
A ko0z€pso6 részen talalhatod a napi Gsszesités, valamint feliil egy felhaszndlo statisztika.
Az utébbin lathatunk egy pontszamot, ami a felhasznal6 6sszes a megtekintés pillanataig
megszerzett pontjat mutatja, az el6z0 fejezetben emlitett pontrendszer alapjan szdmolva.
Ez alatt lathatunk egy kis méreti kor alaku haladasjelz6 diagramot. Ezen a felhasznalo
céldatuméahoz és a diéta megkezdéséhez viszonyitott haladast olvashatjuk le szazalékos
forméban.

Az ez alatt talalhaté négy nagyobb méretli haladasjelzd kordiagram a napi maximalis
beviteli értékek és az elfogyasztott értékek kozotti haladast mutatja szintén szazalékos
forméaban. Minden diagramm alatt talalhat6 konkrét szamérték is, hogy még pontosabban
lathatd legyen, hogy allunk a megengedetthez képest. Mind a diagrammok, mind a
mérészamok frissiilnek miutan Ujabb ételt fogyasztunk el, vagy Gjabb sport tevékenységet
végzlnk el. A kordiagrammok, amennyiben tullépjik a napi megengedett mennyiséget
az egyes tapanyagokbdl vagy kaldriabol pirosra valtozik, ezzel figyelmeztetve a
felhasznal6t a tallépésre. (6.3.3. abra)

132 pont 69%
4%
KALORIA KALORIA
1632/2376 238272376
6.3.3. dbra

Naplé nézet statisztikaja

42



6.4. Korméretek

A fejlécen 1évo ,Korméretek™ feliratu navigacidos gombra kattintva a felhasznald
megnyithatja a Kérméretek nézetet. A nézet bal oldalan egy férfi és egy néi alak rajza
lathatd, amelyeken fehér vonalakkal jel6lve vannak a naplézhatdé kdérméretek merési
helyei. Az abra a felhasznalok szamara nyujt segitséget, hogy pontosabb méréseket
végezhessenek, az egerkurzort a képre hlzva szdvegesen is lathatjak melyik kérméret
tartozik az adott jel6léshez.

Erre a nézetre is elmondhatd, hogy alapértelmezetten az aznapi, illetve a naptérban
torténd datumvalasztas esetén a valasztott daitumhoz tartozé adatokhoz csatlakozik.

A jobb oldalon két blokkot lathatunk. A felsé blokk beviteli mezdibe tudjuk beirni az
aktualis kérmereteinket cm-ben, illetve az aktualis testsulyunkat. Bevitel el6tt a legutobb
hozzaadott értékeket lathatjuk a mezékben. Az alatta 1év6 rész mez6in a felhasznalo arrol
lathat adatokat milyen irdnyban és milyen mértékben valtoztak testi adottsagai a legels6
elmentett adataihoz képest. (6.4.1. &bra)

Stly és test kérméretek:

vl ————

Mellkas ———— 1

T Felkar ?\
o
0]
\ sipé /

s Rl Valtozasok:

/ - \

6.4.1. dbra
Kdrméretek nézet

6.5. Kihivasok

A felhasznalo a fejléc ,,Kihivasok felirati” navigacios gombjat kivalasztva a Kihivasok
nézetre juthat. Ez a nézet a Naplo nézethez hasonl6an harom blokkra oszthat6 szét. A bal
oldaléan az elkiildott és kapott kihivasainkat tudjuk elérni. A k6zépsé rész arra szolgal,
hogy az aktudlis kihivashoz tartoz6 mivelethez tartozé ablakot megjelenitse. Amikor
éppen nincsen folyamatban semmilyen kihivassal kapcsolatos miivelet akkor néhany
hasznos videdt talalhatunk ezen a részen, amelyek az egészséges életmddhoz és
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kihivasokhoz kapcsolddva az edzések témajat érintik. A jobb oldali részen az alkalmazés
sajat pontrendszere altal felallitott rangsor lathatd. (6.5.1. abra)

S e L7223 : [

5 . G , :
Kapott kihfvésok Valassz ki egy kihivast, vagy hozz létre egyet!

i) Vagy nézz meg néhany tippet az edzéshez:

Teljes Ranglista
A8 e desiond G55 | NS ©)
SBBEL @6 | INA L 3D
i TRl

£ szdariusz

.....

Mogtekinthetd itt: B Yodlibe

qh £0Z¢S TIRPEKINEM KKEID(‘»‘.. .
Elkldétt kihivasok = | J i Barat Ranglista

>

6.5.1. abra
Kihivasok nézet

Amint emlitettem a bal oldalon érhetjlik el az egyes kihivasokat. Két csoportban lathatjuk
Oket adatkartya forméjaban. A kartydkon megtalalhatoak a kihivasok nevei, a kihivas
nehézsége pontszamban kifejezve, valamint egy statuszjelzé ikon. A piros szomoru arc
jelenti, hogy egy kihivast még nem teljesitettek vagy nem fogadtak el. A sérga ora
jelentése, hogy a kihivas teljesitve van és elfogadasra var. Végil a zéld mosolygé arc
ikon jelzi, hogy a kihivas teljesitett és elfogadott statuszba lépett, ekkor keriilnek a pontok
jévairasra a kihivott fél szdmara. (6.5.2. abra)

Elktildott kihivasok
FekvGtamasz
10 pont @
Falilés
4 pont

Bicepszezés @
8 pont

6.5.2. dbra
Kihivasok nézet: kihivasok adatkartyai
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A kapott és elkuldott kihivasaink listaja kdzott lathato a kihivas létrehozasa gomb, erre
kattintva a k6zéps6 feliileten megjelenik egy tirlap, ahol egy cim, feladat leiras, nehézségi
fok megadas és baratkivalasztds utadn létre is hozhatunk egy kihivast, ami ezutan
megjelenik majd a sajat és a kihivott barat megfeleld listajaban.

A listakban az elmult hét napban létrehozott kihivasokat lathatjuk, ennyi napjuk van tehat
a felhasznaloknak a teljesitésre a jutalompontokért. A kartyakra kattintva tudjuk elérni a
teljesités funkcidt, amennyiben a nem teljesitett statuszban vannak a k6zéps6é képernyd
részén megjelenik a feladat cime és leirdsa. A kihivasok teljesitését egy video felvétellel
kell igazolnunk, az alkalmazés jelenlegi miikodése szerint a Youtube fidkunkra kell
feltolteniink egy vide6t, majd ennek kimasolni az elérési utvonalat és beilleszteni azt a
nézeten lathato beviteli mezdbe. A beillesztés hatdsara egybdl meg is jelenik a videonk
bedgyazott verzidja. Végul a kihivas teljesitéese gombbal tudjuk atvaltani a kihivas
statuszat ellenérzés alatti statuszra.

Az elkiildott kihivasok listajaban az ellenérzés alatt statusza kartyakra kattintva tudja a
létrehoz6 felhasznalé elfogadni vagy elutasitani az adott Kihivast. Elutasitaskor a kihivas
Ujra nem teljesitett, elfogadaskor teljesitett statuszba kertl, ekkor kerlilnek a pontok
jévairasra. (6.5.3. abra)

U| kihivas Fekvstamasz  Teljesités Fekvétamasz Elfogadas

Feladat Feladat

Csindlj meg 100 fekvétimaszt ) .
Csindlj meg 100 fekvotamaszt

6.5.3. 4bra
Kihivasok létrehozésa, teljesitése és elfogadasa alnézetek

Végll az utolsé bemutatandé része a Kihivasok nézet jobb oldala, ahol lathatjuk a teljes
ranglistat, ahol az alkalmazés 6sszes felhasznal6ja megjelenik a legmagasabb pontszamu
embertdl a legalacsonyabb pontszaml emberig, akiknek a pontszdma nagyobb, mint
nulla. A nulla ponttal rendelkezd felhasznaldokat csak a masik listdban, a baratok
ranglistajaban lathatjuk, amennyiben baratként felvettiik 6ket. (6.5.4. abra)
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Teljes Ranglista

sara

165 pont

szdariusz

131 pont

zoli

46 pont

Geza25

34 pont

6.5.4. dbra

Barat Ranglista
Sara

165 pont

szdariusz

131 pont

Kis baratom
0 pont
Jozsika

0 pont

Kihivasok nézet ranglistai

Becenev beallitasa:

Tetszoleges Becenév

Baratok felvételére a két ranglista kdzott van lehetdséglink. Itt talalunk egy keresot, ahova
szoveget gépelve megjelennek a felhasznalok. A megfeleld felhasznal6 kivalasztasa utan
a beviteli mez6 melletti kétfunkcios plusz gombra mozgatva az egeret megjelenik egy
felugrd ablak egy masik beviteli mezdvel. Itt becenevet allithatunk be a bardtunknak és a
késdbbiekben ezt a becenevet fogjuk latni a felhasznaloneve helyett. Végiil ezek utan a
plusz gombra kattintva megtorténik a felhasznalé felvétele a barataink kézé. (6.5.5. abra)

Gezadd

szdariusz +

6.5.5. dbra

Kihivasok nézet: Barat felvétele funkcio
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7. TESZTELESI TERV

A rendszer miikddését az elkésziilt allapotaban teszteléssel ellendriztem. Az alkalmazas
tesztelését manualis felhasznaloi szinti tesztekkel végeztem. Els6 1épésként 1étrehoztam
egy tesztelési tervet, amely alapjan elkészitettem az egyes teszt eseteket.

A terv a webalkalmazas Osszes elérhetd felhaszndloi funkcidjanak tesztelése lett. A
teszteseteket az atlathatdsag kedvéért az egyes nézetek szerint rendeztem kilén
csoportokba.

Egy teszteset 4 részbdl all ossze ezeket tablazatos formaban fogom bemutatni a tesztelési
naploban. A teszteset részek sorjaban a kovetkezok: a teszteset leirasa, az esemény
kivaltasara valo funkcio, a teszt elvart eredményének leirdsa es a teszt sikerességének
eredménye.

Abban az esetben, ha az 0Osszes teszt elvart eredménye sikeres statusszal zérul,
Kijelenthetjik, hogy az alkalmazés teljesiti az altalam eltervezett funkciokat és
megfelelden mitkodik.
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8. TESZTELESI NAPLO

adatbazisbha,
atiranyitas a Naplo
nézetre

Y , , Tényleges
Teszteset Eseménykivaltd Elvart eredmény 4 g
eredmény
Bejelentkezés nézet
Felhasznalonév és/vagy Figyelmeztetés
jelsz6 beirdsa nélkdl Bejelentkezés gomb megjelenése a Sikeres
bejelentkezési kisérlet beviteli mezok alatt
Megfelelo . . .

‘,g, , , Sikeres hitelesités,

felhasznalonévvel és . , s o , .
) , o Bejelentkezés gomb atiranyitas a naplo Sikeres
jelszoval torténd )
. , nézetre
bejelentkezés
Atiranyitas a L Regisztracios nézet )
. y ] Regisztracié gomb g . ] Sikeres
regisztracios nézetre megjelenése
Regisztracié nézet
Felhasznal6név, jelsz6 . .
— Figyelmeztetés
vagy email beirdsa Ly . ; .
e ey Regisztracié gomb megjelenése a Sikeres
nélkal regisztracios o B
. beviteli mezok alatt
Kisérlet
Megfeleld . .,

g, . Sikeres regisztracio,
felhasznalonévvel, e, o s , .
o . Regisztracié gomb atiranyitas a Cél Sikeres
jelszoval és emaillel e ok
.ty e, beallitasa nézetre
tortenod regisztracio

Cél beadllitasa nézet
A szamolasokhoz . ,
ey Feliratok és a
szlikséges adatok o B P .
e Beviteli mezdk magyarazo szoveg Sikeres
beviteli segitségének . .
. , megjelenése
megjelenése
A képleteknek
. e , , megfeleld, helyes .
Eredmények szamitésa Szamolas gomb ] Sikeres
eredmenyek
mutatasa
Helyes eredmények
megjelenitése,
e 2 1Vees , , mentése az .
Cél beallitasa Cél Mentése gomb Sikeres
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Tényleges

Teszteset Eseménykivaltd Elvart eredmény .
eredmény
Cél beallitasa nézet
Eredmények szdmitésa , ] Beviteli mez6k alatt
e ANt Ees Cél Mentése gomb . . .
vagy cél bedllitasa Y figyelmeztetés Sikeres
i vagy Szamolas gomb . )
hianyos adatokkal megjelenése
Naplo nézet
Naptar megnyitasa a , Mini naptéar i
P . ’g Y Naptar gomb . p, Sikeres
fejlécen megjelenése
A vélasztott naphoz
Tetszol . . tartoz6 adatok .
© .SZE) eges, nap Mini naptar . . . Sikeres
kivalasztasa megjelenése a Naptar
nézeten
Mai nanra uarés a A mai naphoz tartoz6
!O, g Ma gomb adatok megjelenése a | Sikeres
fejlécen L
Naptar nezeten
Felugré meni
Felhasznalo6 helyi mendi Fejléc, megjelenése .
L (A . Sikeres
megjelenitése felhasznalodikon egérkurzor
rdhlzéasakor
. . Kijelentkezeés,
Felhasznalo helyi étlirén (t4s a
Kijelentkezés mend, kijelentkezés . y . Sikeres
Bejelentkezés
gomb .
nézetre
Felhasznal6 helyi f o .
T AL e 214 Atiranyitas a Cél .
Cél beéllitasa men(, Cél beéllitasa - y . Sikeres
Beéllitasa nézetre
gomb
Szdveget tartalmazé
. L 1o - talalatok mutatasa,
Fogyasztas keresése és | ,,Mit ettél?” Beviteli - L. .
.y B Kivalasztas és Sikeres
hozzdadasa mezd . s
stulymegadas utan
listaban megjelenés
Szdveget tartalmazé
talalatok mutatésa,
Sport keresése és ,,Mit sportoltal?” kivalasztas és .
Sikeres

hozzaadasa

Beviteli mezo

id6tartam megadas
utén listdban
megjelenés
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Tényleges

Teszteset Eseménykivaltd Elvart eredmény .
eredmény
Napl6 nézet
- s , Szerkeszt6 meni .
Etel modositasa Szerkesztés gomb . , Sikeres
megjelenése
s . Szerkeszt6 v .
Sport modositasa Szerkesztés gomb zereszto r,nenu Sikeres
megjelenése
s , Szerkesztés menu, Ok A feleld list .
Maodositas mentése meg e,e,o s Sikeres
gomb frissitése
ot esors i Fogyasztasok .
Etel torlése Torlés gomb g)_/ . Sikeres
frissitése
Sport torlése Torlés gomb Sportok frissitése Sikeres
Fogyasztas vagy sport Napi statisztika i
gy , gy P Beviteli mezék P s Sikeres
hozzéaadas aktualizalasa
Kdérméretek nézet
A nézet megjelenése,
Kdrméretek nézet fejléc, Korméretek beviteli mez6kon az Sikeres
megnyitasa gomb utolso felvitt adat
megjelenése
Az egérkurzort az
Segitség hasznélata Segit6 abra abrara huzva Sikeres
feliratok megjelenése
Elsé és jelenlegi
e s adatok kozotti .
Valtozasok kiszamitésa Ok gomb . Sikeres
kilonbség
megjelenése
Kihivasok nézet
A nézet, a kihivasok
Kihivasok nézet fejléc, Kihivasok és a ranglistak Sikeres
megnyitasa gomb megjelenése a
megfeleld helyen
S . Kihivas létrehozasa Kihivas létrehozasa .
Kihivas létrehozasa . ) , Sikeres
gomb trlap megjelenése
Kihivas kildése Urlap, Kihivas Figyelmeztetések .
./ . . . ; Sikeres
hidnyos adatokkal letrehozédsa gomb megjelenése
S r ) Kihivas elkildeése,
Kihivés kildése Urlap, Kihivas Kértva meaielenése a | Sikeres
hianytalan adatokkal létrehozésa gomb 4 4

listdban
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Tényleges

Teszteset Eseménykivaltd Elvart eredmény .
eredmény
Kihivas nézet
Kapott kihivas Szomoru arc ikonos Teljesités nézet Sikeres
megnyitasa adatkartya megnyitasa
. T A csatolt link
Kapott kihivas Kihivas teljesitése . . .
. elmentese, statusz Sikeres
teljesitése gomb o
valtozasa
Teljesitett kihivas A , Elfogadas nézet .
J - Ora ikonos adatkartya g o Sikeres
megnyitasa megnyitasa
Teljesitett kihivas iy ] e £ .
: s Elutasitas gomb Statusz valtozasa Sikeres
elutasitasa
Teljesitett Kihivas , Statusz véltozasa, i
J . Elfogadéas gomb e Sikeres
elfogadasa pontok jovairasa
Elfogadott kihivas Boldog arc ikonos Nem lehetséges, nem Sikeres
elfogadasa Ujra adatkartya jelenik meg Uj nézet
- . - Felhasznalo .
Felhasznalo keresése Beviteli mez6 . . Sikeres
megjelenése
Kivalasztott A gombra hizva az
felhasznaldnak becenév Hozzaadas gomb egeret helyi meni Sikeres
adasa felugrasa
, s s Kattintassal folyamat .
Barat hozzéaadasa Hozzéadas gomb . . ,y Sikeres
végrehajtasa
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9. TOVABBFEJLESZTESI OTLETEK

A webalkalmazdsom ezen a ponton mar hasznalhaté allapotban van, &m mint mindennek
ennek is megvannak a tovabbfejlesztési lehetoségei.

Az alkalmazasba jelenleg csak az alkalmazas karbantartdja tud 0j taplalék es sport
adatokat felvinni, egy sima felhasznalé nem. Erre lehetne egy kozosségi ellendrzési
lehetéség, amennyiben egy felhasznald altal felvitt adatot a felhasznalok egy bizonyos
aranya, vagy mennyisége hitelesnek tart bekeruljon az adatbazisba, és aztdn mindenki
hasznéalhassa azt.

Az alkalmazés szélesebb felhasznaloi réteg elé tarasdhoz szintén egy tovabbfejlesztési
lehetdség lenne, ha az alkalmazas akar tobb nyelven is hasznéalhatd lenne, ehhez az adott
nyelven kitlin6en besz¢éld személyek munkajara is sziikség lenne.

Ugyanezen okbdl, mivel sok fiatal hasznalja mindenre a telefonjat egy ilyen lehet6ség
lenne a mobilos felulet készitése is, bar véleményem szerint ezzel a bevitel nem lenne
olyan hatékony, mint egy billentytizettel szdmitogépen.

Az alkalmazasom fejlesztése szempontjabol a fentebb emlitett lehetéségeket tartom a
legjobb mddszereknek.
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10. OSSZEFOGLALAS

A szakdolgozatom témajanak egy webalkalmazas -elkészitését vélasztottam. A
webalkalmazasom célja egy Magyarorszagon is rengeteg embert érintd, modern
tarsadalmi probléma, az elhizés és az egészség elhanyagolasanak egy lehetséges
megoldasa.

Az alkalmazas egyik f6 része a kaloriaszamlalas funkcio, mely a kiilonbozé diétak
alapelvét felhasznalva segit a felhasznalok céljanak elérésében. A célok elérése egy
hosszi folyamat, a felhasznalok motivacidjanak fenntartasara az alkalmazasom
kihivasokat és pontrendszert tartalmaz, ezaltal baratsdgos versenybe bocsatkozhatunk a
tobbi felhasznaloval és baratainkkal.

Az alkalmazéshoz terveket készitettem, majd megvaldsitottam az MSSQL, ASP.NET és
REACT technologiak felhasznaldsaval. A megvalositds utdn az alkalmazas 0sszes
felhasznaldi funkciojat letesztelve megallapitottam, hogy megfelel az elvartaknak, majd
felvetettem néhany tovabbfejlesztési lehetdséget, amellyel talan szélesebb kozonség is
elérhetd lenne.
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11. ABSTRACT

I chose to create a web application as the topic of my thesis work. The reason | created
my web application is a modern social problem that also affects a lot of people in
Hungary. This is a possible solution to obesity and neglect of health.

One of the main parts of the application is the calorie counting function, which uses the
principles of different diets to help users achieve their goal. Achieving goals in a diet is a
long process. To keep users motivated, my app has challenges and a scoring system, so
we can compete in a friendly way with other users and friends.

| designed and implemented the application using MSSQL, ASP.NET and REACT
technologies. After the implementation, | tested all the user functions of the application
and found that they met the expectations. After that | raised some possibilities as further
development options, which might be result a wider audience.
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