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1. BEVEZETES

Mindennapi életiink soran egyre elterjedtebbé valt a fitnesz applikaciok hasznalata. Az
oka ennek a jelenségnek az, hogy ezen alkalmazasok hasznalata sok elénnyel jarhat. A
mobil telefonjaink €s a veliik parosithaté késziilékeink temérdek szenzorral és funkcioval
vannak felszerelve, amik nagyon egyszer(ivé és értelmezhet6vé teszik egészségiigyi, vagy
tevékenységi adataink. A mai okosorak ezen adatokat konnyedén meg tudjak mérni.
Mell¢éjiik egy mobil applikaciot rendelve kiilonbozdé kategoridkban sok részletes
lekérdezést készithetlink és jelenithetiink meg a felhasznalonak. Tovabbi hasznuk még,
hogy az informécié megosztas vagy mentés késziiléken kiviilre gyorsabb és hatékonyabb
legyen.

A piacon mar rengeteg ilyen alkalmazas taldlhatd, viszont elmondhatd, hogy
altalanossagban véve egy felhasznalo csak egy ilyen alkalmazast hasznal. Mindenki egy
olyan alkalmazast keres, amiben megtaldlhaté minden olyan funkcié amire valaha
sziiksége lehet. Ilyen igény lehet, hogy az ember szeretné minél tobb egészségiligyi adatot
nagyon pontosan szemmel kovetni, vagy mondjuk, hogy szeretné a tevékenységeit
szamon tartani ¢és figyelemmel kovetni sajat fejlodését. Emiatt az alkalmazasok
torekednek valamilyen fokusz vagy cél kialakitasara, amiben kiilonboznek/jobbak, mint
vetélytarsaik.

A szakdolgozat célja, hogy Osszehasonlitsak par mar 1étez6 alkalmazast, és ezek utan
elkészitsek egy olyat, ami segiti a hasznalok fizikai és egészségligyi fejlodését, az
adatokat felhdben tarolja a telefon memoridja mellett, €s egy autentikacids réteggel is
rendelkezik.



2. AZIRODALOM ALAPJAN A LEHETSEGES MEGKOZELITESI
MODOK ES MEGOLDASOK ATTEKINTESE ES ELEMZESE

2.1.Fitnesz alkalmazasok osszehasonlitasa

Hordozhat6 eszkdzeink népszeriivé valasaval egyre egyszeriibbé, hozzaférhetové valik
az, hogy figyelemmel kisérjiik a tevékenységeinket, és egészségiinket. Divat lett szamon
tartani, hogy naponta hany Iépést tettiink meg, mennyi kaloriat égettiink el, tovabba
mennyit edzettiink. Erre kivalé6 modszer, hogyha okostelefonjainkon valamilyen fitnesz
vagy Health applikaciot hasznalunk. Temérdek ilyen talalhato a piacon, sokuk ingyenesen
is elérhetd.

[2] A fitnesz applikacioknak 2 f6 fajtaja van. Az elsdk, amik foként a tevékenységekre
fokuszalnak, a tobbi pedig az egészségiink megfigyelésére.

e Tevékenységre fokuszalo applikaciok

Ezek az applikaciok, ahogy fent olvashato foként a kiilonb6zd testmozgassal kapcsolatos
tevékenységekre koncentralnak. Ilyen tevékenységek lehetnek az uszas, futas vagy épp a
biciklizés. 10S eszkdzokre ilyen programok példdul a Cyclemeter, ami a pontos és b6
adatok szolgaltatasara fokuszal biciklizés vagy futas kdzben vagy a Strava, ami hasonlo
célt szolgal, viszont kdzben figyelemmel kiséri a megtett tavolsagot, sebességet,
szivritmust és még sok egyebet. Minél tobb tevékenység kovetésére képes egy
alkalmazas, annal tobb lehetdsége lesz a felhasznaldnak, és annal valoszinlibb, hogy azt
az alkalmazast valasztja. Némelyik applikacio akar teljes edzéstervezeteket tud ajanlani
attol fliggden, hogy mennyire fitt az illetd, avagy mennyi ideje van.

e Egészségiink megfigyelésére fokuszalo applikaciok

Ezen alkalmazasok nem feltétleniil veszik figyelembe a felhasznalo altal végzett mozgast,
mert az altaluk szamon tartott dolog nem feltétleniil kothetd egy-egy tevékenységhez.
Természetesen tobb informacionak van kdze hozzajuk, mint példaul a kaldria égetés vagy
a megtett tavolsag, de ugy kozelitik meg a problémat, hogy példaul ahhoz, hogy
lefogyjunk maximum mennyi kaloriat kell vihetiink be, és mellette mennyi id6t kell
valamilyen mozgassal tolteniink. Ilyen program példaul a ,,MyFittnessPal calorie
counter” applikacio, ami az Alkalmazaser6forras center jelentése szerint a legjobbnak
itélt taplalkozas segité alkalmazas az Amerikai Egyesiilt Allamokban [2]. Tovabbi példa
mint a vérnyomas, és gliikoz szintjét) a felhasznalonak.

Egyéb fontos opciondlisan implementalhaté funkci6 koz¢é tartozik alvas vizsgalata, és a
nék szdmara a mensStruacié szamon tartsa.

A kovetkezokben szeretnék bemutatni népszerii alkalmazasokat és 6sszehasonlitani 6ket.



2.1.1. Garmin Connect Mobile

A Garmin Connect Mobile alkalmazas ingyenesen letlthet6 Android, illetve iOS
késziilékekre egyarant. Legtobb funkcidjat akkor érhetjiik el, ha parositjuk egy Garmin
markaja okosoraval. Belépéskor szines mezok jelzik szamunkra az egyes statisztikakat.
Kiilonboz0 szinek, kiillonbozo tevékenységet jeleznek igy kdnnyedén atlathatova sikertilt
tennilik a rendszert. Ezen kiviil személyesebbé tehetd az alkalmazés feliilete olyan
modon, hogy a felhasznalé mondhatja meg, hogy milyen adatokat jelenitsen meg az ,,My
Day” iranyitopulton. A ,Last 7 Days” nézeten egy gyors attekintés érhetd el az elmult
heti tevékenységeinkrdl és egészségiigyi adatainkrdl, ezzel motivalva a jobb és jobb
teljesitményt. Az alkalmazason beliil ezeken kiviil lehetdség van figyelemmel kovetni az
egyes teljesitmény adatokat (hogy konnyebben elérhesse a felhasznald a magénak kittizott
céljait) ¢és az egészségligyi statisztikdkat (ezekrdl jol atlathato grafokat is készit a
program). Ezeken kiviil még elérhetdek edzdprogramok, tevékenységkovetés és a ndk
szamara menstruacios ciklusok szamon tartdsa, vagy terhesség figyelemmel kovetése. A
Garmin Connect Mobile egy kitlind valasztas, hogyha egy tevékenységet és egészséget is
megfigyel6 alkalmazast keresiink. [3]
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2.1.2. Google Fit

A Google Fit a Garmin Connect Mobile-lal ellentétben az egyszertiségre torekedett és igy
kevesebb funkciot is valosit meg. Ez azt jelenti, hogy tobbek kozt nincsenek benne
szocialis dolgok (mint példaul a kihivasok vagy pedig a baratokkal val6 versengés), nem
veszi figyelembe (példaul futds kézben) a magassag kiilonbségeket, a felhasznélo
testhomérsékletét, és nem hasznalja az ,,auto pause” funkciot, ami roviden azt jelenti,
hogy automatikusan leéllitja és tjra elinditja a kiilonb6zé mérdeszkozoket amikor kell.
Négy {6 szekcidja van az alkalmazasnak: a Fomenti, avagy Home, a Naplo, avagy Journal,
a Bongészés, ahol bovebb egészségiigyi informacidkhoz juthatunk hozza, és a Profil.



A Fémeniin kaphatunk egy attekintést:

e ajelenlegi nap tevékenységeirdl,

o cgészségligyi adatairdl, és ebbe beletartozik az, hogy:
o Mozgas Percek,

Sziv Pontok

a lépések szama,

az elégetett kaloria mennyisége,

a megtett tavolsag,

szivritmus adatok,

suly,

nemrég teljesitett gyakorlatok,

alvas adatok,

¢s ajanlatok tanito jellegli Youtube videdkra.

O O 0O 0O O 0O 0 O O

A Naplo6 egy egyszerti lista, amiben végig nézhetjiik az eddig teljesitett tevékenységeinket
fliggetlentil a mozgas tipusatol. Ezeket az applikacié automatikusan hozza 1étre barmiféle
felhasznaloi beavatkozas nélkdil.

A Bongészés fiilben Iényegében sszegezve €s kibdvitve lathatjuk azokat az egészségligyi
és fitnesz adatokat, amiket a masik harom képerny6 is megmutat. Emlitésre mélto, hogy
figyelemmel kovethetéek az olyan egészségligyi adataink is mint a pulzusszam,
vérnyomas, vércukorszint, testhdmérséklet, avagy ndk szamara a cikluskovetés is.

A Profilon lehetdség van bedllitani a személyes adatokat, €s a tevékenységcélokat. Ez két
adat form4ajaban jelenik meg, amit a Google az Amerikai Sziv Egyesiilet tanacsai alapjan
dolgozott ki:

e Mozgés percek: Egyenletes €s folyamatos mozgassal lehet gytijteni.
e Sziv pontok: Intenzivebb mozgassal gylijthetd. Egy perc ilyen mozgas, egy Sziv
pontot ér.

A két adat arra szolgal, hogy egyszeriibb legyen megérteni az edzés eredményét.

Az alkalmazas erdssége az egyszerlisége. Lényegében csak egy tevékenység kovetd
alkalmazas, ami csak az alap egészségiigyi adatokat és a mozgasi adatokat koveti
figyelemmel és nem sok mast. A legfébb funkcid, ami hianyzik beldle az a kozosségi
platform. Mas alkalmazasokkal ellentétben, itt nincs lehet6ség az ismerésokkel vald
versengésre vagy egymds motivaldsara. Ezen kiviil nem tartalmaz edzd kurzusokat (igaz,
ez nem f0 aspektus egy ilyen applikécional, de megéri felhozni), nincs benne evés vagy
ivas naplozéasra lehetdség, és nincs implementalva fejlddésmérés az egyes
tevékenységekre. A kiilon megemlitett Mozgas percekre és Sziv pontok naplézasara van
lehetdség, tehat lehet latni, hogyha egy honap utan tobbet ért el a felhasznald, vagy
kevesebbet. [5]
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2.1.3. Strava

A Strava alkalmazassal egy kifinomult és pontos futast, biciklizést és 0iszast segitd
programot kapunk. FO funkcidja ezen hdrom tevékenység naplozdsa GPS rendszer
segitségével és az ezalatt mérhetd adatok kdvetése, mint példaul:

e az magassag kiilonbségek mérése,
e milyen iitemben haladt a felhasznald, és ezzel kapcsolatban statisztikak,
e szivritmus

Megoszthatjuk jelenlegi pozicionkat edzés koézben a programon beliil €s ebbdl
ismerdseink tudhatjak, hogy épp merre vagyunk, mit csinalunk.



Az alkalmazas a profil elkészitése utan, a sajat Csatornankba dob be, ahol
megtekinthetjiik, csak a sajat vagy akdr az ismerdseink edzéseit, sporttevékenységeit.
Emellett lehetdség van a Felfedezés meniipontban kihivasokra jelentkezni, ismerdsoket
talalni, klubokhoz, csoportokhoz csatlakozni €s tigynevezett szegmenseken kiprobalni
magunkat, versenyezve masokkal. Ezek a szegmensek 1ényegében népszerii Gtszakaszok,
amiket Strava felhasznalok jartak be és ezekhez ranglistakat adtak hozza. A k6zépso
meniipont a Felvétel, amivel egy utazast indithatunk el. Ezutdn még két darab meniipont
maradt, a Profil és az Edzés. A Profilunkon beliill megvaltoztathatjuk az adatainkat, és az
egyes sporttevékenységekhez lathatunk kiilon-kiilon statisztikdkat. Az Edzés ful alatt
edzésterveket talalhatunk és probalhatunk ki. Ez nem érhetd el az ingyenes verzioban.

A fentiek alapjan jol lathatd, hogy a Strava erdssége a szocialis rétege, emiatt az
egészségligyl adatokat (mint amiket a Google Fit-nél is emlitettem) nem gytijti be.
Osszegezve a Strava egy kivald tevékenységre fokuszalé alkalmazas a sport
szerelmeseinek. [7]

2.7. Strava: Profil [8] 2.8. Strava: Csatorna [8]
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2.9. Strava: Csatorna 2 [8] 2.10. Strava: Ut kézben mérés [8]

2.1.4. Apple Health

Az Apple termékek elonye, hogy a legtobb Apple altal készitett termék konnyedén
Osszekapcsolhato. Ebbdl eredden, ha van az embernek egy iPhone-ja és egy Apple Watch
okosoraja, akkor az ora altal mért adatokat az Apple Health segitségével tudja
kezelhetdbb feliileten megtekinteni. Funkcionalitasat figyelembe véve nem sokban
kiilonbozik a korabban bemutatott alkalmazasoktol.

Az alkalmazas az iPhone vagy pedig, ha rendelkezésére all, akkor az Apple Watch
szenzorjait felhasznalva méri €s tarolja el a fitnesz és egészségiigyi adataink. Az 6ran futo
alkalmazas valamint az Apple Health ugynevezett tevékenységi gytriiket hasznal,
amikkel vizualizalni tudja szdmunkra, hogy mennyit mozogtunk aznap. Harom szines
kort hasznal, amiben a piros az elégetett kaloriat, a zold az aznapi edzést vagy sétat, a kék
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pedig azt mutatja be, hogy hanyszor 4llt fel a felhasznal6 és mozgott legalabb egy percet.
A cél ezzel az, hogy mindhdrom kor bezarddjon, ezzel teljesitve a napi ajanlott
mozgasmennyiséget.

Summary

Favorites

O Activity

Move

375 cal 19”:\1' 3}‘v

ii* Cycle Tracking

Menstrual Flow and
Appetite Changes

¥ Heart Rate

2.11. Apple Health fomenii és Apple
Watch [10]

Az alkalmazas ,,end-to-end” titkositassal rendelkezik. Ez azt jelenti, hogy ha le van zarva
a iPhone-unk vagy pedig, amikor az adatok elmentédnek iCloud-ra, csak azok az
alkalmazasok férhetnek hozza, amiknek kiilon engedélyt adtunk. Ezt a titkositast az
adatvédelmi iranyelveik alapjan implementaltak.

IOS 14-t61 az alkalmazas rendelkezik alvas kovetd funkcioval, amivel kévetni tudjuk az
alvassal kapcsolatos adataink. Beallithatjuk, hogy mennyi alvasra van sziikségiink, és
hogy mikor akarunk lefekiidni, avagy felkelni.

Az étkezési szokasainkat is szamon tudjuk tartani az alkalmazassal. Beiithetjiik, hogy mit
¢s mennyit ettiink, amibdl az alkalmazas kiszdmolja, hogy mennyi tdpanyagot vittiink igy
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be. Erdekesség, hogy iOS 15-t6] ez még egyszeriibbé valt, mert a késziikék kameréjat
felhasznalva is lehetdség van megadni a programnak ezeket az adatokat.

Az amerikai felhasznalok részére opcionalisan elérheté Egészségligyi ID Kkartyat
1étrehozni. Ez lehetdvé teszi, hogy abban az esetben, ha torténik valami a tulajdonossal,
akkor példaul a ment6sok konnyebben tudjanak hozzaférni az ellatashoz fontos
informaciokhoz.

Az iPhone hasznélok szamara véleményem szerint ez egy elég hasznos alkalmazas, mert
temérdek egészségiigyi adatot tudnak kovetni féleg, ha parositjak egy Apple Watch
okosoraval. [9]

9:41 il T -

< Browse Add Data
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O+

Sleep Schedule Multiple

Show More Sleep Data

Your Schedule

L

Next Karina Cavanna
== BEDTIME

(650) 555-3369

2.12. Apple Health alvas figyel6 [11] 2.13. Apple Health Egészségiigyi ID
kartya [12]
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2.1.5. Samsung Health

A Samsung Health nem feltétleniil a legbonyolultabb vagy legtobb informacidval
szolgald fitnesz alkalmazas, ami elérhetd a piacon, de az atlag felhasznalé szamara
tokéletes lehet. Kompatibilis i0S és android késziilékekkel is, és az Apple Health-hez
hasonloan akkor lehet a legtobb funkciojat kihasznalni, ha parositja példaul egy Samsung
okosodraval. Rengeteg olyan szolgaltatast egyesit, amelyek segitenek kezelni példaul az
alvasi, az étkezési, és fitnesz adatokat egy intuitiv feliileten. Ezeken kiviil még fitnesz
edz6i utmutatokat, mozgassal kapcsolatos gyakorlatokat és hasonld gondolkodasu
felhasznalok kozosségét ajanlja.

Sok alap egészségiigyi ¢és fitnesz adatot kovethetiink a Samsung Health programmal.
Ilyen adatok példaul:

Kiilonboz6 edzéseken nyujtott teljesitmény
Aktivan toltott ido

Szivritmus

Alvas

Kaloria égetés

Ciklusok kdvetése

Az alkalmazasnak négy f6 oldala van. A Fémenii (Home), a K6z6sségi oldal (Together),
Fitnesz, és a Sajat adatok (My Page). Kisebb nagyobb atfedésekkel a kovetkezoket
¢érhetjiik el az egyes oldalakon:
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A Fomenii a kezddoldal. Itt tudjuk kdvetni a napi céljainkat és a jelenlegi
egészségligyi adatainkat. Kicsit lejjebb gorgetve hozza tudunk adni manuélisan is
adni adatokat, ezzel kovetve példaul a sulyunk, étel és ital beviteliink, avagy
menstruacios ciklusunk. Testreszabhato, hogy milyen adatokra van sziikség ¢€s
miket nem kivanunk kévetni.

A Kozosségi oldalon kihivasokat teljesithetiink, és Osszehasonlithatjuk az
adataink masokéval. Ezeken kiviil lehetéség van baratokat, ismer6soket felvenni,
¢s egymast motivalni az utazésaink soran.

A Fitnesz oldal egy b6 konyvtara az edzéseknek és wellness anyagoknak, mint
példaul edzés programok, videdk, Samsung Health TV partner tartalmak, néi
egészség, ¢€s egyebek.

A Sajat adatok oldalon tudjuk szerkeszteni a profilunk adatait. Hozza tudjuk adni
a nemiink, magassagunk, stulyunk, ¢s sziiletési datumunk, hogy az alkalmazas
kalkulalni tudja az elégetett kaloriat €s a pulzus tartomanyunk. Azt is
beallithatjuk, hogy mennyi legyen az a napi tevékenység mennyiség, amit el
szeretnénk végezni egy egytdl négyig terjedd skalan. Ezeken a dolgokon kiviil
egy nagyobb képet kaphatunk az egészségiigyi adatainkrodl a heti 0sszegzéseink,
személyes rekordjaink é€s elért teljesitményeink alapjan.



A tobbi fittnesz applikacioval ellentétben (mint példaul a Google Fit, vagy az Apple
Health) nem kinal sok mas harmadik féltdl szarmazé alkalmazas szamdara integracios
lehetdséget. Ez alol kivétel példaul a népszerti futdk és biciklizOk szamara késziilt Strava

alkalmazas.

Osszegezve, a Samsung Health egy kivald opcio, mint fittnesz app Samsung hordozhaté

eszk6zok mellé. Amik kiilonlegessé teszik az a felettébb nagy mennyiségli edzés és
kozosség épitd kihivas, viszont mivel kevés mas programmal tud szinkronizalni, igy
sokan gondolhatjak gy, hogy mas programmal probalkoznak. [13]
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2.1.6. Fitbit App

A Fitbit App a vilag egyik vezetd egészségiigyi és fittnesz alkalmazasa. Kompatibilis
egyarant android ¢és 10S operdcios rendszerrel rendelkezd eszkozokkel is.
Felhasznalhatosdga szempontjabol nincs benne semmi kiilonleges, hasonld a korabban
emlitett applikdciokhoz, természetesen par kiilonbséggel. A f6 ok, amiért valaki
hasznalna, az a Fitbit markaju okosorakkal valo parositasi lehetdség.

Az alkalmazas ugyanugy figyelemmel koveti:

e Alvasi szokasaink

o [Edzéseink adatait

e Sulyunk valtozasat
e Viz fogyasztasunk
o Etkezési szokasaink

Hozzaférhetiink ingyen edzéssel kapcsolatos videdkhoz vagy hangfelvételekhez, amiket
otthon a nappalinkban is elvégezhetiink, amikor kedviink tartja. A tarhdz tartalmaz
kardiot, jogat, és még sok masfajta edzéstipust.

Rendelkezik még a Fitbit egy kozdsségi modullal is, ahol megoszthatjuk ¢és
Osszehasonlithatjuk edzési vagy kihivasi eredményeinket baratainkkal, ezzel is
0sztonozve Oket tovabbi mozgasra.

A Fitbit rendelkezik prémium verzioval, amivel sokkal tobb edzéssel kapcsolatos
videohoz férhetiink hozza ismert edzésprogramokkal foglalkoz6 csoportoktol, vagy az
egyes rendszereket sokkal jobban testre szabhatjuk ezzel is egyszeriisitve a napi
edzésrutin kialakitasat.

Az alkalmazasban nincs semmi olyan, ami nagyon megkiilonboztetné a piacon 1évo tobbi
termektol viszont, ha Fitbit okoséraval rendelkeziink, akkor az egyik legjobb vélasztas.
[15]
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2.16. Fitbit mai nap mérései [15] 2.17. Fitbit eheti 1épésszdmok [15]

Osszehasonlitva a hat alkalmazist megéllapithatjuk, hogy mindegyik kitiinéen
megvalodsitja a kitlizott céljait. A Garmin Mobile Connect igyekezett minél tobb funkciot
belerakni, aminek nagyrészét tobb mint valdszinii, hogy az atlag felhasznalé nem fogja
felhasznalni. Viszont amikor valami Gjat szeretne mérni vagy tudni, akkor a funkciok ott
vannak hasznalatra készen. A Google Fit mar inkabb azt a célt tlizte ki, hogy kevesebb
funkciot keriiljon implementalasra, de azok kifogastalanul mitikddjenek. A Strava csak az
edzéssel kapcsolatos adatokat veszi figyelembe, de a 6 attrakcidja az alkalmazasnak
inkabb a kozosségi feliiletén van. Az Apple Health, a Samsung Health és a Fitbit
ugyanugy kitiind alkalmazasok a piacon. A f6 kiilonbség koztiik, eltekintve par
kiilonb6z6 funkciotol az az, hogy milyen okosorakkal kompatibilisek. Lesziirhetd tehat
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ezekbdl a megallapitasokbol, hogy a fittnesz alkalmazasok nagy része sokban hasonlo,
mert a funkciok nagy része kozos, €s 1ényegében csak annyi kiilonbség van koztiik, hogy
mi a cél (kompatibilitas, edzés, fittnesz, egészség szemmel tartasa), ¢és milyen
megvalositasokat hasznaltak a fejlesztok.

2.2. Felhdben valo tarolasi megoldasok dsszehasonlitiasa

Az elézé részben felsorolt alkalmazasok mindegyikénél az elsé 1épés egy profil
1étrehozasa volt. Ez abban segit, hogy egy felhasznal6 csak a sajat adataihoz férjen hozza,
ezt az autentikdciés megoldasok Osszehasonlitdsa részben szeretném részletesebben
atvenni. Viszont ez egy olyan lehetdséget is lehetévé tesz, hogy adatainkat mas
eszkozokkel is elérhessiik. Ennek elokdvetelménye, hogy az adatok el legyenek tarolva
egy kiilsd taregységen, amire tokéletes a felhd.

A tovéabbiakban szeretnék bemutatni par lehetdséget a felhdben tarolasra.

2.2.1. Google Cloud

A Google Cloud tobbféle szolgaltatast is nyujt. Els6 korben a Cloud SQL egy teljesen
feliigyelt relacids adatbazis-szolgaltatais MySQL, PostgreSQL és SQL Server szdmara.
Az ismert relacios adatbazisokat tudjuk rajta futtatni gazdag bdvitménygylijteménnyel,
konfiguracios jelzokkel, fejlesztéi 6koszisztémakkal az dnkezeléssel jaré gondok nélkiil.
A Cloud SQL-en kiviil felhasznalhat6 lenne még a Cloud Storage szolgaltatas, abban az
esetben, ha nem SQL adatbazist hasznalnék tarolasra. Ha példaul egy Excel tablazatot
szeretnék haszndlni, akkor a Storage jobb megoldas lenne.

Cloud SQL Cloud Storage

e Feliigyelt e Konnyedén valthatunk olcsobb
tarolasi osztalyokba.

o Integralt o Tobbféle opcid
redundéans/biztonsagi masolatok
készitésére.

e Megbizhatod
e Konnyl adat kiildés a Cloud

Storage-ba.
e Térolasi osztalyok barmilyen
munkaterheléshez

e Konnyi migraciok

2.1. tablazat: Cloud SQL és Cloud Storage dsszehasonlitasa [16] [17]

A Google Cloud hatranya, hogy az elobb emlitett szolgaltatasokat nem lehet teljesen
ingyenesen elérni, csak amig tart a regisztraciokor kapott 300 dollar vagy 90 napig.
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2.2.2. Microsoft Azure

A Microsoft Azure egy olyan felhé platform, amivel kiilonb6zé alkalmazasokat lehet
késziteni, telepiteni és futtatni. A feladatom szemszogébdl nézve tobb szolgaltatast is
ajanl. Ezek koziil az els6, ami teljesen ingyenes az az Azure Cosmos DB. Ez egy teljes
kortien feliigyelt NoSQL-adatbazis a modern alkalmazasfejlesztéshez. Egyszamjegyti
ezredmasodperces valaszidokkel rendelkezik, tovabba automatikus és azonnali
skalazhatosaggal barmilyen méretben garantdljadk a sebességet. Az ingyenes verzid
kiprébalasa esetén egy olyan fidkot hasznédlhatunk, amely 1000 RU/s (Request
Unit/second) és 25 GB tarhellyel rendelkezik.

Hasonloan a Google Cloudhoz itt is van lehetéség SQL adatbazisos tarolasra az Azure
SQL szolgaltatassal, és masfajta fajlok tarolasara az Azure Blob Storage és File Storage
felhasznalasaval. A Blob Storage abban az esetben hasznalhatd, hogyha rendszertelen
adatokat szeretnénk tarolni specifikus adatmodell nélkiil. Ezzel szoges ellentétben 1étezik
a File Storage szolgaltatas egy teljesen feliigyelt elosztott fajlrendszer. Abban az esetben
hasznos, hogyha f6ként standard bévitményt fajlokat hasznalunk, mint példaul a .docx,

.png. Ingyenesen nem érhetdek el teljesen, csak egy rovid ideig, korlatozott funkcidkkal.
[18]

2.2.3. Firebase Cloud Services

A Firebase egy ingyenesen hasznalhato NoSQL felhd adatbazis. Tokéletes arra, hogyha
azt szeretné az ember, hogy az alkalmazésa Gsszes felhasznaloja valos idében folyton
elérje az adatait, akkor is, amikor az alkalmazas offline. Az adatokat JSON-ban tarolja.
Platformokon ativeld alkalmazasok készitése esetén minden iigyfél egy valos ideji
adatbazison osztozik és megkapjak a legujabb frissitéseket és adatokat. [20]

F§ szolgaltatasok:

e valods idejli

e offline is elérhetd

e azonnal elérheto a kliens késziilékekrol
e tObb adatbazisra is skalazhato

2.2.4. Lokalis webszerver

Korébbi tanulmanyaim alatt lehetdségem volt ASP.NET-et tanulni. Ezen targy keretein
beliil megtanultunk webszervereket késziteni, amely lokalisan futtathatok. Elénye, hogy
nincs szlikség nagyobb felhd alapu szolgaltatora, mert elkészithetem az adatbazist SQL-
ben magamnak a sajat gépemen, korabbi tudast tudok felhasznalni és gyakorolni, ami
késébb még jol johet tanulméanyaim utan.
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Osszehasonlitva, a fent emlitettek koziil a teszteléshez érdemes lenne egy lokilis
webszerver 1étrehozasa, majd miutdn a program miikddik, és van igény terjesztésre,
atvaltani egy el6szor ingyenes cloud szolgaltatasra, mint a Firebase vagy az Azure
Cosmos DB. Nagyobb mennyiségli felhaszndlé mellett viszont mar a fizetds
szolgaltatasok érnék meg.

2.3. Autentikacios megoldasok dsszehasonlitasa

Rengeteg felhasznaldi azonositdsi mddszer 1étezik manapsag. Ez kezd6dott még az
egyszerli jelsz6 rendszerrel, és mara mar eljutott odaig, hogy késziilékeink mar
arcfelismer6 rendszerekkel is rendelkezhetnek. Ez még mindig nincs azon a szinten, mint
amire az emberi agy képes, de szépen lassan egyre kdzelebb jutunk hozza.

2.3.1. Azonositasi modszerek osztilyozasa
Minden azonositasi modszer osztalyozhatd harom kulcs paraméter alapjan.

e Haszndlhatdsag
o Mennyire természetes €s probléma mentes a végfelhaszndld szamara a
hasznélata az azonositasi folyamat?
e Biztonsdg
o Mennyire nehéz atverni a rendszert?
o Telepithetoség
o Mennyire egyszerti telepiteni minden platformra vagy eszkozre? Itt fontos
lehet figyelembe venni, hogy aki szdmara készitjiik a rendszert az egy
szimpla fogyaszto, vagy pedig egy cég alkalmazottja.

2.3.2. Azonositasi modszerek csoportositasa

e Valami, amit tud a felhasznalo
o Ezlehet egy nem publikus informaci6, mint mondjuk egy jelszo, vagy egy
titkos/személyes kérdés. Altalanossagban véve, ezt a legegyszeriibb
megvalositani, de egyben nem is annyira biztonsagos, mert konnyen
tamadhato.
e Valami, amije van a felhaszndlonak
o Valamilyen mas eszkdz, mint példaul egy FIDO kompatibilis kulcs.
Altaldban ezek nagyon biztonsagosak adathaldszati vagy mas tamadasok
ellen, mert ez a privat kulcs nem hagyja el az eszkozt. Viszont, ha ezt az
eszkozt ellopjak, akkor nincs mit tenni.
e Valami, ami a felhaszndlo
o Lényegében biometrikus autentikacidos modszerek, mint az ujjlenyomatok
vagy az arcfelismerd rendszerek. Ezeket tudja a felhasznalo a
legegyszeriibben hasznalni, viszont nagyon erdsen tamaszkodnak a
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2.3.3.

mogottes platformon vagy eszkozon. A modszer a jovoben taldn a
leggyakoribb technologia lesz, de csak akkor, ha minden platformon a
hardware-ek és a software-ek biztonsagosak lesznek, és jol miikddik
koztiik a kommunikacid. Sziikség van valamilyen pot mechanizmusra még
olyan esetben, hogyha mondjuk a felhasznaléo megvagja az ujjat. Igy
Iényegben kialakul egy tamadhaté feliilet. [21]

Hitelesitési modszerek alapjan valé csoportositas:

Jelszo alapu
o Legelterjedtebb megvaldsitasa a hitelesitésnek. Szavakbol, szdmokbol és

specidlis karakterekbdl 4llhatnak. Ahhoz, hogy megvédje magit a
felhasznal6 a legtobb helyen erds jelszo kitalalasa utdn engednek csak
tovabb. Az er6s jelszo lényege, hogy minél tobbfajta karaktert
tartalmazzon. A probléma a jelszo alapt hitelesitéssel, hogy a legtobb
ember majdnem minden helyen ugyanazt a jelszot hasznalja, mert
egyszerlibb csak egyet megjegyezni. Emiatt ez a modszer kdnnyedén
tamadhato.

Tobbtényezos
o A modszer a hitelesitéshez kettd vagy tobb egymastol kiilonb6zé modszert

hasznal. Lényegében rétegezi a védelmet.

Tanusitvany alapu
o Digitalis tantsitvanyokkal éri el az azonositast. Ilyen tantsitvanyok

lehetnek példaul a jogositvany, vagy pedig az utlevél. A felhasznald
megadja ezt a szervernek, ami utdna megnézi, hogy az hivatalos-e. Ezutan
rejtjelezéssel a szerver ellendrzi, hogy a felhasznalonak megvan-e a
megfeleld privat kulcs, ami hozza lett kdtve a tantsitvanyhoz.

Biometrikus
o A biometrikus hitelesitési modszerek a minden embernél egyedi biologiai

karakterisztikakra tdmaszkodnak. Az eldnyei, hogy hozzaadhatoak a
tobbtényezds hitelesitési folyamatokhoz, mint egy 1épés, €s konnyedén
tudjuk Osszehasonlitani a nyert adatokat az adatbazis elemeivel. Gyakori
megvalositasai a kovetkezok:

» Arcfelismerés

* Ujjlenyomat felismerés

* Hang felismerés

= Szem szkennelés

Token alapu
o A Token alapu a személyes adatok bevitele utan ad a felhasznalonak egy

titkositott szovegfajlt véletlenszerli karakterekbdl. Ezutan hozza lehet
férni a program funkcioithoz anélkiil, hogy tjra beirnank az adataink
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hogyha ez a szovegfijl a birtokunkban van. Ez bizonyitja, hogy mar van
hozzaférésiink a rendszerhez. [22]

2.4. Szolgaltaté és fogyaszté alkalmazas
2.4.1. Alkalmazas szerepkorok osszehasonlitasa

Egy olyan android fittnesz alkalmazas esetében, ahol az alkalmazas egy fittnesz eszkdzrdl
szerez adatokat, el kell gondolkodni, hogy milyen kapcsolat all fenn a két eszk6z kozott.
Altalanossagban véve, ilyen esetekben egy szolgaltatd/fogyasztd kapesolatrdl beszéliink,
ahol a fittnesz eszkoz a szolgaltato és az android alkalmazas a fogyaszt6. Szeretnék errdl
a két szerepkorrdl par szot ejteni.

o Szolgaltato (provider) alkalmazas:

o Ahogy a név is utal rd, a tdmogatd alkalmazds adatokat szolgaltat a
fogyaszt6 alkalmazas felé. Az alkalmazasok kozotti kapesolat felallitasa
alatt ez az alkalmazas passziv szerepet jatszik. Var arra, hogy a szolgaltatd
adatokat kérjen, €s ezutan eldonti, hogy ezeket a kéréseket elfogadja, vagy
megtagadja. Ha elfogadja, akkor megsziiletik a kapcsolat. A szolgaltatd
alkalmazas 4altaldnossdgban véve nem rendelkezik adat kijelzéssel,
lényegében csak az eszkdz altal gylijtott adatokat szolgéltatja a fogyaszto
alkalmazas felé, mikor az kéri.

o Fogyaszto (consumer) alkalmazas:

o A fogyasztd alkalmazéas viszont mar aktiv szeretet jatszik a kapcsolat
felallitasaban. O kiildi a fent emlitett szolgaltatas kapcsolat kérelmet majd
var, hogy megkapja a kérelem elfogadasat vagy elutasitasat. Kapcsolodas
utdn viszont mar nem kiild tovabbi adatot a szolgaltatd felé, csak fogad
onnan. Ez az alkalmazas rendelkezik felhasznaldi feliilettel, és ezek
keresztiil futnak a felhasznaloi interakciok a szolgaltatdo eszkoz altal
gyljtott adatokkal.

Projektem esetében kétféle elképzelés lehetséges. Az egyik, amikor az android
mobiltelefon a szolgaltato, és az okos ora a fogyasztd. Ebben az esetben minden adat az
oran lathato, és az okos telefont hasznaljuk adatok lekérésére. A masik eset ennek a
forditottja. Az okostelefont hasznaljuk az adatok kijelzésére és az okos orat, csak az
adatok szerzésére hasznaljuk. Felhasznalhatosag szempontjabol a masodik opcio a jobb,
mert az okostelefonoknak sokkal nagyobb a kijelzdje, sokkal tobb minden megjelenithetd
rajtuk. [23]
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2.5. Android fejlesztés

Egy android alkalmazas fejlesztésénél van egy elengedhetetlen dontés, ami kritikus
szerepet jatszik az alkalmazas jovdjével kapcsolatban. Ez a dontés az, hogy az egy
weboldal, vagy pedig egy 6nallo (standalone/native) applikacid legyen. Mindkettonek

megvannak az eldnyei és hatranyai.

Nativ applikacio

Web alapu applikacié

Sebesség

A program futasdhoz kelld kod lokalisan
tarolodik és nem kell varni, hogy az
let61tddjon az internetrdl.

App Store:

Egy hozzaférhetd platform, ahol rekldmozni
lehet az applikaciot, hogy uj felhasznalokat
szerezziink és alkalmazason beliili kiilonleges
funkciok felhasznalasat teszi lehetdveé.

Helyi tarolas:

Dinamikus informaciok tarolasara lehetdség
van lokalisan ¢és a felhd szinkronizacio
megtorténhet késobb is.

Funkcidk:

Hozzaférhetiink platform (amire telepitettiik
az alkalmazasunk), hardware funkciéihoz,

mint példaul a GPS, vagy a fénykép készités.
Hatranyok:
Amikor elkészitiink alkalmazast okos

telefonra, akkor az els6 dolog, amit eldontiink,
hogy milyen operacios rendszerre keriiljon.
Nativ esetén a hatrany az, hogyha valtani
akarnank ezek kozott, mert lehet teljesen at
kell irni a kédot.

Egyféle megoldas:
A legnagyobb elény, hogy nem kell azon
gondolkodni, hogy milyen rendszerre

készitjiik a kodot. Egy verzio 1étezik a kodbol,
de az elérheté minden felhasznalé szaméara
tobb platformon is.

Valos idejii fejlesztés:

Nem kell varni, hogy az App Store-ban
elfogadjak a fejlesztéseket. Valos idében lehet
fejleszteni.

Szabadsag:

Nem kell tartani magunkat a felhasznalasi
feltételekhez ¢és szabalyokhoz, amiket a
kiilonb6zd Store-ok eldirnak.

Fejlodés:

Technikai szempontbdl egyre fejlettebbek a
web alapil megoldasok és egy képzett web

fejleszt6  lassan  athidalhatja ~ minden
limitaciét, amit a web alapu fejlesztés
tartalmaz.

Hatranyok:

Limitalt = hozzaférés a  hardware-ek

funkcidihoz, mint példaul a GPS, kamera.
Egyes funkciokat nem lehet olyan konnyen
megoldani, mert figyelembe kell venni az
egyes platformok kiilonb6z6 tulajdonsagait,
¢s felszereltségét.

2.2. tablazat: Nativ és Web alkalmazasok 0sszehasonlitasa

Osszesitve, mindkét megoldasnak vannak elényei és hitranyai. Abban a dontésben, hogy
melyiket hasznaljuk az segit, hogy milyen funkcidkat szeretnénk implementélni és milyen
szinten szeretnénk elérhetdvé tenni a termékiinket. Ha hosszil tava céljaink vannak a
programmal, akkor lehet jobban megéri a web alapt, viszont azt is figyelembe kell venni,
hogy milyen a felhasznaldi élmény ebben a gyorsan fejlddé mobil iparban. [24]
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3. AMEGOLDASI MODSZER KIVALASZTASA, A VALASZ
INDOKLASA

A szakdolgozat feladatanak egy olyan mobil applikécio elkészitését valasztottam, ami
képes adatokat lekérni egy okosoérarol €s ezen adatokat Osszesiteni €s megjeleniteni a
kijelzén a megfeleld meniipontok alatt.

Tarolhat6 adattipusok:

o Tevékenységadatok
o A felhasznalo fizikai tevékenységével kapcsolatos adatok. A
tevékenységadatok kiilonbozo fizikai tevékenységekkel kapcsolatos
adatokra utal, mint példaul a Iépésszdm, az elégetett kaldria, valamint az
egy¢b teveékenységek sebessége, beszélhetiink itt a futdsrol, gyaloglasrol
vagy épp kerékparozasrol.
e Helyadatok
o A helyadatok jelentik a felhasznalo aktualis és korabbi tartdzkodasi
helyére vonatkozd adatokat. Ezek lehetdvé teszik az alkalmazas szdmara,
hogy statisztikakat jelenitsen meg.
o Taplalkozas és hidratacio
o Taplalkozési és hidrataciés adatokba beletartoznak a kaloriabevitel, a
mikro- és makro tapanyagokkal, valamint a vizbevitellel kapcsolatos
adatok is.
o Testérzékelokkel kapcsolatos adatok
o Olyan adatok, amik adatokat gytjtenek a felhasznalo fizikai allapotarol,
mint példaul a pulzusszam. [25]

A programomat a Google Fit céljai alapjan szeretném felépiteni, értem itt azt, hogy legyen
egyszeril, konnyen atlathato €s stabil. A tarolast SQL adatbazissal szeretném megoldani,
¢és a felhdé rendszer, amit valasztottam az egy altalam irt ASP.NET webszerver, amit
lokalisan futtatok.

Az android kdrnyezet elkészitéséhez Android Studioban Kotlin nyelvet hasznalnék fel,
mert kutatadsaim alatt arra jutottam, hogy egyszerre képes kezelni sajat nyelvii és Java
nyelvii kodot ezzel jelentésen megkonnyitve a munkafolyamatokat.

A hordozhat6 alkalmazast (az 6ra programjat) Visual Studio-ban .NET kornyezetben
szeretném  elkésziteni. Az oka ennek az, hogy vdlaszthattam milyen
nyelven/kornyezetben készitem azt el. Hirom lehetdségem volt.

1. Nativ alap C, C+: A C nyelvben kevés tapasztalatomat figyelembe véve ugy,
hogy az android fejlesztés is relativ 0j volt szamomra, ugy itéltem, hogy
feleslegesen nehéz lenne plane ugy, hogyha van olyan lehetdség, amiben jobban
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eligazodnék. Tovabbd a Nativ és a Web alapu fejlesztés egy harmadik
fejleszt6kornyezetet igényelt volna, a Tizen Studio-t.

2. Web alapa HTML, CSS3, Javascript: Hasonléan a Nativhoz, a Web alapu
fejlesztés nyelveinél is limitalt tapasztalatom van. Ezen kiviil a 2.5-6s pontban irt
eldnyok és hatranyok miatt Nativan szerettem volna elkésziteni a projektet igy ez
a lehet6ség kizarodott.

3. .NET alapu C#: Tekintettel az egyetemi tanulmanyaimra €s a foglalkozasomra,
mint C# fejleszté ez a megoldas tlint a leghatékonyabbnak. Egy altalam ismert
kornyezetben (Visual Studio) lenne lehetdség programozasra, és egy ismert
nyelven. Az ora funkcidinak lekérés¢hez ebben az esetben, csak a Samsung
Accessory SDK-ra és a ,,Visual Studio Tools for Tizen” bdvitményre volt
sziikség.

Vilasztasaimat azon modon szeretném indokolni, hogy tulajdonomban van egy Samsung
Galaxy Watch Active 2 tipusi okosora, ¢és a sajat mobiltelefonom pedig Android
rendszerrel rendelkezik. Ennek tekintetében haszndlnam az Android Studio-t és a
Samsung Accessory SDK-t, a tobbi projektet pedig a Visual Studio keretein beliil C#
nyelven késziteném el.
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4. SPECIFIKACIO LEIRASA

4.1.0ldal tervek

Elsé 1épésként be szeretném mutatni a program kiilonbozd oldalainak kinézetére
vonatkozo6 korai elképzeléseimet. Alapvetden a program harom oldalbol fog allni, de
ezeken kiviil lenne még egy regisztracios oldal és egy bejelentkezé oldal.

4.1.1. Regisztracio

Ezen az ablakon van lehetdség regisztralni az adataink megadasaval.

Login

Login with Google+

Create New Account

4.1. Regisztracios ablak terv 4.2. Bejelentkezd ablak terv

4.1.2. Login

A Login oldalon van lehetdség uj felhasznalot 1étrehozni, vagy a Google altal tarolt
adatok felhasznalasaval. Ez fogadja a felhaszndlot az els¢ megnyitas alkalméaval.

26



4.1.3. Fomenii

A Fbémeniiben (Home) lesz lehetOségiink egészségiigyi adatok és egyéb funkciok
elérésére. Ez az oldal fogadja a felhasznalot, mikor megnyitja az alkalmazast, vagy
regisztralas utan.

M ) ¢ )
Journey 1

Details

&)

Today

Data 1: Value  Data 4: Value

)

Data2: Value  Data 5 Value Journey 2

Data 3: Value  Data 6: Value

Details

Yesterday

Data 1: Value  Data 4: Value

Data 2: Value  Data 5: Value
Journey 3

Data 3: Value  Data 6: Value

A.E

\ L] O < / \ L] j
4.3. Menii ablak terv 4.4. Napl6 ablak terv
4.1.4. Naplo

A Naploban (Journal) lesz lehet6ség az egyes felvett utak adatait, vagy az elmult honapok
adatait visszanézni.
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4.1.5. Profil

A Profil (Profile) nézetben van lehet6ség megvaltoztatni a személyes adatainkat és a

céljainkat.

(——

Personal Data:

Gender: Value
Weight: Value kg
Height: Value cm
Birthday: dd/mmiyyyy
Daily Goals:
Steps to do today:
Value/Value
Calories to burn

JOURNAL PROFILE

1 O <

Q 4

4.5. Profil ablak terv
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4.2 Folyamatabra

Program Start

Login Display

Register Display

Register Register
Successful Process

Register

Failed IMenu Display

Change
Personal
Data?

Finish Journal

Change
Personal
Data Process

Start New

i Prafile Displa
Journal Journal Display play

Yes Change
Successful

Change

Exit Program Failed

4.6. Folyamatabra

A program inditasakor a bejelentkezd ablak kdszont minket, ahol lehetdségiink van a mar

1étezb profilunkba belépni, vagy pedig egy teljesen Ujat késziteni a regisztracié gombra
kattintva. A regisztracids ablakon az adataink megadasa és a ,,SIGN UP” gombra valo



kattintas utdn visszakeriiliink a bejelentkezd ablakra, hogy beléphessiink az alkalmazas
6 részeébe. Itt a napi mért adataink lathatéak. A f6 ablakon lehetdség van még atlépni két
masik ablakra is, a ,,Journal” és a Profil fiilekre. A ,Journal” fiilben lehetdségiink van
utazasokat felvenni, aminek a Iényege, hogy nem az egész napos adatokat lathatjuk,
hanem kedviink szerint indithatunk méréseket. A Profil ablakra atlépve személyes
adatainkon valtoztathatunk, mint példaul a stilyunk vagy a magassagunk. A harom ablak
kozott barmikor valthatunk, barmelyiket megtekinthetjiik, kivéve akkor, amikor éppen
egy utazast inditottunk, mert az egyfajta felugré ablakként fog funkciondlni.

4.3. Projektek terve

A projekt felbonthaté 3 részre. Az elsé az android alkalmazés, amivel a felhasznald
interakcidkat kezdeményezhet. Itt van lehetdség a profil létrehozasara és az adatok
megtekintésére. Ez egy fogyasztd/szolgaltatd kapcsolatban all a hordozhato (wearable)
alkalmazassal, ami az okosordn fut6 alkalmazds. Az adatbazis egy SQL adatbazis, amit
egy ASP.NET szerverrel hasznalok fel. Itt torténnének az kelld szamitasok,
konvertalasok, és az adatok tarolasa.

Az elsd Iépés az adatbazis megvalositdsa lenne. Itt felmertilt, hogy az adatbazis szimplan
egy Firebase vagy valamilyen mas felh6 szolgaltatassal oldjam-e meg, de végiil egy SQL
adatbazis mellett dontottem, amivel korabbi tanulméanyaim alatt mar hasznaltam ilyet és
hozzam legkdzelebb allt. Harom tablabol allna az adatbazis, amivel reprezentalni tudom
a felhasznal6i profilokat, az 6rar6l mért adatokat és az egyes edzéseket, amiket a Journal
fiilben lehet megtekinteni. A tablakat el6szor Microsoft SQL Server Management Studio
keretein beliil készitettem el, majd ,,SQL first” megkdzelitéssel importailnam be a
projektbe a modelleket és az adatbazis kontextusat. A rendszert rétegzett projektekkel
késziteném el, ami all a Modell, Repository, Logic és Controller rétegekbdl. Api
hivasokkal elérhetdek az egyes modell tipusokhoz CRUD és egyéb miiveletek.
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Profile

PK | Profileld int NOT NULL

HealthData

PK I HealthDatald int NOT NULL

e FK1 FirstMame wvarchar

LastMame varchar
UserMame varchar unigue
Email warchar MOT MULL
Password varchar MOT MULL
DateOfBirth date

Gender int

FK1  Profileld int HNOT MULL
Pulse int
MinPulse int
MaxPulse int
StepsCount int
Distance int

CreatedOn date MOT MULL

Salt warchar
Height int

Weight int

Journal

PK | Journalld int NOT NULL

—“SFK1 Profileld int HOT NULL
MinPulse int

MaxPulsa int
StepsCount int
Distanca int

CrestedOn date NOT MULL

4.7. Adatbazis felépités osztalydiagram szemléltetéssel

A masodik 1épés ezutin az android alkalmazas elkészitése lenne. Felmeriilt a
megvalositashoz tobb 6tlet is. Elkészithettem volna a projektet Xamarin nyelven Visual
Studioban, vagy Java és/vagy Kotlin nyelven Android Studioban. Munkahelyi
tapasztalatok és kutatdsaim alapjan végiil a Kotlin nyelvet valasztottam, ebbdl kifolyolag
Android Studioban valositanam meg. A Kotlin nyelv elénye, hogy egyszerre
hasznalhatom a projektben a Kotlin nyelven irt osztidlyokat a Java-ban megirtakkal,
jelentdsen megkonnyitve a munka haladasat. Api hivasokkal tud kapcsolatot 1étesiteni az
applikacio az ASP.NET projekttel. Az Api hivasokat a Retrofit tipusbiztos REST
klienssel valositanam meg, ami az OkHttp kliens segitségével kezeli a halozati kéréseket.
A felhasznaldi interfész négy tevékenységbdl és harom ,,téredék” nézetbdl all majd. A
Bejelentkez6 tevékenységrdl lehetdségiink lesz a regisztracios tevékenységbe atlépni és
regisztralni egy j profilt. Ezutan visszakeriilnénk a bejelentkezd fiilre, ahol a
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Sziikséges engedélyek az android alkalmazas szamara:
Bluetooth és Bluetooth admin engedélyek
Samsung Accessory Framework engedély

Internethozzaférés

4.1. tablazat Tervezett engedély kérések

felhasznaloneviinket és jelszavunkat beirva hozzaférhetiink a program tébbi részéhez.
Bejelentkezés utan bekeriiliink a Fé tevékenységbe, ahol minden funkcidé megjelenithetd
a harom ,,Toredék” (Fragment) kozott valtogatva. A Toredékek 1ényege, hogy nem hozok
létre folyton 1) tevékenységeket, hanem csak egyen beliil véltoztatom azt, hogy mi
jelenjen meg, egy FragmentContainerView belsejében, igy dinamikusabbd téve a
felhasznaloi interfészt. A kezdd (,,Main”) téredéken szeretném megjeleniteni a napi mért
adatokat. A ,,Journal” toredéken lehetdség lenne egy gombra kattintas utan atjutni egy 0j
tevékenységre, ahol egy edzést indithatok, aminek az adatait lementhetem az adatbézisba.
Ha be szeretném fejezni az edzést, akkor ezt gombnyomasra megtehetem, és az visszadob
a F6 tevékenységre. Az utolso (,,Profile”) toredéken pedig a belépett profil adatait
szeretném tudni megvaltoztatni. Nem minden adatot, csak néhanyat igy, mint a legtobb
fittnesz applikacidban lehetséges.
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Login Process then
login to Google account

Stop Counter
Return to Main

Button

Click Home
Button

Click Journal
Button

Click Home
Button

< Button

Click New Journey__|

Y

Click Profile__| . .

Click Profile

Create New Account—»

Button

A

4.8. Az android applikacié drotvazlata
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A harmadik 1épés az okosora programja lenne. A Samsung Developers weboldalan tobb
implementacids megoldas is rendelkezésemre allt. Az els6, hogy egy a Visual Studio és
Android Studio mellett egy harmadik IDE felhasznalasaval, Nativ-an, Tizen Studio-val,
C nyelven készitsem el. A masodik pedig, hogy HTML és Javascript nyelven de Web-es
kornyezetben. Ezekhez az SDK letoltésekor még példaprogramok is jartak, amik
bemutatjdk az ilizenetkiildési, avagy a fajlkiildési folyamatot. A harmadik megoldés a
legijabb a harom koziil. .NET-ben Visual Studio felhasznalasaval is elkészitheté az
alkalmazas a ,,Visual Studio Tools for Tizen” bévitmény letoltése utan Xamarin.Forms
tipusu projekt formajaban. Mivel a .NET nyelvet mar ismertem és tapasztaltabb vagyok
benne, mint a Javaban, emiatt azt a megoldast részesitem elényben. A hordozhatd
szolgaltato applikacié és az android fogyaszto applikacié kozotti kapesolatért az SAAgent
(Accessory Peer Agent) felel. Mindkét projektnek implementdlnia kell egy Accessory
Service Profile-t globalisan egyforma id-val és ,,servicechannel” beallitasokkal, hogy ez
hasznalhat6 legyen. A miikddésének a lényege az, hogy az Android applikacié Ugynoke
(Agent) kiild egy szolgaltatas kapcsolat (service connection) kérést egyez6 kiilsé Ugynok
szamara, majd visszajelzésre var, hogy sikeres volt-e a kapcsolatkérés. A hordozhat6
applikacionak le kell reagalnia az egyes bejovo csatlakozasi kérelmeket és el kell
dontenie, hogy elfogadja-e azokat vagy sem. Ha a kapcsolat 1étrejott, akkor mindkét
Ugynok visszajelzést kap és egy SASocket (szolgaltatas kapcsolat a két Ugynok kozott)
objektum altal. [26]

Az alkalmazasok verziokezelése Github oldalon keriilt megvalositasra.

4.4. Fejlesztés és a kozben felmeriilo tapasztalatok

A munkdm kezdetekor eldszor az adatbazis oldalrol kozelitettem meg a projekteket.
Létrehoztam a Microsoft SQL Server Management Studio -ban a harom tablat megfeleld
elsédleges és idegen kulcsokkal. Igy a Profile tabla két darab ,,one-to-many” kapcsolattal
rendelkezett. Ezutan létrehoztam az ASP:NET szerver projektet, és beimportaltam egy
,wScaffold” paranccsal az entitasokat. Ezutan implementéaltam egy rétegzést. Elkésziilt a
Repository és a Logic réteg plusz mellette a kontrollerek. A munkafolyamat egy késébbi
részében késziilt el még egy Modell réteg, mikor az egyes Api hivasok esetén végtelen
mély listak keriiltek visszaadasra, mert az Entity Framework-ben, ha az entitasokkal
dolgozik az ember modellek helyett, akkor az entitasok folyamatosan visszareferalnak
onmagukra. Ez az esetemben Uigy nézett ki példaul. hogy a profilnak volt egy edzés listaja
¢s minden edzésnek egy profilja, aminek volt egy edzés listaja és igy tovabb. Ezt a Modell
réteggel sikeresen athidaltam.

A Repository és a Logic rétegek szimpla CRUD metodusokat implementalnak a modellek
alapjan. Létrehoztam még egy autentikdcios logikat, amiben a regisztracidos és a
bejelentkezd logikat készitettem el. A regisztraciondl a beérkezd jelszo egy
véletlenszeriien generalt szoveg fajllal lett Hash modszerrel titkositva. Két kontrollert
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készitettem még el. Az egyik az autentikdcioval foglalkozik, tehat az 10 profil
bejelentkezés soran megérkezik az android applikaciorol egy felhasznalonév és egy
titkositatlan jelszo. A profil 1étrehozasakor elmentédik még a véletlenszeriien 1étrehozott
szovegtajl, amit Hash-eléshez hasznalt a program, igy ezt ujra felhasznalva meg tudja
nézni, hogy ugyanaz a titkositott jelszo késziil-e el az érkezd jelszobol, mint ami a
regisztracional generalédott. A masik kontroller a tovabbi a tovabbi Api hivasokat
reagalja le, mint példaul egy profil adatainak lekérése, vagy pedig egyes edzések
lementése.

Az android alkalmazés fejlesztése Android Studioban zajlott foként Kotlin nyelven.
Elészor tobb tevékenységet (activity) hoztam 1étre, amik k6zott tudtam gombnyomasra
valtogatni. Miutan kicsit jobban atlattam a dolgokat €s jobban elmeriiltem az android
fejlesztésben, rajottem, hogy jobb lenne kevesebb tevékenységgel dolgozni, és ahol lehet
valtsak toredékekre (Fragment). fgy nem kellett minden oldalon gombokat
implementalnom az egyes nézetek kozott valo valtashoz, elég volt egyen megtennem ezt.
A tesztelés kezdetekor kideriilt az Android Studionak és az emulatornak magasabb
hardverigényei vannak, mint amivel a sajat gépem rendelkezik, igy szamitogépet
valtottam. Ekkor még gy gondoltam, hogy az ASP.NET szerver maradhat az els6
gépemen. Ezutdn elkezdtem kisérletezni a Retrofit klienssel, hogy hogyan lehet a
szerverr6l adatot szerezni, avagy egyaltalan sikeriil-e megteremtenem a kapcsolatot. Nem
sikeriilt tobb probalkozasom ellenére sem ez, és egy internetes forum tanacsa alapjan,
miszerint a Windows tlizfal lehet egy lehetséges hibaforras, a szervert is &tmozgattam a
masik gépre. Folytattam igy a tesztelést android emulatorral és probaltam a lokalis host
szerverrdl adatot szerezni. Sok sikertelen probalkozas utan kidertilt, hogy az android csak
ugy tud csatlakozni a lokalis szerverhez, ha a szerver a http://127.0.0.1/port URL-en fut,
az android pedig a http://10.0.2.2/port URL-en. Ez még nem volt elég, kiilonb6z6 csomag
problémak kikiiszobolése utan kellett készitenem egy ,,network security config.xml”
fajlt [4.8], amire referenciat kellett tennem az android applikacié manifest fajljaban.
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<network-security-config>
<base-config clear
<trust-anchors>
<certificates src
</trust-anchors>
</base-config>
<domain-config cleartextTratficPermitted

<domain includeSubdom: 3 : ?2.168.101.150:5000</domain>

<domain includeSubdom: : > 2<fdomain>
<domain includeSubdom: ; > lhost</domain>
<domain includeSubdomains
</domain-config>
</network-security-config>

4.9. Network Security Config f4jl

Ezutan sikeriilt megvalositani a regisztracidt, a bejelentkezést és a profil adatainak
lekérését és megvaltoztatasat. Itt megemliteném, hogy a kodban van még egy miikodo
stopper implementalva az 01j utazas elkészitésé¢hez, de ez az ablak nem késziilt el teljesen.

Sikertelenségeim hatdsara megprobaltam mas iranybol megkdzeliteni a feladatom, és
elkezdtem az ora programjan dolgozni. A Visual Studioban létrehoztam egy Tizen
Xamarin Forms projektet, és C# nyelven elkezdtem az android és az 6ra kozotti
kapcsolaton. Ez a projekt az elsé gépemen futott. A kapcsolat felvételéhez a Samsung
altal szolgaltatott Samsung Accessory SDK-t hasznaltam, amihez a dokumentaci6 a
SAAgent kliens implementalasat javasolta, mint az 6ran és az android-on. El8szor ezt is
emulatorral kezdtem el tesztelni Tizen 6-os API szinten. Az android applikaci6 kodjat
ekkor mar kitelepitettem a késziilékemre, hogy ne fussak bele ismét az esetleg felmeriild
tizfal problémaba. Ennek ellenére nem sikeriilt kapcsolatot kialakitani. Megprébaltam
ekkor kitelepiteni az 6rara a kodot, ami nem volt egyszerli kiillonb6z6 okok miatt, de
miutan mobilnetre valtottam, és levittem az API szintjét az 6ra kodjanak 5.5-re (ez a szint
futott a fizikai eszk6zon), utdna mar futott a program. A kapcsolat ennek ellenére sem
alakult ki. A megoldés utan kutatva azt taladltam, hogy még alacsonyabb API szinten volt,
akinek sikeriilt. Viszont az az 6rdmon mar nem futott volna el, igy visszavaltottam
emulatorra. Levittem tehat az API szintet négyre. Itt viszont a kod egy ,,Fragmentation
fault” hibaiizenettel folyton abbahagyta a miikodést, és ezt probalkozasaim ellenére sem
sikeriilt kikiiszobolni. Emiatt az 6ra kodjat nem tudtam elkésziteni.

Alternativaként, hogy tudjak adatot szerezni, amit megjelenithetek az android applikacion
bizonyitva, hogy miikodik, a Google Fit api-jahoz fordultam. Az api History Client-ének
segitségeével sikeriilt hozzaférnem limitalt mennyiségli az android eszkdz altal mért
adathoz, mint példaul a napi 1épésszam €s a napi megtett tav. Hogy hozzaférjek a Google
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Fit-en mért adatokhoz készitenem kellett egy egyszerii Google bejelentkezést az android
applikacion beliil, ami a sajat bejelentkezési folyamat utan torténik a F6 tevékenységben.
Utédnajartam, hogy hogyan lehetne még mas adatokat is szerezni, és azt talaltam, hogy a
Google Fit és a Samsung Health szoftvereket szinkronizalni lehet egy Health Sync nevii
alkalmazas hasznalataval. Ezzel ugyancsak limitaltan, de hozzafértem a Samsung Health-
ben tarolt pulzus értékekhez is. Ami miatt sziikség volt erre az egész szinkronizalasra az
az volt, hogy a Google Fit nem tudott adatot lekérni a Samsung Galaxy Watch Active 2-
es okosoramrol, viszont a Samsung Health pedig igen. Azért nem a Samsung Health-el
kezdtem el dolgozni a Google Fit helyett, mert a Samsung Health api-ja csak partner
csoportoknak elérhetd, a partnerség viszont jelenleg nem lehetséges, legalabbis egy olyan
maganszemélynek, mint én. Végeredményben sikertilt adatot szereznem az 6rarol.
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4.5. Tesztelés

A tesztelési folyamat elsd 1épése az uj profil 1étrehozdsa. A Bejelentkezd ablakbol at is
léphetiink a regisztracios ablakba ,,Create New Account” gombra kattintva.

KotlinApp

KotlinApp

First Name Last Name

Laszlé Torma
User Name

User Name

Laszlo

Password
Email Address
tormamark1997@gmail.com

Password

LOGIN

CREATE NEW ACCOUNT YYYY-MM-DD
1997-05-07] | MALE v |
o @® |
4.10.Bejelentkezd ablak inditaskor 4.11 Regisztracios ablak kitoltott

adatokkal

A ,,SIGN UP” gomb lenyomésa utdn leellendrizhetjiik a regisztracid sikerességét az
adatbazisban is.

38



08L
TINN
TINN
TINN

TINN
TINN
TINN
TINN

Rlaly]

08
TINN
TINN
TINN

TINN
TINN
TINN
TINN

ity

==DSNINIENMDONALL NBIAP
==¥/l0QeyuzInAs09py3b
==y T0ABJSPAWZ FS3952
==y2t+a4ddiE 1L DIZIPINAODIHZ

==DSNYINYENMDOWALL NBIAP
==y/ipQeyuzinis40qpy3b
==00obYsITABIGPHWZ FSI9SO
==¥2trg4ddiE | DIgIbINAODIHZ

——whmuumdmiuaaxrnmizazfine

(=T = T = I

b T e R e [ e Y e

02-L0-L66L
LO-S0-LE6L
FO-SO0-LB86L
LL-LL-CE6L

CL-S0-L66L
LO-G0-LE6L
PO-SO0-LB6L
LL-LL-CE6L

FN-CN-fER1

uein SJRIZO)[BAIEpE
[yoid nwiezs SQPH TV

=4l0Z2Zan0b=pMId0S0sHUDgZUYENNZS auZada, NBYY
=MBALUONGABOXHRSHUIHADYI/IZZIIWYIDOADLEPHIY
=INMNIMNYSIDZSL +MIHDBIW+ DS oMYz QYZES Y MAgHHaby
=DZZOUEIAYMIM/ NNHIGEY L WS SZRd MAGAYM+OYI0

uein eloroenzsi3ar
[LJOIq QUWIBZS SAH'CT Y

=410Z2Zan0b=pId0s0sHudgZuYgnNNZ8awzaqa, noyy
=MBAUINGABIOXHASIIHAIDYT3ZZ WY 4b0AD LB PHIY
=IWAMADMWSIDZSE +MHIBIW+ISOMUZWHIHZOSHMAHH Aty
=DZZOUBDAYMIMLNNHIGEY L WG SZNd MAGAYM+OYI0

—noionciupAs sy foos e T yanonanceh

W |IeWbE)/ G5 | ewewn)
W02 |IeWBE)/ G5 | eI

4
Woo|iewbEsayauayacuaq

Lo 1ewbE)/ G | Y eWeLLIo}
Lo 1ewbE) / §6 L EWELLIO}
k|

LoD |IeLBEsaya1ayasuaq

Lo e ufRa e o Fse

ojzse]
e

4
InEouag

oEEeT
e

4
in=ousg

R EIFTIT ]

oZseT

BLLIO |

sauag

ofzse

BLLIO|

souag

nFEeT

BLLIG |
oFse

4
EE=NETE

BLIO |
ojzse]

E|
SIYIIIY

Bl

<+ 1 ow [~

L N U T (=

39



A 409-es abran lathatjuk, hogy sikeres volt a regisztracid. Regisztracid utdn
visszakeriiliink a bejelentkezd ablakba, ahové felhasznaloneviinket és jelszavunkat beirva
megérkeziink a Fémeniibe, ahol a napi mért adataink lathatéak. Jelenleg a program
bejelentkezés utan elindit egy Google bejelentkezési folyamatot azért, hogy megkapja a
felhasznalotol az engedélyt egy Google fiok hasznalatahoz, és vele az ahhoz tartozé
Google Fit adatok lekéréséhez. Ezutan sikeresen megjelennek a mért adatok.

KotlinApp KotlinApp

NEW JOURNEY

Today

Heartrate: 98. bpm
Steps: 225 step(s)
Distance: 153. meter(s)

MAIN JOURNAL PROFILE JOURNAL PROFILE

4.14.Bejelentkezés utan a Fémenii 4.15.Journal ablak
ablak

A Journal ablakra atkattintva egy gombot lathatunk, amivel atmehetiink az j Utazés
létrehozasa ablakba.
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KotlinApp KotlinApp

00:00:00 0:00:09

Heartrate: 0 Heartrate: 0
Min Heartrate: 0 Min Heartrate: 0
Max Heartrate: 0 Max Heartrate: 0
Steps: 0 Steps: 0
Distance: 0 Distance: 0
START STOP
4.16.Uj utazés ablak stopper indités 4.17.Uj utazés ablak stopper indités

elott utan

Az 1j utazas ablakon lett volna lehetdség alkalmi adatokat felvenni és azokat elmenteni
az adatbazisba, viszont a Retrofit, a szerverrdl érkezd Json-okat atkonvertalja
objektumokka, igy nem tudtam adatot menteni és kinyerni. A kinyerést a Journal ablakon
(4.13) szerettem volna megvalositani. Az adatszerzést az Uj utazas képernyén pedig,
mérési adathiany miatt nem sikeriilt megvaldsitani.

Az utolso rész, ami még a program része a Profil nézet. Egy frissen létrehozott profil csak
szliletési datummal és nemmel rendelkezik. A ,,Save” gomb lenyomdsaval van lehetdség
adatot frissiteni az adatbazisban. A frissités sikerességérdl a 4.11-es kép tanuskodik.
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KotlinApp KotlinApp

Personal Data: Personal Data:

Weight 0 Weight 80

Height 0 Height 180

—— MALE v — 7 FEMALE v
Birthday 1997-05-12 Birthday 1997-07-20

SAVE SAVE

MAIN JOURNAL PROFILE MAIN JOURNAL PROFILE

4.18.Frissen létrehozott profil Profil 4.19.Frissitett profil Profil nézete
nezete

4.6. Hasonlo rendszerekkel valé osszehasonlitas

Az eredeti tervekhez viszonyulva az volt az 6tlet, hogy egy a Google Fit-hez hasonlo
alkalmazast készitek. Tekintve, hogy az egy elég kényelmes és letisztult program,
igyekeztem az alkalmazashoz hasonlo ablakokat és mérési funkciokat késziteni.

A Stravahoz képest annyi a kiilonbség, hogy a program jelenlegi verzioja inkabb az
egészseégligyl adatok lekérésére fokuszal napi vagy bizonyos idén beliili szinten. Nem
azon van a fokusz példaul a Journal fiilben, hogy merre tettiik meg az utat, hanem hogy
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mit tortént az alatt az Gt alatt. Ezen kiviil hidnyzik a programbol az ilyen alkalmazasok
kozosségi oldala, amire a Strava nagy hangsulyt fektet. A program egyelére csak egy
ember sajat adatait tudja megmutatni és nem lehet masokkal alkalmazason beliil
versengeni.

5. TOVABBFEJLESZTESI LEHETOSEGEK

Tobbféleképpen is lehetne fejleszteni a programot a jovOben. Elsé sorban az adatbazis
lecserélése lenne a f6 cél, mert teszteléshez tokéletes az ASP.NET webszerver, de ha nem
fut egy szamitogépen a szerver, akkor a program nem hasznalhato, tovabba egy bizonyos
felhasznal6szam utdn mar inkdbb hatranyosabb a hasznalata. Ezért elonyoOs lenne
lecserélni egy felhd szolgaltatora. Sajat lehetdségeimet figyelembe véve, és anyagi
szempontbol megkdzelitve a legkézenfekvobb megoldas a Firebase szolgaltatasai
lennének, mert azok ingyenesek, igy barmikor egy webszerver futtatasa nélkiil is
hasznalhatova valik a program.

Tovabbi adatok lekérése, avagy tobb egyéb funkcid implementalasa lehet még fejlesztés,
mint példaul edzéstervek, vagy hogy az 0j Journal létrehozésakor jelenjen meg térkép €s
lehessen rajta utvonalat kdvetni és az is mentddjon le. Ez 1ényegében mar automatikus
funkcidként jelen van a GoogleFit alkalmazasban.

A Stravahoz hasonldan lehetne még benne valamilyen k6zosségi funkcio, mint példaul a
Stravanal a szegmensek, amiket az emberek egymassal 6ssze tudnak hasonlitani, és gy
kihivasokat allitani egymas elé.

A Garmin Mobile alkalmazéasban szélessavl valaszték lehetséges testreszabhatosagra.
Tobb adat lekérése esetén implementalasra keriilhet egy 1) ablak, amiben személyre
szabhato lehetne az, hogy az egyes ablakokban milyen adatok jelenjenek meg

Ul szépitése az Android alkalmazéson beliil.

Megoldast keresni arra, hogy fusson a hordozhato (6ra) programja API 5.5-6s verzioval,
hogy lehetséges legyen a kitelepités ra.

Lehetdség a Google Bejelentkezés implementdldsa, amivel a regisztracios folyamat
tehetd sokkal egyszeriibbé, mert onnan lekérhetjilk a felhaszndlé adatait, amivel
elkészithetd egy profil az alkalmazason beliil.

6. OSSZEFOGLALAS

A szakdolgozatom témdja egy olyan android alapu applikécio fejlesztése volt, amely az
egyes fittnesz adatokat egy érzékeldkkel felszerelt okosorarol szerzi be. Ehhez el6szor
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irodalomkutatds végeztem és megvizsgaltam, milyen hasonl6 alkalmazasok is vannak
mar a piacon. Osszehasonlitottam, t6bb nagynevii applikaciot, ezzel tleteket meritve a
feladatom megoldasahoz. A kovetkezd 1€pés szamomra az volt, hogy kideritsem, hogyan
fogom tarolni az Osszegyiijtott adatokat. A legtdbb ilyen alkalmazas mar a felhOben
tarolja a felhasznalok adatait, viszont a célom az volt, hogy gyorsan ¢és hatékonyan tudjak
tesztelni, ezt pedig csak egy olyan rendszerrel tudtam, amit jol ismerek. Ezutan
megvizsgaltam milyen titkositasi lehetéségek vannak, amikkel a felhasznalok adatait
védeni lehet. A Hash kodolt jelsz6 alapt bejelentkezés a leggyakoribb a piacon, igy én is
emellett dontottem.

Az android alkalmazas fejlesztése volt a szakdolgozat f6 pontja. Egy fitnesz alkalmazas
célja az, hogy a felhasznald konnyen hozzaférjen a sajat egészségiigyi, avagy sporttal
kapcsolatos adataihoz. Ehhez egy felhasznalobarat és konnyen atlathato kezel6feliiletre
van sziikség, ami pont annyi adatot biztosit, amennyire egy embernek sziiksége van. Az
ilyen alkalmazasokra a piac hatalmas, ¢s nagyon nehéz kiemelkedd programot késziteni.

Az utolso rész az okosora programja lett volna. Az okosérdk konnyebben hozzaférnek az
emberek egészségligyi adataihoz, viszont a képernydjiik limitadcidi miatt megéri, ha van
mellé¢ egy okostelefon rajta egy alkalmazéassal, ami kényelmesebbé teszi adataink
szemmel tartasat.

Végezetiil oriilok, hogy ezen a projekten dolgozhattam, mert ennek hala sok hasznos
tapasztalattal boviilhettem, ami javamra fog valni a jovében.

7. CONCLUSION

The topic of my thesis was to create an android application, which can gather health
information from a smartwatch. To do this, first | researched the other fitness apps that
are on the market. | compared many different applications to gather ideas about fitness
apps and how they work. The next step was for me to figure out which option | am going
to use to store health data. Most fitness apps use cloud to do just that, but my aim was to
test features effectively so | decided to use a system that | was familiar with. Then |
examined various encryption methods to protect the user’s data. The apps that use Hash
coded encryption are the most common, so | decided to use that as well.

The development of the android application was the main goal of the thesis. The target of
a fitness application is for the user to comfortably access his/her health or sport related
data. To make it happen we need a user-friendly and an easy to manage user interface,
which provides enough data for anyone in the world. These applications have a huge
market, and for that it is tough to make a program that can be outstanding.

The last part was the code for the smartwatch. These watches can more easily access
health data, but they have limited space to show data, so it is worth it to pair it with a
smartphone, which makes checking or health data more comfortable.
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At last, I am happy to be able to work on this project. Thanks to it, | managed to gather a
lot of useful experience that will be of use for me in the future.
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