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Abstract: A publikacio témaja a baratsagok fiatalkorban, ezen beliil is az ugynevezett
,iskola kapujaig tarto baratsagok”. Elsésorban arra szeretnék valaszt kapni, hogy a mai
fiatal korosztaly tagjai, miutan kilenc honapig miden nap egymdsra vannak utalva, vajon a
nyari sziinetben is keresik-e egymds tarsasagat, vagy oriilnek, hogy végre van két és fél
honapjuk az osztalytarsaik nélkiil. Valamint arra is keresem a valaszt, hogy a tinédzser
korban kialakult baratsagok mennyire szorosak, és mennyire hosszutavuak.

1. Mi a baratsag

A Dbaratsag a leg6sibb kapcsolat, az a kotelék, amely talan a szerelemnél is
er6sebb. Hamvas Béla Baratsag cimii esszéjében ugy fogalmaz, hogy a baratsag az
emberi torddés legtermészetesebb kifejezése, az érzelmi fejlédés minden
szakaszaban megfigyelhetd, és mint az egyik legfontosabb emberi kapcsolat,
minden tarsadalomban jelen volt és van. Azt irja, hogy a kdzosség egybe tartdja a
torvény, de ami megalkot egy kozosséget, az minden esetben a baratsag. Az dkori
gordg mitologidban a baratsag istenndje Philia, akinek kdszonhetjiik azt, hogy egy
nyelvet beszéliink, hogy kulturank van, hogy vallasunk van, és mindazt, amit6l
egy kozosség vagyunk. (Hamvas, 1942)

1.1. Tarsas kapcsolatok

Mi emberek tarsas lények vagyunk, és természetiinknél fogva igényeljik mas
emberek kozelségét és tarsasadgat (F Lassu, 2004). Mivel mindennapi életiink
nagyobb részét tarsas kozegben toltjiik, tovabba kapcsolataink kialakitasanak és
fenntartasanak képessége fontos eréforrasunk, ezért fontos, hogy milyen
élményeket €s tapasztalatokat szerziink életiink sordn. A tarsas tdmogatis, mint
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jelenség, a tobbi ember viselkedése alapjan alakul ki az egyénben. (Gifford-Smith,
Brownell, 2003)

A tarsas elfogadas rendkiviil fontos a fiatalok személyiégének kialakulasaban
(2017a, b). Egy jo barat er6s motivald hatast valthat ki, példaul, ha a gyermek
osztalyaban sokan jol tanulnak, akkor az egy huzoeréként hat a didkra, és
motivalja, hogy teljesitsen jobban. A kdzdsségi gondolkozas az egyén és a
tarsadalom kolesonds elényén és kotelességén alapul. Egy kollektivista tarsadalom
értékrendjében prioritast ¢lvez a kozosség, €s a valamely csoporthoz valo tartozas,
ezért el6térbe helyezik a csoport érdekeit, a sajatjukkal szemben. A XXI. szazadi
kozcél, a fenntarthatd fejlédés elérése érdekében kiilondsen fontos az egyénik és
tarsadalmi célok Osszehangolasa (Thinh 2016). Hui (1988) kutatasai alapjan a
kollektivista tarsadalomba tartozok erésebben kotddnek egymashoz, szivesebben
segitenek egymason, és konnyebben elfogadjdk embertarsaikat, mint a
maganyosabb, kiviilallo személyek.

Gyengéd
tamogatas

informa-
cids
tamogatas

Kézzelfog-
haté
tamogatas

Tarsas tamogatas

Pozitiv
tarsas
interakcio

4. abra — tarsas tamogatas

Hays, Sherbourne és Mazel elmélete alapjan (1995)

1.2. Ellenségeskedés
A fiatalok, de legfoképp a fiatal lanyok életében rendkiviil gyakran megfigyelhetd

az egymds kozotti ellenségeskedés, versengés (Szvetelszky, 2009). Bizonyos
elméletek azonos nemiiek barati kapcsolataban fontos tényezdének, €s bizonyos
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koriilmények kozott elkeriilhetetlennek tartjak a versengést (Erber és Tesser
1994). Altalanossagban haromféle rivalizaciérol beszélhetiink.

M  Téarsas elismerésért vald rivalizacid: Ilyenkor a felek a kozosségiikben

vald elfogadasért és népszeriiségért kiizdenek egymassal

M A masik nem érdekiédésének felkelkeltése: Ez magaban foglal tobb

tényezot is, példaul az 6ltozkddést és magat a masik nem lathato ér-
deklédését.

M  Teljesitmény orientdlt versengés: Fontos tényezd baratok kozott is,

hogy a masik hogyan teljesit. Ez megnyilvanulhat mind sportteljesit-

ményben, tanulmanyi eredményekben és anyagihelyzetben is.

Filop Marta (1995) tobbféle nézdpontbdl is megtalalta a versengés okat.
Szocbioldgiai szempontbol a rivalizalas egy veliink sziiletett, evolicids hasznot
észleld apparatust és viselkedési mintazatot tételez fel, amely egyrészt jelzi a
masik fél csabitd szandékat, masrészt elrejti a sajatunkat. A versengés egy
Osztonos, talélésért folytatott harc, amely olyan er6forrasok megszerzéséért folyik,
amelyekhez nem tudunk nagy mennyiségben hozzajutni. A tdrténelemben ez az
¢élelem, a vadaszteriilet, és a biztonsagos lakhelyért folyt, de ma mar jol fizetd
allasokért, statuszért, és hatalomért torténik. A pszichoanalitikus elmélet a
versengéshez kapcsolt féltékenységgel ¢&s irigységgel egylitt targyalja a
rivalizaciot. Ennek az elméletnek a kdzéppontjaban az 6dipalis konfliktusokkor
fellépd versengés all, mégis a gyermekek nagyrésze mar a preddipalis szakaszban
atéli, a testvéreivel valod rivalizacion keresztiil. A hasonld kora testvéreknél a harc
a sziilok szeretetéért és figyelméért folyik, és a késdbbickben ez a fontos masok
elismeréséért valo versengés felnbttkorban is. Az ddipalis kor az azonos nemi
sziildvel vald versengés idGszaka. A sziild elpusztitasanak tudattalan vagya
bilintudatot, a megtorlastol vald félelem pedig szorongast kelt a gyermekben,
amelyek lekiizdése a rivalissal valé azonosulason keresztiil torténik — irja F. Lassa
Zsuzsanna. Ez a folyamat hozzajarul a gyerek személyiségének és Ontudatanak
kifejlédéséhez. A  pszichoanalitikusok szerint az Odipalis versengés a
késébbickben attevédik mas személyekre, megoldottsiganak mindsége és a
megoldas modja a személy egész életében meghatarozza a rivalizacio6 sziikségletét
és modjat, a sikerhez és a kudarchoz, valamint a nyeréshez és a vesztéshez vald
hozzaallast. Az individudlpszichologus, Alfred Adler (1991) elméletének
koézéppontjaban a gyermek hatalomért foly6 kiizdelme all. Szerinte a fiiggd és
kiszolgaltatott gyermek els6sorban biztonsdgra torekszik, azonban kicsisége
fogyatékossagként korlatozza azt a késztetését. Hatalomigénye szoros
kapcsolatban all ezzel a fogyatékossag-érzéssel, a folényre torekvés altal probal
megszabadulni kiszolgaltatott helyzetétdl. A szocidlpszicholdgiai megkozelités a
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tarsas Osszehasonlitasnak a folyamataval értelmezi a versengést. Mivel sajat
magunk képességeit nem tudjuk pontosan és objektiven megitélni, ezért
onkénteleniil masokhoz kezdjiik hasonlitani magunkat. A folyamat soran
megfigyeljiik, és kiértékeljiik masok viselkedését, és ezeket az informacidkat
mérceként hasznalva kdvetkeztetéseket vonunk le sajat helyzetiinkrdl, majd ennek
tiikrében cseleksziink. Onmagunk pozitiv értékelése 4ltaldban fontos motivacids
erd, aminek hatdsara hajlandok lehetiink akar legjobb baratunkkal is felvenni a
harcot, hogy nala jobbnak, ligyesebbnek, erdsebbnek, szebbnek érezhessiik
magunkat. Vagyis az én-0sszehasonlitd funkcié mellett fontos szerepe van az én-
kiemel6 funkcidnak is (Thornton, Arrowoood, 1966). Eléfordul az is, hogy nalunk
gyengébb egyénnel mérjiik 6ssze magunkat, amit6l az egyén dnbecsiilése n6. Ezt
hivjuk a tarsas §sszehasonlitas védekez6 funkciojanak.

Ezek alapjan, a 21. szazadban az Osszehasonlitds harom lehetséges
megnyilvanulasarol beszéliink:

Onértékelés

Onfejlesztés Onfelnagyitas

5. abra: Osszehasonlitasok formai
Forras: Wood, Taylor, 1991

2. Kutatas

Véleményem szerint a mai 12-20 éves (tinédzser) korosztaly sokkal kevesebb
igényt tart arra, hogy talalkozzon a barataival, sokkal inkdbb az online
kapcsolattartasi formakat preferaljak. A f6 kérdés tehat: A diakok osztalyon beliili
bardtsdagai mennyire felszinesek?
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2.1. A kérdéiv

Kérdéivem demografiai kérdései vonatkoznak a korra, nemre, és a jelenlegi
iskolara. Ezek a kiértékelésnél a legfontosabb tényez6k lesznek, hiszen elsédleges
célom Osszefliggésbe hozni az egyes valaszokat a demografiai valaszokkal. A
legszembetlindbb lesz majd szamitasaim szerint, hogy miként tér el a fitk és a
lanyok baratsaga. Valamint az is kifejezetten érdekes adat lehet, hogy a kor
valtozasaval vajon egyenes aranyban nd-¢ a baratsagok iskolan kiviili tartasa. Az
iskola szerepe leginkabb az altalanos és a kozépiskolas korti didkok kozotti
kiilonbségeknél lesz 1ényeges, amely természetesen kozeli kapcsolatban all a
korok kozotti Osszefiiggéssel, mégis tavolabbi, altalanosabb kovetkeztetéseket
vonhatunk le beldle. Azonban eltérések jelentkezhetnek a gimnaziumi tanulok és a
szakgimnaziumok/szakkozépiskolak tanuldi kozott is, akar amiatt, hogy a
szakosodott didkokat er6sebb kotelék tartja Ossze, akar az intelligenciai eltérések
miatt.

A kérdéivem demografiai kérdések utan, a baratsaggal, az osztallyal, és az egyén
sajat érzéseivel kapcsolatos kérdéseket tartalmaz. A demografiai sszefiiggések
megfigyelése mellett fontos szerepet jatszik a kitolté személyiségégének, és az
¢élethez valo hozzaallasanak elemzése. Megfigyelhetd lesz majd az is, hogy azok,
akiknek tobb szorosabb baratsaguk alakult ki osztalyon beliil, az vajon
Osszességében szereti-e az osztalyat, és még sok hasonld.

Hany nagyon kozeli baratod van? — Barkinek lehet tobb baratja, akikkel idonként
azonban minden embernek sziiksége van 1-2 olyan baratra, akikkel barmit
megbeszélhet, és teljes mértékben megbizhat benniik. Mindennapi életiinkben is
latjuk, hogy azok az emberek, akik biiszkék arra, hogy mennyi baratjuk van,
legtobbszor maganyosak, és a kérkedéssel csak a felszines baratsagaikat probaljak
kompenzalni. Eppen ezért taldltam érdekesnek ezt a kérdést, mert
ellentmondasokat lehet talalni a baratsagok mennyisége és mindsége kozott, és
kiszrhatd Osszefiiggés az egyén osztalydinak mindsége, és a baratainak a
mennyisége kozott is.

Szereted az osztalyodat? — Mivel a kutatdsom elsé sorban az osztalytarsak kozotti
baratsagokrol szol, ezért fontos tudni, hogy az egyén miképpen vélekedik a sajat
osztalyarol. Egyértelmi, hogy az osztalyk6zosség mindsége kihatdssal van az ott
tanulok viselkedésére és nyitottsagara, mivel egy ellenséges osztalyban
szocializaloédott gyermek az iskolan kiviil is sokszor iitkozik beilleszkedési
problémékba egyéb kozosségekben. Ezzel kapcsolatban tettem fel a kérdést, hogy
,Mi a véleményed az osztalyodrol?”” amiben a gyerekek kifejthették véleménytiket
az osztalyukrél részletesebben is. Ebbdl a kérdésbdl lathatom majd a tanuld
hozzé4allasat, amely erésen befolyasolhatja az iskoldban szovodott baratsdgok
iskolan kiviili tartdssagat.
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A legjobb barataid az osztalyba jarnak? — Szintén kulcsfontossagli kérdésrol
beszéliink, mert érdekes adat lehet, hogy a didkok tényleg barataiknak tartjak-e az

rrrrr

A kovetkez6 néhany kérdés az osztalyba jard legjobb baratokrol szol.
Tablazatszertien kérdeztem meg, hogy mennyit talalkoznak, telefonalnak és
beszélnek a kozosségi média segitségével. Kiilon szedtem ugyanazokat a
kérdéseket iskolaiddre, és nyarisziinetre vonatkozoan.

A sajat barati korédben vannak osztilytarsak? Milyen szdzalékban? — Ez
Osszetartozik az el6z6 néhany kérdéssel, és valaszt adnak arra, hogy mennyire
tisztelik és szeretik az osztalytarsaikat a kiilonb6z6 korosztalyok. Talan az egész
kutatas legfontosabb kérdése ez, mivel megtudom, hogy mennyire tartjak kozeli
baratoknak a fiatalok az osztalytarsaikat.

Mikor taldlkozol legszivesebben a bardtaiddal? — Itt szabad kezet adtam a
fiataloknak, hogy leirjak milyen koriilmények kozott, vagy napszakban szeretek
id6t eltdlteni szeretteikkel. Ez mar csak azért is fontos, mert akik példaul este
lennének a barataikkal, azok mindenképpen iskolan kiviil is fognak veliik
talalkozni.

Mi az, ami Osszekot téged a barataiddal? — Ez a kérdés segit behatarolni a
baratsag fogalmat a fiatal generacional, és egyértelmii valaszt ad arra, hogy az
iskola mennyire fontos tartderd egy baratsagban.

A kovetkezd tablazat erejéig visszakanyarodunk az osztalytarsak témajahoz,
viszont itt mar nem a legszorosabb baratsagokrol kérdeztem, hanem
altalanossagban az osztalytarsakrol.

Mennyire bizol meg az osztalytarsaidban? Elmennél veliik nyaralni? El tudnad
képzelni, hogy kapcsolatot tarts veliik az iskola befejezését kdvetden? — Ezek a
kérdések feltételesek, és nem egyértelmiien megvalaszolhatok, mégis sokat elarul
mind a kit6lté és az osztalya kozotti kapesolatrol, mind a kitolté viszonyulasat a
barataihoz.

Hany adltalanos iskolai baratoddal tartod még a kapcsolatot? — Sokat elarul ez a
kérdés a kitoltd hliségérdl az osztalya felé, és predikciot mutat az érettségi utani
kapcsolattartasardl. Azonban a valasz fligghet az osztalykozosségek kiilonbségétol
és még sok minden mastdl, ezért rakérdeztem, hogy ha nem, miért nem, és ha
igen, milyen gyakran talalkoznak.

Irtam kérdést a sportolasrol, és rendszerességérdl, mivel fontos érzékelni, hogy

egy élsportold szocialis kapcsolatai — féleg az osztalyaval — altalaban jelentésen
kevesebbek, mint a hobbi szinten sportoloké. Ennek egyik oka a heti 5-6 edzés, és
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a hétvégi meccsek miatti id6 és energia hiany, ami miatt az iskolaban is kevésbé
tudnak teljesiteni, nemhogy barati kapcsolatokat alakitani. Masik oka az
edzéstarsakkal valo bajtarsi viszony, ami legtobbszor régebb ora tart, és szorosabb
is, mint az osztalytarsaké.

Majd végiil, de nem utolsé sorban fontosnak tartottam megkérdezni, hogy ki mire
hasznalja a ko6zOsségi médiat, hiszen aki nem hasznalja beszélgetésre, az is
hasznalja valamire, kérdés, hogy mire.

2.2. A Kkutatas menete

A kérddiv elkészitése utan, a linket a kozosségi média segitségével terjesztettem
az ismeréseim korében. El8szor a barataimnak, és azoknak az embereknek
kiildtem el, akikkel az elmult néhany napban privat lizenet formajaban beszéltem.
Osszesen 170 kitdltést tudtam szerezni.

Az elegendd kitoltések megszerzése utan, SPSS 23 (Statistical Package for the
Social Sciences) programmal kiillonbdz6 6sszehasonlito tablazatokat hoztam létre

o Egyvaltozos elemzés: az eljaras soran egyszerre csupan egy valtozot vizsga-
lunk meg. Azt mutatja, hogy hogyan oszlanak meg az esetek egyetlen valtozo
szerint.

e Fiiggetlen mintas t-proba: két minta atlaga kozotti kiilonbség szignifikanciajat
teszteli.

e  Pearson korrelacio: arra a kérdésre ad valaszt, hogy van-e kapcsolat két vagy

tobb mennyiségi valtozo kozott, és ha igen, az mennyire szoros

Majd ezeket diagramma konvertdlva szemléltetem a dolgozatomban. A
tablazatokban egyediil a legalabb 95%-os eltéréseket szamitom szignifikans
adatoknak, amibdl altalanositasokat fogalmazok meg.

2.3. Eredmények

A Kkitolték 77%-a nd volt, 23% pedig férfi. Tobbségben a 14-15 éves
korosztaly all, 18 és 23%-kal, de holtversenyben a harmadik helyért, a 16-17 éves
korosztaly is aktivan részt vett a kutatasban 15%-kal. Az atlag életkor 15,17, tehat
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az altalanos megallapitasok leginkabb egy 15 ¢éves lanyra illeszthetdek.

=11 =12
=13 =14
=15 =16
ml7 =18

=19 =21

6. abra: Valaszadok kor szerinti megoszlasa
Forras: sajat kutatas

A szakgimnaziumba (11%) és a szakiskolaba (4%) jarok szama igen kevés, ezzel
szemben az altalanos iskolas tanulok (37%) és a gimnazistak (48%) igen magas.

A kutatas szerint egyatlagos fiatalnak 4,14 (4) kozeli baratja van és a diakok 77%-
a szereti az osztalyat, valamint a barati tarsasaganak 49%-ka osztalytars. Viszont a
valaszadok 23%-a nem szereti az osztalyat, és 18%-uknak egyaltalan nincsenek
osztalytarsak a baratikoriikben.

Az eredmények szerint, iskolai sziinetben meglep6en kevés kapcsolatot tartanak a
diakok az osztalytarsaikkal. A diagrammokra tekintve lathatjuk a hasonlosagot a
talalkozas és a telefonalas aranyai kozott, mig a kozosségi oldalak segitségével
torténd online kommunikacié (chat) diagrammja a masik kettd tiikorképét
abrazolja.
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Mennyit taldlkozol nyaron az Mennyit chatelsz nydron az
osztalytarsaiddal? osztalytarsaiddal
50.0 43.834 s 40.0 33.7 3pg
: 243
6.5 II112 4.1 00 41 65 l I
0.0 - o 0.0 1|

B Soha m Havonta 1-2x B Scha B Havonta 1-2x
B Hetente egyszer M Hetente tobbszor B Hetente egyszer m Hetente tobbszor
H Minden nap m Minden nap

7. bra: Nyari barati aktivitasok
Forras: sajat kutatas

Ennek oka valoszintlileg az, hogy az ,,ingyenes” online feliilet helyett kevesen
valasztjak a telefonalast a 21. szazadi fiatalok. Azt is megfigyelhetjiik, hogy amig
talalkozni alig 4% talalkozik minden nap az osztalytarsaival, addig a valaszadok
tobb mint 30%-a chatel velik. Ebben erdsen kozben jatszhat a
nyaralasok/munka/edzétaborok miatti id6hidny is, ami mellett maximum egy-két
iizenetvaltasra jut csak idejilk (Lazanyi, 2012b). Lathatjuk, hogy a talalkozas
kérdésénél magasan vezet a havonta 1-2, ami azt jelenti, hogy egy atlagos tanulo
legjobb esetben is maximum 6x taldlkozik egész nyarisziinetben azokkal az
emberekkel, akikkel évkozben minden nap 7-8 orat tolt el.

Mennyit telefonalsz a
osztalytarsaiddal nyaron?

40.0 34.3
21.9 21.3 18.9
20.0
- - 3I0
H Soha W Havonta 1-2x W Hetente egyszer

Hetente tébbszor @ Minden nap

8. abra: Nyari telefonos aktivitas
Forras: sajat kutatas
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Likert-skala segitségével vizsgaltam mind a hat kérdést. A diakok legnagyobb
része havonta néhanyszor talalkozik osztalytarsaival. A hétvégi/iskola utani
talalkozasok aranya lathatéan hasonlit a nyari talalkozasok szamara, valamint az
online kommunikacié is megegyezik az iskolasziinettel.

Mennyit taldlkoztok hétvégente

100.0 Mennyit talélkc;zolveli]kiskola
utan?
47.9 50 s 33
19.5 225 - 12 15 12
o ‘ —
0.0 — 0
B Scha B Havonta 1-2x m Soha m Havonta 1-2x
B Hetente egyszer m Hetente tobbszor B Hetente egyszer m Hetente tébhszér
m Minden nap ® Minden nap

9. abra: Barati aktivitas az iskola id6szakban
Forras: sajat kutatas

Ezek alapjan elmondhatjuk, hogy a kit6ltdk nem igényelnek a havi néhany kozos
programnal tobbet, mivel nyaron - amikor tobb idejiik lenne egymasra — sem
toltenek tobb id6t egyiitt az osztalytarsaikkal.

Mennyit chateltek iskolaidében?

60.0

44.4

40.0
26.0

20.0
6.5 4.1

0.0

M Soha M Havonta 1-2x M Hetente egyszer W Hetente tébbszér M Minden nap

10. abra: Chatelés iskolaidében
Forras: sajat kutatas

A bizalom fontos Osszetevije a baratsagoknak, és az eredmények szerint a tanulok
alig 20%-a bizik teljes mértékben a sajat osztalytarsaiban, ami sajnos teljesen
atlagosnak mondhato (Lazanyi, Cepel, Bilan, 2017, Lazanyi, 2011, Lazanyi
Baimakova, 2016). Ennek oka lehet a rossz osztalykdzosség, vagy az egyének
alapvet6 zarkozottsaga is.
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11. abra: Hany osztalytarsaddal tartod rendszeresen a kapcsolatot?

Forras: sajat kutatas

De annak ellenére, hogy a kitdlt6k nagyrésze szinte alig tartja az osztalytarsaival a
kapcsolatot nyaron, mégis tobbségiik elmenne veliik nyaralni.

Erdekes adat, hogy novekvé tendencidval maradnanak baratok a kitolték jelenlegi
osztalytarsaikkal, gyakorlatban mégis a kozépiskolasok 26.9%-ka egyaltalan nem
tart kapcsolatot az altalanos iskolas osztalytarsaikkal, 37.95-uk pedig csak 1-2
személlyel. Ennek oka lehet az is, hogy idésebb korban a baratsdgok tartésabbak,

mint kiskorban, de eléfordul, hogy a kozépiskolai osztalyok szorosabbak, mint az
altalanos iskolasoké.

B Egyaltalédn nem I Kicsit N 50%0-50% B Tobbnyire M Telies mértékben

Mennyire bizol meg az El tudndd képzelni, hogy ballagds utdn  Elmennél velik nyaralni jovd nydron?
osztdlytdrsaidban? is a bardtaid maradjanak?

12. abra: A bizalom szintje
Forras: sajat kutatas
A valaszadok tobbségében két féle magyarazatot adtak az eltavolodasra:
1. Az 0j kozosség €s 0j baratok miatt nem maradt id6 a régiekre

2. A régi osztalyk6zOsség nem volt baratsagos/az egyén kikozositve érezte
magat
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Azonban akik gy valaszoltak, hogy tartjak, 6k is leginkabb havonta vagy
félévente egyszer talalkoznak régi osztalytarsaikkal.

A valaszadok 70%-a sportol valamit, azonban 22%-uk egyéni sportot Gz. A
sportnak, de leginkadbb a csapatsportnak, hatékony kozosségépité hatasa van,
amely kihathat az osztalykozdsségre is, hiszen annak a tagjanak, akinek a sport
altal masik elsérendli ko6zossége van, az kivalhat az osztalytevékenységekbol.
Azonban a kutatds eredményeképp kideriilt, hogy a sportolas mennyisége és
mindsége semmilyen Osszefiiggést nem képez az osztalyon beliili baratsagokkal.

Enem sportol Megyéni M csapat

13. abra: Mit sportolsz?
Forras: sajat kutatas

2.4. Korrelacios tablazat

Bebizonyosodott, hogy a lanyok valaszai nem mutatnak szignifikans eltéréseket a
fitk valaszaitdl, tehat lényegi kiilonbség NINCS a nemek kozott ebben a
kérdésben. Ugyanez a korra is elmondhatd, a korrelacios tablazat alapjan nem
figyelheté meg szignifikans kiilonbség. Viszont az iskolazottsag (és ezzel a kor)
novekedésével nd az osztalytarsak kozotti bizalom, amely valdszinileg az
intelligencia szint novekedésével magyarazhato.

Azoknak a korében, akik szeretik az osztalyukat, magasabb szamban tartoznak az
osztalytarsaik a sziik barati koriikbe, valamint a bizalom szint itt is joval
magasabb. Erdekes modon, az iskolan kiviili taldlkozisok szima nem né
jelentdsen.Azok, akik nyaron tobbet taldlkoznak az osztalytarsaikkal, tobbet
chatelnek ¢és telefonalnak is egymassal, tehat az egyik kommunikacios forma
nemhogy kiszoritja a masik kett6t, hanem ellenkezéleg, pozitivan hat rajuk.
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Iskolaidében
Nyéron | Nyéron| Nyéaron hanyszor
hanyszor| mennyi| mennyit | talalkozol Mennyit Mennyit
talalkozo| chatelsy telefonalsz| veliik suli talalkoztok | chateltek
veliik? | veliik? | veliik? utan? hétvégente? | iskolaidében?
Nyéron Pearsoi 1 527 | 528" ,390™ 497" ,264™
hanyszor Correl.
talalkozol
veliik?
Nyaron Pearsor| ,527" 1 ,589™ ,355™ ,470™ ,600™
mennyit Correl.
chatelsz
veliik?
Nyéaron Pearsor ,528™ |,589™ |1 ,376™ 476" ,386™
mennyit Correl.
telefonalsz
veliik?
Iskolaidében | Pearsol ,390™ |,355™ |,376™ 1 ,455™ 357
hanyszor Correl.
talalkozol
veliik suli
utan?
Mennyit Pearsol ,497" | .,470™ |,476™ ,455™ 1 ,298™
talalkoztok Correl.
hétvégente?
Mennyit Pearsor ,264™ | ,600™ |,386™ 357 ,298™ 1
chateltek Correl.
iskolaidében?]

2. tablazat: Korrelacios kapcsolatok a vizsgalt mintan

Forras: sajat kutatas

A bizalom kérdése igen kényes kérdés, és tobbszor talalkoztunk mar vele az el6z6

adatok kapcsan,

azonban kilon a bizalmat megvizsgalva

igen érdekes

eredményeket kapunk. Ennek kapcsan jottek ki a legnagyobb mértékben
szignifikans adatok. Akik a legjobban biznak az osztalytarsaikban azok akik...

e szeretik legjobban az osztalyukat

e abarati koriik nagy része az osztalytarsaikbol all

e a legbiztosabbak abban, hogy tartani fogjak a kapcsolatot a jelenlegi

osztalytarsaikkal ballagas utan

e nagyon

szivesen

osztalytarsaikkal

elmennének (vagy mar

280

voltak)

nyaralni

az




Villalkozasfejlesztés a XXI. szazadban
Budapest, 2018

Mindezekkel szemben, mégsem taldlkoznak/beszélnek annyit velilk, mint
amennyire realisnak tlinne.Azok a valaszadok, akik azt mondtak, hogy
valosziniileg tartani fogjak a kapcsolatot ballagas utan, a gyakorlatban nem tiinnek
ugy, mint akik tartani is fogjak szavukat, hiszen sem az atalanos iskolas, sem a
jelenlegi osztalytarsaikkal nem kommunikalnak iskoldn kiviil. Viszont azok, akik
tartjak a kapcsolatot néhany régi osztalytarsukkal, jelentésen tobb kozeli baratot
mondhatnak magukénak az eredmények szerint.

2.5. Osszehasonlitasok

Az Osszehasonlitisok elénye, hogy olyan érdekes informaciok birtokaba
juthatunk, amelyekhez csak a kérdéivek kiilon-kiilon értékelésével juthattunk
volna SPSS-program nélkiil. Megtudhatjuk példaul, hogy vannak olyan diakok,
akik utaljak az osztalyukat annak ellenére, hogy az 6sszes legjobb baratjuk oda jar.

180
160
140
120
100
80
60
40
20

o IHmm [ _. l

nem néhanyan az Osszes

A legjobb barataid az osztalyodba jarnak? Total

W Szereted az osztalyodat? nem M Szereted az osztalyodat? igen Total

14. abra: Relaciok az osztalyon beliil
Forras: sajat kutatas

Az altalanos iskolasok 30%-a valaszolta azt, hogy nem szereti az osztalyat, mig a
kozépiskolasoknak csak 18%-a nem elégedett az osztilyaval. Ez nem egy
nagymértéki eltérés, azonban én mégis jelentékeny adatnak mondanadm, mivel az
osztalykozosség mindségének sajat szavakkal valo értékeléséhez az altalanosba
jardk koziil tobben is arrdl szamoltak be, hogy kikozositik és csufoljak Oket az
iskolaban, ez azonban a kozépiskoldsoknal nem volt jellemzd.

Azok a didkok, akiknek 3-5 kozeli baratjuk van, sokkal jobban szeretik az

osztalyukat, mint azok, akiknek ennél kevesebb, illetve tobb. Erthetd, hogy az, aki
ugy érzi, hogy nem igazan vannak baratai, kevésbé érzi jol magat az osztalyaban,
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hiszen maganyos. Torvényszerli lenne, hogy akinek tobb baratja van, az jobban
érezze magat a kozvetlen kornyezetében, azonban az eredmények szerint nd a
rossz osztalyrdl beszamolok szama a baratok 5 f61é novekedésével. Egy embernek
atlagosan 3-4 olyan baratja van, akikben teljes mértékben megbizik, ezért azok,
akik 5-6 folott valaszoltak vagy nem értették a kérdést, vagy nem képesek
értelmezni az igaz baratsag fogalmat. Ezért lehet az, hogy a 10-12 kozeli baratot
valaszolok 20-30%-ka egyaltalan nem szereti az osztalytarsait. Bar az ok lehet
egyszerlien annyi is, hogy az a 12 baratja nem az osztalyaba jar...

100
80

6

: I [ i

0 [ | [ | ™ [ | I
0 1 2 3 4 5 6 7 8 10 12

Hany nagyon kozeli baratod van?

o o O

B Szereted az osztalyodat? nem B Szereted az osztalyodat? igen
15. abra: Relaciok az osztalyon beliil - baratok
Forras: sajat kutatas
A nem sportolok eloszlasa a baratok szamanak fiiggvényével viszonylag egyenld,
kivéve a 0 és az 1 barattal rendelkez6 fiataloké, mivel ott ez a szam jelentdsen
megugrik. A csapatsportot izOknek viszont tobb, atlagosan 7-8 nagyon szoros
kialakult baratjuk van. Ez valdsziniileg az edzések alatt kialakult baratsagok miatt

van igy.

80

: Ill ‘l || ||| ||| III |I || || ‘I |I
0 1 2 3 4 5 6 7 8 10 12

W Milyen sportot (izol? semmi B Milyen sportot (iz6l? egyéni M Milyen sportot (iz6l? csapat

H MW A OO
o o0 o oo

16. abra: Hany kozeli baratod van?
Forras: sajat kutatas
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Lathato tovabba, hogy a kérddiv alapjan szignifikans eltérés nem fedezhetd fel
fiak és lanyok kozott egyik tekintetben sem.

2.6. Férfi szemmel

A kevés férfi kitoltd miatt a kutatas befejeztével készitettiink egy ,kiegészitd
kutatast”, amelyben a tinédzser fiukra koncentraltunk, hogy relevans adatokat
kapjunk mindkét nemrdl.

A férfiak baratsaga legendas tud lenni, erre talan legjobb példa Karinthy Frigyes
¢és Kosztolanyi Dezs6 baratsaga. Mindannyian szivesen latjuk, ahogy szorakoznak
egymassal, huizzak egymas idegeit. Példaul amikor Kosztolanyi eltavozott az é16k
sorabodl Karinthy nem tudta feldolgozni a torténteket. De vajon ezek a baratsagok
az iskolaban is jelen voltak? Szamitottak ennyire egymasnak mar kamaszként?
Jellemzé-e az ilyen szoros kotelék mar fiatal korban is? Erre keres valaszt
kerd6iviink, melybdl a kovetkezok deriiltek ki.

Talan sokunkban eléfordulhat egy olyan tévképzet, hogy a fiuk nem térédnek az
osztallyal. Szerencsére a valaszok Osszesitése arra enged kovetkeztetni, hogy ez
valoban tévképzet, hiszen a szamok alatamasztjak, hogy szinte egytdl-egyig
szeretik az osztalyukat, jO véleménnyel vannak a kialakult kozosségrél. Ez
koszonhetd annak is, hogy sziikebb barati koriik legalabb néhany tagja az
osztalytarsuk. El6fordul persze az ellenkezdje, de ezeknek szama meglehetOsen
csekély, mar-mar elhanyagolhato az elébbiekhez képest. Szerencsére elmondhato,
hogy jobbara megbiznak osztalytarsaikban. Ez jelentdsen hozzasegit az
osztalykozosség kialakulasahoz, fejlédéséhez, tovabbéléséhez. A  kozOsségi
szellemet igazolja az is, hogy a valaszadok messsze tobb mint fele szerint
megmarad ballagas utan az osztalyk6zosség. Ehhez jelent6sen hozzasegithet, ha
szerveznek iskolan kiviili programokat, példaul nyaralasokat a nyari sziinetben.
Ezzel is azt segitik eld, hogy jobban Gsszeszokjanak, javitsanak a bizalmon
egymas kozott, vagy csak egyszerlien szorakozzanak, kikapcsolddjanak. Ezen
kozo6s programok merében segitenek elmélyiteni a baratsagokat.

A kérd6ivbél kideriil az is, hogy a fiuknak, ugy, mint a lanyoknak, kevés kozeli
baratjuk van. Pontosabban ez a szam, a valaszok alapjan 3. Sajnos a fiuk a
lanyokhoz képest késébb érnek, emiatt jelentékeny szamu fiatal férfi gondolja
ugy, hogy 10 vagy annal tobb kozeli baratja van. Ez arra enged kovetkeztetni,
hogy nem tudjak mi az igaz baratsdg, nem érzik ki az, akivel igazan szoros a
kapcsolatuk, netaldn nincs is ilyen. Ekkor érezhetik ugy, hogy a mondas
beigazolodik: annyi baratjuk van, hogy egy baratjuk sincs. Ugyanakkor ezen
személyek mind szeretik az osztalyukat, j6 véleménnyel vannak a kialakult
kozosségrol. Véleményem szerint ennek az lehet az oka annak, hogy most még a
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sok ‘barat’ miatt érzik igy a felszines osztalykdzosséget. Sajnos ezek legtobb
esetben véget érnek rovid uton, ez csalodashoz, kiabrandultsaghoz vezethet.

Megfigyelhetd tovabba, hogy annak ellenére, hogy mennyire jo véleménnyel van a
nagy tobbség az osztalykdzosségrol, a nyari sziinidd alatt meglehetdsen ritkan
szerveznek talalkozot. A kérddiv alapjan kideriilt, hogy a altalaban havi néhany
alkalommal szannak id6t egymasra. Azonban jelentékeny azoknak is a szama,
akik ennél siirlibben, heti egyszer talalkoznak. Csekély 1étszamot mutatnak viszont
akik, akik ennél shriibben latjak egymast, mely hasonld az iskolaév alatti
hétvégékhez. Jol latszik, hogy a személyes kapcsolattartds, az iskolaév soran, az
orak utanra korlatozddnak, hiszen ekkor meg friss az élmény az orakrdl és a
tanarokrol, akikrol kozosen véleményt alkotnak. Természetesen a ritkabb, hétvégi
talalkozok is jellemzbek, ekkor néhany alkoholt tartalmazé ital mellett beszélik
meg a kozelmuilt nagy eseményeit. Ezt egésziti ki az online feliileten torténd
lizenetvaltas, azaz a chat, melyet viszont napi rendszerességgel hasznalnak a
fiatalok mind sziinetekben, mind pedig oktatisi idészak alatt. A modern
technologia koraban ez egy teljesen altalanos kapcsolattartasi mod, ami lehet6vé
teszi, hogy valds id6ben tudjanak reagéalni egymas gondolataira mikdzben egy
teljesen mas tevékenységgel foglalkoznak. Ugyanakkor az online ingyenes
felilletek hasznalata teljességgel hattérbe szoritja a fizetds szolgaltatast, a
hanghivast.

Ugyanakkor sajnos jelentékeny azoknak is a szama - csaknem 20% - aki nem
elégedett az osztalyaval. Ezek a filk legtobbszor arra panaszkodtak, hogy
klikkesedik, csoportokba rendezédik az osztalyuk. Ennek egy tovabb fejlodott
verzidjat is megfogalmaztak aggalyként, a kikozositést. Nekik jellemzéen egy
baratjuk sem jar az osztalyba, vélhetd, hogy el6bb vagy utdbb el fogjak hagyni az
osztalyukat. Ennek megfeleléen nem is varjak el, hogy ballagas utan
megmaradjanak a kapcsolatok. Szerencsére nem arr6l van sz6, hogy nincsenek
barataik vagy antiszocialisak lennének, mivel megfigyelhetd, hogy iskola utan, 6k
talalkoznak legtobbet barataikkal.

Fontos megitélési szempont a régi osztalytarsakkal torténd kapcsolattartas. A
kérd6éiv alapjan a fiak fele néhany régi osztalytarssal tartja a kapcsolatot.
Feltehetdleg ilyen esetekben az alsobb szintli oktatasi intézmény keretei kozott
olyan baratsagok alakultak ki, melyek elég szorosak voltak ahhoz, hogy egy ehhez
hasonlé megmérettetést képes legyen athidalni. Latnivalé tovabba, hogy a
valaszaddk negyede, tobb mint 5 volt osztalytarsaval tartja a kapcsolatot.

Végs6 soron megallapithatd a fiak baratsagardl, hogy alapjaba véve alkalmasak
lennének legendassé fejlédni. Ez a modern technika koraban kisebb nehézségekbe
iitk6zik, hiszen az online feliiletek altal kinalt lehetdségek mindenki szamara
hivogatdak, és sajnos ez nem lenditi elére az emberi kapcsolatokat
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3. Kovetkeztetések

A kutatas soran kideriilt, hogy azok, akik sokat chatelnek egymassal online,
aranyaiban tobbszor telefonalnak és talalkoznak a barataikkal. Tehat egy online
sokat beszélgeto fiatal alapvetden extrovertalt. Ezt az eredményt a pszichologia és
a pszichoterapia teriiletén fel lehet hasznalni, hogy az ilyen szocialis problémakkal
kiizd6 gyermekeket segitsék atlendiilni a zarkozottsagon, és azt a képességét, hogy
online orakig el tud beszélgetni valakivel, atvinni a fizikalis sikba. Hiszen az
introvertalt személyek alapvetéen nem igénylik a tarsas tamogatast és kdzeget sem
online, sem fizikalisan. Ezzel szemben, akik online ki tudjak magukat fejezni, és
ez oromet is okoz nekik, csak egy gatat kell legy6zniiik sajat magukban.

Szintén a pszichologia terén hasznalhato fel az eredmény, miszerint nyaron még
azok az osztalytarsak sem talalkoznak havi 1-2-nél tobbszor, akik a lehetd
legjobban szeretik az osztalyukat. Természetes jelenség ugyanis, hogy 9 honapnyi
»Osszezartsag” utdn mindenkinek sziiksége van egy kis egyediil 1étre, iskolan
kiviili baratsagok apolasara vagy esetleg nyaralasra. Tehat ennek tiikrében lehet
segiteni azoknak a fiataloknak, akik gy érzik iskolai sziinet alatt elveszitette a
baratait.

Az altalanos iskolai baratsagok legtobb esetben a 8. osztaly elvégzéséig tart. A 7-
14 éves korosztaly baratsagai képlékenyek, akar a személyiség valtozasa miatt,
akar fiatal kor miatt. Ezért is torténik az esetek 80%-aban 0gy, hogy ezek a
baratsagok felbomlanak. Azonban ez nem jelenti azt, hogy nincsen fontos
szerepilk az ember fejlodésében. Késébb, ezekre a kapcsolatokra, és az innen
szerzett tapasztalatokra lehet épiteni.

4. Osszegzés

Az osztalytarsaink a mindennapi életiink részei, akar szeretjiik dket, akar nem.
Kialakitunk magunknak ebbdl a csokornyi emberbdl egy olyan néhany emberbdl
allo tarsasagot, akikkel jol érezziik magunkat, és akik atsegitenek minket az
iskolatol kapott stressz-helyzeteken (Lazanyi, 2012a). Atélik veliink a sikereinket
és a kudarcainkat. Azokban az osztalyokban, ahol sok kiilonb6z6 didk tanul,
nagyobb eséllyel alakulnak ki klikkek, és a klikkek kozott rossz viszony. Ez foleg
altalanos iskoldban figyelhetd meg, ahol valogatds nélkiil mindenféle gyerek
megfordul, mig kdzépiskoldban valamilyen érdeklddési kor alapjan szelektalva
vagyunk, legyen ez szakma, irdnyzat vagy tanulasi motivacio. Eppen ez lehet az
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oka annak, hogy az altalanos iskola 8 éve utan, a didkok nagy része csak 1-2
emberrel, vagy senkivel sem apol szorosabb kapcsolatot. K6zépiskola ideje alatt, a
tanulok éppen a tinédzser kor kdzepétdl jutnak el a felndtt korig, ami minden
ember életében meghataroz6 idGszak. Ebben a korban a didkok mar 6nallobbak,
nagyobb eséllyel mennek el a barataikkal iskolan kiviili programokra, vagy akar
nyaralni is. Tehat ez alatt a négy év alatt az osztalyon beliili kapcsolatok
szorosabbak lesznek. Mégis napi nyolc 6ra kozos id6toltés utan nem biztos, hogy
lesz energidjuk az osztalytarsaknak a termérdek tanulni valé mellett kozos
programokat szervezni. Azonban az az eredményekbdl is egyértelmiien latszik,
hogy online kommunikaciés forman minden nap beszélnek egymassal, ami azt
gondolom, hogy a 21. szazad fiatal generaciojanak elegendé és kielégito.

Az iskolakezdést kovetden az 0j osztalytarsak megismerkednek egymassal, majd
rovidesen kisebb tarsasagok jonnek létre, azonban ezek a klikkek az évek alatt
rengeteget valtozhatnak. Ahogy telik az 1d6, fejlodnek a személyiséget és
valtoznak az emberek, Ggy valtoznak a baratsagok is az osztalyokban. Mégis a
végére kialakul mindenkinek az a néhany ember, akikkel a baratsaguk nem csak
az iskola kapujaig fog tartani, hanem lehetséges, hogy az érettségi utan évekkel is
hasonloan szoros kapcsolatot fognak apolni.
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