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1. BEVEZETES

A diplomamunka célja az autizmus spektrumzavarral, réviden az ASD-vel ¢lok
tamogatasara iranyuld alkalmazas tervezésének, kutatasi eredményeinek és

crer

kozgazdaszi és programtervezdi ismereteimet is.

Amikor el6szor taldlkoztam az autizmus spektrumzavarral nem is sejtettem, hogy
mennyire kozel fog allni hozzdm ez a téma. Napjainkban egyre tobb az autizmussal kiizd6
személy és sajnalatos modon sokan érzik magukat kirekesztve vagy nem megfeleld
modon tamogatva, ezért dontdttem gy, hogy egy olyan alkalmazast tervezek, amely
hozzajarul a mindennapi életiik megkonnyitéséhez. Tobb ismerdsom és baratom is az
autizmus spektrumon helyezkedik el, tovabba az 6 torténeteik és kihivasaik inspiraltak a
leginkabb. Az Oszinte visszajelzéseik és tapasztalataik segitenek majd abban, hogy a

tervezett alkalmazas ténylegesen valos igényekre tdmaszkod;jon.

Mint szoftverfejleszté mindig is érdekelt az, hogy hogyan lehet az emberek életét jobba
tenni a technologia segitségével. A kdodolés és az alkalmazasok fejlesztése nem csupan
egy munka szamomra, hanem szenvedély. A kozgazdasz és vallalkozasfejlesztéshez
kothetd tudasom lehetévé teheti, hogy az alkalmazasom ne csak funkcionalis, de
gazdasagilag is fenntarthaté legyen, ami biztositja hosszil tava jelenlétét és a
hatékonysagat is. Szamomra azonban a legfontosabb az, hogy a munkdmmal masoknak
is segithetek. A kutatés és a fejlesztés soran a legnagyobb motivaciom az a tudat, hogy az
alkalmazasomnak koszonhetden talan egy kissé konnyebbé valik az autizmus
spektrumzavarral él6k mindennapi élete. Hiszem, hogy az innovacidé és az empatia

kombinécioja altal valodi valtozast hozhatunk a vilagban.

Els6 korben az ASD-vel kapcsolatos elméleti ismeretek €s a hozzajuk tartozo
szakirodalom keriil 4ttekintésre, amely tartalmazza az autizmus spektrumzavar elméleti
hatterét és szamos mas ezzel a témaval kapcsolatos kutatas attekintését, amelyek pontos
szamadatokkal szolgalnak az ASD-vel ¢él0k szdmanak meghatdrozédsaban, az allami

programok ¢és tdmogatasok mértékével, lehetdségeivel és a diagnosztizalas folyamataval.



Masodik Iépésben az ASD-vel élok gyakori kihivésait, igényeit €s problémait vizsgalom
meg, tovabba felmérem azokat lehetdségeket, amelyek jelenleg a rendelkezésiikre allnak.
Ebben a részben részletesen kitérek az alapitvanyokra, a jelenleg létezd segitd

alkalmazasokra, azok funkcionalitasara és elemzésére is.

Ezt kovetéen a kérddives kutatds és annak eredményei keriilnek elemzésre, amelyek
segitségével felmérem az ASD-vel €16k gyakori problémait, hogy meghatirozzam az
alkalmazas tervezése soran figyelembe veendd felhasznaloi igényeket ¢és

kovetelményeket. Ezt kovetden pedig az alkalmazas terv bemutatasa kovetkezik.

Az elméleti ismeretek és a felhasznaldi igények alapjan olyan alkalmazast tervezek,
amely segithet az ASD-vel ¢éléknek a mindennapi ¢€letben és tamogathatja Oket a
kommunikécio, a tarsas interakcid és a személyes fejlodés terén. Végiil 6sszefoglalom a
kutatas eredményeit és a fejlesztett alkalmazas fontosabb jellemz6it és javaslatokat teszek

az alkalmazas tovabbfejlesztésére.



2. AZ AUTIZMUS SPEKTRUMZAVAR

Az autizmus spektrumzavar (ASD) egy 0sszetett neurofejlédési rendellenesség, amely
vilagszerte szamos embert érint és jelentds hatdssal van az érintettek tarsas,
kommunikécids ¢€s viselkedési képességeire. Elnevezése a kiilonb6z6 autizmussal
kapcsolatos diagnozisok spektrumanak Osszefoglalo jellegére utal, mert az autizmussal
kapcsolatos tiinetek és viselkedésmintdk széles skalan mozognak és az érintettek kozott

jelentOs eltérések lehetnek a sulyossaga és a megnyilvanulasa terén (Wing, 1996).

Diagnosztizaldsanak torténete Europaban a 20. szazad kozepére nyulik vissza és
parhuzamosan alakult ki azzal, ahogy az autizmusr6l szolo ismeretek és kutatasok
fejlodtek a vilagon. Az elsé autizmust leird tanulmanyok az 1940-es években jelentek
meg, amikor Leo Kanner (1943) és Hans Asperger (1944) elkiilonitetten irtak le a korai
gyermekkori autizmust és az Asperger-szindromat. Mindkét kutatdo Eurdpaban sziiletett
és nevelkedett, de munkassaguk jelentés része az Egyesiilt Allamokban és Ausztridban
zajlott. Eurdpdban az autizmus diagnosztizdlasa és kutatdsa az 1960-as és 1970-es
években kezdett elterjedni. Ebben az idészakban Lorna Wing ¢és Judith Gould brit

pszichiaterek jelentds szerepet jatszottak az autizmus kutatdsdban és diagnosztizalasaban.

Wing (1979) vezette be az "autizmus spektrum" kifejezést, amely alapja lett a késdbbi
autizmus spektrumzavar (ASD) fogalomnak. A korai autizmus diagnosztizalasa
els@sorban pszichiatriai értékelésen alapult, amely magéaba foglalta a viselkedés és a
kommunikécios képességek megfigyelését. Az értékelés soran a pszichiaterek részletes
interjukat folytattak a sziilokkel €s a gondozokkal, hogy megértsék a gyermek fejlédési
torténetét, viselkedési mintait és azokat a kihivasokat, amelyekkel a gyermek szembesiilt.
Emellett megfigyelték a gyermek viselkedését kozvetleniil is, hogy észlelj¢k az
autizmusra jellemz0 jeleket, mint példaul a szocialis interakciokban valé nehézségeket,

az ismétlédo viselkedéseket és a kommunikacids akadalyokat.

Példaként hozhato fel erre Leo Kanner munkéssaga, aki az Egyesiilt Allamokban az 1940-
es években az autizmus egyik elsé leirdja volt, mint ahogy azt az elébb mar emlitettem.
Kanner munkdjaban részletesen leirta a gyermekkori autizmus korai jeleit, beleértve a
szocialis kolcsonhatasok nehézségeit és a szokatlan érdeklédést bizonyos targyak vagy

tevékenységek irant (Harris, J., 2018). A ,,Childhood Autism” cim{i munkajaban Kanner



11 esetet elemzett, amelyek részletesen bemutattak ezeket a tiineteket. Osszefoglalva
els6ként a szocialis kdlcsonhatasokkal kapcsolatos nehézségeket emelte ki, amelyeket a
gyerekek mutattak. Ezek magukban foglaltdk a szemkontaktus elkeriilését és a tobbi
gyerekkel vald jaték iranti érdektelenséget. Ez a tarsas visszahuzodas a korai autizmus

egyik legfontosabb jele volt.

Masodszor, kommunikaciés nehézségeket vett észre, amelyek a késleltetett
beszédfejlodésben vagy a beszéd teljes hidnyaban, valamint az ismétlddo vagy sztereotip
nyelvhasznalatban nyilvanultak meg. Ez a megfigyelés fontos volt az autizmus
diagnosztizalasdban, mivel ravildgitott a nyelvi és kommunikacios készségek atipikus

fejlodésére.

Harmadszor, az ismétlddd viselkedés €s korlatozott érdeklddési koreket is megtigyelte,
amelyek az autizmus egyik jellemzd aspektusava valtak. Ezek a viselkedések gyakran
magukban foglaltak a bizonyos targyakhoz vagy tevékenységekhez valé ragaszkodast. A
gyermeknél kiilonleges képességeket vagy erds érdeklddést észlelt bizonyos teriileteken,
mint példaul a zene vagy a memoria, ami rdmutatott az autizmus spektrumon beliili
valtozatossagra. Végiil egyéb tiineteket is megemlitett, mint a valtozasokkal szembeni
ellenallas, illetve az étkezési és alvasi szokasok bizonyos sajatossagai. Kanner munkaja
igy egy meghatarozo 1épés volt az autizmus modern értelmezésének é€s kezelésének
fejlodésében. Az idok folyaman viszont a diagnosztikus kritériumok és modszerek is
fejlédtek és ma mar egyre inkabb multidiszciplinaris megkozelitéseket alkalmaznak,
amelyek magukban foglaljak a pszicholdgiai, pedagogiai és az orvosi értékelést is. Ezek

a kovetkezd részben kertilnek bévebb kifejtésre.

2.1. Jellemzok

Az ASD szamos eltéré tulajdonsaggal jellemezhetd, amelyek nagymértékben
valtozhatnak az egyénektdl fiiggden, de Iényegében harom {6 tulajdonsdga van
(American Psychiatric Association, 2013). Az egyik alapvet6 jellemzbje a tarsas
kommunikéacios nehézségek, amelyek kozé tartozik a verbélis és nonverbalis
kommunikéci6 terén mutatkozo6 akadalyok (Volkmar et al., 2005). Gyakran kiizdenek a
beszéd megértésével és kifejezésével, a gesztusok és testbeszéd haszndlatidval, valamint

az érzelmek és masok szandékainak megértésével is. (Wetherby et al., 2006). Példaul, az

4



ASD-vel ¢l6k gyakran nem értik a humor, az irénia vagy a szarkazmus arnyalatait és
nehezen ismerik fel a tarsas helyzetekben haszndlt nyelvi mintékat, tovabba nehezen
érzékelik masok érzelmeit és allapotat, valamint a tarsas helyzetekben varhato vagy elvart

viselkedésmintakat.

A masodik fontos jellemz6 az ismétlédod és sziikos érdeklodési korh viselkedés, amely
magaban foglalja a sztereotip €s ismétlddé motoros mozgésokat, az intenziv és korlatozott
érdeklddési koroket, valamint a rutinokhoz és szokdsokhoz vald ragaszkodast (Leekam
et al., 2011). Ezen okbdl kifolydlag az ASD-vel él6k gyakran elényben részesitik a
megszokott tevékenységeket és kornyezeteket, amelyeknek a valtozasai negativ

érzelmeket vagy gondolatokat valthatnak ki bel6liik. (Rogers, Ozonoff, 2005).

Sajat tapasztalataimra hivatkozva ez a jellemz6 nagyon hamar és konnyen észrevehetd.
Tobb ASD-vel €16 ismer6ésom és baratom van, akik hihetetlen mélységli tudassal
mozognak komfortosan néhany hozzajuk kozel allé témaban, legyen az hangtechnika,
elektronika, biologia, hadaszati eszk6zok vagy barmilyen mas téma. Abban ez esetben,
ha eltérek az adott, szamukra komfortos tématol, akkor nagy erdfeszitéseket téve
probaljak visszaterelni rd a szot. Ha nem sikertil akkor javarészt nem folytatjak tovabb a
beszélgetést és nem szolnak hozza. Egyes esetekben teljesen tovabb is allnak. Viszont, ha
a szamukra fontos témanal maradok, példaul legyen az a hadaszati technika, akkor egy
katonardl késziilt kép alapjan még arra is valaszt kapok, hogy az altala viselt dvcsatot hol,
hogyan és miért gyartottak, hosszan kifejtve €s torténeteket is mellékelve hozza. Tehat
ennek a jellemz6nek megvannak a pozitiv és negativ hatasa is de 1ényegében mindezek a
jellemzdk egyiittesen befolyasoljak az ASD-vel ¢él6k mindennapi €letét €s tarsadalmi
kapcsolatait, amelyek gyakran kihivast jelent szamukra, ismerdseik és csaladjaik szamara

is.

A harmadik jellemzd a rugalmatlansadg, amely magéaba foglalja azt a nehézséget, amely
az alkalmazkodasban, a valtozasokhoz val6 alkalmazkodésban és a viselkedési stratégidk
modositasaban van (Lord, Bishop, 2010). Az ASD-vel él6k gyakran nehezen kezelik az
Uj helyzeteket, a problémamegoldast és a konfliktusok kezelését is, ami akadalyozhatja a

tarsas interakcidkat és a személyes fejlédést (Pellicano et al., 2012).



Példaul, egy ASD-vel €16 személy szaméra az iskolai vagy munkahelyi kdrnyezetben
torténd rutinszeri valtozasok, mint példaul az 6rarend megvaltoztatasa vagy egy projekt
hatarid6jének elérehozatala jelentOs stresszt és zavarodottsagot okozhat. Egy masik példa
a szoros ragaszkodasra a megszokott rutinok, az étkezési szokasok vagy az 6ltozkodési
sorrend. A sztereotip viselkedés pedig az ismétlodd, céltalan mozgasok vagy
tevékenységek formajaban nyilvanul meg, példaul kézrazas, ugralds vagy egyes
targyakkal torténé folyamatos fizikai interakcio. Sajat példaval is kiegészitve a
szakirodalmi adatokat, az egyik ASD-vel diagnosztizalt baratommal, ha ebédelni
megyiink néhany bizonyos helyre, 6 mindig ugyan azt az ételt és italt kéri. Elmondasa
szerint 6 nem szeretne kiprobalni mas fajta ételeket mert ¢ ehhez ragaszkodik. Erds
szorongast valtott ki beldle az, amikor a milianyag szivoszalakat lecserélték papirra.
Viltozas tortént a megszokott rutinjaban ezért nem volt hajlandé elfogyasztani az ételt és

az italt sem.

2.2. Diagnézis

Az ASD egyéni jellemzdinek széles skéaldja miatt a diagnozis felallitasa és a kezelési
stratégidk kialakitdsa is kihivast jelent a szakemberek szdméra (Zwaigenbaum et al.,
2015). A diagnozis altalaban gyermekkorban torténik, a sziilok és az oktatok altal észlelt
viselkedési €s kommunikacios eltérések alapjan (Charman et al., 2005). Az ASD kezelése
soran altaldban egyénre szabott terapids megkozelitéseket alkalmaznak, amelyek a
konkrét igényekre és kihivasokra Osszpontositanak, tobbek kozott a kommunikacios
képességek fejlesztésére, a viselkedési problémak kezelésére és a szocialis készségek
tanitasara (Reichow et al., 2013). A diagnodzis felallitasa altalaban egy tobblépcsds
folyamat, amely tobb szakértd bevonasaval, a gyermek viselkedésének és fejlodésének

atfogo értékelésén alapul. Osszefoglalva a folyamat harom 6 szakaszbol all.

Els6ként egy eldzetes szlirést végeznek a gyermeken, amelyre akkor keriil sor, ha a
sziilok, gondozdk vagy pedagdgusok figyelmeztetd jeleket €szlelnek. Az eldzetes sziirés
célja, hogy megallapitasa sziikséges-e a gyermeket részletesebb vizsgalatra kiildeni.
Amennyiben a szlir6vizsgélat arra utal, hogy a gyermeknek autizmus spektrumzavara

lehet, egy multidiszciplinaris csapat részletes értékelést végez (Barbaresi et al, 2022).



Ez az értékelés beszéd és nyelvterapeutak, pszichologusok, gyermekgydgyaszok és
neuropszichologusok bevonasaval torténik, amely soran figyelembe veszik a gyermek
viselkedését, kommunikacios képességeit, tarsas interakcidit és érdeklddési korét. Az
értékelés eredményei alapjan a szakértok felallitjdk az ASD diagnozist, amely a
spektrumon belill egy konkrét diagnézist jelolhet ki, példadul autizmus, Asperger-

szindromat vagy atipikus autizmust.

Az ASD diagnézisa altaldban az Amerikai Pszichiatriai Szovetség altal kiadott "A
pszichiatriai betegségek diagnosztikai ¢és statisztikai kézikonyve" (DSM) altal
meghatdrozott kritériumok alapjan torténik, Azonban a magyarorszagi szakemberek
gyakran az ICD (a Nemzetkozi Betegségek Osztalyozasa) kodrendszerét is alkalmazzak,
amelyet az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) fejlesztett ki. Az ICD és a DSM
rendszerek kozotti kiilonbségek ellenére mindkét rendszer célja az, hogy egységes és

pontos diagnozist biztositson az ASD-vel él6k szamara (Parish et al., 2021).

Az autizmus spektrumzavar olyan spektrumon beliil helyezkedik el, amely magéaba
foglalja a kiilonboz6 sulyossagu és kifejezésii autizmust. A spektrum jellegét tekintve az
ASD széles korti tiineteket, képességeket €s viselkedéseket mutat, amelyek egyénenként
eltéréek lehetnek. Korabban az ASD spektruménak tobb kiilonb6zd diagndzisa volt,
amelyek tobbek kozott tartalmaztak az autisztikus zavart (klasszikus autizmus), asperger-

szindromat, atipikus autizmust és az egy¢éb, atfogé fejlédési zavarokat (Wing et al., 2011).

Azonban az Amerikai Pszichiatriai Szovetség "A pszichiatriai betegségek diagnosztikai
és statisztikai kézikonyvének" (DSM-5) 2013-as kiadasa ota a kiilonb6z6 diagnozisokat
egyetlen, atfogd kategoriaba vonultattdk Ossze, amelyet autizmus spektrumzavarnak
neveznek (American Psychiatric Association, 2013). Az {j rendszer az egyéni tiinetek és
képességek alapjan harom szintre osztja az ASD sulyossagat. Ahol a klasszikus autizmus
a 3. szint, amely a legstlyosabb formaja az ASD-nek, jellemzdje a szocialis,
kommunikacios és viselkedésbeli problémak széles skalaja, ahogy azt mar t6bbszor is
emlitettem. A 2. szint az Asperger-szindroma, amelynél az alanyok altalaban normalis
vagy magas intelligencidval rendelkeznek és kevésbé stilyos kommunikaciods és tarsas

problémakkal kiizdenek. Gyakran jol képesek adaptalddni és 6nallo €letet élni. Az 1. szint



pedig az atipikus autizmus, amely nem felel meg teljesen a klasszikus autizmus vagy

Asperger-szindroma diagnosztikai kritériumainak.

Az érintetteknek lehetnek szocialis, kommunikécids és viselkedésbeli problémaik, de a
tiinetek megjelenése €s sulyossaga eltérd lehet. Tehat az 1. szint a legenyhébb, mig a 3.
szint a legsulyosabb eseteket jelenti (Pellicano et al., 2014). Az ASD sulyossagi szintjei
a személyre szabott tAmogatasi és segitdé beavatkozasok meghatarozasaban segitenek a
szakembereknek. Ezért fontosnak tartom ezeknek a tiineteknek mar a fiatalkorban

elkezd6do kezelését, mert rengeteg negativ €lménytdl megkimélheti az egyént.

2.1. Diagnosztizaltak szima

A CDC (Centers for Disease Control and Prevention) globalis adatai alapjan, a vilag
minden tdjan 1-et a 36 gyermek koziil diagnosztizalnak ASD-vel (CDC, 2020).
Magyarorszagi viszonylatban sajnos nagyon kevés hivatalos statisztika 1étezik, a legtobb
pedig elég régi. Az egyik ok erre, hogy hivatalosan 2003 marciusatol szamit 6nalld
fogyatékossagi kategoridnak. Az OEP adatok szerint 2000 és 2007 kozott a jardbeteg
szakellatasban évente legalabb egyszer résztvevd, autizmus spektrumzavar diagnozissal
rendelkezék szama mintegy 1280 férél kozel 3260-ra ndtt. A 2011-es adatokhoz
hasonléan, 2016-ban is tobb mint 70%-kal nétt az autizmus spektrumzavarral
diagnosztizaltak szama (Szabo, O., & Emri, Z., 2020). Lényegében az ASD eldéfordulasa
folyamatosan nétt az elmult évtizedekben, de ez részben a diagnosztikai kritériumok

valtozasainak és az egyre nagyobb figyelemnek is kdszonhetd.

Az ,Incidence, prevalence, and global burden of autism spectrum disorder from 1990 to
2019 across 204 countries” cikk szerint (Solmi et al., 2022), amely a ,,Global Burden of
Diseases, Injuries, and Risk Factors Study” adatainak felhasznalasaval az ASD globalis
terhét vizsgalta, kiilonds tekintettel a prevalencia, incidencia és az életévek szdmanak
valtozasaira. Az 1990-t8l 2019-ig terjedd iddszakban a kor-standardizalt becslések
globalisan stabilak maradtak. A prevalencia és a DALY (disability-adjusted life years)
novekedett a magas szocio-demografiai index@i (SDI) orszagokban. Ugyanakkor a kor-
standardizalt incidencia csokkent néhany alacsony SDI-vel rendelkezd orszagban, ami
ravilagit az ASD iranti tudatossag novelésének sziikségességére. Ezen adatok az 1. dbran

lathatoak.



Table 1. Global prevalence, Incidence, and DALYs attributable to Autism-Spectrum Disorder, by S-year interval (age-standardized rate per 100,000).
Prevalence Incidence DALYs
1990 372.85 (309.07, 444.87) 9.17 (762, 1052) 56,69 (37.01, 8221)
1995 371.47 (307.85, 443.26) 9.18 (7.63, 1054) 5651 (369, 82.09)
2000 370 (306.49, 441.51) 9.21 (765, 1057) 56.3 (36.75, B1.57)
2005 368.41 (305.12, 439.59) 9.2 (7,64, 10.96) 56.08 (36,67, 8138)
2010 371.08 (307.6, 442.85) 93 (7.73, 11.09) 56.52 (36.98, 82.05)
2015 369.75 (306,24, 441.47) 932 (775 11.1) 56.33 (365.81, B1.65)
201% 368.39 (30595, 441.19) 932 (775, 11.12) 56.26 (3682, 8152)
Percent change between 1990 and 2019 —093 (129, —051) 1.71 (137, 2.4) —0.76 (—1.36, —0.16)
Data in parentheses are 95% uncertainty intervals. ASD autism spectrum disorder, DAL Ys disability-adjusted life-years.

1. dbra - Autizmus spektrum zavarnak tulajdonithato prevalencia, incidencia és DALY-k szama

Forras: Incidence, prevalence, and global burden of autism spectrum disorder from 1990 to 2019 across 204
countries, 2022

A férfi/nd arany 1990 és 2019 kozott csokkent, amely a 2. abran lathatd és az ASD-re
vonatkoz6 klinikai figyelem ndovekedésével magyarazhato a nok korében. A kutatasok azt
mutatjak, hogy az ASD felismerése az alacsony SDI-vel rendelkezé orszdgokban
alulértékelt és az ASD megeldzésének és kezelésének javitdsara van sziikség a magas
SDI-vel rendelkezd orszdgokban, figyelembe véve a ndvekvd prevalencidjat. A nék ASD
diagnosztizalasa iranti ndvekvd figyelemre is ravilagitanak, akiket kordbban esetleg

elhanyagoltak az ASD epidemioldgiai ¢s klinikai kutatasaiban.
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Fig. 3 Age patterns of Autism-Spectrum Disorder. Age patterns by sex in 2019 of: a the total prevalent cases and age-specific prevalence
rate; b male to female (M/F) prevalence ratio of ASD at the global level. Error bars indicate the 95% uncertainty level (UI) for prevalent cases.
Shading indicates the 95% Ul for the age-standardized prevalence rate. ASD Autism-Spectrum Disorder.

2. abra - Autizmus spektrumzavar életkori mintdzatai

Forras: Incidence, prevalence, and global burden of autism spectrum disorder from 1990 to 2019 across 204

countries, 2022



A 3. 4bran lathato grafikon részletes vizsgdlata révén behatéan megérthetjiik a KSH
(Kozponti Statisztikai Hivatal) 4altal kozzétett adatokat, amelyek az autizmus
spektrumzavarban érintett sajatos nevelési igényl tanulok szdmanak valtozasat tarjak fel
a 2022/2023-as tanév vonatkozasaban. Ez az adatsor kiemelt jelent6séggel bir a
pedagbgiai szakemberek ¢és a dontéshozok szaméra, hiszen kulcsfontossagu
informéciokat szolgaltat a trendek alakuldsardl és az érintett tanulok tdmogatasi
igényeinek tervezésérdl. Az emlitett grafikonon egyértelmiien megfigyelhet6 az is, hogy
a vizsgalt id6szakban folyamatosan ndvekedett az autizmus spektrumzavarral

diagnosztizalt tanulok szama.

A 2022/2023-as tanévben a regisztralt tanulok szama clérte a 9737 f6t. Ez az adat
kiilondsen szembetilind, ha dsszevetjiik a korabbi tanévek adataival. Példaul a 2021/2022-
es tanévben a KSH adatai szerint 8437 tanulot tartottak nyilvan ebben a kategoriaban,
mig a 2020/2021-es tanévben 7480 tanuld szerepelt ebben a statisztikaban. A grafikon
alapjan ez a jelentds novekedés szemlélteti azt a tendenciat, hogy az autizmus
spektrumzavar diagnézisaval élok szama folyamatos és megallithatatlanul emelkedik

évrol évre.

Ez az adatsorozat fontos az oktatasi intézmények szamara is a megfeleld tamogato
szolgaltatasok és beavatkozdsok tervezésében, valamint a szakpolitikai dontéshozok
szdmara is, akiknek figyelembe kell vennilik ezeket a tendencidkat a jovdbeni
oktataspolitikai stratégidk kidolgozédsakor. A ndvekvd tendencia tovabbi feltardsa és

ey

eldsegitéséhez és az oktatasi rendszer inkluzivabba tételéhez.
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Sajatos nevelési igény(i, ASD-vel rendelkezd tanuldk szama
Magyarorszagon 2001-2022
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3. abra - Sajatos nevelési igényii, ASD-vel rendelkezd tanulok szama Magyarorszagon 2001-2022

Forras: Sajatos nevelési igényd gyermekek, tanulok szama fogyatékossag-tipus szerint, KSH, Sajat szerkesztés

A vizsgalt id6szak elején, 2001-ben az ASD-vel €16 tanulok szama csupan 30 {6 volt,
amely az Osszes tanuld 0,051%-at tette ki. Ez a szam jelentdsen megugrott a kovetkezd
évben, 630-ra, ami az Osszlétszdm 0,981%-at képviselte. A ndvekedési trend adataink
szerint folyamatos volt és 2022-re az ASD diagnozissal €16 tanulok szama elérte a 9737
fot, ami mar az Osszlétszdm kozel 9,78%-at jelenti. Ezen adatok a 4. abran lathato

grafikonrol olvashatoak le.

Az ASD-vel diagnosztizalt tanuldk szdmanak novekedését egy Osszetett folyamat
magyardzza, amely az egészségiigyi diagnosztikai moddszerek fejlédésétdl kezdve a
tarsadalmi tudatossag fokozodasan at a diagnosztikai kritériumok széleskoriibbé valasaig
¢és az intervencids programok elterjedéséig ivel. Mindezek mellett az oktataspolitikai
valtozasok 1is jelentds szerepet jatszottak a diagnosztizalt esetek szdmanak
novekedésében, kiilondsen a befogadd oktatds és a specidlis igényekkel ¢l6 tanulok
tamogatasdnak novekedése révén. Ezek a tényezOk egyiittesen jarulnak ahhoz hozza,
hogy egyre tobb gyermek kapjon megfeleld diagnozist és sziikséges tdmogatast,

reflektalva ezzel a tarsadalom és az oktatasi rendszer fejlodésére.
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Sajatos nevelési igény(, ASD-vel rendelkez6 tanuldk
szamanak 0sszehasonlitasa az 6sszes fogyatékossag tipussal
Magyarorszagon 2001-2022
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4. abra - Sajdtos nevelési igényii, ASD-vel rendelkezd tanulok szamanak dsszehasonlitasa az dsszes fogyatékossag

tipussal Magyarorszagon 2001-2022

Forras: Sajat szerkesztés a KSH 2001-2022 sajatos nevelési igényti gyermekek adatai alapjan

A Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) altal szolgaltatott adatok alapjan 2011-ben az
ASD-vel ¢l6k szama Osszesen 5120 f6 volt, amelyben a férfiak ardnya 4226 fovel
(82.54%) dominalt, mig a ndk esetében 894 fot (17.46%) regisztraltak. Tovabbi
vizsgalatokra ad okot a nemi megoszlas valtozéasa az azt kovetd években, ugyanis 2022-
re a férfiak aranya csokkent 10211 fore (77.88%), mig a n6k szama emelkedett 2901 fére
(22.12%), ami az Gsszes esetben 13112 16t jelent.

Ez a jelenség az ASD diagnosztizalasanak, a nemi sztereotipidk valtozasanak, illetve a
tarsadalmi tudatossag névekedésének koszonhetd, ami arra utal, hogy egyre tobb ndi eset

keril felismerésre. Ezek az adatok az 1. tdblazatban lathatoak.

12



Ev/Nem Férfi N6 Osszesen

2011 4226 (82.54%) 894 (17.46%) 5120 (100%)

2022 10211 (77.88%) 2901 (22.12%) 13112 (100%)

1. tablazat - Autizmus Spektrumzavarral diagnosztizaltak szama Magyarorszagon 2011 és 2022 évi adatok alapjan

Forras: Sajat szerkesztés a KSH 2011 és 2022-es Népszamlalasi adatai alapjan.

2.2. Kezelése

Az ASD kezelése ¢és ellatasa f0leg egyénre szabott és a tlinetek stilyossagatol, az érintett
¢letkoratol és igényeitdl fiiggden valtozik. A cél az érintett képességeinek fejlesztése és
a tlineteik enyhitése annak érdekében, hogy javitsak az életmindségét és eldsegitsék a
tarsadalmi integraciot. A kezelési modszerek kozé tartozik a viselkedésterapia, a beszéd-
¢és nyelvterapia, az oktatasi timogatas és a gyogyszeres kezelés is. Az alabbiakban néhany

kezelési modszert és ellatasi format ismertetnék.

Az egyik kezelési modszer a viselkedésterapia, ahova az Applied Behavior Analysis
(ABA) megnevezetli terapia is tartozik. Mikodésének alapjat a tanulaselmélet és a
viselkedési pszicholdgia adja. Ez egy népszerti €s tobb bizonyitékon alapulé modszer az
ASD kezelésére, amely a viselkedések tanulasat és fejlesztését célozza meg (Matson et
al., 2012). Az ABA modszerei az elmult évtizedekben hatékonynak bizonyultak az ASD-
vel diagnosztizalt emberek kommunikécios, tarsas és 6nallo életvezetési képességeinek

fejlesztésében.

A folyamat sordn a terapeuta szorosan egylittmiikodik a csaldaddal és mas
szakemberekkel, példaul pedagogusokkal vagy mas terapeutakkal, hogy a paciens minél
atfogobb tamogatast kapjon. Fontos megjegyezni azt is, hogy az ABA terdpia
hatékonysdga egyénenként valtozo lehet és a sikeres eredmények elérése nagyon
iddigényes is lehet. Néhany esetben az ABA terdpia mellett mas terdpias modszerek
alkalmazasa is sziikséges lehet. Az ABA terapia elonyei kozott szerepel a viselkedés és a
kommunikécid javulasa, a tarsas interakciok €s a tanulasi készségek fejlesztése, valamint

az 6nallo ¢életvezetési képességek novelése. Az ABA terdpia az ASD-vel diagnosztizalt
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gyermekek és felndttek szamara jelentds segitséget nytjthat az életmindség javitasaban
¢s a szocialis, iskolai vagy munkahelyi kornyezetbe valo sikeres integracioban (National
Autism Center, 2015). Egyéb viselkedésterapias modszerek kozé tartozik a Pivotal
Response Treatment (PRT) és a Discrete Trial Training (DTT) is.

Egy masik kezelési modszer a beszéd- és nyelvterapia, amely segit az ASD-vel él6knek
a kommunikacids képességeik fejlesztésében. Az SLT egy olyan intervencids
megkdzelités, amely célja az autizmussal €10k verbalis és nem verbalis kommunikacios
képességeinek javitasa. Ezen terapia sordn a beszéd- ¢és nyelvterapeutdk kiilonb6zo
technikakat és stratégiakat alkalmaznak a kommunikécios készségek fejlesztésére, az
érzelmi €s szocialis képességek novelésére, valamint a tarsadalmi interakciok és az 6nalld
¢letvezetés eldsegitésére. A terdpiat lehet egyéni €és csoportos formaban is alkalmazni,
fliggden az ¢érintettek életkoratol, képességeitdl és egyéni sziikségleteitdl fliggden

személyre szabva (Goldstein, 2002).

Az SLT moddszerei kozott szerepel a képek, targyak vagy szimbolumok hasznalata a
kommunikécio eldsegitésére, példaul a képi cserén alapuldé kommunikacio, azaz a PECS
modszer, tovabba szocidlis torténetek alkalmazasa a tarsadalmi helyzetek megértésének
javitasa érdekében és a szerepjaték hasznalata a tarsadalmi interakciok gyakorlasara
(Sigafoos et al.,, 2006). Egyes esetekben a beszéd- és nyelvterapia hatékonyan
kombinalhaté mas intervenciés moddszerekkel, példaul az ABA-val, hogy még jobb
eredményeket érjenek el az ASD-vel ¢16k kommunikacios képességeinek fejlesztésében
(Kasari et al., 2014). Osszességében a beszéd- és nyelvterapia fontos eszkoz az ASD-vel
¢lok szamara, hogy fejlesszék kommunikacids készségeiket, ndveljék tarsadalmi

interakcioikat és javitsanak az életmindségen.

A kovetkezd moddszer az oktatdsi tdmogatds, mert az ASD-vel ¢l6 gyermekek gyakran
specialis oktatasi tamogatast igényelnek az iskolakban, beleértve az egyéni tantervet, a
kis létszam osztalyokat és a tanarok altal nyujtott specialis tdmogatast (Humphrey &
Lewis, 2008). Gyakran el6fordulnak az integracié eldsegitésére tett 1épések, példaul az,
hogy az ASD-vel diagnosztizalt gyermekek egyiitt tanulhassanak a tobbi diakkal. Az
egyéni tanulasi tervek gyakran tartalmazzdk a tanuldi célok meghatdrozasat, a

megerdsitésen alapuld tanuldsi stratégiakat, valamint a rendszeres értékelést ¢és
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visszajelzést a didk elérehaladdsardl. Ezenkiviil az oktatdsi tdmogatds magédban
foglalhatja a specialis oktatési segitségnyujtast is, amely altaldban egy oktatast tamogatd
személyzet egy tagjat jelenti, aki egytittmiikodik az ASD-vel €16 diakkal a tandran és segit
neki a feladatok megértésében és elvégzésében (Symes & Humphrey, 2010).

Az oktatast tdmogatd személyzet szerepe lehet az is, hogy segit a didknak a
viselkedésének szabalyozasaban, a tarsas készségek fejlesztésében és a konfliktusok
kezelésében is. Az oktatasi tamogatas tovabbi része lehet az iskolai kornyezet modositasa
annak érdekében, hogy az ASD-vel €16 didkok szdmara megfelelobbé valjon. Ez magaban
foglalhatja a zajszint csokkentését, a vizudlis tamogatadsok hasznalatat és az osztalyterem
elrendezésének megvaltoztatasat is (Hume, 2008). Tovabbra is fontos, hogy minden
egyes didk egyedi igényeit figyelembe kell venni és az oktatdsi tdmogatdsnak ennek
megfelelden kell alakulnia, hogy a lehetd legjobban tadmogassa az ASD-vel ¢l6

gyermekek és fiatalok fejlodését és sikereit.

A sziilok és az oktatdsi személyzet kozotti szoros egyiittmiikodés is fontos a sikeres
oktatdsi tamogatéas érdekében. A sziil6knek és az oktatasi személyzetnek rendszeresen
egyeztetniiik kell a didk elérehaladasardl és esetleges kihivasokrol, és kozosen kell
kidolgozniuk a legjobb megoldasokat az egyéni igények kielégitésére (Whitaker, 2004).
Az oktatasi tAmogatas hatékonysaganak értékeléséhez a didk elérehaladasat és fejlodését
rendszeresen feliil kell vizsgdlni. Az értékelés sordn figyelembe kell venni a didk
akadémiai teljesitményét, tarsas készségeit, viselkedését és érzelmi jolétét is (Humphrey

& Lewis, 2008).

Lényegében az oktatasi tamogatas kulcsfontossagii az ASD-vel €16 gyermekek ¢€s fiatalok
szamara ahhoz, hogy sikeresen részt vegyenek az oktatasban és fejlodjenek a lehetd
legjobb médon. Az egyéni tanuldsi tervek, a specialis oktatasi segitségnyujtas, az iskolai
kornyezet modositasa és a sziilok és oktatasi személyzet kozotti egylittmiikodés mind
hozzajarulhatnak az ASD-vel €16 didkok tdmogatasdhoz ¢és fejlddéséhez. Bar jelenleg
nincs gyogymad az autizmus spektrumzavarra, de gyogyszeres kezelések alkalmazhatoak
az egyes tiinetek enyhitésére vagy kezelésére. A gyogyszeres terapia altaldban a
viselkedési és pszichoszocialis kezelések kiegészitdje és a gyermek vagy felndtt egyéni

igényeihez igazodik (McCracken et al., 2002).
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Az egyik példa a gyogyszeres kezelésre az antipszichotikumok, mint példaul a risperidon
¢s az aripiprazol alkalmazasa. Ezen gyogyszerek elsdsorban az agresszio, az 6n- vagy
maskarosito viselkedés, a hisztéria €s a tilzott aktivitas enyhitésére hasznalhatok az ASD-
vel é16 személyeknél (Madden et al., 2017). A szorongas és a depresszid tlineteinek
kezelésére szelektiv szerotonin ujrafelvétel-gatlok (SSRI-k), mint példaul a fluoxetin

vagy a sertralin alkalmazhatok (Couturier et al., 2005).

Ezek a gyogyszerek segithetnek javitani a hangulatot, csOkkenteni a szorongast és
eldsegiteni a tarsas készségek fejlodését (Hollander et al., 2005). A figyelemhianyos
hiperaktivitas-zavar (ADHD) tilineteinek kezelésére metilfenidat (pl. Ritalin, Concerta)
vagy atomoxetin (pl. Strattera) alkalmazhat6. Ezek a gydgyszerek segithetnek az ASD-
vel ¢éléknek a figyelem, az impulzivitds és a hiperaktivitas kezelésében (Research Units
on Pediatric Psychopharmacology [RUPP] Autism Network, 2005). Fontos megjegyezni,
hogy a gyogyszeres kezelés nem minden ASD-vel él6 személy szamara megfeleld és a
hatékonysaga egyénenként valtoz6. A gyogyszerek alkalmazasa eldtt gondos orvosi

kiértékelésre és megfeleld orvosi feliigyeletre van sziikség.

A kovetkezd 1ényeges moddszer a csaladi tdmogatis és az ahhoz kothetd terdpiak. A
csaladi terapia és a sziil6i képzés (Parent-Implemented Intervention) segithet a
csaladtagoknak fejleszteni a kommunikécids €s problémamegoldo készségeiket, valamint
erdsitheti a csaladi koteléket (Bearss et al., 2018). Az ilyen terapidk célja, hogy segitsenek
a csalddoknak megérteni és kezelni az ASD-vel jar6 kihivasokat, valamint timogassak
Oket a mindennapi életben és a tarsadalmi részvételben. A sziil6i tréningek és egyéb
tamogato csoportok lehetové teszik a sziilok szamara, hogy megosszak egymadssal a
tapasztalataikat és tanacsokat adjanak egymasnak (Sofronoff et al., 2004). Ezek a
csoportok gyakran tartalmaznak eldadasokat és tréningeket a megfeleld stratégidk és
technikak elsajatitdsdhoz az ASD kezelésében. Testvér timogatd programok is léteznek,

amelyek az ASD-vel é16 gyermekek testvérei szamara nytjtanak szakmai segitséget.

Magyarorszagi viszonylatban ilyen példdul az Autizmus Alapitvany (autizmus.hu), a
Magyar Autista Szovetség (autista.hu) és egyéb civil szervezetek, mint példaul a Aura

Egyesiilet (auraegyesulet.hu).
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Az ASD-vel ¢l6 emberek és csalddjaik szdmara szamos egyéb tdmogatasi forma is
elérhetd, amelyek eldsegitik a tarsadalmi integracidt, az Onallosag fejlesztését és a
személyes jolétet. Az ASD-vel ¢l6 felnbttek szamara foglalkoztatasi tamogatési
programok is rendelkezésre allnak, amelyek segitenek nekik megtalalni és fenntartani a
munkahelytiket, valamint fejleszteni a munkahelyi készségeket és alkalmazkodni a
munkakornyezethez (Howlin et al., 2005). Az ilyen programok gyakran magukban
foglaljak a munkahelyi képzést, az allaskeresés tamogatasat és a munkaltatokkal valo
egyiittmiikodést. Magyarorszagi viszonylatban ilyen példaul a Salva Vita Alapitvany
(salvavita.hu).

2.3. Tamogatasok

Az autizmussal kapcsolatos allami kiadasok és programok Magyarorszagon kiterjednek
tobb teriiletre is, amelyek kozéppontjdban a diagnosztizalds, oktatds, és komplex
rehabilitacio allnak. Az Orszagos Fogyatékosiigyi Program részeként a kormanyzat olyan
kezdeményezéseket valosit meg, mint a diagnosztikai szakemberképzés fejlesztése, az
autizmusspecifikus oktatds fejlesztése, valamint az Autizmus Szakmai Mihely
létrehozasa és miikodtetése. A tamogatasok részletei €s a pontos koltségvetési adatok nem
publikusak, de a programok finanszirozasara az Eurdpai Unio strukturalis alapjai,

valamint a kozponti koltségvetés bizonyos fejezetei szolgalnak forrasként.

Az autizmus-specifikus nevelés és oktatas tamogatasara 2020-ban a rendelkezésre allo
keretosszeg 15 milli6 forint volt. Az utazasi kedvezmények terén a BKK jaratain, a
kornyéki autobuszokon és a HEV-eken dijmentesen vagy kedvezményesen utazhatnak az
autizmussal €16k, ha magasabb 0sszegii csaladi potlékra vagy fogyatékossagi tamogatasra

jogosultak.

Az "Autmentor2020" program a Nemzeti Fogyatékossagiigyi- €és Szocidlpolitikai
Kozpont altal meghirdetett palydzat volt, amelynek célja az autizmus-specifikus nevelés
¢s oktatds tamogatasa Magyarorszdgon 2020-ban. A program keretdsszege 15 millid
forint volt, amely vissza nem téritendd tamogatasként keriilt felhasznaldsra. A
palyazatokat a kiirasnak megfelelden birdltdk el és a tdmogatdsokat az Emberi
Erdforrasok Minisztériumanak koznevelésért felelds allamtitkdra a javaslatok alapjan

itélte oda.
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2023-ban Magyarorszdgon a fogyatékossagi tadmogatds rendszerében az autizmus
spektrumzavarban (ASD) szenvedd személyek, akiknek dallapotukat a személyiség
egészét érintd fejloddési zavar jellemzi és akik az autondmia-teszteken sulyos vagy
kozépsulyos fogyatékossagnak mindsiilnek, jogosulttd valnak allami segélyre. A
fogyatékossagi tdmogatas 6sszege havonta 32,222 forint, amit az allamkincstar folydsit
az arra jogosultak szdmadara. Ez a tamogatads hozzdjarul az autizmussal ¢16 személyek

mindennapi kiadasaihoz és tdmogatast nyujt az ¢letmindségiik javitasdhoz.

Az utazési tdmogatas a szocidlis tdmogatasok egyik forméja, melynek célja, hogy a
fogyatékossaggal €16 személyek szamara megkonnyitse a mindennapi életet €s eldsegitse
tarsadalmi integracidjukat. Magyarorszagon a fogyatékossaggal €16 személyek, igy az
autizmus spektrumzavarral €16k is, jelentds mértékii utazasi kedvezményekre jogosultak,
amely altaldban a tomegkdzlekedési jegyarakbol biztositott kedvezmény formajaban

nyilvanul meg.

A 90%-os utazasi kedvezmény azt jelenti, hogy a jogosultak 90%-kal alacsonyabb aron
vehetnek igénybe bizonyos tomegkozlekedési szolgéltatdsokat, mint amennyi az alapjegy
ara. Ez magéaban foglalhatja a helyi, eldvarosi és tavolsagi kozlekedési szolgaltatasokat,
beleértve a buszokat, villamosokat, trolibuszokat, metrokat és vonatokat. Az utazasi
tamogatas igénybevételéhez a jogosult személyeknek rendelkezniiik kell az arra jogosito
okmannyal, ami lehet példaul egy fogyatékossagi igazolvany vagy egy mads, a
kedvezményre jogosité dokumentum. Ezeket az okmanyokat a relevans allami szervek,

mint példaul a jarasi hivatalok vagy az egészségbiztositd intézmények allitjak ki.

Ezen kedvezmények célja, hogy csokkentsék a fogyatékossaggal €16 személyek
mobilitasi korlatait, eldsegitve ezzel a munkaba jarast, az oktatasi intézményekbe vald
eljutast és a tarsadalmi eseményeken valo részvételt. Ennek kovetkeztében novelhetik az

onallosagot és javithatnak az életmindségen.
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Ev/Tétel Fogyatékossagi tamogatis és vakok személyi

jaradéka

33 627,1 millio Ft
34 391,1 millio Ft
35 082,4 millio Ft
35 485,8 millio Ft
35 957,3 millio Ft

2. tablazat - Fogyatékossdagi tamogatas és vakok személyi jaradéka 2015 és 2020 kozott

Forras: Sajat szerkesztés a Magyarorszag 2015, 2017, 2018, 2019, 2020. évi kozponti koltségvetésrdl szolo
végrehajtasi adatai alapjan, Magyar Allamkincstar

A Magyar Allamkincstar altal kozzétett adatok alapjan a 2015-2020 kozotti idészakban,
amely fentebb elhelyezkedd tdblazatban lathatd, folyamatosan novekedett a
fogyatékossagi tamogatasokra és vakok személyi jaradékara forditott 0sszeg. Az adatok
szerint 2015-ben ez az 6sszeg 33 627,1 milli6 forint volt, ami 2017-re enyhe emelkedést
mutatva 34 391,1 milli6 forintra ndtt. A névekedési tendencia tovabb folytatodott, 2018-
ban 35 082,4 millio forintot, 2019-ben pedig 35 485,8 millio forintot ért el a raforditas
nagysaga. Ez a fokozatos emelkedés a 2020-as évre sem valtozott, ekkor a fogyatékossagi
tamogatasokra és vakok személyi jaradékara forditott Osszeg elérte a 35 957,3 millid

forintot.

Az 0Osszegek emelkedése részben az inflacidos hatdsokra és a szocidlis juttatadsok
redlértékének megdrzésére iranyuld kormdanyzati intézkedésekkel magyarazhat6.
Ezenfeliil figyelembe kell venni a szocialis juttatasokra jogosultak szamanak potencialis
valtozésait is, valamint a fogyatékossaggal €16k tdmogatasara iranyuld szocialpolitikai
elkotelezettség novekedését. A tamogatasok mértékének alakuldsa fontos indikéatora

annak, hogy a tarsadalom milyen mértékben és milyen médon kivan segitséget nytjtani
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a fogyatékossaggal €16 embereknek, valamint, hogy a segitségnyujtas mennyire koveti az

inflacios dinamikat és a gazdasagi ndvekedést.

A Magyar Allamkincstar adatai alapjan késziilt elemzésem soran azt vizsgaltam, hogy a
kiilonboz6 otthonok és szervezetek mennyi tamogatast kaptak az allamtol a 2015 €s 2020
kozotti iddszakban. Az adatokbdl kitiinik, hogy az autista otthonok, valamint az értelmi
sériilt és halmozottan fogyatékosokat ellato lakootthonok tdmogatasa enyhén ingadozott
az évek soran, 2015-ben 192 millié forintrél indulva, 2018-ban 189,9 millié forintra
csokkent, majd 2019-ben egy jelentds, kozel 30 millid forintos ndvekedést kovetden
2020-ban ismét visszaesett 190,8 millié forintra. Az Autistdk Orszadgos Szovetsége
folyamatosan névekvo tamogatast kapott, 2015-ben 54,9 millié forinttol 2020-ban 74,8
milli6 forintig terjedden, ami azt jelzi, hogy az allam egyre nagyobb hangsulyt fektet az
Autizmus Alapitvany tamogatasa ezzel szemben stabilan 30,8 milli6 forint maradt az
Otéves periodus alatt, ami arra utalhat, hogy a finanszirozas ezen szegmensében nem

tortént szamottevo valtozas.

A Lakiteleken miik6dd autista gyermekeket gondozd kdzpont esetében megfigyelhetd,
hogy 2018-ban tortént eldszor allami timogatas biztositasa, ami 2020-ban 50 millid
forintra csokkent, miutdn 2019-ben 72,5 milli6 forintot ért el. A fogyatékos személyek
es¢lyegyenldségét eldsegitd programok tdmogatasa jelentds emelkedést mutatott, 155,8
millié forintr6él 393,6 milli6 forintra ndvekedett, ami az esélyegyenldségi torekvések
allami elkotelezddését tiikrozheti. A fogyatékosok sportjanak tamogatasa kiilondsen
jelentds mértékben, tobb mint a duplajara emelkedett, 327,2 millié forintrol 880,4 millid
forintra, ami azt sugallja, hogy az allam kiemelt figyelmet fordit a fogyatékkal élok

sportolasi lehetéségeinek bdvitésére.

Ugyanakkor figyelemre méltd, hogy a Fogyatékos Személyek Esélyegyenldségéért
Ko6zhaszna NKft. tdmogatasa 2018-t6] megsziint, ez a valtozas jelentds atrendezddést
jelezhet a fogyatékosiigyi tamogatasok strukturdjaban. Az érdekvédelmi szervezetek,
kozosségi, szolidaritasi és esélyteremtési programok tamogatasa viszonylag stabil

maradt, kis mértékben emelkedve 103,6 milli6 forintrél 171,8 millio forintra.
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Tétel / Ev (millié6 Forintban) 2015 2017 2018 2019 2020

Autista otthonok, értelmi sériilt és [REZNIEN LRSI K MNNNIN BV 190,8
halmozottan fogyatékosokat ellato 9

lakootthonok tamogatasa

Autistak Orszagos Szovetsége 54,9 58,6 61,5 67,7 74,8

Autizmus Alapitvany 30,8 30,8 30,8 30,8 30,8

Autista gyermekeket gondozoé kézpont 0 0 50 72,5 50

tamogatasa, Lakitelek

Fogyatékos FOnENEe 1558 484,6 306, 3711 393,6

esélyegyenléségét elésegité programok 8

tamogatasa

Fogyatékosok sportjanak tamogatasa IRV (XL V- YN 880,4
9

Fogyatékos NyZantdN e 2522 | 305,1 0 0 0
Esélyegyenloségéért Kozhasznu NKI{t.

Tamogatasa

Fogyatékos személyek érdekvédelmi [UKKINEN NI kTN l1 X 171,8
szervezetei, kozosségi, szolidaritasi és 1

esélyteremtési programok

1116, 1718, 1408 1403,9 17922
5 6

3. tablazat - Magyar Allamkincstar 2015-2020. évi kéltségvetési végrehajtdsi adatai az Autizmus Spektrumzavart

tekintve

Forras: Sajat szerkesztés a Magyarorszag 2015, 2017, 2018, 2019, 2020. évi kozponti koltségvetésrol szo1o
végrehajtasi adatai alapjan, Magyar Allamkincstar
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Osszességében az &t év alatt az dsszesitett tiamogatasok dsszege jelentds, tobb mint 60%-
os novekedést mutatott, 1116,5 millié forintrol 1792,2 millidé forintra emelkedve. Ez az
adatsor jelentés forrast biztosit a fogyatékosiigyi tamogatdsok ¢és az autizmus
spektrumzavarral ¢éloket érintd allami intézkedések mélységének és hatékonysaganak

elemzéséhez. Az emlitett adatok az alabbi tablazatban lathatdak.

Az elemzés azonban nem keriili meg azt a tényt, hogy az adatok hianyossagai jelentds
kihivast jelentettek. A megbizhat6 €s friss adatok hidnya korlatozta az elemzés mélységét
¢s altalanosithatosdgat. Konkluzioként hangsulyoznam, hogy az ASD gazdasagi
hatasainak megértése nagy fontossagl az egészségligyi politika €s az adllami tAmogatasok
tervezésében. A bemutatott tendencidk ¢és adatok felhivjak a figyelmet a tarsadalmi és
gazdasagi kihivasokra, amelyekkel az autizmussal ¢él6 személyek és csaladjaik
szembesiilnek. A megbizhatd adatok hidnya azonban azt jelenti, hogy tovabbi kutatisra
¢és adatgyljtésre van sziikség, hogy teljesebb képet kapjunk és hatékonyabb stratégidkat
a jovobeli munkam hozzdjaruljon az autizmus spektrumzavarral €é16k életmindségének

javitasdhoz Magyarorszagon.

2.4. Osszefoglalas

Osszefoglalva, az autizmus spektrumzavar egy dsszetett neurofejlédési rendellenesség,
amely szamos eltérd jellemzdt foglal magaban. Az ASD-vel €16k tdmogatasa érdekében
fontos, hogy a szakemberek ¢és a tarsadalom is tisztaban legyen ezekkel a jellemzdkkel és
azok hatasaival, valamint az, hogy a hatékony kezelési és tamogatasi stratégiak
kialakitasara Osszpontositsanak. A technologiai eszkozok és alkalmazasok tovabbi
fejlesztése és kutatdsa nagy mértékben hozzdjarulhat az ASD-vel €l6k €életmindségének

javitasdhoz és a tdrsadalomba valo integracidjuk eldsegitéséhez.

Magyarorszagon szamos lehetdség érhetd el az érintettek szdmara, beleértve a kiilonb6zo
terapiakat és kezeléseket, az oktatasi €és foglalkoztatasi tAmogatasokat, valamint a csaladi
és koOzosségi tamogatast. Ezért mindenképpen fontos, hogy megfeleld tdmogatast
kapjanak a megfeleld forrasoktdl €s szakemberektdl, hogy javithassak életmindségiiket

¢és részt vehessenek a tdrsadalom mindennapi életében.
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Autizmussal é16 személyek

altal tapasztalt problémak

A segitoknek figyelembe veend6 tényezok

Kommunikacios nehézségek

Szocialis interakcidok

megértésének hianya

Erzékenység bizonyos

ingerekre

Rogeszmés viselkedések és

rutinok

Erzelmek szabalyozasanak

nehézségei

Tanulasi nehézségek

Szenzoros tulterhelés

Fizikai koordinacios

problémak

Tiirelem, vilagos €s egyértelmii kommunikacio,
alternativ kommunikacios modszerek hasznalata

(példaul képek és gesztusok)

Szocialis készségek fejlesztése, konkrét példak és
gyakorlatok biztositasa a szocidlis helyzetek

megertésére

Kornyezeti valtozasok (példaul csokkentett
zajszint, megfeleld vilagitas), egyéni igényekhez

igazitott kornyezet és relaxacids hangok

Rutinok tiszteletben tartasa, valtozasok
elérejelzése és a rugalmassag fejlesztése kis

1épésekben

Erzelmi intelligencia fejlesztése, érzelmek
felismerésének és kifejezésének tamogatasa,

stresszkezelési technikak

Egyéni tanulasi stilusokhoz igazitott oktatas,
tiirelem ¢€s pozitiv megerdsités, személyre szabott

tanulasi terv

Szenzoros terapia, a szenzoros ingerek

szabalyozasa, nyugtato stratégidk alkalmazéasa

Fizikoterapia, finom és nagymotoros készségek

fejlesztése, mindennapi tevékenységek gyakorldsa

4. tablazat - Az autizmussal él6 személyek altal tapasztalt problémak és azok tényezdik

Forras: Sajat szerkesztés a szakirodalmi adatok alapjan
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Az autizmus spektrumzavar (ASD) egy komplex allapot, amely szamos kiilonbdz6
kihivast és sziikségletet foglal magaban. A fentebb lathato tdblazat osszefoglalja az
autistak gyakori problémait és a segiteni kivanok szamara fontos tényezdoket. Ez a tablazat
altalanositasokat tartalmaz, mivel az autizmus spektruma széles és minden egyén mas és
mas. Fontos, hogy minden autizmussal ¢él6 egyénileg, az & sajatos igényeihez és
képességeihez igazodva reagaljunk. A segitéknek empatikusnak, tiirelmesnek és
rugalmasnak kell lenniiik, mikdzben folyamatosan tanulnak és alkalmazkodnak az

autizmussal €16 egyének valtoz6 sziikségleteihez.
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3. PIACI SZEGMENS BEMUTATASA

Az autizmus kezelésére vonatkozé alkalmazasokat és moddszereket két f6 csoportra
osztottam, amely az alapitvanyok és a kezel6 alkalmazasok. Az alapitvanyok jelentés
szerepet jatszanak az autizmus megértésében ¢és kezelésében, fOleg magyarorszagi
tekintetben, ahol legféképpen innen kapnak segitséget. Lényegében ezen okbol

kifolyolag keriilnek részletesebb elemzésre.

A kezelo alkalmazasok a technologia segitségével kinalnak tdmogatast, példaul
kommunikécids eszkozokon keresztiil, amelyek segithetnek az autizmussal éloknek a
verbalis és nem verbalis kommunikacié fejlesztésében. Ezen kiviil tartalmazhatnak
viselkedésterapias technikakat, jatékokat és tevékenységeket, amelyek segitik az érzelmi
és szocidlis készségek fejlesztését. Ezen alkalmazisok egy része kifejezetten az
autizmussal €16 gyermekek szadmara késziilt, de vannak olyanok is, amelyek felndtteknek

sz6lnak, igy a témambol adodoan rendkiviil fontos az elemzésiik.

3.1. Iparagi kornyezet

Az autizmus teriiletére fokuszald ipardgi kornyezet elemzésekor tobb tényezdt is
figyelembe kell venni és erre a Porter 6t er6 modelljét fogom hasznalni. Az autizmus
teriletén miikodd alapitvanyok és segité alkalmazasok ipardgi kornyezetének
elemzésekor fontos megvizsgalni az Uj belépdk piacra lépésének lehetdségeit és
kihivésait. Ebbdl a szempontbdl a digitalis technologidk rohamos fejlédése lehetdséget
teremt a piaci belépésre, kiillondsen azok szdmara, akik innovativ megoldasokkal és
alkalmazasokkal szeretnének hozzdjarulni az autizmussal ¢élok életmindségeének

javitasahoz. Azonban ez a folyamat rengeteg kihivéassal néz szembe.

A technoldgiai akadalyok a gyors fejlddés miatt csokkennek, viszont a szakértelmek
megszerzése, a mindségi szolgaltatdsok biztositdsa és az ismeretterjesztés terén
jelentkezd kihivasok korlatozhatjak az 0 szerepldk sikeres piacra 1épését. Az autizmus
sokrétii és Osszetett jellegébdl adodoan fontos, hogy a szolgaltatast nyujto szervezetek
megfeleld szakértelemmel rendelkezzenek, ami magadban foglalja az autizmussal
kapcsolatos legijabb kutatasokat és a célkdzonség specialis igényeinek mélyrehatod

ismeretét, tovabba azok kezelését.
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Masrészt a szabalyozasok és jogi elbirdsok, kiilondsen az egészségiigyi adatok
védelmével kapcsolatosak, szintén jelentds hatassal lehetnek az 0j belépdkre. Az
autizmussal kapcsolatos szolgaltatasok ¢és alkalmazasok gyakran érzékeny adatokat
kezelnek, igy az adatvédelmi szabalyozasoknak valéo megfelelés elengedhetetlen. Ezen
kivill az egészségligyi és oktatasi szektorokban miikodd szervezeteknek szdmos
szabalyozasi keretrendszerrel kell szembenézniiik, ami tovabb bonyolithatja az j belépdk

helyzetét.

Osszességében az autizmus teriiletén miikodd alapitvanyok és segitd alkalmazasok
piacanak dinamikéja lehetdséget kinal az 0 belépdk szamara, a sikeres piacra 1épéshez
sziikséges szakértelmek, mindségi szolgaltatasok biztositasa és a szabalyozasok betartasa
jelentds kihivasokat jelent. Ezeket a tényezOket figyelembe véve az 0j szerepléknek
alaposan meg kell tervezniiik stratégiajukat, hogy sikeresen integralddhassanak ebbe a

kiilonleges és esetiinkben nagyon fontos iparagi kornyezetbe.

Az autizmussal kapcsolatos alkalmazasok és programok fejlesztésében nagy szerepet
jatszanak a technoldgiai megoldasok, kutatdsi eredmények és a szakértdi tudast nyujto
beszallitok. Ezen beszallitok, kiilondsen az Al technoldgidkat és specialis ismereteket
biztositok, erds alkupozicioval rendelkezhetnek, mivel az altaluk kinalt szolgaltatasok és
tudas nélkiilozhetetlen a hatékony ¢€s innovativ megoldasok Iétrehozasdhoz ¢és

mukodtetéséhez.

A szerverszolgaltatasok terén altalaban nincs nagy kihivas, hiszen széles a valaszték és
viszonylag konnyt alternativat talalni. Ezaltal a beszallitok alkupozicidja ezen a teriileten
viszonylag gyenge, mert a piacon sok szolgaltatd koziil valaszthatnak az autizmus-
specifikus alkalmazasok fejlesztdi. Ez a versenyképes kornyezet kedvezdbb arakat és

rugalmasabb szerzddési feltételeket eredményezhet.

Ellenben az Al technologidk esetében a helyzet sokkal bonyolultabb. Ha egy alkalmazas
lényegesen tamaszkodik az Al technoldgiara, akkor a beszallitok alkupozicioja jelentdsen
megerdsddhet. Az Al megoldasok sziikosége €s a jelentds arkiilonbségek komoly kihivast
jelenthetnek, kiilondsen a kis és kozepes méretli szervezetek szdmara. A jovObeni
szabalyozasok és az Al fejlesztések irdnyanak bizonytalansaga tovabb ndvelheti a

kockézatokat és a fiiggdséget ezektdl a beszallitoktol.
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A szakért6i beszallitok helyzete hasonldan fontos. Ezek a beszallitok, akik kiilonleges
ismeretekkel, példaul az autizmus spektrumzavarra vonatkozo legfrissebb kutatasokkal,
terapids modszerekkel vagy oktatasi stratégidkkal rendelkeznek szintén meghatarozo
szerepet jatszhatnak a fejlesztési folyamatban. Az ilyen tipusu ismeretek gyakran
korlatozottan érhetdek el és magas szintli szaktudast igényelnek, ezért ezek a beszallitok
erds alkupozicidoban vannak, ami befolyasolhatja a fejlesztési koltségeket €s a végtermék

mindségét.

Osszességében az autizmussal kapcsolatos alkalmazasok és programok fejlesztésében a
hatarozza meg. Mig a szerverszolgaltatasok terén viszonylag egyszert a helyzet, addig az
Al és a szakértdi tudas terén jelentds kihivasok allnak a fejlesztdk eldtt. Ezek a tényezdk
jelentds hatassal lehetnek a fejlesztési koltségekre, a fejlesztés idGtartamara és a

végtermék mindségére, tovabba annak fenntarthatosagara.

alkalmazasok piacan kiilondsen fontos. Az autizmussal €16k, csaladjaik, valamint az
egészségiigyl és oktatdsi szakemberek jelentds befolydst gyakorolhatnak a kinalt
termékek és szolgaltatdsok irdnyara és mindségére. Ezek a csoportok nemcsak a legfébb
felhasznaloi ¢€s vasarloi a szolgaltatasoknak, hanem gyakran azok legnagyobb
befolyasoloi is. Ezek a felhaszndloi csoportok egyedi igényekkel és elvarasokkal

rendelkeznek, amelyeket a szolgaltatasoknak és alkalmazasoknak kielégiteniiik kell.

Példaul az autizmussal €élok és csaladtagjaik gyakran egyedi €és személyre szabott
megoldasokat igényelnek, amelyek figyelembe veszik az autizmus spektruman beliili
kiilonboz6 igényeket és kihivasokat. Az egészségiigyi és oktatasi szakemberek szamara
pedig fontos, hogy a szolgaltatasok szakmailag megalapozottak, konnyen integralhatoak
legyenek a meglévd kezelési és oktatasi keretekbe, valamint hatékonyan segitsék az

autizmussal ¢l0k fejlodését.

Ez a fogyasztdi csoport jelentds befolyast gyakorol a termékek és szolgaltatdsok
fejlesztésére, hiszen a szolgaltatoknak figyelembe kell venniiik az egyedi igényeket,

visszajelzéseket és a folyamatosan valtoz6 elvarasokat. Ez a fajta befolyas lehet6vé teszi
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szamukra, hogy jobb arakat, magasabb mindségi sztenderdeket és a felhasznalok szdmara

relevansabb funkciokat koveteljenek meg.

Ezen tilmenden, a tarsadalmi média és a k6zOsségi forumok névekvo szerepe tovabb
erOsiti a vasarlok alkupoziciojat. Az autizmus kozossége aktiv online, ahol
tapasztalatokat, informaciokat cserélnek és véleményeket formalnak a kiilonbozo
termékekrdl és szolgaltatasokrdl. Ez a fajta kozosségi Osszefogds és informacidcsere
tovabb noveli a vasarlok befolydsat, mivel egyre inkabb képesek Osszehangoltan

cselekedni és kdzosen donteni a piaci preferencidikrol.

Osszességében tehat az autizmussal él6k, csaladjaik és a szakemberek jelentds
alkupozicioval rendelkeznek az autizmus-spektrumzavarral kapcsolatos termékek és
szolgéaltatasok piacan. Ez a befolyas lehetdvé teszi szamukra, hogy aktivan alakitsdk a
piaci kindlatot, és egyre inkébb az ¢ igényeikhez igazod6é megoldasok jelenjenek meg a
piacon. Viszont ez rész bévebb kifejtésre keriilt ,,AZ AUTIZMUS SPEKTRUMZAVAR”

részben.

A helyettesitd termékek az autizmus kezelésére szolgald alapitvanyok. Ezen a teriileten
szamos alternativ megoldas és terapids modszer all rendelkezésre, amelyek kiillonb6zo
modon segithetik az autizmussal €16k fejlodését €s €letmindségének javitasat. Ez a
sokféleség komoly versenyt jelenthet az autizmus-specifikus szolgaltatasokat nyujto

alapitvanyok és digitalis alkalmazasok szamara.

Ebben a kontextusban az alapitvanyok egyedi helyet foglalnak el. Pontosabban, mint
helyettesitd termékek €s gyakran ingyenes vagy alacsony koltségli szolgaltatasokat
nyujtanak, amelyek kiilonféle formaban segithetik az autizmussal éloket és csaladjaikat.
Az alapitvanyok altal kinalt szolgaltatasok kozott megtalalhatok a terdpids tdmogatas,
oktatasi programok, tarsadalmi integraciot eldsegitd tevékenységek és a kozosségi
tudatossag novelésére iranyuld kezdeményezések. Ezek a szolgaltatasok jelentds
alternativat kinalhatnak a fizetds alkalmazasokkal és mas digitalis eszkozokkel szemben.

Ez arész a kovetkezd "Alapitvanyok" résznél kertil bovebb kifejtésre.

Az autizmus teriiletén miikodé alkalmazasok piacan a versenytarsak kozotti rivalizalas

kiemelkedden fontos tényezd, amely kozepes vagy magas intenzitasu lehet. Ebben a
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dinamikus és gyorsan fejlodd iparagi kornyezetben a finanszirozas, a tudatossag novelése

¢s az innovativ megoldasok kifejlesztése jelenti a legfontosabb versenytényezoket.

A sikeres szereplok azok, akik képesek megfelelni a finanszirozasi kihivasoknak, novelni
a tudatossagot ¢s folyamatosan innovalni, hogy megfeleljenek az autizmussal €1k és
tamogatoik valtozod igényeinek. Ez a rész a kovetkezd "Segitd alkalmazasok" résznél

keriil bovebb kifejtésre.

3.2. Alapitvanyok

Az autizmussal foglalkoz6 alapitvanyok kulcsfontossagu szerepet toltenek be az autizmus
megértésében €s kezelésében Magyarorszagon. Ezek az intézmények nemcsak pénziigyi
tamogatast nyujtanak a kutatasokhoz, hanem széles kort er6forrasokat és szolgaltatasokat
is biztositanak az autizmussal ¢él0k és csaladjaik szamara. Az alapitvanyok altaldban
szamos oktatasi és tdmogatd programot kindlnak, amelyek segitenek az autizmussal
¢loknek a tarsadalomba valo integralodasban, valamint informdaciot és tamogatast

nyujtanak a csaladoknak és gondozoknak.

Ezek a programok gyakran magukban foglaljak a tudatossagnovelést, a kozosségépitést,
a szakértdi tandcsadast, valamint a személyre szabott segitségnyujtast. Az alapitvanyok
tevékenységei kozé tartozik tovabba az autizmus kezelésében és megértésében Uttord
modszerek fejlesztése és terjesztése, a szakmai tovabbképzések szervezése, valamint a

tarsadalmi elfogadas és az integracio eldmozditasa.

3.2.1.  Aura Egyesiilet

Az Aura Egyesiilet 2002-ben jott 1étre Magyarorszagon (Aura Egyesiilet, n. d. a),
autizmussal €10 fiatalok és felndttek tamogatdsara szakosodott. Az egyesiiletet sziilok
alapitottak azzal a céllal, hogy létrehozzanak egy kozosséget, amellyel tamogatod
kornyezetet teremtenek autista gyermekeik szamara. Az évek sordn az egyesiilet
tevékenységei jelentdsen boviiltek és sokrétiivé valtak, atfogdan tdmogatva tagjaikat az

onallo életvitelben és a tarsadalmi inklazio teriletén.

Programjaik kozott szerepelnek szabadidds tevékenységek, mint a tiraklub, tarsasjaték

klub, az informatikai felkészités, valamint miivészeti terdpidas foglalkozasok,
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dramaszinhdz, énekkar és fotokor. Ezek a programok nem csak a kikapcsolodast
szolgaljak, hanem az 0nalld életvezetési készségek fejlesztését és a tarsadalmi

beilleszkedés eldsegitését is célozzak. (Aura Egyesiilet, n. d. b)

Jelenleg az egyesiilet taglétszama 84 {6 koriil mozog, ezen kiviil 62 dnkéntes, 15 ASD
tapasztalati onkéntes ¢és 15-18 szakember dolgozik az egyesiilet keretein belill. Az
Egyesiilet évente 10-15 kiilonb6z6 foglalkozast szervez, amelyek nagy népszeriiségnek
orvendenek a tagok korében. A kozosségi média révén tovabbi széles korti elérést

biztositanak, akar tobb ezer embert is érintve. (Aura Egyesiilet, n. d. a)

A finanszirozas tekintetében az egyesiilet elsdsorban palyazati forrasokra tdmaszkodik.
Ez a finanszirozasi forma azt jelenti, hogy a bevételek valtozoak és projektalapuak, ami
bizonyos mértékii bizonytalansadgot jelenthet a hosszi tavi miikddés szempontjabol.
Ezért az Aura Egyesiilet kiemelt figyelmet fordit a fenntarthatosagra és az 01j forrdsok
megszerzésére, hogy folyamatosan biztosithassa a magas szinvonalu szolgaltatasokat
tagjai szamara. Nyilvanosan elérhetd finanszirozasi adatokat nem talaltam, igy az elemzés

ezen rész¢ét nem all médomban bdvebben kifejteni.

3.2.2. Salva Vita Alapitviny

A Salva Vita Alapitvany egy jelentds magyar szervezet, amely 1993 6ta miikddik David
Andrea alapitasaval (Salva Vita Alapitvany, n. d. a). A weboldalukon talalhaté
informaciok alapjan jelenleg 12 személy alkotja a csapatot, amely magéba foglalja a
kiilonb6z6 szakteriileteken dolgoz6 szakembereket, mint példaul projektmenedzsereket,

foglalkozasi tanacsadokat, kommunikacidés munkatarsakat és pénziigyi asszisztenseket.

Az alapitvany kiilonleges torténete egy "véletlen" eseménybdl szarmazik, amikor az
alapito egy fogyatékossaggal €16 embereket ellatd intézetben talalta magat és eldontotte,
hogy segiteni szeretne. Azota az alapitvany széles korben tdmogatja a fogyatékkal €16 és
megvaltozott munkaképességli embereket, foleg az ASD-ben szenveddket. (Salva Vita

Alapitvany, n. d. b)

Az alapitvany tevékenységei a munkaerdpiaci integraciora Osszpontositanak. Tobbek

kozott  szolgaltatasokat nyljtanak a munkaltatok szdmara, mint a toborzas,
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munkakozvetités, munkakorelemzés, szemléletformalds ¢és a belsé képzések. Ezen
szolgaltatasok célja, hogy segitsék a munkaltatokat a megvaltozott munkaképességii
munkavallalok fogaddsaban és integralasaban a munkahelyeken. Projektjei koz¢é tartozik
példaul a megvaltozott munkaképességii ligyfelek felmérésének fejlesztése, amely a
neurodiverzitasban érintett allaskeres6k kompetencia felmérésének hatékonyabba

tételére iranyul (Salva Vita Alapitvany, n. d. b).

Emellett kiemelend6 a L.ILK.E. program (AOSZ, n. d. a), amely a nem dolgozd, nem
tanulo, fogyatékossaggal €16 fiatalok segitésére iranyul, tamogatva oket abban, hogy
megtalaljak sajat utjukat a tarsadalomban. A "L.1.K.E." az angol "Life Investment is the
Key to Employment" roviditése, ami azt jelenti, hogy az "Eletbeli Befektetés a
Foglalkoztatas Kulcsa". Ez a program az EEA és Norvégiai alapok tdmogatasaval jott

1étre a fiatalok foglalkoztatasanak eldsegitése érdekében.

A Munkaltatok Esélyegyenldségi Foruma (MEF, n. d. a), amelyet az alapitvany
kezdeményezett, egy munkaltatokat tomoritd szervezet, amely az esélyegyenldség
érdekében miikddik. A Férum tagjai tobb mint 200.000 munkavéllalot foglalkoztatnak és
elkdtelezettek a sokszinli munkahelyek mellett. Fontos megjegyezni, hogy az alapitvany
maga is akkreditalt foglalkoztatoként mikodik, foglalkoztatva megvaltozott
munkaképességli embereket, mint takaritok, irodai asszisztensek ¢és tUzletfejlesztési

vezetok, akik nélkiilozhetetlen tagjai a csapatnak.

A Salva Vita Alapitvany 2022-es pénziigyi jelentése (Salva Vita Alapitvany, n. d. ¢)
alapjan a szervezet pénziigyi allapota €s tevékenységei Osszességeben kedvezd képet
mutatnak. A jelentés szerint az alapitvany jelentds eszkozokkel ¢és forrasokkal
rendelkezik, amelyek Osszege a targyévben elérte a 289 124 ezer forintot. Ez a jelentds
Osszegll eszkdz és forras biztositja a szervezet pénziigyi stabilitdsat és hosszl tava
fenntarthatosagat. Emellett a pozitiv sajat toke értéke, amely 49 187 ezer forint volt, ami
tovabb erdsiti ezt a képet, mivel ez azt jelzi, hogy az alapitvany képes volt felhalmozni

eroforrasokat, ami létfontossagu egy nonprofit szervezet szamara.

Két 16 bevételi forrasra tdmaszkodik, amely az alaptevékenységbdl és a vallalkozasi

crer

fontos a szervezet pénziligyi biztonsaga €s rugalmassaga szempontjabol. A targyévben az
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alaptevékenységb6l szarmazé nettd arbevétel 125 191 ezer forintot, mig a vallalkozasi
tevékenységbdl 122 326 ezer forintot tett ki, ami azt jelzi, hogy az alapitvany képes volt

hatékonyan generalni bevételeket kiilonbozo forrasokbol.

A jelentésbol az is kideriil, hogy az alapitvany jelentds részét forditja az emberi
er6forrasokra, amit a személyi jellegli raforditdsok magas ardnya is tiikréz. Ez a
raforditas, amely a targyévben 51 806 ezer forintot tett ki, kulcsfontossagu a szervezet

altal nyqjtott szolgaltatasok mindségének fenntartdsaban és fejlesztésében.

Osszességében a Salva Vita Alapitvany kiemelkedé szerepet tolt be a fogyatékkal é16 és
Aktiv részvételiik a fogyatékossaggal €16 emberek életmindségének javitasaban, valamint
a tarsadalom szélesebb korli elfogaddsdnak eldmozditasaban, jelentds hatdssal van a
tarsadalomra. az alapitvany pénziigyi jelentése és kdzhasznusagi melléklete a szervezet
pénziigyi egészségét és tarsadalmi hatasat tiikkrozi. A jelentés alapjan az alapitvany stabil
pénziigyi alapokkal rendelkezik, diverzifikalt bevételi forrasokkal és jelentds tarsadalmi

hozzéjarulassal.

3.2.3.  Autistdik Orszagos Szovetsége

Az Autistak Orszagos Szovetsége (AOSZ) 1988-ban jott 1étre Magyarorszagon, az
autizmussal ¢€l6 személyek ¢€s csaladjaik érdekvédelmében és tamogatasdban jatszik
meghataroz6 szerepet. A szervezet kozel 100 tagszervezettel miikodik egylitt, tovabba
szamos fontos kezdeményezést és programot inditott el, amelyek az autizmussal €16k és

hozzatartozoik életmindségének javitasara iranyulnak (AOSZ, n. d. b).

Teveékenységei kozott szerepel az autista személyek elladtdsanak, nevelésének,
oktatasanak, foglalkoztatasanak és szocialis gondozasanak elére mozditasa. A szervezet
az autizmus tarsadalmi elfogadottsaganak novelésére is nagy hangsulyt fektet, példaul az
AOSZ InfoBézis weboldalan keresztiil, ami megbizhat6 és hiteles informacidt nyujt az
autizmus spektrum zavarral kapcsolatban. A t4jékoztatas és szemléletformalas mellett az
AOSZ kiilonféle szolgaltatasokat is nyujt, mint az AOSZ InfoCentrum, az AOSZ
Els6Segély szolgaltatas és az AOSZ kartya, amelyek a csaladoknak nyujthat segitséget.
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Az AOSZ InfoCentrum szolgaltatas tényszerti informdcidkat nytjt az érdekldddknek,
segitve 6ket az informaciok értelmezésében és a megfeleld helyre iranyitasaban (AOSZ,
n. d. ¢). Kifejezetten az autista személyeknek, csaladtagjaiknak, valamint az 6ket ellato
¢és szolgaltatast nyjté intézmények szakembereinek nyujt segitséget. A szolgaltatast
nyujto személy segithet az adatbazisok €s jogi segitséget nyujto tartalmak hasznalataban.
Emellett, beérkez6 megkeresések esetén, célzott és specialis segitséget nyujthat konkrét

esetekben, felhasznalva a rendelkezésre alld hattér adatbazisok informacioit.

Az AOSZ Els6Segély egy specialis szolgaltatas, amely célja, hogy segitséget nyujtson az
informaciok feldolgozdsdban, az elfogaddsban és az elsé 1épések megtételében
autizmussal kapcsolatos kérdésekben (AOSZ, n. d. e). Ez magaban foglalja a tajékoztatast
az elérhetd jarandosagokrol, jogosultsagokrol, azok igénylésérdl, valamint a diagnoézis,
szakértdi dokumentumok és a szakszavak értelmezésében nyujtott segitséget. Altalanos
informéciot is nyujt az autizmusrol, tovabba szakiranyos gyogypedagogusok személyre
szabott tanacsot adhatnak. A szolgaltatast elsGsorban a frissen diagnosztizalt autista
felndttek és az Oket gondozd csalddtagok, valamint a veliikk foglalkozo szakemberek

vehetik igénybe.

Az AOSZ kartya egy olyan igazolvany, amelyet az Autistak Orszagos Szovetsége bocsat
ki autizmusban érintett személyek szamara (AOSZ, n. d. f). A kartya hasznalata segit az
autizmus tényének igazoldsdban ¢és lehetdvé teszi a kedvezmények igénybevételét az
AOSZ partnereinél. Ezenfeliil a kartya informéciokat tartalmazhat a vészhelyzet esetén

értesitendd személy nevérdl €s elérhetdségérol.

A kartya felmutatdsaval az autizmussal érintett személyek és csaladjaik szadmos
kedvezményt vehetnek igénybe. Ezek a kedvezmények tobbek kozott magukban
foglalhatjdk a kormanyrendelet hatilya ald tartozd muzealis intézményekben vald
kedvezményes latogatast, valamint az AOSZ-vel egyiittm{ikddé egyes szolgaltatok altal
nyUjtott kedvezményeket. A Kkartya birtokosainak javasolt, hogy az intézmények
latogatasakor jelezzék, hogy rendelkeznek ilyen kartyaval, igy érvényesithetik a
kedvezményeket, tovabba egyes szolgaltatok kiilon megéllapodas nélkiil is nyujtanak

kedvezményt a kartyabirtokosoknak.

33



Emellett felnéttképzéseket is szerveznek, amelyek nemcsak a sziildket, hanem az
intézményekben dolgozo szakembereket is felvértezik korszeri autizmusismerettel. A
szovetség altal inditott kezdeményezések kozott szerepel a DATA rendszer, amely egy
vizualis tamogatasokat nyujtd applikéacio, valamint okostelefonokon ¢és tableteken futd
program, amely az autizmussal él6k mindennapi €letét hivatott megkonnyiteni (AOSZ,
n. d. g). A szervezet "Tartalmas Pihenés" elnevezésti taborokat is szervez, amelyek
kifejezetten a sériilt gyermekek szamara biztositanak kikapcsolodasi és kozosségi

¢lményeket.

Az AOSZ szédmara jelentds anyagi tdmogatdst nyujtottak az adofizetdk a 2022-es
adoévben. Ez a tAmogatas hozzajarul a szovetség folyamatos és hatékony miikodéséhez.
Az ehhez kapcsol6dd nyilvanosan elérhetd finanszirozasi adatok a 2.3 Tamogatasok

résznél bovebb kifejtésre kertilt.

Osszefoglalva, az Autistdk Orszagos Szdvetsége elkdtelezett az autizmussal élok és
csaladjaik tamogatidsaban, az autizmus tarsadalmi megértésének és elfogadasanak
eldmozditasaban, valamint az érintett csalddoknak nyujtott konkrét segitségnyujtasban
Magyarorszagon. Az altaluk végzett munka €s az altaluk nyujtott szolgaltatasok jelentds
mértékben hozzajarulnak az autizmussal €16k és csaladjaik életmindségének javitasahoz

¢és a tarsadalomban elfoglalt helyiik megerdsitéséhez.

3.2.4.  Autizmus Alapitvany

Az Autizmus Alapitvany Magyarorszagon miikodd, kozhasznll szervezet, amely 1989 ota
van jelen az autizmus spektrumzavarokkal €16k €letében. Az alapitvany megalapitasa két
szakember, Gervai Judit és Baldzs Anna kutatdsi terveibdl ered, akik az Egyesiilt
Allamokban, Hollandidban, Anglidban és Belgiumban szerzett ismeretek alapjan hoztdk
létre az elsé autizmus-specifikus szolgaltatasokat Magyarorszagon (Autizmus

Alapitvany, n. d. a).

Az alapitvany kezdeti projektje a Soros Alapitvany tdmogatasaval indult. Ekkor
Magyarorszagon hidnyoztak a megfeleld szolgaltatasok az autizmussal €16k és csaladjaik
szamara, igy az alapitvany létrehozasa kritikus 1épés volt az autizmus teriiletén vald

fejlesztésben. Széleskoriien foglalkoznak az autizmussal, kezdve a diagnosztikai
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folyamatoktol a felndttkori terapias lehetdségekig. Egyik kiilonleges jellemzdje, hogy
Modszertani Kozpontja 0sszekoti az oktatasiigyet, az egészségiligyet €s a szocialis

teriileteket, biztositva ezzel az integralt megkozelitést az érintettek és csaladjaik szamara.

A kozvetleniil nyujtott szolgaltatasaik az autizmus teljes spektrumat lefedik, ¢életkori
korlatok nélkiil, kezdve a korai diagnézistol egészen a felndttkori ellatasokig. Ez a
széleskorli szolgaltatasi skala lehetévé teszi, hogy az alapitvany a tapasztalatait
folyamatosan integralja szakmai munkajaba, képzéseibe és modszertani fejlesztéseibe,

valamint a szakmai dokumentumokba.

A szervezet finanszirozasa foként egyéni felajanlasokbol és kampanyokbdl szarmazo
adomanyokon alapul. Ezeket az 6sszegeket az alapitvany tobbek kozott a szakembereik
tovabbképzésére, konferencidkon vald részvételre, modszertani fejlesztésekre, valamint
sajat szervezésii bels6 ¢és orszagos szintli szakmai napokra forditja. A cél a
munkakoriilmények folyamatos javitdsa, valamint az intézmény infrastruktirdjanak
fejlesztése, hogy ezen keresztiil is elOsegitsék a hatékonyabb és szélesebb kori

szolgéltatasnyu;jtast.

Ezen talmenden, az Autizmus Alapitvany fontosnak tartja a szakmai tudas megosztasat
hazai ¢s kiilfoldi szakemberekkel, érintett csaladokkal és az érdekl6dd kozonséggel. A
tematikus képzéseik révén biztositjadk a korszerli, evidencidkon alapuld informaciok
atadasat, otvozve az elméleti alapokat a gyakorlatorientalt ismeretekkel. Az alapitvany
hosszu tava célkitlizései kozé tartozik a kapcsolattartds €s a megszerzett ismeretek
folyamatos bdvitése, valamint a partnereik szamara a t4jékoztatds ¢€s elérhetOség

biztositasa.

Az ad6 felhasznalasarodl késziilt 2022 évi beszamold (Autizmus Alapitvany, n. d. b)
részletesen targyalja, hogyan hasznalta fel az alapitvany az adoézok altal felajanlott
Osszegeket. Tobbek kozott szerepelnek benne informéciok az atutalt osszegekrdl, a
targyévi felhasznalasrol, valamint az alapitvany tevékenységeire és mitkodésére forditott
Osszegekrol. Példaul az egyik részben olvashatdo, hogy a felajanlott személyi
jovedelemadobol rendelkezésre allo 0sszegbdl 1.721.000 Ft kutatasi 6sztondijra kertilt

kifizetésre, a fennmaradd Osszeget pedig az Alapitvany altal miikodtetett intézmények
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feladataira forditottak. A Magyar Allamkincstar adatai szerint pedig 2015 6ta 30,8 millio

forint timogatast kapnak évente.

Az alapitvany 85 tagszervezettel és tobb mint 2000 taggal rendelkezik, amelyek szama
folyamatosan novekszik. Sajnos tovabbi részletes informaciok nem allnak
rendelkezésemre, mivel ezek az informdciok nem szerepelnek az alapitvany nyilvanosan

elérhetd dokumentumaiban vagy weboldalan.

3.3. Segité alkalmazasok

Az autizmus kezelésében alkalmazott segitd alkalmazasok a technoldgia modern
vivmanyait hasznaljék fel, hogy konkrét timogatast nyujtsanak az autizmussal ¢ldknek.
Ezek az alkalmazasok széles korti funkcidkat kindlnak, amelyek célja az érintettek
kommunikécids, szocidlis és viselkedési készségeinek fejlesztése. Tobb ilyen alkalmazas

a kommunikaci6 eldsegitésére koncentral.

Példaul bizonyos alkalmazasok segitik az autizmussal éloket abban, hogy jobban
kifejezzék magukat, akar szoveges, akar vizualis eszkdzokkel, mint példaul képek vagy
szimbolumok. Ez kiilondsen fontos azok szamara, akiknek nehézségei vannak a verbalis

kommunikacidval.

Mas alkalmazasok jatékos, interaktiv tevékenységeket kinalnak, amelyek célja a szocialis
készségek €s az érzelmi intelligencia fejlesztése. Ezek az eszk6zok gyakran tartalmaznak
olyan jatékokat és feladatokat, amelyek az érzelmek felismerésére, a személykozi
interakciok megértésére €s a megfeleld szocidlis viselkedésre 6sztondznek. Ezenfeliil
vannak olyan alkalmazasok, amelyek a szervezési €s tervezési készségeket tamogatjak,
segitve az autizmussal él6ket a mindennapi tevékenységek és rutinok kezelésében. Ezek
az eszkozok segithetnek a felhasznaloknak az iddbeosztasban, a feladatok prioritasainak

meghatdrozasaban és az onallosaguk novelésében.

3.3.1. DATA

A DATA applikéacié az autizmusban érintett személyek szdmadra kifejlesztett digitalis
szoftverrendszer, amely a mindennapi élethelyzetek és tevékenységek hatékonyabb

szervezésében ¢és Onallobb kivitelezésében segit. Az applikacié mobiltelefonon vagy
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tableten hasznalhaté és egy internetes tervezd feliilettel is rendelkezik, amely a

felhasznalok széles életkori savjaban alkalmazhato (AOSZ, n. d. g).

A DATA rendszer két f6 komponenst tartalmaz, a Napirendet és a Folyamatdbrat. A
Napirend segit az autizmussal ¢l6 személynek megérteni, hogy milyen események
varhatoak az adott idészakban ¢€s ezek milyen sorrendben kovetkeznek. Az informécio
vizualis forméban keriil bemutatasra, ami segit a felhasznalé onallésaganak ndvelésében
¢s a bizonytalansdgbol adodo stressz csokkentésében. A Napirendet a Tervezofeliilet
segitségével lehet személyre szabni, ahol minden Iépés egy-egy eseményt vagy
tevékenységet jelent és ezekhez kiilonb6zd kiegészitd elemek, példaul pipalistak vagy

id6jelzék adhatoak.

A Folyamatébra az egyes tevékenységek részletes bemutatasara szolgal, Iépésekre bontva
segiti az 6nallod elvégzést. Ez lehet példaul egy étel elkészitése, a megfeleld 61tozkodés
vagy egy hivatali tigyintézés. A folyamatok 1épéseihez kiilonféle kiegészité elemek, mint
emlékeztetok vagy id6jelzOk csatolhatok és ezek is testreszabhatoak a felhasznald igényei
szerint. A DATA rendszer tovabbi elemeket is tartalmaz, amelyek kiilon-kiilon vagy a f6
komponensekhez kapcsolddva hasznalhatok, vizudlis valaszt adva olyan kérdésekre, mint
példaul meddig tart valami, mit csinalhatok, hogyan viselkedjek vagy miért tegyek meg

valamit.

Az alkalmazéas 2020. februar 18-a4n valt letolthetdvé az iOS és Android alkalmazas
aruhdzban és 2023. szeptember 26-an adtak ki hozza az eddigi utolso frissitést, tovabba
elérhetdé magyar nyelven, ami szélesiti a potencidlis magyar felhasznalok korét. A
letoltések szama 1 000 €s 10 000 kdzott mozog, ami jelzi a kozepes mértékii érdeklédést

abban az esetben, ha a magyarorszagi autizmussal €16 személyek szamabdl indulunk ki.

Az alkalmazas azonban csak haromcsillagos értékelést kapott a lehetséges 6tbdl, amely a
25 publikus vélemény alapjan formalodott ki. A felhasznaldk tobbsége arrol szamolt be,
hogy az alkalmazas nem mikodik megfeleléen és probléméas a hasznalata, ami

hozz4jarulhat az alacsonyabb értékeléshez.

Osszességében a DATA egy rendkiviil testre szabhato és sokoldalti eszkdz, amely

hatékonyan tamogathatja az autizmussal €16 személyek mindennapi életét, eldsegitve
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onallosagukat és csokkentve a stresszt a jol strukturalt és vizudlisan konnyen

értelmezhetd informaciok révén.

3.3.2. Pictoverb — Verbalio

A Verbalio szoftvercsaldd a kommunikacids akadalyokkal kiizd6 emberek szamara
késziilt, két kiillonboz6 alkalmazast tartalmazva, a Verbalio Képes és a Verbalio frasos
programokat. Mindkét alkalmazas célja, hogy segitse a felhaszndlokat a
kommunikécidban, kiilonosen azokat, akik beszédiikben korlatozottak vagy teljesen

beszédképtelenek (Verbalio, n. d. a).

Az lizemeltetO és fejleszté Zsombori Balazs Péter egyéni vallalkozo. Eleinte a Neumann
Janos Szamitastechnikai Szakkozépiskola tanuldja volt és az alkalmazas oGtletét egy
hangjat elvesztett tanitond inspiralta. Ezzel az otlettel indult el az Orszagos Ifjasagi
Tudomanyos és Innovacios Versenyen 17 évesen a PictoVerb nevil alkalmazasaval és
els6 helyezést ért el. A tovabbiakban pedig az alkalmazis tovabbfejlesztésén

munkalkodott (Nyest, n. d. a).

A PictoVerb mondhatni a legelsd verzi6 volt, amely lebutitott verzionak szamit a tobbihez
képest és 150 elére megadott képet, eldre felvett hangokat és limitalt funkcidkat
tartalmaz. A Verbalio Képes alkalmazas a képek segitségével torténd kommunikéaciot
teszi lehetové. Képes egyszerli rajzos abrakat haszndlni, amelyekkel a felhasznalok
magyar nyelvli mondatokat tudnak megszolaltatni. A program harom kiilonb6zd
tizemmodot kindl: szotanuld, egyszerli kommunikacidos ¢és mondatszerkesztd
tizemmoddokat. Ezen kiviil egy 4000 darabos képkészletet is tartalmaz, amely lehetové
teszi a felhasznaldk szamara, hogy sajat kommunikécios tablajukat allitsak ossze, ezzel

személyre szabva a kommunikacids folyamatot.

Az alkalmazas egy magyar nyelvii, n6i hangl beszédszintetizatort is tartalmaz, amely a
kommunikéaciot még természetesebbé és érthetdbbé teszi, tovabba elérhetd az angol
nyelvii variansa is. A Verbalio {rdsos program a beszédképességiikben korlatozott, de irni
¢s olvasni tudd felhasznalok szamara késziilt. Ez a verzi6 egy magyar nyelvii, ¢kezetes
billentytlizetet hasznal, ahol a felhasznalok szabadon gépelhetnek €s egy gombnyomaéssal

megszolaltathatnak lizeneteket. Ez az alkalmazas lehetdséget nyjt az eldre felkésziilésre
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¢s a kommunikécio eldzetes megtervezésére is, hiszen az lizenetek tarolhatok és késébb

barmikor megszodlaltathatok.

Mindkét program széleskorii testre szabasi lehetdségeket kinal, tobb felhasznaloi profilt
tamogat ¢és lehetdséget biztosit a felhasznaloi profilok mentésére és megosztasara. A
"Verbalio" igy kivalo eszkoz lehet a kommunikacios készségek fejlesztéséhez, segitve a
felhasznalokat abban, hogy hatékonyabban fejezzék ki magukat és interakcioba 1épjenek
masokkal. Az egyszerii felhasznaloi feliilet és a széleskori alkalmazhatésag miatt a
szoftvercsalad kiilondsen értékes lehet a beszédkorlatozottak szamara, legyen sz6 akar

otthoni, oktatdsi vagy terapias kornyezetrol.

Az emlitett harom alkalmazas kizarélag Androidos tablagépre és Windows operacios
rendszerli szamitogépre telepithetd fel. A PictoVerb 8 000 forintos, a Verbalio Képes 15
000 forintos aron és a Verbalio Irasos pedig 13 000 forintért vasarolhatdo meg egy
eszkozre ¢és kizarolag a sajat weboldalukrol lehetséges a megvasarlasuk. Ezaltal a
letoltések ¢€s telepitések szama, tovabba az értékelések, feltdltési datum és a frissitési
datumok sem érhet6ek el publikusan. Sajnos publikusan elérhet6 bevételi és adozasi

adatokat nem talaltam hozza.

Osszességében ez a harom szoftvercsalad az autizmussal €16 személyek szdmaéra nyjt
tamogatast a kommunikacios akadalyok lekiizdésében. Az alkalmazasok segitségével az
autistak képesek lehetnek a kommunikaci6 javitasara, kiillondsen azok, akik beszédiikben
korlatozottak vagy teljesen beszédképtelenek. Mindkét alkalmazas testre szabhatd, tobb

felhasznaloi profilt timogat €s lehetdséget kinal a profilok mentésére és megosztasara.

3.3.3. Nikitalk

A Nikitalk applikacio egy kifinomult augmentativ és alternativ kommunikécios eszkoz,
amelyet kiilondsen azoknak a gyermekeknek szantak, akik autizmussal vagy mads, a
kommunikécios képességeiket korlatozo allapotokkal élnek. Az alkalmazas kialakitasa és
funkcioi arra iranyulnak, hogy egyszerlsitsék és megkonnyitsék a kommunikaciot,
ezaltal hozzaférést biztositva a felhasznalok szdmara a szadmukra egyébként nehezen

elérhetd verbalis és nem verbalis kommunikacios formakhoz.
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Egyik kiemelkedd jellemzdje a tablak 1étrehozésanak lehetdsége, ahol a felhasznalok
testre szabhatjak az oldalak szinét és feltolthetik kedvenc képeiket, ami lehetévé teszi
szamukra, hogy vizudlisan vonzd ¢és konnyen érthetd kommunikacios eszkozoket
hozzanak 1étre. Emellett a szovegbdl beszédbe atalakitas funkcio, amely 31 kiillonbozo
nyelven €s 70 kiilonbozé hangon érhetd el, tovabbi rugalmassagot biztosit a felhasznaldk
szamara ¢€s lehetévé teszi, hogy sajat hangjukat hasznalva kommunikaljanak (Nikitalk, n.
d. a).

A Niki Talk Designer szolgaltatas el6fizetése lehetdve teszi a felhasznalok szamara, hogy
teljesen személyre szabott albumokat hozzanak létre. Ez magaban foglalja a sajat
piktogramok ¢és fotok feltoltését, valamint szovegbol generalt hangok létrehozasat, igy
még inkabb egyedivé téve a kommunikécios élményt. Az alkalmazés ezen kiviil tartalmaz
egy angol nyelvli demo albumot is, amely segit a felhasznidloknak megismerni az

alkalmazas mukodését.

Szamos nyelven elérhetd az alkalmazas, tobbek kozott katalan, cseh, dan, német, gorog,
angol, spanyol, francia, olasz, magyar, holland, norvég, lengyel, portugal, finn, svéd,
torok, orosz, arab, koreai, kinai és japan nyelven, igy széles korben hozzéaférhetd és
hasznalhat6 vilagszerte. Az alkalmazas kompatibilis az iOS 13.0 vagy ujabb verziojat
futtatd iPhone, iPad és iPod touch késziilékekkel, és mindossze 4.9 MB méretii, ami azt
jelenti, hogy nem igényel nagy tarhelyet a késziilékeken, tovabba kompatibilis Android
eszkozokkel is. Az alkalmazas 2012.09.11.-én keriilt publikalasra és az eddigi utolso

frissités 2023.04.10-én érkezett ra.

A letoltések szama 50 ezer és 200 ezer kozé teheto és 4 csillagos értékelés kapott az 5-
bol, 293 értékelés alapjan. A negativ értékelések fOleg az ingyenes verzio
korlatozottsagara térnek ki, amiben nem elérhetd a magyar nyelv. Lényegében annyira
korlatozottnak itélik, hogy elmondasuk szerint szinte hasznalhatatlan. A pozitiv
vélemények viszont kitérnek a funkcidk nagyszerii felhasznalhatdsagara és a jo

felhasznaloi élményre.

Az alkalmazas ingyenesen letolthetd, igy mindenki szdmara elérhetd, de er6sen limitélt a
fizetds verziohoz képest. Ez egyik legelterjedtebb alkalmazés, melynek megtervezdje

Alessandro La Rocca olasz szoftverfejlesztd, aki csaladi indittatasbol fejlesztette ki az
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alkalmazast Niki nevii lanyanak, akinek beszéd problémai voltak. Késdbb ez a kisérlet
sikerrel zarult és tizleti lehetdséget latva benne 18 500 forintért értékesiteni kezdte

(Nikitalk, n. d. b).

Osszességében a Nikitalk alkalmazas egy innovativ és hasznos eszkdz, amely jelentdsen
hozzajarult azoknak a gyermekeknek az életmindségéhez, akik kommunikécios
nehézségekkel kiizdenek. Viszont az alkalmazas mara mar elavultnak szamit, az vj
eszk6zokre nincs optimalizalva és a felhasznaléi feliilet nem jelenik meg megfelelden.
Az eddigiek alapjan viszont biztosan kijelenthetd, hogy régebben konnyen kezelhetd,
sokoldalu és széles korben elérhetd volt, igy segitve a felhasznalokat abban, hogy

hatékonyabban fejezzék ki magukat és kommunikaljanak masokkal.

3.34. Avaz

Az Avaz applikacido egy komplex eszkdz, amely autizmussal €l6 személyek és mas
kommunikécids nehézségekkel kiizdok szamara lett kifejlesztve. Ez egy kép- és
szovegalapt kommunikécios alkalmazas, amely a kiilonleges igényli embereknek segit
az Onkifejezésben. Az alkalmazéds egyediilalloan 6tvozi a képeket, szavakat és

hangfelvételeket, ami altal rendkiviil hasznos eszk6zz¢ valik.

Az Avaz segitségével a felhasznalok fejleszthetik nyelvi készségeiket, tulmutatva a
puszta kérdéseken. A "Comm Adventures" nevii minijaték terapeuta-szerii
kommunikécios stratégiakat tanit meg egyszerlien és gyakorlatiasan. Az applikacio
integralja az alternativ és kiegészit0 kommunikaciot (AAC, ami magyarul AAK) a
mindennapi tevékenységekbe ¢€s nyomon koveti a kommunikicios fejlodést
informacioban gazdag és konnyen értelmezhetd grafikonok és diagramok segitségével

(Avaz, n.d. a).

Az alkalmazas fejlett billentytizettel €s szoveg josolo funkciokkal is rendelkezik, amelyek
segithetnek a helyesirasban és a mondatok Osszeallitasaban. A szavak kivalasztasat
animaciok erdsitik meg, ami segiti a tanuldst és az emlékezést. Az alkalmazas személyre

szabhatd, igy a szokincse a gyermekkel ndvekszik egyiitt.
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A felhasznaléi vélemények kiemelik az Avaz egyszerli hasznalatait és annak a
hatékonysagat. Az applikacid intuitiv feliilete mellett a teljes billentytizet, a PECS
rendszer és a személyre szabhat6 sz6 és képbevitel kiemelkedo6 jellemzdi. Lehetéve teszi
sajat hangfelvételek rogzitését is, nem csak a szamitogép altal generalt hang hasznalatat.
Minden fot6 alatt megjelenik a hozza tartozo6 szo, ami elésegiti a szavak latvany alapt

tanulasat (Avaz, n. d. b).

A weboldalukon taladlhaté informécidk szerint az alkalmazas lehetdvé teszi a képek
méretének fokozatos csokkentését és a szavak méretének novelését is. Rendelkezik egy
ingyenes "lite" verzidval is, ami lehetdséget nyljt az alkalmazas kiprobalasara a teljes
verzid megvasarlasa elott. A magyar applikacié megnevezése ,,Avaz AAK: Magyar” és
ahogyan azt mar emlitettem tobb nyelven is elérhetd Android és i1OS operacids

rendszereken egyarant.

Az elbfizetés ara 2490 forint havonta, de 1étezik éves eldfizetés, amely 24 990 forintba
keriil és elérhetd az egyszeri 52 990 forintba keriil6 eldfizetés is, amellyel az applikacio
teljes élettartamara fizetiink eld. Az értékelések alapjan az Avaz nem csak az autizmus
kozosség szamara hasznos, hanem mindenki szdmara, aki nem verbalis kommunikacios
nehézségekkel kiizd. A letdltések szama 10 000 és 100 000 kozé tehetd és a 317 értékelés
alapjan 4.2 csillagot kapott az 5-b6l. Az alkalmazas 2014 oktober 17-én valt publikusan

elérhetdvé az Avaz Inc. 4ltal és az utolsoé frissités 2023 majus 19-én érkezett ra.

Osszességében az Avaz applikicio egy komplex kommunikéciés segédeszkdz, amely
kiilondsen az autizmussal €l0k és mas kommunikacios nehézségekkel kiizdok szamara
lett kifejlesztve. Ez az alkalmazas kép- €s szovegalapi kommunikaciot biztosit, segitve
az Onkifejezést. A szoftver személyre szabhatd, animaciokkal erdsiti meg a szavak
kivalasztasat, rendelkezik billentylizettel és egy szoveg josold funkcidval. Az intuitiv
felillet, PECS rendszer és a személyre szabhato beviteli lehetdségek a kiemelkedd
jellemzobi. Lényegében az Avaz egy hatékony eszkoz a nem verbalis kommunikacios
nehézségekkel kiizdok szamara, segitve Oket a hatékonyabb kifejezésekben és

interakciokban.
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3.4. Qsszehasonlitas és értékelés

Az alabbiakban roviden Osszefoglalndm az emlitett szervezeteket és segitd
alkalmazasokat, tovabba értékelném oket. Kezdésképpen az Aura Egyesiilet egy olyan
sziilok altal alapitott szervezet, amely széleskorli programokat és tevékenységeket kinal
az autizmussal ¢él6knek, beleértve a tarsadalmi beilleszkedés eldsegitését. Azonban
finanszirozasuk bizonytalansdga ¢és korlatozott erdforrasaik miatt fenntarthatosagi
kihivasokkal néznek szembe. Nem rendelkeznek kiilon autizmust tdmogatd

alkalmazassal.

A Salva Vita Alapitvany, mely 1993 6ta mikddik, féleg a megvaltozott munkaképességii
Erdsségeik kozé tartozik a hosszl torténetiik, széleskorli szolgaltatasaik és a szakmai
kapcsolataik, de korlatozott a publikus informaciok elérhetésége. Nem rendelkeznek

kiilon autizmust tamogato alkalmazassal.

Az Autistak Orszagos Szovetsége (AOSZ), amely 1988 6ta all fenn, szintén meghatarozo
szerepet jatszik az autizmussal €16k és csalddjaik érdekvédelmében és timogatasaban. A
szervezet kiterjedt programokat és szolgaltatdsokat nyujt, tovabba rendelkeznek kiilon

autizmust tdmogato alkalmazassal.

Az Autizmus Alapitvany, amely 1989 6ta miikodik, szintén atfogd szolgaltatdsokat nyujt
az autizmus teljes spektrumanak lefedésére. Az alapitvany kiemelkedd szerepet tolt be a

szakmai tudas megosztasaban és az integralt megkozelitésben.

Osszességében a munkdm soran kevés relevans adatot taldltam a Magyarorszagon
miikodé egyesiileteket €s alapitvanyokat nézve. Céljuk és munkéssdguk kozds, de a
transzparenciajuk kérdéses, mert publikusan az interneten kevés relevans informaciot

talaltam roluk.

Az autizmussal €10k szamara tervezett kommunikacios alkalmazasok, mint a Nikitalk, a
Verbalio és az Avaz, jelentds potenciallal rendelkeznek a kommunikacios akadalyok
lekiizdésében, &m szamos kihivassal is szembesiilnek. Ezek az alkalmazasok tobbnyire
hasonlé funkciokat kinalnak, azonban mindegyiknek megvannak a maga specifikus

erdsségei €s gyengeségei.

43



A Nikitalk, egy augmentativ és alternativ kommunikacios eszkoz, kiilondsen autizmussal
¢l6 gyermekek szamdra készilt. Az alkalmazis tobbnyelvii tamogatast ¢&s
felhasznalobarat interfészt kinal, &m korlatokkal kiizd a marketing €s ismertség terén. A
grafika gyengének tekinthet6 és a legtobb funkcid csak el6fizetéses modellben érhetd el,
ami csokkentheti az elérhetdségét. A felhasznalok véleménye alapjan a demo verzid

jelentésen korlatozott funkcionalitassal rendelkezik.

A Verbalio, amely szintén az autizmussal ¢16k és kommunikacios akadalyokkal kiizdok
szamara késziilt, innovativ megoldasokat kinal, mint példaul a képek és szoveg beszéddé
alakitasat. Azonban a piaci elérhetdsége korlatozott, mivel elsdsorban a magyar piacon
van jelen. Ezen kiviil a fejlesztést nagyrészt egyetlen személy végezte, ami korlatozza a
szélesebb kori fejlesztést és terjeszkedést. Grafikailag kellemesnek mondhato, de az
interfész modernizalasara és az 10S kompatibilitds novelésére van sziikség, tovabba
hivatalos Android ¢és iOS aruhazi jelenlét hianyaban szignifikansabb kevesebb elérést

eredményez.

Az Avaz pedig egy komplex eszkoz, amely széles korti globalis elérhetéséggel
rendelkezik, tobb mint 50 orszagban és tobb mint 15 nyelven. Ennek ellenére korlatozott
informécio all rendelkezésre a piaci versenyhelyzetrél és nagy fiiggdsége van a
technoldgiai hozzaférhetdségnek, mint példaul az iPad szerii eszk6zok sziikségességének.
Az eldfizetéses modell ellenére grafikailag el van maradva a tobbi hasonlo alkalmazastol

és funkcionalisan sem mondhat6 sokkal tobbnek.

A DATA applikacio egy kifejezetten autizmussal €16 személyek szamara kifejlesztett
digitalis szoftverrendszer, melynek célja az 6nallosag és a mindennapi élethelyzetek
hatékonyabb szervezése. Az applikacidé mobiltelefonon és tableten egyarant hasznalhato,
tovabba egy internetes tervezdfeliilettel is rendelkezik. Ez az alkalmazas kiemelkedik a
tobbi koziil, mert sokkal szélesebb funkcionalitassal és modern felhasznaloi feliilettel
rendelkezik. Fontos megjegyezni azt is, hogy az Autistdk Orszagos Szdvetsége altal
késziilt. Sajnos a felhasznaldi visszajelzések azonban kevésbé pozitivak és gyakran
szamoltak be arrdl, hogy az applikdci6 nem miikodik megfeleléen és nehézségekbe

utkOéznek a hasznalataval.
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Osszességében ezek az alkalmazasok jelentds potenciallal rendelkeznek az autizmussal
¢l6k kommunikacidjanak segitésében, azonban szamos kihivassal is szembesiilnek. Ezek
kozott szerepel a transzparencia hidnya, az esetlegesen elavult technoldgia, a gyenge
marketing, valamint a kevés felhasznaloi visszajelzés és felhasznaldészam, tovabba a
limitalt funkciok, alacsony mindségii grafika és elavult felhasznalo interfész. Stabil
mikodésiikre is gyakran érkezett panasz. Ezen kihivasok lekiizdése elengedhetetlen
ahhoz, hogy ezek az alkalmazasok szélesebb korben elérhet6vé valjanak és

hatékonyabban tudjak tdmogatni a célkdzonséget.

Béar a kornyezet mindegyik alapitvany és alkalmazas esetében hasonld, az egyes
alkalmazéasok belsé jellemzdi és funkcionalitdsai hatdrozzak meg, melyik bizonyul
elényosnek a felhasznalok szdmara. Ezért vizsgiltam meg, hogy melyik segitd
alkalmazas érhetd el a piacon, 6sszehasonlitva azok képességeit, felhasznaloi feliiletét és

az altaluk nyujtott timogatast.

4. KERDOIVES KUTATAS EREDMENYE

Ebben a részben részletes kifejtésre keriil az altalam végzett kutatas. Meghatarozom a
kutatds céljat, amely magadba foglalja a kutatas keretében megoldand6d problémak
meghatarozasat. Kitérek a kutatas soran alkalmazott moédszertanra, ahol részletesen
kifejtem, hogy milyen eljarasokat €s technikakat alkalmaztam a kutatas soran, beleértve

a kérddiv tervezésének és megvaldsitasanak minden aspektusat.

Részletesen ismertetem a kutatas soran hasznalt kérddivet, ami magaba foglalja a kérd6iv
felépitését, a kérdések tipusait €s a valaszok gylijtésének moddjat. A moddszertani
részletezés utan bemutatom azokat a hipotéziseket, amelyeket felallitottam. Ezt kvetden
attérek a kérdoives kutatds eredményeinek bemutatdsara. Elemzem és értékelem az
adatokat, hogy bemutassam a kapott eredményeket és hogy hogyan kapcsolodnak ezek

az eredmények a felallitott hipotézisekhez.

4.1. Maoddszertan és alapadatok

A kutatasomat holabda modszerrel végeztem el. A holabda mddszer egy olyan kutatasi

technika, amelyet akkor alkalmaznak, amikor nehéz a megfelel6 résztvevoket megtalalni
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egy adott téma kapcsan, jelen esetben az autizmussal ¢l6ket és az autizmussal kapcsolatos
kihivasok terén. Kivalasztottam 6 kezdeti résztvevot, akikkel fokusz csoportos interji
késziilt és az ¢ ajanlésaik és tapasztalataik altal késziilt el a kérddiv, tovabba ajanlasokat
tettek a tovabbi résztvevok elérésére. Bar hasznos a mélyebb betekintés az ilyen
csoportokba, de nem feltétlentil biztosit reprezentativ mintat a nagyobb populdcidra nézve

¢s erdsen fiigg a kezdeti résztvevok haldzatatol és kooperativ hajlandosagatol.

A fokuszcsoportos interju tehat egy fontos elemét képezte a primer kutatdsomnak, amely
az autizmus tamogatasanak hazai aspektusaira irdnyult. Ez a mddszer félig strukturalt
jelleggel bir, amely lehetdvé teszi a résztvevok szabad véleménynyilvanitasat, mikozben
bizonyos iranyokat és kereteket is szab. A kutatdsom konkrétan arra a kérdésre fokuszalt,
hogy Magyarorszagon milyen formai €s lehetdségei vannak az autizmus tAmogatasanak,
beleértve a kozOsségi tamogatdsokat és az elérhetd segitségnyljté intézményeket,
szerveteket vagy alkalmazédsokat és milyen gyakori problémékat tapasztalnak az

autizmussal kapcsolatban.

A fokuszcsoportban 0sszesen hat személy vett részt, akik kiilonb6zé szempontokbol
valaszoltak a kérdésekre ¢és nagy tapasztalatokkal rendelkeztek az autizmussal
kapcsolatban. Ezek a résztvevok foként az érintett csalddtagok és az autizmussal €16
személyek, akik valds idejli, értékes visszajelzéseket €s perspektivakat biztositottak a
témaban. Az alanyok kozott szerepelt egy autizmussal €16 gyermek édesanyja, egy 21 és
23 éves autizmussal €16 fiatal feln6tt, egy autizmussal €16 fitl apja, egy autizmussal €16

személy partnere €s egy kozépiskolai tanar, aki autizmussal rendelkez6 didkokat tanit.

Az interjuk alapjan kidertilt, hogy az autizmus jelent6s hatassal van az érintettek és
hozzatartozoik mindennapi életére, kiilonods tekintettel a kommunikécios kihivasokra, a
tarsas kapcsolatokra €s a napi rutinokra. A résztvevok kiemelték a digitalis technologidk
és segitd alkalmazasok, mint példaul a DATA, Pictoverb és mas online kommunikacids
eszk6zok fontossagat az életmindség javitasaban, habar hozzatették, hogy a tobbség nem

ismeri €s nem hasznalja ezeket az alkalmazasokat.

Az dllami tamogatasok, alapitvanyok és kozdsségi programok szerepének hangstlyozasa
mellett, az interjialanyok a tamogatasi lehetdségekkel kapcsolatos informaciok

publikusan nehezen elérhetdségére is felhivtak a figyelmet.
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Egy masik kiemelt téma a tarsadalmi tudatossag és az elfogadas volt, ahol az elditéletek
¢s félreértések hatasa az autizmussal €10k életére keriilt el6térbe. Az egyéni sziikségletek
és a személyre szabott megkozelitések fontossaga is kozponti elemként jelent meg, legyen

sz0 oktatasrol, mindennapi ¢életrdl vagy tarsadalmi interakciokrol.

Az autizmussal €16 interjualanyok kiemelték az onelfogadas fontossagat és azt, hogy az
autizmus egyedi képességeket és perspektivakat is hoz az életiikbe, amelyek szamukra
pozitivumok voltak. Néhany alkalmazas otletiiket is megosztottak, amelyeket szivesen
hasznalnanak ¢és nagy segitség lenne a mindennapjaik soran, példaul egy olyan
mesterséges intelligencia asszisztens, amely segit értelmezni az adatokat és a

viselkedésiiket.

Szembesiiltem azzal, hogy a legtobb helyen igazolni kell, hogy autizmussal élot
gondozok vagy azt, hogy én magam rendelkezem autizmus spektrumzavarral, mert csak
igy lehetséges hozzaférni a legtobb sziikséges segitséghez és informaciokhoz. Raadasul,
amig nem keriiltem kapcsolatba egy szakemberrel, rendkiviil nehéz volt relevans és
hasznos informdaciokat talalnom. Ez a tapasztalat ravilagitott arra, hogy a rendszer,
amelynek segitenie kellene az autizmussal éldket és gondozoikat, gyakran akadalyokat

gordit az Gtjukba, ahelyett, hogy konnyen elérhetd és érthetd tamogatast nyujtana.

Mindezen tapasztalatok és igények egyiittesen adtak meg a kérddives kutatas kérdéseinek
alapjat, biztositva, hogy azok kozvetleniill az érintettek valds tapasztalataira ¢és
sziikségleteire épiiljenek. A fokuszcsoportos interji a mellékletek résznél érhetd el,

bdvebben kifejtve.

A primer kutatasomat az altalam elkészitett kvantitativ Google Form kérddiv segitségével
végeztem el a kvalitativ fokuszcsoportos interju eredményei alapjan, tovabba a webes
kérdéivhez tartozd elérhetdséget tobb platformon is nyilvdnossd tettem. A
fokuszcsoporton keresztlil torténd béta tesztelés lehetdvé tette szdmomra, hogy

finomitsam ¢és tovabb alakitsam a kérdéseket a résztvevok visszajelzései alapjan.

Késobb kidertilt, hogy néhany kérdés nehézséget okozott az autizmussal él6knek. Példaul
a ,,Nehéz megtartani a baratokat” kérdést tobben gy értelmezték, hogy fizikailag nehéz

felemelni a baratait és nem pedig a baratsag megdrzésére asszocialtak.
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Fo csatornanak tekintettem a Facebookot, kiilonb6z6é kozosségi csoportokat Discord-on,
Skype-on és Telegram-on, tovabba a kozosségi forumokat is. Az emlitett csatornak
segitségével 110 darab kitoltéshez sikeriilt hozzajutnom. A mintavétel véletlenszer(i volt
és a célcsoport nemtdl, tovabba kortol fiiggetleniil olyan egyének, akik barmiféle
hajlandosagot vagy igényt véltek felfedezni egy segitd alkalmazas kialakitasa kapcsan és

valaszolni az autizmussal kapcsolatos kérdésekre, tovabba autizmussal élok.

A kérdbivem 5 segité alkalmazasokkal kapcsolatos kérdést, 3 autizmussal kapcsolatos
kérdést és 9 demografiai kérdést tartalmazott, azaz dsszesen 17-et. Atlagosan 5-7 percet
vett igénybe egy kitoltés és probaltam kozérthetd modon fogalmazni, azaz elkeriilni a
szakszavakat, amelyeket a témaban kevésbé jaratos egyének esetlegesen nem érthetnek,
tovabba az OsszeS kérdés zart volt. Az adatfelvétel 2023.11.23.-4t61 2023.12.10.-¢ig

tartott, azaz 17 napig. A kérd6ivem pontos kérdései a mellékletekben elérhetbek.

4.1. Kutatas célja

Kutatdsom célja, hogy a kitolték véleményét, hozzaallasat ¢&s tapasztalataikat
megismerjem, a kutatdshoz sziikséges egyéb kérdések és demografiai adatok mellett. A
kérddives kutatds eredményét a feldllitott kutatdsi kérdések ¢és hipotézisék
megvalaszolasara fogom felhaszndlni, tovdbbd a szakirodalmi adatok és a kutatés

eredmeényeire tdmaszkodva fogom elkésziteni az alkalmazas tervet.
A kovetkezd kutatasi kérdéseket és hipotéziseket allitottam fel:

K1: Mennyire kiilonbozik a férfi és néi autizmussal €16k kdzege a tapasztalt autizmussal

kapcsolatos nehézségek alapjan?
H1: A férfi és n6i autizmussal él6k nem kiilonboznek a tapasztalt nehézségeket tekintve.

K2: Mennyire kiilonbozik a férfi és néi autizmussal él6k kdzege a napi szamitogép

hasznalatot tekintve?
H2: A férfi és n6i autizmussal €16k kiillonboznek a napi PC hasznalatot tekintve.

K3: Milyen mértékben ismerik a segitd alkalmazasokat az autizmussal é16k?

48



H3: Az autizmussal ¢lok szdmottevd része ismeri a szdmukra elérhetd segitd

alkalmazasokat.

K4: Van-e Osszefliggés a munkavallalas és a hangalapu segitség funkcidkat preferald

alkalmazasok hasznalata kozott az autizmussal élok korében?

H4: Nincs 6sszefliggés a munkavallalas és a hangalapt segitség funkciokat preferalo

alkalmazasok hasznalata kozott az autizmussal €16k korében.

K5: Milyen kapcsolat van az autizmussal €16k megszokott rutinokon val6 valtoztatasban

megelt kihivasai és a segitd alkalmazéasok kiprobalasanak gyakorisaga kozott?

H5: Akik nehezen valtoztatnak a megszokott rutinjaikon kevésbé probalnak ki segitd

alkalmazasokat mert nem szeretik a valtozasokat.

K6: Milyen kapcsolat van az iskolai végzettség és az utasitdsok megértésében megélt

kihivasok kozott az autizmussal élok korében?

H6: Magasabb iskolai végzettséggel rendelkezd autizmussal élok kevésbé talaljak

kihivasnak az utasitasok megértését.

4.2. Eredmények

A minta nem reprezentativ, mert a 110 kitolté csupan 18,2%-a volt né nemdi, 42,7%-a
férfi és a maradek kitoltok 39,1% vallotta magat egyéb nemiinek. Itt felmeriil a kérdés,
hogy mi lehet ennek az oka. Az egyik lehetdség, hogy a kérdéiv nem jutott el tobb ndi
kitoltéhoz és még tobb kitdltésre lenne sziikség a biztos megallapitashoz. A masik
lehetéség, hogy kevesebb né van, aki autizmussal diagnosztizalt, mint férfi. En ezt a
lehetdséget tartom realisnak, mert a szakirodalmi adatok is arra hivatkoznak, hogy a noket

eddig kevésbé vették figyelembe az autizmus spektrumzavar tekintetében.

49



Eletkor szerinti eloszlas
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5. abra - Eletkor szerinti elosztds

Forras: Sajat szerkesztés

Az 5. abran jol lathat6, hogy hadrom csucs van. Az adatok darabszamokban fejezik ki az
egyes korcsoportokban 1évé személyek szamat. A legfiatalabb korcsoport a 18 évesek,
amely 7 f6t szamlal, mig a 19 évesek szama 5 f6. A 20 és 21 éveseknél 7, illetve 17 £6. A
22 és 23 éveseknél az értékek 9 és 7 6. A 24 éves korcsoportban 18 6, a 25 évesek pedig
minddssze 5-en voltak. A 29 évesek csoportjaban a legmagasabb a darabszam, 24 fovel.
A 33 éveseknél csak 3 f6 van és a 40 éveseknél még kevesebbet, minddssze 2-t. A 46

éves korcsoportban viszont 6 {6 van.

Ez az eloszlas azt mutatja, hogy a vizsgalt populdcioban vannak kiemelkedd
korcsoportok, mint példaul a 21, 24 és 29 évesek, ahol magasabb a résztvevok szama.
Mas korcsoportok, mint példaul a 33 és 40 évesek, viszont jelentdsen alacsonyabb
résztvevoi szamot mutatnak. Ez arra utalhat, hogy a vizsgalt csoport vagy populacid
bizonyos korosztalyokban koncentralodik vagy a kutatds tervezése €s a mintavételi

modszer bizonyos korcsoportokban hatékonyabb volt.
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A vizsgalt csoport €letkor szerinti eloszlasanak sulyozott atlaga 25,32 év, mig a szorasa
6,58 év. Ez azt jelenti, hogy atlagosan a csoport tagjai 25 évesek és az életkorok tobbsége

a 25 éves atlag koriil 6,58 év eltéréssel helyezkedik el.

A résztvevok tobbsége, pontosabban 58 f6 (53%) jelezte, hogy dolgozik, ami azt
jelentheti, hogy vagy teljes allasban vagy részmunkaiddben tevékenykednek, esetleg sajat
vallalkozast folytatnak. Ezzel szemben 52 {6 (47%) valaszolta, hogy nem dolgozik, amely
csoportba valosziniileg a munkakeresdk, didkok, nyugdijasok vagy mas eltérd okok miatt

nem dolgozo személyek tartoznak.

Ami a parkapcsolati helyzetet illeti, a valaszadok enyhe tobbsége, azaz 61 f6 (55%)
allitotta, hogy parkapcsolatban ¢él, ami magaba foglalhatja a hdzassagban ¢€loket, élettarsi
kapcsolatot folytatokat vagy hosszu tavl romantikus viszonyban lévoket. Ezzel szemben
49 16 (45%) mondta azt, hogy jelenleg nem él parkapcsolatban, igy 6k az egyediilallok

vagy a nemrégiben szakitottak.

Végzettség szerinti eloszlas

7% 7%

24%

8%

m Altaldnos Iskola m Erettségi = Technikum = BA / BSc diploma = Osztatlan képzésbdl szarmazé diploma

6. dbra - Végzettség szerinti eloszlds

Forras: Sajat szerkesztés

A 6. abran 1év0 adatok alapjan a vizsgalt csoportban a BA/BSc diplomaval rendelkezdk
a legnagyobb csoportot alkotjak 59 fovel (54%), ami utalhat arra, hogy a minta féleg
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felsdoktatasi intézményben végzettekbdl all. Az érettségizettek szdma szintén jelentds,
26 16 (24%), ami arra utalhat, hogy a kozépfoku oktatast befejezettek is jelen vannak
ebben a csoportban. A technikumot befejezettek szama 9 (8%), mig az altalanos iskolat
végzetteké 8 (7%), ami azt jelzi, hogy a legalacsonyabb iskolai végzettségiiek

kisebbségben vannak.

Az osztatlan képzésbol szarmazo diplomaval rendelkez6k szama szintén 8 (7%), ami egy
masik felsdoktatasi csoportot jelol, bar ezek a diploméak gyakran hosszabb id6ét vehetnek
igénybe és gyakran magasabb szintii végzettséget jeleznek, mint a BA/BSc diploma. Ezek
az adatok Osszességében egy olyan csoportot mutatnak, amelyben a felséfoku
végzettséglieck dominalnak, kisebb aranyban vannak jelen a kozépfok végzettséggel

rendelkezdk és még kisebb aranyban az alapfoku végzettségiiek.

Havi nettd bevétel szerinti eloszlas
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m Nincs sajat jovedelmem = 100.000 forint alatt 100.000-199.999 forint kozott
® 200.000-299.999 forint kozott = 300.000-399.999 forint kozott = 400.000-499.999 forint kdzott
= 500.000 forint felett

7. dbra - Havi netto bevétel szerinti eloszldas

Forras: Sajat szerkesztés

A 7. abran 1év6 adatok alapjan a jovedelem szerinti eloszlds azt mutatja, hogy a
legmagasabb jovedelmi kategoriaban, azaz az 500.000 forint felett keresdk csoportjaban
van a legtobb valaszadd, Osszesen 24 {6 (24%). Ez azt sugallhatja, hogy a vizsgalt
csoportban viszonylag magas jovedelmii személyek vannak talsalyban. A 200.000-
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299.999 forint és a 400.000-499.999 forint kozotti jovedelmi kategoridkban is
meglehetésen magas €s egyenld szamu valaszado van, azaz mindegyikben 18 {6 (16%).
A 100.000-199.999 forint kozotti jovedelmi kategoria is kiemelkedéen magas, 21

valaszadoval (19%).

Ezzel szemben a legalacsonyabb jovedelmi kategdridban, ahol a valaszadok jelezték,
hogy nincs sajat jovedelmiik, 15 f6 talalhatdo (14%), mig az 100.000 forint alatti
kategériaban 11 f6 (10%). A 300.000-399.999 forint kozotti kategoria lathatdan alul

reprezentalt, csupan 3 valaszaddval (3%).

Ezek az értékek azt jelzik, hogy a minta jovedelmi eloszldsa igen széles spektrumon
mozog, a jovedelem nélkiiliekt6l kezdve a magas jovedelmiiekig terjed. A kozépso
kategoridkban az eloszlas relative egyenletes, kivéve a 300.000-399.999 forint kozottit,
amely jelentdsen alacsonyabb. Ez azt is mutathatja, hogy a vizsgalt csoportban jelentds a
jovedelmi egyenlétlenség vagy pedig azt, hogy a magasabb jovedelemmel rendelkezdk

valamilyen okbdl kifolyolag hajlanddbbak voltak részt venni a felmérésben.

Lakotarsak tipusai az Autizmussal él6k jelenlegi
autizmussal él6k korében lakdhelyének tipusai

5%

51%
55%

= P3r m Barat = Csalad m Bérelt m Csaladdal = Sajat = Kollégium
8. abra - Lakétarsak tipusai az autizmussal él6k korében 9. dbra - Autizmussal élok jelenlegi lakéhelyének
tipusai

Forras: Sajat szerkesztés

Forras: Sajat szerkesztés
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A 8. abra azt mutatja, hogy a valaszadok tobbsége, pontosan 61 {6, partnerével ¢l egyiitt,
ami arra utal, hogy az autizmussal €16 személyek koziil sokan tartés parkapcsolatban
¢lnek. A baratokkal valo egyiittélés 25 valaszadonal fordul el6, ami azt jelzi, hogy a tarsas
kapcsolatok és a baratsagok is fontos szerepet jatszanak az autizmussal él6k életében.
Ezzel szemben viszonylag kevesebb, csupan 24 0 ¢l egyiitt csaladjaval, ami azt
jelentheti, hogy az autizmussal ¢él6k torekednek az 6nallo életvitelre, vagy mar elértek

egy bizonyos életkori szakaszt, amikor kilépnek a csaladi haztartasbol.

A 9. abran lathato, hogy a legtobb autizmussal €16 személy, azaz 56 {6, bérelt lakasban
¢l, ami azt mutathatja, hogy ez a csoport hajlamosabb a mobilitdsra, vagy nincs
lehetdségiik sajat ingatlan vasarlasara. A csaladdal egyiittélés a masodik leggyakoribb
valasz, 32 f6 jelolte meg ezt az opcidt, ami dsszhangban van azzal, hogy az autizmussal
¢l6 egyének szamadra a csaladi tdmogatasi rendszer fontos lehet. A sajat lakdsban ¢élok
szama viszont csak 16, ami azt jelezheti, hogy az 0nallo lakasvasarlas és fenntartas
akadalyokba titkozhet az autizmussal €16k szamara. Végiil a kollégiumban ¢l0k szama a
legkevesebb, csak 6 {6, ami arra utalhat, hogy az autizmussal €16k szdmara a kollégiumi
¢let lehet, hogy kevésbé vonzd vagy megvalosithatd, esetleg az intézményi kdrnyezet

nehezebben illeszthetd dssze az autizmussal jard sajatos igényekkel.

Napi hasznalati id6 eszkozonként (6ra)
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10. abra - Napi hasznalati idé eszkézonként (ora)

Forras: Sajat szerkesztés
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A 10. é4bra alapjan a kiilonbozd digitalis eszkdzok hasznalati szokasait elemezve
megallapithatd, hogy a véalaszadok koziil 84-en haszndlnak naponta PC-t, atlagosan 3,04
orat, ami viszonylag magas hasznalati idot jelent, azonban a szoras 1,986 6ra, ami jelzi
az egyéni hasznalati szokasok valtozatossagat. A laptopot hasznaldk szama még
magasabb, 88 személy hasznalja naponta €s az atlagos hasznalati id6 itt 3,16 6ra, de a

sz6ras 2,123 6ra, ami még nagyobb ingadozast mutat, mint a PC esetében.

Az Android okostelefon pedig a leggyakrabban hasznalt eszkoz, 92 ember hasznalja
naponta, atlagosan 3,12 6rat téltve vele és a szoras itt is hasonléan magas, 2,003 ora.
Ezzel szemben az i0S okostelefonokat kevesebben, csak 40 ember hasznalja, rdadasul
jelentésen kevesebb id6t, csupan atlagosan 1,53 orat, a 2,166 oras szoras pedig nagy
variabilitast mutat a felhasznalok ko6zott. Android tabletek naponta torténd hasznalatat
egyetlen valaszad6 sem jelentette, mig az i1OS tabletek hasznalata is meglehetdsen
alacsony, csupan 9 ember hasznalja ezeket az eszkdzoket atlagosan 0,22 6rat naponta, a

szoras pedig 0,817 dra, ami alacsony ingadozast jelez.

Az okosorak koziil az Android valtozatot 19 ember viseli és 4tlagosan 0,35 6rat hasznalja
naponta, a szoéras 0,806 ora, mig az i0OS okosoérat viselok szama csak 9, akik atlagosan
0,26 orat toltenek el az adott eszkozzel és a szoras itt 1,139 éra. Az egyéb eszkozoket 8
ember hasznalja naponta, atlagosan 0,22 orat és a szoras 0,913 ora. Az adatok
Osszességében azt mutatjak, hogy a PC, laptop és az Androidos okostelefonok a leginkabb
hasznalt eszkozok, mig az okosorak és egyéb eszkdzok csak margindlis hasznalatot
kapnak a felhasznaloktol. Feltételezhetden a tableteket, okosorakat és egyéb eszkozoket

nem hasznaljdk minden nap vagy egyaltalan nem is rendelkeznek vele a kitoltok.
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Napi hasznalati id6 alkalmazasonként (6ra)
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11. dbra - Napi hasznalati idé alkalmazasonként (6ra)

Forras: Sajat szerkesztés

A 11. abra részletezi, hogy a valaszadok mennyi id6t tdltenek kiilonbozd tipust
alkalmazasokkal naponta, ordban kifejezve. A kozOsségi média alkalmazasokat
hasznalok szama 101, atlagosan 2,17 orat toltve ezekkel naponta, az eltérés a hasznalati

id6ében pedig 1,354 dra szorasban mérhetd.

A vasarlashoz kapcsolodo alkalmazasokat 74 ember hasznalja, atlagosan napi 1,75 orat,
ennek szorasa pedig 1,371 ora. A segitd alkalmazasokat, mint példaul az egészség, naptar
vagy iddjaras szolgaltatasokat 49 ember hasznalja, viszonylag kevés iddt, atlagosan 0,66
orat szentelve nekik naponta és a hasznalati id6 szordsa itt a legalacsonyabb, mégpedig

0,816 ora.

A parkeres6 alkalmazésokat 32 ember hasznélja, atlagosan 0,55 orat, a szoras 1,146 ora,
ami jelentds valtozatossagot jelez az egyéni hasznalati id6ben. A Youtube a legtobb iddt
lekotd szolgéltatasnak bizonyul, amit 104 ember hasznal, atlagosan 3,27 6rat naponta és
a hasznalati 1d6 szorasa 2,116 6ra, ami a legmagasabb az Osszes kategoria kozott. A
TikTok 43 ember szadmadra jelent szorakozast naponta, atlagosan 0,94 6rat toltve vele, a

szoras pedig 1,783 odra. A jatékok szintén népszerti 1dotoltés, 98 ember jatssza Oket

56



naponta, atlagosan 2,69 oOrat és a szoras itt is magas, 1,910 6ra. Végil az egyéb
kategoriaba es6 alkalmazasokat 24 ember hasznalja, atlagosan 0,7 6rat naponta, a szoras

pedig 1,684 ora.

Osszességében ezek az adatok azt mutatjak, hogy a digitalis eszkdzok hasznalata kozott
jelentds kiillonbségek vannak az alkalmazas tipusatdl fiiggden. A kozdsségi média €s a
Youtube domindlnak a napi hasznalati id6 tekintetében, mig a segitd alkalmazéasok ¢€s a
parkeresd applikéciok kevesebb figyelmet kapnak. A valtozatos szorasértékek azt jelzik,
hogy a felhaszndloi magatartas az egyes alkalmazasok hasznélatakor nagymértékben

eltérhet.

Alkalmazasok hasznalati céljainak értékelése az
autizmussal él6k korében
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12. abra - Alkalmazasok hasznalati céljainak értékelése az autizmussal élok korében

Forras: Sajat szerkesztés

Az 12. 4bra alapjan az autizmussal él0k digitalis eszkdzhasznalatat vizsgalva kiilonb6zd
tevékenységek ¢€s sziikségletek kontextusaban eltéré mintazatok rajzolodnak ki. Az
adatokbol kideriil, hogy a beszélgetés az egyik leggyakoribb hasznalati cél, mert 74
személyre nagyon igaz, hogy erre haszndljdk az alkalmazisokat. A szorakozas és
1d6toltés szintén kiemelkedik, 95 valaszado hasznalja az alkalmazésokat unalomiizésre,

ami a legmagasabb nagyon igaz valaszok szamat jelenti. Ezzel szemben az 0j baratokat
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talalni és parkapcsolatot kialakitani célra az alkalmazasokat hasznalok szdma eloszlik a
skala mentén, 36 és 39 személy kdzott mozog a kdzepesen igaz kozott, ami arra utalhat,
hogy ezek az alkalmazasok kevésbé hatékonyak ezen a teriileten, vagy az autizmussal

¢lok szamara ezek a célkitlizések kevésbé prioritast élveznek.

Az informaciogytjtés, mint példaul a hirek olvasasa és informalodas is fontosnak
bizonyult, itt 66 valaszado jeldlte nagyon igaznak, mig a tanulds kevésbé egyértelmii,
ahol a nem igaz ¢és a nagyon igaz valaszok szama is hasonld, 48 és 45 f6 kozott mozog.
A vasarlas céljabol torténd alkalmazas hasznalat is valtozatosnak tiinik, ahol a kevésbé
igaz kategoria domindl 62 valaszadoval, jelezve, hogy az autizmussal €16k korében ez a

tevékenység nem egyforman fontos.

A felmérésbdl az is kidertil, hogy az alkalmazéasokat segitségként a mindennapokhoz 37
személy talalja nagyon igaznak, mig egy masik 60 f6 pedig kevésbé igaznak. Ez azt
jelentheti, hogy az autizmussal ¢él6k kiilonb6z6 mértékben tamaszkodnak az
alkalmazasokra a napi teenddik ellatasaban. Végiil, a nem tudom, csak hasznalom
kategoridban a nem igaz valaszok szama nagyon magas, a 97 fo arra utal, hogy az
autizmussal ¢lok tobbsége céltudatosan hasznalja az alkalmazasokat, tudjdk, mire
szeretnék hasznalni Oket és ezek az eszk6zok nem pusztan véletlenszerii vagy

meggondolatlan hasznalat targyai.
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Autizmussal él6k altal érzékelt kihivasok gyakorisaga
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13. dbra - Autizmussal él6k altal érzékelt kihivasok gyakorisaga

Forras: Sajat szerkesztés

A 13. abra elemzése szerint az autizmussal €16 személyek altal tapasztalt kihivasok kdzott
voltak gyakori és kevésbé gyakori problémak. A valaszadok koziil 49 6, a "Zavar a sok
zaj" problémat emelte ki az egyik legnagyobb nehézségként, mig a "Nehéz beszélni
masokkal" kihivast 28 résztvevd jelolte meg. Ellenben a "Félek az 0j helyzetektol"
kevésbé volt jellemzd, csupan 36 valaszado talalta ezt nehézségnek és a "Nehéz 1j
ételeket kiprobalni" kérdésnél 55 f6 érezte ezt nagy kihivasnak, ami a valaszok koziil az

egyik legmagasabb érték.

Egyéb teriileteken, mint példaul a "Nehéz valtoztatni a megszokott dolgokon" 46 {6 és a
"Szeretek mindent ugyantigy csinalni minden nap" 37 {6 esetében is megfigyelhetd, hogy
az autizmussal €16k nehezen alkalmazkodnak az 0j rutinokhoz és valtozasokhoz. Viszont
a "Nehéz megérteni a sajat érzéseimet" problémat 49 6 jeldlte meg, ami jelentds, mivel

az autizmussal €16k gyakran nehezen értik meg és fejezik ki az érzelmeiket.
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Ezek az eredmények azt mutatjadk, hogy az autizmussal €16k szaméra a kornyezeti
ingerek, mint a zaj és a fény, valamint az 0j helyzetek és szokdsok, kiemelkedden
nehezitik a mindennapokat. Ugyanakkor az 6nmaguk ¢és masok érzéseinek megértése

terén is jelentOs kihivasokkal kiizdenek.

Autizmussal kapcsolatos alkalmazasok ismerete és
hasznalata
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14. abra - Autizmussal kapcsolatos alkalmazasok ismerete és hasznalata

Forras: Sajat szerkesztés

A "Hasznalsz autizmussal kapcsolatos alkalmazéasokat?" kérdésre adott valaszokbol
kideriil, hogy az autizmussal €é16k korében valtozoé mértékben ismertek és hasznaltak az
ilyen tipusu alkalmazasok. Ez a 14. abran lathat6 és az adatok azt mutatjak, hogy a
valaszadok tobbsége, azaz 67 f6 még nem hallott a Data alkalmazasrol, mig 23 6 hallott
réla, de nem vette igénybe és 20 f6 mar igénybe is vette. A Verbalio és Pictoverb esetében
hasonlo a helyzet, 65 f6 nem ismeri az alkalmazast, 30 f6 hallott r6la, de nem hasznalja
¢és 15 6 mar hasznalja. A Nikitalk még inkabb ismeretlen, mert 62 f6 nem hallott réla, 48

f6 ismeri, de nem hasznalja és senki sem jelezte, hogy igénybe vette volna.

A Bluzead alkalmazas szinte teljesen ismeretlen, 96 f6 nem hallott réla, csak 14 6 ismeri,
de senki sem hasznélja. Ez egy nem létezd alkalmazis, amelyet azért raktam bele a
kérddivbe, hogy megismerjem a valaszadok hozzaallasat. Az eredmények szerint 14 {6
érezte 0gy, hogy hallott mar rola, aminek oka lehet a hangzatos megnevezés vagy

egyszerlien ugy érezte, hogy alultdjékozott, ha nem jeldli be ismertnek.
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Az Avaz alkalmazas ismertsége €és hasznalata kicsit magasabb, 77 f6 nem ismeri, 14 {6
ismeri, de nem hasznalja és 19 f6 mar igénybe vette. Az "Egyéb" kategoridban 86 f6 nem
hallott az egyéb autizmussal kapcsolatos alkalmazasokrol, 20 f6 hallott roluk, de nem

hasznalja Oket, és csak 4 {6 haszndlja valamelyiket.

Osszességében ezek az adatok arra utalnak, hogy az autizmussal kapcsolatos
alkalmazasok még nem terjedtek el széles korben vagy nagyrészt ismeretlenek az
autizmussal €16k korében. Azok, akik ismerik ezeket az alkalmazasokat, tobbnyire nem
veszik igénybe Oket, talan a hozzaférhetdség, a megfeleld informdcio hianya vagy az

alkalmazasok esetlegesen rossz funkcionalitasa miatt.

Autizmussal él6k szamara elérhetd segitségnyujtasi
lehet6ségek ismerete és igénybevétele
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15. dbra - Autizmussal élok szamara elérhetd segitségnyujtasi lehetéségek ismerete és igénybevétele

Forras: Sajat szerkesztés

A 15. abra a "Tudsz olyan segitségrél, amiket autizmussal él6k kaphatnak?" kérdésre
adott valaszokbol kidertil, hogy az autizmussal €16k és az ket tamogatd kozosség tagjai
milyen mértékben vannak tisztdban a rendelkezésre all6 segitségnyujtasi lehetdségekkel
¢és ezek koziil melyeket vesznek igénybe. Az alapitvanyokrol 13 f6 nem hallott, 33 6
hallott réluk, de nem vette igénybe a szolgaltatasaikat, mig 64 {6 mar igénybe vette az

altaluk nyujtott tamogatast, ami a legmagasabb arany az igénybe vettem vagy veszem
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kategoriaban. Az allami timogatasok esetében a tobbség, 92 f6 nem hallott réluk, mig 40

6 tud réluk, de nem vette igénybe és 52 f6 mar részesiilt ilyen jellegli timogatasban.

A palyéazatokrol 51 {6 nem hallott, 45 £6 tud réluk, de nem vett részt benniik, és csak 14
fo vette igénybe ezt a lehetdséget. A segitd alkalmazasok ismertsége €s haszndlata is
valtozo, 60 f6 nem ismeri 6ket, 32 {6 tud réluk, de nem haszndlja, és 18 f6 mar hasznalta
ezeket az eszkozoket. Az Alomutazé program kevésbé ismert, 94 6 nem hallott réla, 16
f6 tudja, hogy létezik, de senki sem vette igénybe, viszont ez is egy nem létezd
valaszlehetdség volt és tovabbi vizsgélatokra ad lehetdséget. Az "Egyéb" kategdriaban
82 f6 nem tud mas segitségrdl, 28 6 hallott roluk, de nem vette igénybe, és senki sem

jelentette, hogy igénybe vett volna ilyen jellegli timogatast.

Osszességében az adatok azt mutatjdk, hogy béar vannak ismert és elérhetd
segitségnyujtasi lehetdségek az autizmussal ¢élok szdmdara, mint az alapitvanyok altal
nyujtott tamogatas vagy az allami tamogatasok, palyazatok ¢és az egyéb lehetdségek,
viszont kevésbé ismertek vagy kevésbé vannak igénybe véve. Ez arra utalhat, hogy
szlikség van a rendelkezésre all6 eréforrasok jobb kommunikélaséra és elérhetdségére az

autizmussal €16k és az dket tamogatd kozdsség szamara.

Autizmussal él6k preferalt alkalmazasfunkcidinak
preferenciai
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Hangalapu Szervezés és Jatékok, amik  Relaxalé zene Képes Egészségligyi
segitség emlékeztet6k segitenek tanulni  vagy hangok kommunikacio naplé vagy
koévet6

B Nem érdekel B Kiprébdlnam  ® Nagyon szeretném hasznalni

16. dbra - Autizmussal él6k preferalt alkalmazasfunkcicinak preferencidi

Forras: Sajat szerkesztés
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A "Milyen alkalmazas funkciokat hasznalndl szivesen?" kérdésre adott valaszok
elemzése alapjan megallapithatd, hogy az autizmussal ¢él6k korében kiilonbozo
alkalmazasfunkciok iranti érdeklodés valtozo, amely a 16. dbran lathat6. A hangalapu
segitség funkciora a valaszadok tobbsége, 57 £6 nem érdeklddik, 41 16 kiprobalna, és csak
12 6 szeretné nagyon hasznalni. Ez arra utalhat, hogy bar egyesek szamara ez hasznos
lehet, a tobbség nem latja ennek sziikségességét vagy nem érzi kényelmesnek ezt a
funkciot.

A szervezési és emlékeztetd funkciok iranti érdeklddés szintén megoszlik, 49 f6 nem
érdeklédik irantuk, 30 f6 kiprobalna, és 31 f6 nagyon szeretné hasznalni, ami azt mutatja,
hogy ezek a funkciok hasznosak lehetnek a mindennapi élet strukturalasaban. A jatékok,
amelyek segitenek tanulni, szintén vonzodak, 38 {6 nem érdeklddik, de 39 {6 kiprobalna,
¢s 33 10 nagyon szeretné hasznalni 6ket, ami arra utal, hogy a jatékos tanulas vonz6 lehet

az autizmussal él6k szamara.

A relaxal6é zene vagy hangok funkci6 a legnépszeriibbnek tlinik, 38 f6 nem érdeklodik,
25 16 kiprobalna, de 47 f6 nagyon szeretné hasznalni, ami arra utal, hogy a relaxacids
technikak kiilondsen kedveltek lehetnek ebben a csoportban. A képes kommunikécio
funkcio irant is jelentés az érdeklddés, 35 £6 nem érdeklédik, de 39 6 kiprobalna, és 36
f6 nagyon szeretné hasznalni, ami azt sugallja, hogy a vizuélis kommunikacios eszk6zok

fontosak lehetnek szamukra.

Végiil az egészségligyi napld vagy kovetd funkciora is megoszlik a vélemény, 48 {6 nem
érdeklddik, 24 £6 kiprobalna és 38 f6 nagyon szeretné hasznalni, ami azt mutatja, hogy
az egészségiigyi allapot nyomon kovetése fontos lehet egyesek szamara, de nem mindenki
szamara relevans. Ezek az eredmények ravilagitanak arra, hogy az autizmussal él6k
korében kiilonbozd funkciok irdnti érdeklddés jelentds mértékben eltérd, és az

alkalmazésok fejlesztésekor figyelembe kell venni ezt a sokféleséget.
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Segit6 alkalmazasok ismerete és haszndlata az autizmussal
élék korében
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Naptar és Oktatasi Hangulat Utemterv  Egészségiigyi Kommunikacié Egyéb
emlékeztet6  alkalmazas koveté készité alkalmazast segit6t

B Nem hallottam réla W Hallottam rdla, de nem vettem igénybe M Igyénybe vettem/veszem

17. abra - Segité alkalmazasok ismerete és hasznalata az autizmussal élok korében

Forras: Sajat szerkesztés

A "Probaltdl mar ki segité alkalmazast?" kérdésre adott valaszok elemzése alapjan
megallapithatd, hogy az autizmussal ¢élok korében kiilonféle segité alkalmazasok
ismertsége ¢s hasznalata valtozd és a 17. abran lathatd. A naptar és emlékeztetd
alkalmazasok a legismertebbek, 61 f6 nem hallott réluk, de 15 {6 hallott réluk és nem
vette igénybe, mig 34 f6 mar haszndlja Oket. Az oktatasi alkalmazisok esetében a
valaszadok szama egyenletesen oszlik meg a harom kategoria kozott, 38 6 nem hallott

roluk, 36 6 hallott, de nem hasznalja, és tovabbi 36 f6 mar igénybe vette dket.

A hangulat kovetd alkalmazasok iranti érdeklddés szintén megoszlik, 39 f6 nem ismeri,
30 6 tud roluk, de nem hasznélja, és 41 f6 mar hasznalja, ami azt jelzi, hogy ezek az
eszk0zOk hasznosnak bizonyulnak az autizmussal él0k szamdra. Az litemterv készitd
alkalmazasok irant is jelentOs az érdeklddés, 35 f6 nem hallott roluk, de 29 f6 ismeri és
nem hasznalja, mig 46 f6 mar bevetette Oket, ami a legmagasabb arany a 'Igénybe

vettem/veszem' kategdriaban.

Az egészségiigyi alkalmazasok esetében 51 f6 nem hallott roluk, 23 {6 hallott, de nem
hasznalja, és 36 f6 mar igénybe vette, ami arra utal, hogy ezek az eszk6zok fontosak

lehetnek az autizmussal ¢élok egészségiigyi dallapotdnak nyomon kovetésében. A
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kommunikécio segitd alkalmazasok iranti érdeklddés eloszlasa 38 f6 a 'Nem hallottam
rola', 43 16 a 'Hallottam réla, de nem vettem igénybe', €s 29 £6 a 'Igénybe vettem/veszem'
kategoridban, ami azt sugallja, hogy bar ezek az eszk6zok ismertek, nem mindenki talalja

sziikségesnek a hasznalatukat.

Végiil az "Egyéb" kategoridban a valaszadok tilnyomo tobbsége, 91 f6 nem hallott mas
segitd alkalmazéasokrdl, csak 12 {6 hallott roluk, de nem hasznalja, és 7 f6 vette igénybe
6ket, ami arra utal, hogy tovabbi, kevésbé ismert segit6 alkalmazasok is 1éteznek, de ezek
még nem terjedtek el széles korben. Osszességében az adatok azt mutatjak, hogy az
autizmussal ¢lok kozott valtozo az érdeklodés a kiillonbozo segitd alkalmazasok irant, és

az egyes eszk0zok ismertsége €s hasznalata jelentés mértékben eltér.

A tovabbiakban Spearman-korreldciot hasznaltam az eredmények elemzésre mert
ordinalis skalan mért adatokat hasonlitottam Ossze. Néhany trivialis eredményt is

megemlitek, mert ezek a kutatas és a kérddiv eredményét hivatottak validalni.

Probaltdl mar ki segité alkalmazést?

[Egyéb]

Mire hasznalod ezeket az alkalmazasokat? | Korrelacio: 0,660**

[Segitségként a mindennapokhoz]
Hibahatar: 0.002

5. tablazat - Segitség a mindennapokhoz és egyéb segité alkalmazdasok kozotti kapesolat
Forras: Sajat szerkesztés

Az 5. tablazatban a mindennapi segitségként torténd alkalmazas hasznalat és az egy¢b
segitd alkalmazas kiprobalasa kozott pozitiv kozepes erdsen szignifikans kapcsolat van.
Tehat azok az egyének, akik segité alkalmazasokat hasznidlnak a mindennapokban,
nagyobb valdsziniiséggel probaltak ki egyéb segitd alkalmazasokat is. Ez azt sugallhatja,
hogy akik nyitottak az ilyen tipusu technoldgiai eszkozok felhasznalasara, azok
aktivabban keresik és hasznaljak a kiilonb6z6 alkalmazasokat, amelyek segithetnek a

mindennapi ¢életilk megkonnyitésében.
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Dolgozol-e?

Milyen alkalmazés funkciokat hasznéalnal | Korrelacio: 0,314**

szivesen? [Hangalapu segitség (pl.

. , , L, Hibahatar: 0.001
beszélgetés, olvasas, hangvezérlés)|

6. tablazat - Hangalapu segitség és a munkahellyel rendelkezdk kapcsolata

Forras: Sajat szerkesztés

A 6. tdblazatban a hangalapt segitség és a rendelkezik-e munkahellyel kozott pozitiv
kozepes erdsen szignifikans kapcsolat van. Ez azt jelenti, hogy akik dolgoznak, valamivel
nagyobb valdszinliséggel érdeklddnek a beszéd alapti kommunikacids €s hangvezérlési
funkciok irant, mint akik nem dolgoznak. Tehat a munkavallalok korében van egy
kozepes hajlam a beszéd alapu kommunikdacios €s hangvezérlési alkalmazasfunkciok felé,
ami arra utalhat, hogy a munkahelyi kdrnyezetben vagy a munkavégzés soran ezek a
funkciok hasznosnak bizonyulhatnak. Megeshet, hogy nincs ideje hasznalni a telefonjat,
ezért inkabb hangalapi moddszerekkel kezelné vagy az egymas kozotti kommunikaciot

tdmogatna, hogy ne legyenek félreértések.

Probaltal mar ki segitd alkalmazast?

[Egyeb]

Mik a legnagyobb kihivasok az | Korrelacio: 0,663**

autizmussal  kapcsolatban? [Nehéz

. i Hibahatér: 0.002
valtoztatni a megszokott dolgokon]

7. tablazat - Nehéz valtoztatni a megszokott dolgokon és az egyéb kiprobalt segito alkalmazasok kapcsolata

Forras: Sajat szerkesztés

A 7. tablazatban a nehéz valtoztatni a megszokott dolgokon és a probaltal mar ki egyéb
segit6 alkalmazast kozott pozitiv kézepes erdsen szignifikans kapcsolat van. Tehat azok

az egyének, akik nehezen valtoztatjdk meg a megszokott dolgokat, nagyobb
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valdsziniiséggel probaltak ki egyéb segitd alkalmazéasokat. Ez arra utalhat, hogy azok,
akik nehézségeket tapasztalnak a rutinjuk megvaltoztatasaban, aktivan keresik az olyan
eszkozoket ¢és megoldasokat, amelyek segithetnek nekik a mindennapi életiik
megkonnyitésében és a valtozasok kezelésében. Ez az eredmény arra utalhat, hogy az
autizmussal ¢l6k, akik nehéznek taldljak a megszokott tevékenységeik megvaltoztatasat,

valdsziniileg hajlamosabbak arra, hogy segit6 alkalmazéasokat probaljanak ki.

Mi a legmagasabb iskolai végzettséged?

Mire hasznalod ezeket az alkalmazasokat? | Korrelacio: 0,208*

[Uj baratokat talalni]
Hibahatar: 0.029

8. tablazat - Uj bardtokat taldlni alkalmazds haszndlati cél és a legmagasabb iskolai végzettség kapcsolata

Forras: Sajat szerkesztés

A 8. tablazatban az 0j baratokra talalas alkalmazasi cél és a legmagasabb iskolai
végzettség kozott pozitiv gyenge szignifikans kapcsolat van. Tehat azok az egyének, akik
magasabb iskolai végzettséggel rendelkeznek, valamivel nagyobb valdsziniiséggel
hasznaljak az alkalmazasokat 0j baratok keresésére. Ez arra hivhatja fel a figyelmet, hogy
a magasabb iskolai végzettségli egyének aktivabbak lehetnek a tarsas kapcsolatok
kialakitasaban az online térben, vagy hogy jobban hajlamosak digitalis eszkozoket

hasznalni a tarsas interakciok soran.

Probaltal mar ki segité alkalmazast?

[Egészségiigyi alkalmazast]

Mik a legnagyobb kihivasok az | Korrelacio: 0,379**

autizmussal kapcsolatban? [Félek az 1j

) Hibahatar: 0.003
helyzetektodl]

9. tablazat - Félelem az uj helyzetektdl és az egészségiigyi segitd alkalmazas kiprobalasanak kapcsolata

67



Forras: Sajat szerkesztés

A 9. tdblazatban a félelem az 0j helyzetektdl és az egészségiigyi alkalmazas kiprobalasa
kozotti pozitiv kdzepes erdsen szignifikans kapcsolata 1athato. Ez azt jelenti, hogy akik
nagyobb mértékben félnek az 01j helyzetektdl, azok nagyobb valosziniséggel probaltak ki
vagy hasznélnak egészségiligyi alkalmazasokat. Tehat ez az eredmény arra utal, hogy az
autizmussal ¢lok, akik félnek az 0j helyzetektdl, hajlamosabbak lehetnek egészségiigyi
alkalmazésokat hasznalni, talan azért, mert ezek az eszkozok segithetnek nekik kezelni a
stresszt, a szorongast, vagy egyéb egészségiigyi allapotokat, amelyek az uj helyzetekkel

valo szembesiiléskor jelentkezhetnek.

Mi a legmagasabb iskolai végzettséged?

Mik a legnagyobb kihivasok az Korrelacio: -0,295**
autizmussal kapcsolatban? [Nehéz

megérteni az utasitasokat] Hibahatar: 0.002

10. tablazat - Nehéz megérteni az utasitasokat és a legmagasabb iskolai végzettség kapcsolata
Forras: Sajat szerkesztés

A 10. tablazatban nehéz megérteni az utasitasokat és a legmagasabb iskolai végzettség
kozott negativ gyenge erdsen szignifikdns kapcsolat lathatd. Ez azt jelenti, hogy minél
magasabb valakinek az iskolai végzettsége, annal kevésbé valoszinili, hogy nehézségeket
tapasztal az utasitasok megértésében. Forditva, azok az egyének, akik alacsonyabb iskolai
végzettséggel rendelkeznek, nagyobb valdszinliséggel talaljak nehéznek az utasitasok
megértését. Lehet, hogy a magasabb iskolai végzettségli egyének jobban képesek az
utasitasok értelmezésére és kovetésére, mig az alacsonyabb végzettséglieknél ez nagyobb
kihivast jelenthet. Ez felhivja a figyelmet arra, hogy az oktatasi hattér fontos szerepet

jatszhat az autizmussal €16k készségeinek fejloddésében és azok alkalmazasaban.
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Hasznalsz ~ autizmussal  kapcsolatos

alkalmazasokat? [DATA]

Tudsz olyan segitségekrél, amiket az | Korrelacio: 0,540%*

autizmussal ¢élok kaphatnak? [Segitd

Hibahatar: 0,009
alkalmazasok] 1bahatar

11. tablazat - Segito alkalmazasok, mint segitség és a DATA alkalmazas kapcsolata

Forras: Sajat szerkesztés

A 11. tdblazatban a segitd alkalmazasok, amelyeket az autizmussal él0k ismerhetnek és a
DATA alkalmazas kozott pozitiv kdzepes erdsen szignifikans kapcsolat van. Tehat azok
az egyének, akik tisztaban vannak a segité alkalmazéasokkal és az azok altal nyujtott
lehetdségekkel, nagyobb valoszinliséggel hasznaljdk is ezeket az alkalmazdsokat,
kiilondsen a DATA alkalmazast, hiszen jelenleg ez az egyik legjobb a magyarorszagi

viszonylatban.

Tudsz olyan segitségekrdl, amiket az
autizmussal ¢élok kaphatnak?

[Alapitvanyok]

Tudsz olyan segitségekrdl, amiket az | Korrelacio: 0,404**

autizmussal €16k kaphatnak? [Palyazatok]
Hibahatar: 0,003

12. tablazat - Palydzatok, mint segitség és az Alapitvanyok, mint segitség kapcsolata

Forras: Sajat szerkesztés

A 12. tablazatban a palyazatok és az alapitvanyok ismerete kdzott pozitiv kozepes erdsen
szignifikans kapcsolat van. Ez a mérsékelten magas pozitiv érték arra utal, hogy azok az
egyének, akik tisztdban vannak az autizmussal €16k szdmara elérhetd palyazatokkal,
nagyobb valdszintiséggel ismerik az alapitvanyok altal nyujtott segitségnyujtasi

lehetdségeket is. Az autizmussal élok korében az informacidhoz vald hozzaférés és a

69



tudatossag szempontjabol fontos, hogy tisztdban legyenek a kiillonboz6 tamogatési
lehetdségekkel, legyen sz6 palyazatokrol vagy alapitvanyokrol. Az, hogy valaki ismeri
az egyik tipusu segitségnyujtast, noveli annak valoszinliségét, hogy mas tipust
segitségrdl is tudjon. Ez ravilagit arra, hogy a tdjékoztatds ¢és az oktatas széles korii
megkozelitése segithet az autizmussal éloknek abban, hogy jobban hozzaférjenek és

kihasznalhassék a rendelkezésiikre all6 eréforrasokat és timogatasi lehetoségeket.

Autizmussal kapcsolatos kihivasok atlagos
megitélése férfiak és n6k kozott

Gyakran ébredek fel éjjel

Nehéz elaludni

Csak bizonyos ételeket szeretek

Nehéz uj ételeket kiprobalni

Szeretek mindent ugyanugy csinalni minden nap
Nehéz véltoztatni a megszokott dolgokon
Nehéz megérteni masok érzéseit

Nehéz megérteni a sajat érzéseimet
Nehéz megtartani a baratokat

Nehéz bardtokat talalni

Nehéz megérteni az utasitdsokat

Nehéz koncentralni

Félek az Uj helyzetektdl

Nehéz megszokni az Uj dolgokat

Zavar a fény, tul fényes vagy tul sotét
Zavar a sok zaj

Nehéz megérteni, amit masok mondanak

Nehéz beszélni masokka
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18. dbra - Autizmussal kapcsolatos kihivasok dtlagos megitélése férfiak és nék kozott

Forras: Sajat szerkesztés

A 18. abran lathat6 adatok egy felmérés eredményeit tartalmazzak, amely az autizmussal
kapcsolatos kihivasokat vizsgalja férfiak és nok kozott. Az adatok szerint altaldnossagban
a n6k magasabb értékeket adtak az egyes kihivasokra, ami arra utalhat, hogy azok

gyakrabban jelentkeznek naluk. Példaul a "Nehéz beszélni masokkal" kategoriaban a
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férfiak 0,426-os értékkel értékelték a nehézséget, mig a ndk ennél magasabb, 0,475-6s
értékkel. Hasonloképpen, a "Zavar a sok zaj" kategdridban a férfiak 0,596-os értékkel,
mig a ndk csak kicsivel alacsonyabb, 0,575-0s értékkel értékelték a kihivast. Ez azt
mutathatja, hogy a zajérzékenység mindkét nemnél jelentds problémat jelent, de a férfiak

ezt kicsit magasabban értékelték.

A "Nehéz megérteni a sajat érzéseimet" kihivasnal a férfiaknal a legmagasabb értéket
latjuk, 0,66-ot, mig a n6knél ez az érték 0,525, ami arra utalhat, hogy a férfiak ebben a
mintdban nehezebben azonositjak és értik meg sajat érzelmeiket, mint a nok. Ezzel
szemben a "Nehéz valtoztatni a megszokott dolgokon" és a "Nehéz megtartani a
baratokat" kihivasokat a nék értékelték magasabban, 0,675 és 0,625 értékekkel, szemben
a férfiak 0,553 és 0,468 értékeivel, ami azt jelzi, hogy ezek a teriiletek nagyobb

nehézséget jelentenek a ndk szamara.

Az adatokbodl arra is kovetkeztethetiink, hogy vannak olyan kihivasok, amelyek
kifejezetten egyik vagy masik nemet érinthetik jobban. Példaul a "Gyakran ébredek fel
¢jjel" kihivasnal a férfiaknal magasabb, 0,596-0s érték szerepel, mig a néknél ez az érték
jelentdsen alacsonyabb, 0,375. Ez arra utalhat, hogy az alvasi problémdk gyakoribbak a

férfiak korében ebben a mintaban.

A 3. mellékletekben szerepld kutatdsi eredményekhez feltoltott adatok egy fiiggetlen
mintdk t-tesztjének eredményeit tartalmazzak, ahol a nemek kozotti kiillonbségeket
vizsgaltam. A napi PC hasznalatot nézve a t proba eredménye szignifikans kiilonbséget
mutat (0,000), tehat a férfiak €s a ndk kozott szignifikans kiillonbség mutatkozik a PC
hasznalatara forditott 1d6 kozott. A feérfiak atlagosan 3,74 6rat, a ndk pedig 1,9 orat
hasznalnak naponta PC-t. A két sokasag alapvetden hasonl6 varianciaval rendelkezi, ezt

mutatja a 0,016 szignifikancia hibahataron beliili szintje.

A vasérlashoz kothetd alkalmazdsok napi haszndlatit nézve a t préba eredménye
szignifikans kiilonbséget mutat, amely 0,005, tehat a férfiak és a ndk kozott itt is
szignifikans kiilonbség mutatkozik. A férfiak atlagosan 1,85 orat, a ndk pedig 0,85 orat
toltenek el vasarlashoz kothetd alkalmazasokkal napi szinten. A két sokasag alapvetden

hasonl¢ varianciaval rendelkezik, ezt mutatja a 0,000 szignifikancia hataron beliili szintje.
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A Youtube alkalmazds napi haszndlatat nézve a t proba eredménye szignifikans
kiilonbséget mutat, amely 0,010, ezaltal a két csoport kozott szignifikdns kiilonbség
mutatkozik. A férfiak atlagosan 3,38 orat, a nék pedig 2,00 6rat toltenek el a Youtube
alkalmazas napi hasznalataval. A két sokasag itt is hasonlo varianciaval rendelkezik, ezt

mutatja a 0,001 szignifikancia hataron beliili szintje.

A jatékok napi hasznalatat tekintve a t proba eredménye szintiigy szignifikdns
kiilonbséget mutat, amely 0,003, tehat a két csoport kozott itt is szignifikdns kiilonbség
van. A férfiak atlagosan 3,04 6rat, a ndk pedig 1,50 orat toltenek el naponta jaték tipusa
alkalmazasok hasznalataval. A két csoport variancidjat viszont nem tekinthetjiik

azonosnak mert az f probaban a szignifikancia szint 0,922 volt.

Az autizmus kihivésaival kapcsolatban, a gyakran ébredek fel éjjel lehetdséget tekintve a
t proba eredménye szignifikdns kiilonbséget mutat, amely 0,043, ezért a férfiak és ndk
kozott szignifikans kiilonbség van. A férfiakat tekintve a relevancia 0,596, a ndket
tekintve pedig 0,375. A két csoport varianciajat viszont itt sem tekinthetjiik azonosnak,

mert az f prébaban a szignifikancia szint 0,899 volt.

Az éllami tdmogatasok ismeretét tekintve a t proba eredménye szignifikans kiilonbséget
mutatott, amely 0,050, ezért itt is szignifikdns kiilonbség van az emlitett két csoport
kozott. A férfiakat tekintve a relevancia 0,62, a néket tekintve pedig 0,33. A két csoport
variancidjat viszont itt sem tekinthetjiik azonosnak, mert az f probaban a szignifikancia

szint 0,440 volt.

A szervezés €s emlékeztetOk funkcid hasznalatinak a hajlandosagat tekintve a t proba
eredménye itt is szignifikdns kiilonbséget mutatott, amely 0,003, tehat szignifikans
kiilonbség van a férfiak és a n6k kozott. A férfiaknal a relevancia 0,372, mig a néknél
0,675. A két csoport variancidjat viszont itt sem tekinthetjilk azonosnak, mert az f

probaban a szignifikancia szint 0,57 volt.

Végiil pedig a csaladdal valo egyiittélés esetén a t proba eredménye szignifikéns
kiilonbséget mutatott, amely 0,029 volt. Ezéltal szignifikdns kiilonbség van a két csoport
kozott. A férfiak esetében a relevancia 0,19, mig a ndk esetében 0,45. A két sokasag itt

hasonl¢ varianciaval rendelkezik, ezt mutatja a 0,001 szignifikancia hataron beliili szintje.
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4.3. Hipotézis vizsgalat

Els6 korben a K1 kutatisi kérdéshez tartozd H1 hipotézis szerint ,,A férfi és ndi
autizmussal él6k nem kiilonboznek a tapasztalt nehézségeket tekintve.”. A 18. abra
adataibol kiindulva mar latszik, hogy kiilonbségek vannak. A gyakran ébredek fel éjjel
lehetéséget tekintve pedig a t proba eredménye szignifikans kiilonbséget mutat, amely
0,043, ezért a férfiak és ndk kozott szignifikans kiillonbség van. A férfiakat tekintve a
relevancia 0,596, a néket tekintve pedig 0,375. Ezaltal kijelentheté, hogy az adatok,
eredmények tamogattak a K1 kutatasi kérdéshez tartozo H1 hipotézist.

A K2 kutatasi kérdéshez tartoz6 H2 hipotézis szerint ,,A férfi és ndéi autizmussal €élok
kiilonboznek a napi PC haszndlatot tekintve.”. A t proba eredménye szignifikans
kiilonbséget mutat (0,000), tehat a férfiak és a ndk kozott szignifikdns kiilonbség
mutatkozik a PC haszndlatdra forditott id6 kozott. A férfiak atlagosan 3,74 6rat, a ndk
pedig 1,9 6rat hasznalnak naponta PC-t. Tehat az adatok, eredmények tamogattak a K2
kutatasi kérdéshez tartozo H2 hipotézist.

A K3 kutatasi kérdéshez tartozd6 H3 hipotézis szerint ,,Az autizmussal ¢l6k szamottevo
része ismeri a szamukra elérhetd segitd alkalmazéisokat.”. A 14. &bra alapjan kideriilt,
hogy a kitolték nagy része egyaltalain nem hasznal €s nem is hallott ezekrdl az
alkalmazasokrol. A DATA esetében 60,9% nem hallott rola, a Verbalio — Pictoverb
esetében 59,1%, a Nikitalk-ot nézve 56,4%, az Avaz esetében pedig 70% nem hallott rola.
Az egyéb segitd alkalmazasokat pedig a kitoltok 78,2%-a nem ismeri. Az alkalmazasok
ismeretlenségének atlagos szazaléka a kérddiv kitoltor korében 64,92%. Tehat az adatok,

eredmények nem tdmogattak a K3 kutatési kérdéshez tartoz6é H3 hipotézist.

A K4 kutatasi kérdéshez tartozo H4 hipotézis szerint ,,Nincs 0sszefliggés a munkavallalas
és a hangalapti segitség funkciokat preferadldo alkalmazdsok haszndlata kozott az
autizmussal €16k korében”. A 6. tdblazatban a hangalapu segitség és a rendelkezik-e
munkahellyel kozott pozitiv kozepes erdsen szignifikans kapcsolat van. Ez azt jelenti,
hogy akik dolgoznak, valamivel nagyobb valoszinliséggel érdeklddnek a beszéd alapu
kommunikécios és hangvezérlési funkciok irant, mint akik nem dolgoznak. Ezért az

adatok, eredmények nem tamogattak a K4 kutatasi kérdéshez tartozo H5 hipotézist.
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A K5 kutatasi kérdéshez tartozé HS hipotézis szerint, ,,Akik nehezen valtoztatnak a
megszokott rutinjaikon kevésbé probalnak ki segité alkalmazasokat mert nem szeretik a
valtozasokat”. A 7. tdblazatban a nehéz valtoztatni a megszokott dolgokon ¢és a probaltal
mar ki egyéb segitd alkalmazast kozott pozitiv kdzepes erdsen szignifikans kapcsolat van.
Tehat azok az egyének, akik nehezen valtoztatjak meg a megszokott dolgokat, nagyobb
valdsziniiséggel probaltak ki egyéb segité alkalmazasokat. Ez arra utalhat, hogy azok,
akik nehézségeket tapasztalnak a rutinjuk megvaltoztatasaban, aktivan keresik az olyan
eszkozoket ¢és megoldasokat, amelyek segithetnek nekik a mindennapi életiik
megkonnyitésében és a valtozasok kezelésében. Ezért az adatok, eredmények nem

tamogattak a K5 kutatasi kérdéshez tartozo H5 hipotézist.

A K6 kutatasi kérdéshez tartozo H6 hipotézis szerint a ,,Magasabb iskolai végzettséggel
rendelkezd autizmussal €16k kevésbé talaljak kihivasnak az utasitdsok megértését.”. A 10.
tablazatban nehéz megérteni az utasitasokat és a legmagasabb iskolai végzettség kozott
negativ gyenge erdsen szignifikans kapcsolat lathat6. Ez azt jelenti, hogy minél magasabb
valakinek az iskolai végzettsége, annal kevésbé valoszinii, hogy nehézségeket tapasztal
az utasitdsok megértésében. Ebbdl adoddan az adatok, eredmények tdmogattdk a K6

kutatasi kérdéshez tartozo H6 hipotézist.

Osszességében tovabbi kutatdsokra van sziikség annak érdekében, hogy jobban
megértsiik a magyar autizmussal éloket. A felmérés eredményei ramutatnak arra is, hogy
Magyarorszagon az autizmussal €16 férfiak és ndk kiilonb6zd mértékben és modokon
tapasztaljak meg az autizmus altal jelentett kihivasokat és a nemek kozotti kiillonbségek
fontos szempontot jelenthetnek az autizmussal kapcsolatos szolgaltatasok és tamogatasok
tervezésekor és nyujtasakor. Fontos megemliteni azt is, hogy ezeket az eredményeket

nem lehet altalanositani.
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5. ALKALMAZAS TERV ES SPECIFIKACIO

crer

be, amelyet kifejezetten autizmussal élok szamara terveztem. Ez a rész a szakirodalmi

adatokra ¢és a kérddives kutatds eredményeire alapozva fogalmazza meg az alkalmazas

srer

Az alkalmazas kialakitdsanal kiemelt figyelmet forditok a felhasznalok igényeire és az
autizmus specifikus kihivasaira, integralva a modern technoldgiai megoldasokat, mint
példaul az Al alapu asszisztens, a kép alapti kommunikacios eszkdzok €s a testre szabhatd

felhasznaloi feliilet.

Az alkalmazas célja, hogy tamogassa az autizmussal él6ket a mindennapi életiikben,
segitve Oket a kommunikacidban, szervezésben és az Onkifejezésben, tovabba azon
emberek szamara is hasznos tudjon lenni, akik nem rendelkeznek autizmus
spektrumzavarral. Az igy kialakitott alkalmazas nem csak a felhasznalok €életmindségét
javithatja, hanem 1j perspektivakat is nyithat az autizmus spektrumzavarban élok szamara

késziil6 digitalis segitd eszkdzok terén.

5.1. Platformok

A modern alkalmazasok fejlesztésénél alapvetd szempont, hogy a felhasznaldk szdmos
kiilonboz6 eszk6zon képesek legyenek elérni az emlitett alkalmazést és mindek6zben az
adatok 0sszekapcsolodjanak és szinkronizalddjanak a hasznalt eszkozok kozott. Ennek
eredményeként a felhasznalok képesek lesznek folytatni az alkalmazas hasznalatat akar
egyik eszkozrél a masikra valtva, anélkiil, hogy elveszitenék adataikat vagy a

folyamatban 1év0 tevékenységeiket.

Példaul elkezdheti egy funkcid haszndlatat az asztali szamitogépen, majd késdbb
folytathatja azt egy mobiltelefonon vagy tableten, mikdzben az 9sszes adat és beallitas
szinkronizalt marad. Ezért fontos, hogy a szerver, amely tarolja és kezeli az adatokat,
Magyarorszagon legyen elhelyezve. Ennek az a célja, hogy a felhasznalok szdmara a

lehet6 leggyorsabb valasziddt és betdltési 1d6t biztositsa.
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Az alkalmazasnak pedig kompatibilisnek kell lennie szamos kiilonb6zé platformmal,
beleértve az asztali szamitogépeket, laptopokat, tovabba az Android és iOS operacios
rendszeri okostelefonokat, tableteket és okosorakat. Ez a széleskorti kompatibilitas
biztositja, hogy a felhasznalok szinte barmilyen eszkozon hozzaférjenek az

alkalmazashoz.

Ahhoz, hogy mindezen platformokkal kompatibilis legyen, az alkalmazast elérhetdvé kell
tenni a legfontosabb digitalis aruhdzakban. Ez magéaban foglalja az Apple AppStore-t,
ahol az 10S eszk6zok felhasznaloi tolthetik le az alkalmazast, a Google Play aruhazat,
amely az Android felhasznalok szamara nyujtja az alkalmazast és természetesen egy
webszervert, ami lehetdvé teszi az alkalmazas webes valtozatanak elérését a PC-K,
notebookok, MacOS, Linux és Windows operacids rendszerii eszkozok felhasznaloi
szamara iS. Ez a harom kulcsfontossagu disztribucids csatorna biztositja, hogy a
felhasznalok széles korben hozzaférjenek az alkalmazéashoz, fliggetleniil attol, hogy

milyen eszkdzt hasznéalnak.

5.2. Fejlesztés menete

Az elsd 1épés az alkalmazas alapjanak lefejlesztése okos eszkozokre (telefon, tablet, ora)
¢s webes feliiletre. Az alkalmazas alapja azt jelenti, hogy nem tartalmaz semmiféle
grafikat és csak a kezdeti modularis keretet tartalmazza. Az okos eszkozokre valod
fejlesztésre az Unity videdjaték-motor segitségével keriilne sor, C# programozasi nyelven

¢s objektum orientaltan.

Az Unity egyik legnagyobb eldnye, hogy egyszerre lefedi a kiilonb6z06 platformokat, igy
az alkalmazast nem sziikséges kiilon-kiilon minden egyes eszkdzre fejleszteni. Ez jelentds
1d6 és erdforrasmegtakaritast jelent a fejlesztési folyamatban, valamint biztositja az
alkalmazas egységes miikodését a kiillonbozd eszkdzokon. A motor kiillondsen erds a
grafikai megjelenitésben és a felhasznaldi feliilet kialakitasaban, lehetdvé téve, hogy
lenylig6zé vizualis €élményt nyujtsunk a felhasznaldinknak. Ezek az alkalmazédsok
jellemzéen gyorsabbak és reszponzivabbak, ami noveli a felhasznaldi elégedettséget és

javitja az alkalmazas teljesitményét. Ezen tilmenden, az Unity tdmogatja a kiterjesztett

crer
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nyit meg a lehetdségek terén. Az ilyen innovativ technologidk bizonyitjék a platform és

az alkalmazas rugalmassagat és a jovobeli potencialjat.

A fejlesztés soran a webes feliilet kevesebb hangsulyt kap, mint az okos eszkdzokre szant
alkalmazas. Ennek oka, hogy az alkalmazas funkcioit, mint példaul az litemterv tervezot,
altalaban napkodzben hasznaljak az emberek, amikor a legtobbjiik nem szamitogép vagy
laptop kozelében van. Példaul bevasarlas kozben sokkal kényelmesebb a telefonunkat
eldvenni és azon gyorsan megnézni a sziikkséges informacidkat, mint elOkeresni egy
szamitogépet vagy laptopot. Ezzel szemben a webes feliilet inkabb olyan helyzetekben
hasznos, ahol a felhasznalok mar egy szamitogép vagy laptop elétt lilnek, példaul munka
vagy tanulds kozben. Ilyenkor a webes feliilet lehetové teszi a tevékenységek gyors

ellendrzését anélkiil, hogy a telefonhoz kellene nyulni.

Példaul, ha egy szoftverfejlesztd munka kozben akarja ellendrizni az alkalmazéasban 1évd
informéaciokat, sokkal zavarobb lehet a mobiltelefon eldvétele, mivel ez konnyen
elterelheti a figyelmét. A telefon hasznalatakor ugyanis hajlamosak lehetiink mas
alkalmazasokat megnyitni, iizeneteket ellendrizni vagy akar videdkat nézni, ami
csokkentheti a produktivitast. A webes feliilet tehat egy specialis, helyzethez kotott
megoldast kinal, amely lehetévé teszi az informaciok gyors és zavard tényezok nélkiili

hozzaférését, amikor a felhasznalok szamitogép elott tilnek.

A webes fejlesztés a HTMLS biztositja a weboldal szerkezetét, mig a CSS3 és Bootstrap
segit a vizudlis megjelenés és elrendezés finomhangolasaban. A dinamikus felhasznaloi
interakciok ¢és a kliensoldali logika megvalositdsahoz a JavaScript és React
elengedhetetlen. A szerveroldali JavaScript végrehajtasdhoz ¢és a backend funkcidk
kezeléséhez Node.js sziikséges, az adatok tarolasahoz MySQL, a kiilonbozé platformok
kozotti kommunikacidhoz pedig GraphQL. Az SSL/TLS tanusitvanyok pedig az

adatvédelem szempontjabol fontos.

A GitLab haszndlata a szoftverfejlesztés soran egy egységes €s hatékony megkdozelitést
biztosit a projekt menedzsmenthez. A Git, mint elosztott verzidkezeld rendszer, lehetové
teszi, hogy nyomon kdvessiik és kezeljiik a kodbazis valtozasait. Ez kiillondsen hasznos
hiba esetén, amikor vissza kell térni egy korabbi kodverzidhoz, valamint akkor is, amikor

tobben kiilonb6zd agakon dolgozunk, ezzel parhuzamositva a munkafolyamatokat. A
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GitLab, mint webalapt Git-repo menedzser, tovabbi funkcidkat kinal, mint példaul a
feladatkezelés, ami segiti a projekt feladatainak, hibainak és fejlesztési igényeinek
menedzsmentjének centralizalasara, igy minden informaci6 egy helyen elérhetd a csapat
szamara. Az integralt CI/CD (Continuous Integration/Continuous Deployment) pedig
automatizaljak a kod tesztelését és telepitését, ami ndveli a fejlesztési folyamat

hatékonysagat és csokkenti a manualis hibazas lehetdségét.

Miutan felépiilt a fejlesztési struktura és a keret alkalmazas, kovetkeznek a grafikai
munkalatok, amelyek Al segitségével keriilnek kigeneralasra igy végtelen sok a
lehetéség, rendkiviil gyors és szignifikdnsan olcsobb. Ennek érdekében pontos és
részletes promptokat kell megfogalmaznunk, amelyek alapjan az Al képeket general.
Ezek a promptok utmutatast adnak az Al szdmara a kivant grafikai elemek stilusarol,
szineir6l, formairdl, méretardl és egyéb jellemzodirdl. Fontos, hogy ezeket a promptokat
¢s az altaluk hasznalt AI modellt gondosan dokumentaljuk €s megoérizziik, mivel a
jovobeli grafikai munkélatok soran is sziikség lesz rajuk, mert ez biztositja, hogy az

alkalmazas grafikai elemei konzisztensek maradjanak a jovOre nézve is.

Ezutan kovetkezik a modularis funkciok fejlesztése, amelyek soran a kiilonbozo
ablakokban kialakitott funkciok keriilnek kialakitasra és integralasra. Fontos szempont,
hogy az 6sszes funkcio kapcsolatban legyen egymassal. Példaul az iitemterv és a hangulat
rogzitd adatait az Al asszisztens egyiittesen kezeli, és az adatok alapjan személyre szabott
ajanlasokat tesz a felhasznalo szamara. Ez a kdlcsonds kapcesolat és adatelemzés lehetove
teszi, hogy az alkalmazas sokkal intuitivabb és hatékonyabb legyen a felhasznaloi élmény
szempontjabol. A modularitds 1ényege, hogy a késdbbiekben egyszeriien lehessen 1j
funkcidkat hozzaadni, a megléviket eléfizetéssel korlatozni és a kozds adatmodell

segitségével az 1j funkciok is konnyedén bekapcsolodhatnak az elemzésekbe.

Miutan a fejlesztési fazisok befejezdédtek, az alkalmazas tesztelésre keriil néhany
kivalasztott felhasznaldval, hogy visszajelzéseket gyljtsiink €és finomitsuk a funkcidkat.
A tesztelési fazis utan megkezdddik a marketing és publikalasi folyamat, amelynek célja,
hogy az alkalmazas széles korben elérhetd és ismert legyen a célkdzonség szamara. Az

egész fejlesztési folyamat sordn a modularitds, a felhaszndlobarat design, és az Al
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integracio biztositja, hogy az alkalmazas nem csak funkcionalis, hanem valddi értéket is

képes nyujtani a felhasznaloi kozdsségnek.

5.3. Funkciok

Ebben a részben az autizmussal €10k szamara fejlesztendo alkalmazas kiilonb6z6 funkcioi
kertilnek részletes bemutatasra. Ez a szekcio kiilon-kiilon elemezi az egyes funkciokat,
kiemelve azok jelentdségét, miikodési mechanizmusat és azt, hogy ezek hogyan
segithetnek az autizmus spektrumzavarral ¢16 felhasznaloknak a mindennapi €letiik soran,
tovabba hogyan segithetnek azon felhasznaloknak, akik nem rendelkeznek autizmus

spektrumzavarral.

5.3.1. Felhasznalo kezelés és biztonsdag

Adatok tarolasa esetében az adatbiztonsdg kardindlis jelentdséggel bir. A megfeleld
technologidk, példaul hatékony tlizfalak és megbizhat6 szerver komponensek beszerzése
¢s karbantartasa jelentds koltségekkel jarhat, am ezek nélkiilozhetetlenek az adatok
védelmében. A kiberbiztonsag hidnyossagai komoly veszélyforrasokat jelentenek, hiszen
egyetlen sikeres hacker tdmadas is elegendd lehet ahhoz, hogy a felhasznalok érzékeny
adatai illetéktelen kezekbe keriiljenek. Ilyen incidensek nem csak anyagi karokat
okozhatnak, példaul sulyos pénzbirsagok formajaban, hanem hossza tavi reputacios
karokat is magukban hordozhatnak. A felhasznalok, legyenek azok jelenlegi vagy
potencidlis 0j felhasznalok, elveszithetik a bizalmukat az alkalmazas irant, ami akar a

szolgéltatas teljes megszlinéséhez is vezethet.

A legjobb stratégia az ilyen veszélyek elkeriilésére az, ha egy tapasztalt kiberbiztonsagi
szakembert alkalmaznak, aki folyamatosan figyelemmel kiséri a szerverek miikodését, és
gondoskodik arrdl, hogy a rendszerek mindig naprakészek legyenek a legiijabb biztonsagi
frissitésekkel és védelmi protokollokkal. Az ilyen szakértd jelenléte biztositja, hogy a
rendszerek ellendlléak legyenek a kibertdmaddsokkal szemben, és megdrizzék a
felhasznalok adatainak biztonsagat, igy fenntartva az alkalmazas megbizhatdsagat és

hitelességét.
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Amikor 11 felhasznaldi fiokot hoznak 1étre, a felhasznaloknak tobb alapvetd informaciot
kell megadniuk, amelyek kozott szerepel a felhasznalonév, email cim, jelszo, sziiletési
datum, és a nem. A felhasznalonév kivalasztasa kozben figyelembe kell venni, hogy
annak hossza legalabb 6t, de legfeljebb harminc karakter k6zott mozogjon ¢és csak az
angol abécé betliit és szdmokat tartalmazhat, tovabba specialis karakterek hasznalata itt
nem megengedett. Fontos, hogy ez a név egyedi legyen, mivel ez azonositja a felhasznalot

a rendszerben.

Az email cim megadésakor tigyelni kell arra, hogy az ne legyen hosszabb 254 karakternél,
¢s megfeleljen az email cimek altalanos formatuménak, ami magaban foglalja a pont és a
kukac (@) karaktereket, valamint egy legalabb két karakter hosszisagu postafiok
azonositot. A jelszo kivalasztasakor pedig arra kell figyelni, hogy az legalabb nyolc, de
legfeljebb 128 karakter hosszusdgu legyen, tartalmazzon kis- és nagybetiiket, szamokat,
¢és lehetdség szerint specialis karaktereket is a biztonsag novelése érdekében. A jelszot
kétszer kell megadni a regisztracids folyamat soran, hogy minimalizaljak a gépelési hibak
esélyét. A sziiletési datum megadasa sziikséges ahhoz, hogy a platform személyre szabott
tartalmat és funkciokat ajdnlhasson a felhasznaloknak. A regisztracio befejezése utan a
felhasznalok egy megerdsitd emailt kapnak a megadott cimre, amely tartalmaz egy linket,
amivel aktivalhatjak az jonnan létrehozott fidkjukat, ezzel teljesitve a regisztracios

folyamatot.

Miutén egy felhasznalonak mar rendelkezésére all egy 1étrehozott fiok, bejelentkezés utan
hozzaférhet az alkalmazas funkcionalitdsaihoz. Tobbféle modon is be lehet jelentkezni,
hogy mindenki megtaldlja a szamara legkényelmesebb opciot. Az alapértelmezett
bejelentkezési modszer a felhasznald altal regisztraciokor megadott felhasznalonév vagy
email cim, valamint a hozzad tartozé jelszo hasznélatdval torténik. A felhasznalok
valaszthatjak azt az opcidt is, hogy az alkalmazas megjegyezze a bejelentkezési adataikat,
ami azt jelenti, hogy a késébbi bejelentkezéseknél a késziilék ujjlenyomat-olvasdja vagy
arcfelismerdje segitségével gyorsabban €s egyszertibben férhetnek hozzé a fiokjukhoz.
Fontos megjegyezni, hogy a bejelentkezési adatok taroldsa kizardlag a felhaszndld
késziilékén torténik, igy biztositva az adatok biztonsagat. A fiok biztonsaganak tovabbi
erOsitése érdekében a felhasznalok megadhatjak telefonszamukat is, amely lehetdvé teszi

szamukra, hogy SMS-biztonsagi kodot kérjenek bizonyos esetekben. Ilyen lehet példaul
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a jelsz6 vagy az email cim megvaltoztatidsa vagy amikor a rendszer egy szokatlan,

ismeretlen eszkdzrdl észleli a bejelentkezést.

Alternativ megoldasként a felhasznalok valaszthatjak az emailre kiildott biztonsagi kod
hasznalatat is, ha nem kivannak SMS-biztonsagi kodot igénybe venni. Ugyanakkor
elérhetd a Google kétfaktoros hitelesitése (2FA) is, amely egy extra biztonsagi réteget
biztosit a felhasznaloi fiokokhoz. Miikddése soran a felhasznalok a hagyomanyos jelszo
mellett egy masodik, idéalapt kodot is hasznalnak, amit az alkalmazas general. A kddok
rovid ideig érvényesek és minden alkalommal megujulnak. Amikor egy felhasznélo
bejelentkezik egy szolgaltatasba, amely tamogatja a kétfaktoros azonositast, elészor
megadja a szokasos jelszavat, majd a Google Authenticator altal generalt egyszeri kodot.
Ez a rendszer jelentdsen noveli a biztonsagot, mivel még ha valaki megszerzi a jelszot, a
masodik kod nélkiil nem férhet hozz4 a fiokhoz. Nagy elénye, hogy az alkalmazas offline
is mikddik, igy nincs sziikség internetkapcsolatra vagy mobilhdlozati szolgéltatasra a

kodok generalasahoz.

Emellett a felhasznaloi fiokok Osszekapcsolhatdéak més népszerii szolgéltatasokkal, mint
példaul a Google, Facebook, vagy Apple fiokokkal. Ez nemcsak gyorsabb és egyszeriibb
bejelentkezést tesz lehetéve, hanem egy extra biztonsagi réteget is hozzaad a felhasznaloi
fiokhoz. Bar a kérddives kutatdsok szerint ezek a bejelentkezési modok keveésbé
népszeriiek, fontos, hogy az alkalmazéas rendelkezzen ezekkel a lehetdségekkel, hogy
minden felhasznalé megtaldlja a szdmaéra legmegfelelobb opciot. Természetesen a
felhasznalok nem kotelesek ezeket a bejelentkezési modokat hasznalni, hanem szabadon
valaszthatnak a kiilonb6z6 opciok koziil, attol fiiggden, hogy melyik felel meg leginkabb

az igényeiknek és biztonsagi preferencidiknak.

5.3.2.  Adatgyrijtés

Az autizmus spektrumzavarral kiizdoket tdmogato alkalmazas tervezése soran kiemelten
fontos az adatgytijtés és elemzés, hiszen ezek az informacidok nélkiilézhetetlenek az
alkalmazas hatékonysaganak ¢és felhasznaldbaratsagadnak folyamatos fejlesztéséhez. A
GDPR eldirasainak megfeleléen, az alkalmazéds kiterjedt adatgylijtést végez. Az
adatgylijtés soran fontos, hogy megértsiik, hogyan interaktalnak a felhasznalok az

alkalmazassal az 10S, Android és webes platformokon. Ez magdban foglalja az egyes
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funkcidk hasznalatanak gyakorisagat és azt, hogy milyen utvonalakat kdvetnek a

felhasznalok az alkalmazasban.

A hotérkép szinekkel jelzi, hogy a felhasznalok milyen gyakran interaktalnak egy adott
weboldal vagy alkalmazés kiilonb6z6 részeivel. A gyakrabban kattintott teriileteket
melegebb szinekkel (példaul pirossal vagy narancssargaval), mig a kevésbé népszerii
részeket hidegebb szinekkel (mint a kék vagy zold) jeldli. Ezenkiviil figyelemmel
kisérjiik az alkalmazés hasznélatanak idétartamat, hogy megértsiik, mennyi id6t toltenek
a felhasznalok az egyes részekkel, ezaltal azonosithatjuk azokat a teriileteket, amelyeket
tovabb kell fejleszteni a felhasznaldi élmény javitdsa érdekében. A gylijtott adatok
segitenek azonositani a felhasznalok preferdlt tevékenységeit, valamint azokat a

funkciokat, amelyek kevésbé népszerliek vagy nehezen hasznalhatoak.

Fontos megjegyezni, hogy az adatgylijtés soran szigort betartisra keriilnek a GDPR
eléirasai, amely magaban foglalja a felhasznalok tajékoztatasat az adatgyiijtés céljarol és
modjardl, valamint arr6ol, hogy a felhasznalok hozzajarultak az adatgyljtéshez. A
felhasznaloi adatok kezelésének egyik legfontosabb aspektusa az adatok anonimizélésa.
Ez azt jelenti, hogy az 0sszegylijtott adatokat tigy taroljuk, hogy azok ne legyenek
kozvetleniil Osszekapcsolhatéak az egyes felhasznalok személyazonossagaval. Az
anonimizalt adatok igy nem tartalmazzak a felhasznalok személyes azonositasara
alkalmas informdaciokat, mint példaul a neviiket, cimiiket vagy egyéb egyértelmiien
azonositd jellemzOket. Ennek eredményeképpen az adatok felhasznaldsa soran a
felhasznalok személyes adatai teljes mértékben védve vannak. Ez az anonimizélési
folyamat biztositja, hogy az adatokat kizarolag a felhasznaloi élmény javitdsa és az

alkalmazas fejlesztése érdekében hasznaljuk fel.
Az alabbi adatok gytijtésére kertiil sor az alkalmazés hasznalatakor:

e Felhasznal6 neme, €letkora és rendelkezik-e fogyatékossaggal

e Hasznalt eszkdz azonositdja, operacids rendszere és képernyd felbontasa
e Bongészo tipusa

e Orszag, ahonnan az alkalmazast megnyitottak

e Alkalmazasban eltoltott 1d6

e Adott funkci6 hasznalatanak ténye, alkalmai és idOtartama
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e Alinterakciok célja

e Hotérképhez sziikséges navigacios adatok

e Milyen funkcio6 hasznalata utan zarjak be vagy torlik le az alkalmazast
o Keresési kifejezések és keresési torténet

e Vasarlasok szdma

e Push értesitések interakcioi

5.3.3.  Testre szabhato kezelofeliilet

A tervezett Testre Szabhatdé Kezelofeliilet funkcio egy felhasznalokozpontu eszkoz,
amelynek segitségével a felhasznalok teljes mértékben testre szabhatjak a digitalis
¢lményiiket, ezaltal egy egyediilallo, személyre szabott feliiletet biztosit, amely tiikrozi
az egyén izléseit, preferenciait és a sziikségleteit. A funkcid lényege, hogy a felhasznalok
képesek legyenek a kezeldfeliiletet minden részletében testre szabni, kezdve a hattér
szinétdl és mintazatatol, a betlitipusokon és ikonokon at, egészen a feliilet elrendezéséig.
A testreszabasi lehetdségek széles skaldja biztositja, hogy minden felhasznalo

megtalalhassa a neki leginkdbb megfelel6 dizajnt és elrendezést.

A kezel6feliileten beliill a felhasznalok létrehozhatnak kiilonb6z6 widgeteket ¢s
gyorsgombokat, amelyek lehetdvé teszik szamukra, hogy gyors hozzaférést biztositsanak
a leggyakrabban hasznalt funkciokhoz. Ezen feliil, a felhasznalok beallithatjak az
értesitési preferenciaikat és szabalyozhatjdk, hogy mely funkcidktél milyen tipusu
értesitéseket kivannak kapni. A funkci6 intelligens szinkronizéacids képessége biztositja,
hogy a felhasznalok altal testreszabott beallitdsaik minden eszkdziikon elérhetdek
legyenek, legyen sz asztali szamitogéprol, laptoprol, tabletr6l vagy mobiltelefonrol,
igazodva a képernyd felbontashoz €s a megszokott elrendezéshez. Ez a funkcio kiilondsen
hasznos azok szamara, akik tobb eszkozt hasznalnak a mindennapjaik soran és szeretnék

fenntartani a kovetkezetes felhasznal6i €élményt minden platformon.

A meniisav alapértelmezetten csak ikonokat tartalmaz, amelyek mindegyike egy adott
funkciot képvisel. Példaul a bedllitdsokhoz tartozo ikon egy fogaskerék lehet. Ez a
megkozelités egy letisztult és modern megjelenést biztosit, valamint segit a

felhasznaloknak gyorsan megtalalni a kivant funkciokat. A felhasznalok a beallitdsokban
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modosithatjak, hogy az ikonok mellett megjelenjen-e a teljes szoveges leiras, csak az
ikonok legyenek lathatoak, vagy mindkettd egyszerre, tovabbd nemcsak az ikonok

megjelenését valtoztathatjak meg, hanem a meniipontokat is atnevezhetik.

Osszességében ez a funkcié maximalis rugalmassagot és személyre szabasi lehetéségeket
kindl a felhasznaloknak és segit abban, hogy a digitalis feliiletek ne csak funkcionalisak,
hanem személyesek és esztétikailag vonzoak is legyenek, ezzel javitva a felhasznaloi
¢lményt és novelve a digitalis vilagban eltoltott id6 értékét. A szakirodalmi és a kutatasi
eredmények alapjan pedig segitséget nyujthat a rogeszmés viselkedések €s rutinok terén,

tovabba az ikonos miikddés segiti a kommunikacids nehézséget elkeriilését.

A kommunikécios nehézségekre példaként felhoznam a kérddives kutatdsnal
tapasztaltakat, ahol a ,,Nehéz megtartani a baratokat” opciot tobben gy értelmezték,

hogy fizikailag nehéz felemelni a barétait és nem pedig a barati viszony megtartasat.

Meni rendszer felsd elhelyezési helye

Leiras

Ikon

Leirds

lkon

Meni
— rendszer jobb

Leiras Tartalom elhelyezési
helye

Meni

gomb

helye

Menii

QOMD | prmmmm e e m e o o e e e e e e e e |

helye

Meni rendszer also elhelyezési helye

19. dabra - Modularis menii wireframe
Forras: Sajat szerkesztés, sajat elképzelés alapjan

A moduléris menii wireframe cimii dbran egy olyan meniirendszer lathat6, amely fogd és
vidd alapon miikodik. Ahogyan a funkcid leirasaban is emlitettem, a felhasznalok teljesen

szabadon személyre tudjak szabni a feliiletet, az elrendezést és a szineket is. Ez az alap
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mentirendszer, amely az alkalmazas hasznalatakor mindig lathat6. Bal oldalon az
alapértelmezett meniisav lathato és a rajta elhelyezkedé gombok pedig az adott
funkcidhoz navigalnak. A szaggatott vonal jelzi azokat a helyeket, ahova a meniisavot
mozgatni lehet. K6zépen, a tartalom panel helyén a kivalasztott funkcio jelenik meg. A
tovabbiakban a tartalom panel tartalméaval fogok foglalkozni és a meniirendszer nem

keril feltiintetésre a tovabbi wireframe abrakon.

Magy tartalom elhelyezési panel

Kicsi tartalom elhelyezési panel Kicsi tartalom elhelyezési panel Kicsi tartalom elhelyezési panel

Kozepes tartalom elhelyezési panel Kozepes tartalom elhelyezési panel

20. dbra - Modularis panelek wireframe

Forras: Sajat szerkesztés, sajat elképzelés alapjan

A modularis panelek wireframe nevezetli 4bran a modularis panelek elrendezése lathato,
amely az eléz6 abran emlitett kozépsd tartalom panel tartalmara vonatkozik. Ez az
elrendezés lehetdvé teszi, hogy minden egyes funkcioban 1évd elem személyre szabhat6
legyen. A felhasznalok donthetnek a panelek megjelenési sorrendjérél, elrendezésérol és
méretérol. A méret tekintetében harom lehetdség all rendelkezésre, amely a nagy, kdzepes
¢és akicsi. Ez a rugalmassag lehetdvé teszi a felhasznalok szdmara, hogy az interfészt sajat

igényeikhez és preferenciaikhoz igazitsak.
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5.3.4.  Utemterv Készitd

Az Utemterv Készitd funkcio is egy hatékony eszkoz, amely segithet a felhasznaloknak
a mindennapi teenddik, feladataik €s céljaik szervezésében, tervezésében és kovetésében.
Célja, hogy a felhasznalok produktivabbak legyenek és jobban kezeljék az idejiiket,
tovabba egy szamukra megfeleld iitemtervhez tudjanak igazodni. A funkcié kdzponti
eleme egy intuitiv, konnyen kezelhetd iitemterv, amely lehet6vé teszi a felhasznalok
szamara, hogy részletesen megtervezzék napjaikat, heti és akar a havi tevékenységeiket
is. A felhasznalok 1étrehozhatnak tevékenységeket, feladatokat, emlékeztetoket és
hataridoket, amelyeket az alkalmazéds automatikusan szinkronizal a naptarral, igy

biztositva, hogy a felhasznalok mindig naprakészek legyenek teenddikkel kapcsolatban.

A tervezési folyamatot egyszerisiti a drag-and-drop funkcio, amely lehetévé teszi, hogy
a felhasznalok konnyedén mozgassak a tevékenységeiket és feladataikat, tovabba
személyre szabhatjak kiillonb6z6 szinekkel, ikonokkal és cimkékkel, hogy jobban

megkiilonboztethetdek legyenek a kiilonbozo tipusu tevékenységek és feladatok.

Ezen funkcio6 egyik kiemelked6 eleme a statisztikai elemzés, amely lehet6vé teszi, hogy
a felhasznalok attekintést kapjanak a teljesitett feladatokrol és az eltoltott idérdl. Ezaltal
segitséget kapnak abban, hogy hogyan osztjak be az idejiiket és hol van lehetéségiik a
hatékonysaguk novelésére. Ugyan azon feladatok ismétlédo elvégzésekor egy idébecslést

is kapnak ra, hogy atlagosan eddig ennyi id6t vett igénybe az adott feladat elvégzése.

A masik kiemelked6 elem az integracido mas népszerii alkalmazasokkal, mint példaul az
email szolgéltatasokkal, a felhdalapu tarold6 megolddsokkal és a szocialis média
platformokkal, hogy zokkendmentesen szinkronizalhassak teenddiket és informacioikat

az Osszes hasznalt eszkoziikon, tovabba azokkal, akikkel ezt meg szeretnék osztani.

A magénélet és az adatbiztonsag szintén kiemelt szempont ennél a funkcional is. Az
Osszes feladat, litemterv €s egyéb személyes adat biztonsagosan tarolodik. A felhasznalok
donthetnek arrol, hogy megosztjadk-e iitemterveiket masokkal, vagy személyes
hasznalatra tartjak meg 6ket. Lényegében az Utemterv Készitd funkcié ideélis valasztas
mindazok szamara, akik szeretnének jobban szervezni, tervezni és ellendrzés alatt tartani

mindennapi életiiket, tovabba beavatni masokat is ebbe a folyamatba.
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Napi teenddk listdja Heti teenddk listaja
T neve T leirdsa T ideje Elvegezve T. neve T leirdsa T ideje Elvegezve
gomb gomb
T neve T leirdsa T ideje Elvegezve T. neve T leirdsa T ideje Elvegezve
gomb gomb
T neve T leirdsa T ideje Elvegezve T. neve T leirdsa T ideje Elvegezve
gomb gomb
Szerkesztés gomb | | Szerkesztés gomb
Staftisztika panel
Statisztikai adatok &s diagrammok Statisztikai adatok &s diagrammok

21. abra - Utemterv készit6 wireframe
Forras: Sajat szerkesztés, sajat elképzelés alapjan

Az litemterv készité wireframe abran egy altalanos muiikodés lathatd. A testre szabhatd
feliiletb6l adoddan az adott teenddk is személyre szabhatéak. Példaul az elnevezés egy
ikonra cserélheté, tovabba a teendd elnevezése és annak az allapota is szabadon
megjelenithetd vagy elrejthetd. Ez az dsszetett megkozelités lehetdveé teszi a felhasznalok
szamara, hogy egyértelmiien és hatékonyan rendezzék és kezeljék teenddiket, mikozben

egy intuitiv és altaluk személyre szabott, konnyen kezelheto feliileten dolgoznak.

Az érzékenység bizonyos ingerekre, a szenzoros tulterhelés és a fizikai koordinacios
problémak esetében egy jol tervezett iitemterv készitd minimalizalhatja a vizualis és

auditiv zavaro tényezoket, egy egyszerli, konnyen értelmezhetd felhasznaloi feliilettel.

A rogeszmés viselkedések €s rutinok esetében ez a funkcio kivalo eszkoz lehet, mivel
segit a felhasznaloknak rendszeresen kovetni a megszokott tevékenységeiket és
strukturalt keretet biztosit a napjuk szdmara, amelyeket megoszthatnak, hogy masok is

figyelembe tudjak venni ezeket, ndvelve a megértést.
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Osszességében ez a funkcid sokféleképpen tdmogatast nyujthat, viszont fontos
megjegyezni, hogy ez csak egy eszkoz a sok koziil €s nem helyettesiti a személyre szabott

terapiat vagy mas szakmai beavatkozasokat.

5.3.5. Kép Alapu Kommunikacio

A Kép Alapu Kommunikacié egy attérd funkceio, amely az autizmussal €l6knek és foként
a gyermekeknek segit a kommunikacio és onkifejezés teriiletén. Ez a rendszer kiilondsen
fontos azok szamara, akiknek nehézségei vannak a szobeli kommunikacioval vagy akik

a vizualis kommunikaciot tekintik sokkal kényelmesebbnek.

Lényegében ez egy olyan vizudlis kommunikdciés rendszer, amely mesterséges
intelligencia altal generalt képeken keresztiil teszi lehetové a felhaszndlok szamara, hogy
mondatokat és {izeneteket alkossanak. Az itt megtalalhato képek kiterjedt valasztéka
miatt széles kori témakat és fogalmakat fejezzenek ki. Minden kép egy-egy targyat,
tevékenységet, ¢érzelmet vagy gondolatot szimbolizal, igy a felhasznalok
Osszevalogathatjak Oket, hogy kifejezzék magukat. Példaul, ha valaki azt szeretné
mondani, hogy "En almat szeretnék enni", valaszthatja az "én", "alma" és "enni"

képjeleket, amelyeket az alkalmazas 6sszeilleszt, hogy kialakuljon egy értheté mondat.

Amint kialakult az értheté mondat, a beépitett szovegfelolvaso funkcid kiilon aktivalhato,
amely hangosan felolvassa a létrehozott mondatot. Ez a funkcio kiilonosen eldnyos azok
szamara, akik olvasasi vagy irasi nehézségekkel kiizdenek, valamint segiti 6ket abban,
hogy jobban megértsék, hogyan ¢épiil fel a verbalis kommunikaci6. Ezaltal a
szovegfelolvaso segitségével a felhasznalok hallhatjak az altaluk létrehozott mondatokat,
ami segitheti 6ket a kommunikacios készségeik fejlesztésében, tovabba a masokkal valod

kommunikacid soran.

Ez a funkci6 nagy elérelépés a kordbbi, hasonlé tipust applikaciokhoz képest, minden
szempontbol modernizélva és fejlesztve azokat. A legnagyobb hangsuly a felhasznaloi
feliileten és a felhasznaldi élményen van. Az Gj kezel6feliilet nem csak sokkal intuitivabb
¢s konnyebben navigalhat6, hanem vizualisan is sokkal vonzobb. A design modern, tiszta
¢s felhasznalobarat, amely jelentdsen megkonnyiti a felhasznalok szamara a funkcid

hasznalatat, fiiggetleniil att6l, hogy milyen technologiai hattérrel rendelkeznek. A
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szovegfelolvasd sokkal természetesebben szolal meg, tavol allva a korabbi robotikus

hangzastol.

Egy masik kiemelkedd ujitas az Al altal tdamogatott képgeneralas. Ez a technoldgia
lehetdvé teszi, hogy rengeteg magas mindségl, részletgazdag és valtozatos képet hozzunk
létre, ami jelentds elérelépés a korabbi alkalmazasokhoz képest, ahol a képek szama
erdsen korlatozott volt, csupan par ezer darab ¢és gyakran alacsonyabb grafikai

mindséggel is rendelkeztek.

Valasztoit kép Valasztott kep Valasztoit kép Valasztott kep
3 | 3 Felolvas gomb
Leirds Leirds Leirds Leirds
Keress sav Kereses Al seqitseg
gomb gomb

Kategdria neve

Kategoria kepe

Kategdria neve

Kategoria képe

Kategdria neve

Kategoria képe

Kategdria neve

Kategoria képe

Kategoria neve

Kategoria képe

Kategoria neve

Kategoria kepe

Kategoria neve

Kategoria képe

22. dbra - Kép alapu kommunikdcio wireframe
Forras: Sajat szerkesztés, sajat elképzelés alapjan

A kép alapti kommunikécio wireframe nevezetli dbran feliil a képek segitségével kirakott
mondat lathat6. A felolvasas gombra kattintva egy kellemes hang felolvassa a mondatot.
A kategoridk résznél az adott szavak kategodridi helyezkednek el, példaul ételek és
cselekvések. A keresd savval pedig keresni lehet a szavak kozott, akar emoji
hasznalataval is. Az Al segitség gomb megnyomaésakor az eddigi statisztikdk és

elemzések altal probalja leszlikiteni a megjelend képeket és ajanlast tenni.

Osszességében ez a funkcid egy magasabb szintli felhasznaldi élményt kinadl. A

modernizalt kezelofeliilet, a természetes hangzasu szovegfelolvaso, tovabba az Al 4ltal
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generalt lenyligoz6 képek kombinacidja és segitsége funkcionalis, tovabba élvezetes

¢lményt kinal.

Ez a funkci6 tehat segithet a szocialis interakciok megértésének hianyaban, mert a képek
egyszeri ¢és kozvetlen modot kinalhatnak az érzelmek, igények és kérések kifejezésére.
Azok szamara, akik érzékenyek bizonyos ingerekre vagy szenzoros tulterhelést
tapasztalnak, a vizualis kommunikacids eszk6zok csokkenthetik a verbalis vagy szoveges
kommunikacié zavard hatasait. A képek nyugtatobbak és kevésbé terheldek lehetnek

szamukra.

Az érzelmek szabalyozasanak nehézségei esetén a képek segithetnek a felhasznaloknak
abban, hogy konnyebben kifejezzék és megértsék az érzelmeiket, ami csokkentheti a
frusztraciot és segithet a jobb érzelmi Onkifejezésben, tovabba tanuldsi nehézségek
esetében a kép alapu kommunikacios eszkdzok egyszerisithetik a tanuldsi folyamatot,

mert a vizualis informacidkat gyakran konnyebb feldolgozni, mint a szoveges tartalmat.

5.3.6.  Hangulat Rogzito

Az Hangulat Rogzité funkcio egy olyan eszkdz, amely lehetdvé teszi a felhasznalok
szdmara, hogy naponta rogzitsék és nyomon kovessék hangulatukat, valamint azokat az
eseményeket, amelyek befolyasoljak érzelmi allapotukat. A funkcio elsédleges célja,
hogy segitse a felhasznalokat az Onismeret €s az érzelmi intelligencia fejlesztésében,
valamint lehetdséget biztositson a hangulatvéaltozasok és az élet eseményei kozotti

kapcsolatok megértésére.

A felhasznalok minden nap kivalaszthatjdk aktualis hangulatukat egy egyszert, intuitiv
feliileten keresztiil, ahol kiilonb6z6 hangulatot kifejez6 ikonok koziil valaszthatnak. Ezek
az ikonok széles skalan mozognak az 6romt6l a szomorusagig, a stresszt6l a nyugalomig,
igy lehet6vé téve, hogy pontosan kifejezzeék érzelmi allapotukat. Ezen hangulatok mellé
rogzithetik azokat a fontos eseményeket vagy tevékenységeket, amelyek befolyasolhattdk
a hangulatukat, mint példdul egy barati talalkoz6, munkahelyi stressz, testmozgas, vagy
barmilyen mas jelentds esemény. Ezen események kivéalasztdsa szintén ikonok

segitségével torténik.

90



A naponta rogzitett adatok alapjan ez a funkcio6 osszedllit heti, havi és éves statisztikakat,
amelyek segitségével a felhasznalok vizualis forméaban lathatjdk, hogyan valtozott a
hangulatuk az id6 mulasaval és mely események voltak a legnagyobb hatassal rajuk. Ezek
a statisztikdk segitenek felismerni az egyes mintdzatokat és trendeket a felhasznalok
¢letében, valamint tdmogatjak Oket abban, hogy jobban megértsék érzelmeiket és azt,
hogy hogyan reagéalnak kiilonb6zd helyzetekre. Ezen feliilet felhasznélobarat tervezése és
egyszerii kezelofeliilete garantdlja, hogy minden korosztdly szdmara konnyen

hasznalhat6 legyen.

A maganélet védelme érdekében az 6sszes adat biztonsadgosan tarolddik és a felhasznalok
donthetnek arrdl, hogy megosztjdk-e ezeket az adatokat vagy sem, mert lehetdség van
arra is, hogy a felhaszndlok naplobejegyzéseket fiizzenek a napjaikhoz, ahol
részletesebben kifejthetik gondolataikat és érzéseiket. Amennyiben hozzaférési
jogosultsagot ad az adatokhoz az Al asszisztensnek, azaltal még mélyebb Onismeretre
tehetnek szert a komplexebb adatelemzé modszerek és ajanlasok altal. Osszefoglalva, a
Hangulat Rogzitd alkalmazas egy kivald eszkoz azok szamadra, akik szeretnék jobban
megérteni sajat érzelmeiket és azokat a tényezdket, amelyek befolydsoljdk hangulatukat,
tovabba segit a felhasznaloknak abban, hogy tudatosabban kozelitsenek érzelmeikhez,

amely hozzajarulhat az életmindségiik javulasdhoz.

Az alabb lathatdo hangulat rogzitdé wireframe nevili abran o6t alap hangulatot van
lehetdséglink megadni, mint egy skalan. Alatta a hangulatok kategériai lathatéak. A
hangulatok tovabbi kategorizalasa révén pedig még részletesebb betekintést nyerhetiink
abba, hogy milyen események, tevékenységek vagy egyéb tényezdk befolydsoljak az

alapvetd hangulati allapotokat.

Példaul az ilyen kategoriakba tartozhatnak kiilonb6z6 mindennapi események, mint a
dohényzas, alkoholfogyasztas, gydgyszerszedés, barati talalkozok, vagy akar a szexualis
egyiittlét i1s. Mindezek az események és tevékenységek jelentds hatassal lehetnek egy
személy hangulatara és a funkcio segitségével ezek a hatasok pontosabban rogzithetéek

¢és elemezhetdek.

Fontos megjegyezni, hogy ezek tovabbra is altaldnos dbrak és bizonyos alap kategoridkat

¢s elemeket kinal, de lehetdség van ezeknek az elemeknek a személyre szabasara és
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kiegészitésére. Ez azt jelenti, hogy minden egyes felhasznalé hozzaadhat sajat, személyes

tényezoket és kategoriakat, amelyek szdmukra fontos és relevans.

Mapi hangulat
Hangulat ikon Hangulat ikon Hangulat ikon Hangulat ikon Hangulat ikon
gomb gomb gomb gomb gomb

Hangulat kategbria Hangulat kategaria Hangulat kategoria Hangulat kategoria
Hangulat Hangulat Hangulat Hanguiat Hangulat Hangulat Hanqgulat Hangulat

ikcon ikon ikon ikon ikon ikon ikon ikon
Hangulat Hangulat Hangulat Hanquiat Hangulat Hangulat Hanquiat Hangulat

ikon ikon ikon ikon ikon ikon ikon ikon
Hangulat | | Hangulat Hangulat | | Hangulat Hangulat | | Hangulat Hangulat | | Hangulat

ikon ikon ikon ikon ikon ikon ikon ikon

23. abra - Hangulat régzité wireframe

Forras: Sajat szerkesztés, sajat elképzelés alapjan

Osszességében ez a funkcid segithet a felhasznaloknak jobban megérteni és kezelni a
kiilonb6zd pszichologiai és fizikai kihivasaikat, valamint segithet azoknak, akiknek

nehézségeik vannak az érzelmeik és viselkedésiik dnkifejezésében és szabalyozasaban.

A kommunikécios nehézségekkel kiizdé személyek szadméra ez a funkcio lehetdséget
biztosithat arra, hogy nonverbalis modon fejezzek ki és rogzitsék érzelmeiket és
hangulatukat. Ez segithet azokban az esetekben, amikor a szobeli kifejezés nehézkes vagy

nem lehetséges.

Azok szamara, akiknek nehézségeik vannak a szocidlis interakciok megértésében,
segithet abban, hogy jobban megértsék a kiillonb6z0 szocidlis helyzetek és interakciok
hatasat a sajat hangulatukra. A kiilonb6z6 események és interakciok rogzitésével jobban

lathatova valnak azok a mintak, amelyek befolyasoljék az érzelmi allapotukat.
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Az érzékenység bizonyos ingerekre szintén egy olyan teriilet, ahol ez a funkcié hasznos
lehet. A felhasznalok rogzithetik, hogy milyen kdrnyezeti tényezok, mint példaul a zaj,

fény vagy bizonyos targyak hogyan befolyasoljak a hangulatukat és érzékenységiiket.

Végiil pedig azok szamara, akik rogeszmés viselkedéseket és rutinokat kovetnek,
lathatova teheti, hogy milyen hatassal vannak ezek a rutinok az érzelmi allapotukra és

segithet a valtozasok tervezésében vagy a rutinok hatékonyabba tételében.

5.3.7.  Hirek és tamogatas kereso

Ez a funkcid specialisan az autizmussal €16k és hozzatartozoik szamara késziil, amely
célja, hogy Osszekapcsolja Oket az autizmus témakorében jartas szakemberekkel,
alapitvanyokkal, valamint az ehhez kapcsolodo programokkal és szolgaltatasokkal. A
funkcio egy kozponti informacids hubként miikddik, ahol a felhasznaldok hozzaférhetnek

az autizmussal kapcsolatos eréforrasok széles koréhez.

A funkcio 6 jellemzoi kozé tartozik egy részletes adatbazis, amely tartalmazza az
autizmus tdmogatassal foglalkozé alapitvanyok elérhetdségeit, programjait ¢és
szolgéltatasait. Emellett informacidkat nytjt az autizmus szakértdihez, példaul orvosok,
pszichologusok ¢és terapeutdk elérhetdségéhez vald hozzajutashoz. A felhasznaldk
konnyen kereshetnek a kiilonb6zo szolgaltatasok €s szakemberek kozott, figyelembe véve

az elhelyezkedésiiket, szakmai hatteriiket €s specializacidjukat.

Ez a funkcio kiterjed az aktudlis eseményekre és programokra is, amelyek az autizmussal
¢l6k szamara relevansak lehetnek. Ezek kozé tartozhatnak konferencidk, workshopok,
taborok ¢és egyéb kozosségi események, amelyek lehetdséget biztositanak az érintettek
szdmara a tapasztalatcserére, tanulasra €s egy tdmogatd kozosség megtalalasara, tovabba
lehetdséget teremt a baratkozasra és esetlegesen a parkeresésre is. Emellett informéciokat
nyujt a kiilonb6zo palyazati lehetdségekrdl és tamogatasokrol, amelyek az autizmussal

¢loknek és csaladjaiknak szolnak.

Az eddig emlitetteken kiviil ez a funkcidé informaciokat nyujt az autizmussal kapcsolatos
legjabb kutatasokrol, kezelési modszerekrdl és oktatasi erdforrasokrol, segitve a

felhasznalokat, hogy naprakészek maradjanak az autizmus témakorében. Ez magaban
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foglalja a tudomanyos kutatdsok eredményeit, 0j kezelési modszereket, valamint az

autizmus megértésével kapcsolatos legujabb elméleteket.

A felhasznalok személyre szabhatjak ezt a funkcidt a sajat igényeik szerint, példaul
beallithatjak az érdeklddési koriiket vagy specifikus informacids kéréseiket. Tehat az

érdeklddési korok szerint jelennek meg a szamukra relevans tartalmak.

Ka}sg:l:ria Kategéria gomb Ka'itsgr?ria
Ka}ﬁg:ria Kategéria gomb Ka}ﬁgr?ria
Kazﬁgr?ria Kalenisia gomb Ka'ifsgr?ria
Ka};g:ria Kategéria gomb Ka'ifigr?ria

24. abra - Hirek és tamogatas keresd tartalom kategoriak wireframe
Forras: Sajat szerkesztés, sajat elképzelés alapjan

A ,Hirek és tdmogatas kereso tartalom kategoridk wireframe” nevezetli abran legfeliil
egy keresdsavot lathatunk. Ide a felhasznaldok beirhatjdk a keresett hirekkel vagy
informaciokkal kapcsolatos kulcsszavakat, majd a keresés gomb megnyomasaval azonnal
hozzaférhetnek a relevéans tartalmakhoz, amely hasznos lehet azok szdmara, akik konkrét
informéciot keresnek vagy gyorsan szeretnének hozzaférni bizonyos témdkhoz

kapcsolodo friss hirekhez.

Ez a funkcio lehetévé teszi a felhasznalok szamara, hogy testre szabhassak azokat a
kategoridkat, amelyek alapértelmezetten megjelennek. Ezéltal a felhasznalok
beallithatjak a sajat érdeklddési koriiknek megfeleld témakoroket, igy gyorsabban és

hatékonyabban érhetik el az Oket leginkabb érdekld informaciokat.
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Keresgssv Kereses Szernelyre
gomb szabas gomb
Kategoridhoz tartozo tartalom
Kategoriahoz tartozd tartalom
Kategoriahoz tartozo tartalom

25. dbra - Hirek és tamogatdas kereso kategoria tartalma wireframe
Forras: Sajat szerkesztés, sajat elképzelés alapjan

A , Hirek és tdmogatas keres6 kategoria tartalma wireframe” nevezetii abran az az allapot
lathatd, miutan az egyik kategoria kivalasztasra kertlt. Itt kilistdzodnak a kategdriahoz
tartozo tartalmak, amelyek kozott lefelé gorgetve lehet valasztani. Emellett fontos
megemliteni, hogy a keresdsav tovabbra is elérhetd és hasznalhaté marad, még miutdn
egy kategéria kivalasztasra keriilt. Ez azt jelenti, hogy a felhasznalok a kategoria-
specifikus tartalmak bongészése kozben is végezhetnek célzott keresést a keresOsav

segitségével.

Osszességében a szakirodalmi és kutatdsi eredmények ravilagitottak arra, hogy ez a
funkcié mindenképpen sziikséges mert kevesen vannak tisztdban a lehetdségeikkel. Az
autizmussal ¢€l6k és gondviseldik ennek a funkcionak a segitségével konnyebben
talalhatnak megfeleld terapias modszereket, oktatasi programokat, anyagi tdmogatasokat
vagy akar olyan k6zdsségi csoportokat, ahol segitséget kaphatnak. Ezért ez a funkcio egy
atfogo erdforras lehet a sziilok, gondviseldk és autizmussal €16k szdmara, amely segit a

megfeleld segitség €s tdmogatas megtalalasadban.
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5.3.8. Al asszisztens

Az Al Asszisztens egy olyan kiilonleges funkcid, amely az autizmussal ¢éléknek,
csaladtagjaiknak és a tobbi felhasznalonak segit az alkalmazason beliil, egy mesterséges
intelligencia alapu asszisztens formajaban. Ez az Al kifejezetten az autizmus specifikus
igényeire lesz tervezve, figyelembe véve az autizmussal ¢16k kommunikécios és érzelmi

kiilonlegességeit.

Az Al asszisztens célja, hogy interaktiv mdédon segitse a felhasznéalokat az alkalmazas
minden aspektusanak megértésében €s hasznalataban. A felhasznalok szoveges vagy akar
hang alapu utasitdsokkal kommunikalhatnak az Al asszisztenssel, amely gyorsan és
hatékonyan valaszol a kérdésekre, segit az alkalmazasban vald navigalasban és tippeket
ad az egyes funkciok hasznalatdhoz. Ezaltal lehetdségiik van hanggal vezérelni az
alkalmazast. Ez kiilonosen hasznos lehet azok szamara, akik Gjak az alkalmazasban, vagy

akiknek nehézségeik vannak a digitalis eszkdzok hasznalataban.

Példaul ,,Szomoru voltam ma, mert rosszul aludtam és egyediil voltam egész nap, de
tudtam pihenni €s jatszani.”. Ezen hangutasitas esetén a Hangulat Rogzit6ben rogzitésre
keriil a szomort hangulat, rossz alvas és magany az adott napra, tovabba a pihenés és a

szorakozas. Az alkalmazas tovabbi részei is hasonloképpen hasznalhatok.

Az Al asszisztens nem csak az alkalmazas kezelésében segit, hanem képes az alkalmazas
altal gyljtott adatok elemzésére is. Ez magéaban foglalja a felhasznald hangulatanak,
tevékenységeinek ¢s az alkalmazas hasznalatanak adatait. Az asszisztens ezeket az
adatokat elemzi és statisztikakat, jelentéseket készit és ajanlasokat készit, amelyek
segitenek a felhasznaloknak megérteni a viselkedési mintakat ¢és trendeket a
mindennapjaik sordn. Ezek az informéciok tovabba segithetnek a felhasznalok
csaladtagjaiknak abban, hogy jobban megértsék az autizmus hatasait, az egyén

viselkedését és tamogatast nyujtsanak az életmindségiik javitasahoz.

Ezenkiviil, az Al asszisztens altal generalt adatok és elemzések rendkiviil hasznosak
lehetnek, amikor a felhasznalok orvoshoz vagy szakemberhez fordulnak. Az adatok

betekintést nyujthatnak az autizmussal €16 személy viselkedésébe, érzelmi allapotaba és
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segithetik a szakembereket a diagnozis felallitasaban, a kezelési terv kidolgozéasaban és a

terapia hatékonysaganak értékelésében.

Felhasznalo Gzenste

Al asszisztens lzenete

Uzend panel

Uzenetird sav Kiildés gomb

26. dbra - Al asszisztens wireframe

Forras: Sajat szerkesztés, sajat elképzelés alapjan

Az "Al asszisztens wireframe" nevezetli abran egy mesterséges intelligencia alapu
asszisztens interakcios feliiletét mutatja be. Ez a feliilet egy tizendfalhoz hasonlit, ahol a
felhasznalok kozvetleniil kommunikdlhatnak az Al asszisztenssel. A beszélgetési feliilet
szokvanyos, ami azt jelenti, hogy a felhasznalok szamara ismerds €s konnyen hasznalhato
modon van kialakitva, igy természetesen és kényelmesen folytathatnak parbeszédet az

asszisztenssel.

A funkcio képességei kiterjednek az alkalmazéasban tarolt Osszes adat és statisztika
elérésére. Ez magédban foglalhatja a felhasznal6i viselkedési mintdkat, az alkalmazas
hasznalataval kapcsolatos adatokat, vagy barmely mas relevans informéciot, amely az
alkalmazas altal gyijtott adatok kozott megtalalhatd. Ezaltal képes ajanlasokat tenni és
statisztikdkat generalni az Osszegy(ijtott adatok alapjan. Ez azt jelenti, hogy proaktiv

modon képes segitséget nytjtani, ahogy azt a funkcid leirdsban mar emlitettem.
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Osszességében az Al asszisztens egy olyan interaktiv feliiletet mutat be, amely a
mesterséges intelligencia ¢és a felhasznaldé kozotti kommunikaciét hivatott
megkonnyiteni. Ezaltal tamogatast nyujt az autizmussal kapcsolatos ismeretek
bovitésében, a viselkedési mintdk megértésében ¢és a szakemberi konzultaciok
hatékonysaganak nodvelésében, tovabba az autizmus spektrumzavarral nem rendelkezd
felhasznalokat is segitse. Ezen feliil a személyre szabott statisztikdkat és ajanlasokat is

tesz.

5.4. Uzleti modell

Az tzleti modell alapja egy fizetds szolgéltatas, amely havi dijas el6fizetési rendszert
alkalmaz, kiillonb6z6 kedvezményekkel és eldnyokkel a felhasznalok szdmara. Ez az
eléfizetési modell lehetdvé teszi, hogy a felhasznalok hozzaférjenek az alkalmazas
prémium funkcidihoz, amelyek széleskorli tdmogatast nyljtanak mind az autizmus
spektrumzavarban szenveddk, mind a fogyatékossagmentes emberek szamara. Az tizleti
stratégia legfontosabb eleme, hogy az ASD-ben szenved6 felhasznalok szamara teljesen
ingyenes hozzaférést biztositunk az Gsszes prémium funkcidhoz. Ez azt jelenti, hogy
azok, akik rendelkeznek fogyatékossagi kartyaval, nem kell fizetniiilk semmit az
alkalmazas haszndlatiért. Ez a megkozelités segit az ASD-ben szenvedOknek az

¢letmindségiik javitdsaban €s timogatja a tarsadalmi inkluzid és egyenldség elveit is.

A prémium funkciok alatt lényegében a limitdcid6 mentes hasznélatot kell érteni. Az
Osszes funkcid proba verzidja barki szamara elérhetd. A limitacid az, hogy az Al
asszisztens csak az eldfizetOknek érhetd el és a tobbi funkcio is limitalva hasznalhato. A
statisztikdk maximum 10 napra visszamendleg tekinthetéek meg, a Kép Alapu
kommunikacional pedig sokkal kevesebb kép all rendelkezésre. A Hangulat RogzitGbe
csak az alap hangulatot lehet rogziteni és az Utemterv Tervezdbe csak az aktudlis hétre
lehet felvinni maximum 30 darab eseményt, az eddigi felvitt adatok pedig ugyan ugy 10
napra visszamenodleg tekinthetdek meg. Természetesen az Osszes adat tarolodik a

szervereken és elofizetés esetén ezek barmikor visszanézhetoek és felhasznalhatdak.

Ezek a funkciok nem csak az ASD-ben szenveddknek segithetnek, hanem a
fogyatékossagmentes emberek szdmara is hasznosak lehetnek, hiszen az alkalmazas

sokoldaluséaga és az integralt megoldasok széleskorii timogatast nytjtanak a mindennapi
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¢letben. Az alkalmazas eldnye még, hogy csokkenti a felhasznalok szamara a sziikséges
alkalmazasok szamat. Ahelyett, hogy tobb kiilonb6zd alkalmazast kellene hasznalniuk
kiilonbozd funkcidkhoz, ez az alkalmazas egyesiti ezeket a szolgaltatasokat egyetlen,
integralt platformban. Ez nemcsak kényelmesebb a felhasznalok szamara, hanem 1dot és

eréforrasokat is megtakarit nekik.

Osszefoglalva, az iizleti modell célja, hogy fenntarthaté modon tdmogassa az alkalmazas
fejlesztését és karbantartasat, mikdzben ingyenes és konnyen hozzaférhetd tdmogatast
nyujt az ASD-ben szenvedOk szamara. Az eldfizetési rendszer lehetové teszi, hogy egy
magas szinvonal, sokoldalu és felhasznalobarat alkalmazast kindljunk, amely az ASD-
ben szenvedék ¢és a fogyatékossagmentes emberek szamara egyarant hasznos.
Amennyiben ez a modell nem vélna be, érdemes elgondolkodni egy alapitvanyhoz térténd

csatlakozéson, igy biztositva lenne az alkalmazas jovdje.

5.5. Kaoltségek és fenntarthatosag

Az alkalmazas fejlesztésének becsiilt koltségvetése bemutatja a projekt megvaldsitasahoz
sziikséges pénziigyi forrasokat. A koltségvetés 2023. november 26-an aktudlis
arfolyamokat veszi alapul, amely szerint 1 dollar 347,72 forint, mig 1 eurd 380,10 forint.
A fejlesztok havibérét bruttd 600 ezer forintban hataroztam meg a jelenlegi piaci adatok
alapjan, havi 20 munkanappal, azaz havi 160 6rdban, tehat 3750 forintos brutt6 drabérben.

A projekt id6tartamat pedig megkdozelit6leg 4-5 honapra becsiiltem.

A koltségvetési terv szerint a Unity fejleszté munkabérére 3 270 000 forintot, a web
backend fejlesztd munkabérére 3 630 000 forintot, mig a web frontend fejlesztd
munkabérére 1 590 000 forintot becsiiltem. A grafikai munkakra szant becsiilt 6sszeg 1
710 000 forint. A szerver bérlésének éves koltsége 1 074 480 forint, mig az SSL

tanusitvany éves dija 65 280 forint. Ezen kiviil a domain cim éves dija 3 035 forint.

A Unity licensz éves dija 713 210 forint, az Apple Developer licensz éves dija 34 391
forint, mig az Adobe licensz éves dija 124 961 forint. A képgenerald Al becsiilt koltsége
277 912 forint, az Al API becsiilt koltsége pedig 234 781 forint. Ezek az adatok az alabbi
tablazatban lathatoak.
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Projekt becsiilt koltsége

Tétel Becsiilt Brutté koltség

Unity fejleszto munkaideje 3270 000 Ft
Web backend fejleszté munkaideje 3 630 000 Ft
Web frontend fejleszté munkaideje 1 590 000 Ft
Grafikus becsiilt munkaideje 1710 000 Ft
Szerver bérlés 1 évre 1074 480 Ft
SSL tanusitvany 1 évre 65 280 Ft
Domain cim 1 évre 3035 Ft
Unity licensz 1 évre 713 210 Ft
Apple Developer licensz 1 évre 34 391 Ft
Adobe licensz 1 évre 124 961 Ft
Képgeneralo Al becsiilt koltsége 277 912 Ft
Al API becsiilt koltsége 234 781 Ft
Osszesen: 12 728 050 Ft

13. tablazat - Projekt becsiilt kéltsége

Forras: Sajat szerkesztés

A tovabbi éves koltségek 2 528 050 forintot tesznek ki, mint példaul a licenszek éara és a
szervergép bérlési koltsége. Ezek a koltségek az alkalmazéds fenntartdsahoz és a
zavartalan miikodéséhez sziikségesek. A licenszek arai, mint példaul az Unity, az Apple
Developer és az Adobe licenszek, jelentds részét képezik az éves koltségeknek. Ezeket a

licenszeket mindig meg kell ujitani, hogy az alkalmazas fejlesztése soran
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hozzaférhessiink a sziikséges szoftverekhez és szolgéltatasokhoz. A jelenlegi becslés
szerint ezek az arak valtozatlanok maradnak a kovetkez6 évben, de természetesen a piaci

valtozasok fliggvényében ezek az arak modosulhatnak.

Ezen kiviil fontos szdmolni a szervergép esetleges bovitésének koltségeivel is. Ahogy az
alkalmazas felhasznaldi bézisa novekszik, gy ndvekedhet a szerverkapacitasra és
eréforrasokra vonatkozo igény is. Ezért eléfordulhat, hogy a jovoben sziikségess¢ valhat
a szervergép bovitése vagy erdsebb szerverkapacitas bérlése, ami tovabbi koltségekkel

jarhat.

A havidij Osszegének meghatdrozasa az alkalmazés fenntarthato miikodése ¢és
megtériilése érdekében egy komplex feladat, amelyhez t6bb tényez6t is figyelembe kell
vennie. Ezek koz¢ tartozik a fejlesztési s fenntartasi koltségek, a potencialis felhasznéloi
bazis mérete, valamint a piaci verseny ¢€s a felhasznalok fizetési hajlandosiga. Az
alabbiakban egy becslést adok a havidijra, figyelembe véve a kordbban emlitett

koltségeket.

Az alkalmazas elsd éves koltsége 12 728 050 forint és tovabbi éves fenntartasi koltségek
2 528 050 forintot tesznek ki. Ez sszesen 15 256 100 forint koltséget jelent 2 évre. Ha
fenntarthatd miikodést szeretnénk biztositani, ezt az Osszeget meg kell tériteni a
felhasznaloi havidijakbol. A célunk az, hogy ezt az Osszeget egy év alatt megtéritsiik. Ez
azt jelenti, hogy havonta koriilbeliil 1 271 341 forint bevételt kell generalnunk. Ha a
potencialis felhasznaloi bazist 1000 aktiv el6fizetore becsiiljik, akkor a havidij 1272
forint/felhasznaldé/honap. Hozzdadva az adokat és az aruhézi jutalékot, tovabba kerekités
utdn ez az 0sszeg 2090 forintot tesz ki. A masodik év bevételét pedig tovabbfejlesztésre

lehet forditani.

Osszességében a projekt teljes becsiilt bruttd dsszkoltsége 12 728 050 forintot tesz ki,
2 528 050 forintos tovabbi éves koltségekkel, amelyet a felhasznalonkként befizetett
2090 forintos havidij finansziroz. Fontos megjegyezni, hogy ezek a szamok becslések és
a tényleges koltségek valtozhatnak a projekt fejlesztési folyamata soran. A koltségvetés
kidolgozéasa sordn figyelembe vettem az aktudlis piaci arakat és a projekt specifikus

igényeit, hogy a lehetd legpontosabb kdltségbecslést nyljthassam.
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5.6. Jovébeli lehetoségek

A jovobeli fejlesztési lehetdségek kozott kiemelkedik az Augmented Reality (AR) és az
Objektum Megtekintd integralasa az alkalmazasba, ami j dimenzidt nyitna meg a Kép
Alapu Kommunikacioban. Az AR technologia lehetdvé tenné, hogy az autizmussal ¢l6
felhasznéalok nem csak statikus képeket, hanem interaktiv 3D modelleket és animaciokat

is hasznéljanak a kommunikéci6 soran.

Példaul, amikor egy felhasznald egy adott targyat vagy tevékenységet valaszt a Kép
Alapu Kommunikécidban, az AR Objektum Megtekint6 segitségével megjelenithetné az
segithetne az autizmussal é16knek jobban megérteni és elképzelni az adott targyakat vagy
tevékenységeket, ami kiilondsen hasznos lehet azok szdmara, akik nehezen értelmeznek

absztrakt fogalmakat vagy szavakat.

Az Al itt is kulcsfontossagu szerepet jatszana, mivel képes lenne automatikusan generalni
az 3D tartalmakat az adott képek alapjan. Ez azt jelenti, hogy a felhasznalok altal
valasztott képekhez kapcsolddd 3D modellek vagy animacidk automatikusan és gyorsan
1étrejohetnének, biztositva egy gyors és zokkendmentes felhasznaldi élményt. Ez a
technologia kiterjeszthetné az alkalmazas hasznalati lehetdségeit, €s 1) modszereket
nyujthatna az Onkifejezésre és a tanuldsra. Amilyen gyorsan fejlédnek az Al
technologidk, nem tartom kizartnak, hogy hamarosan erre is hasznalhatd lesz. Igaz,
jelenleg is van erre mod, de még nagyon gyermekcipOben jar és nem mikodik
megbizhatéan, viszont biztosra veszem, hogy par év mulva mar teljes mértékben

megvalosithato lesz.

A jovobeli fejlesztési lehetdségek terén még egy izgalmas irany lehet az alkalmazas
gamifikacios elemekkel valo kiegészitése. A gamifikacio, vagyis a jatékelemek beépitése
az alkalmazasba, jelentdsen novelheti a felhasznaldi érdeklédést és elkotelezettséget,
kiilonosen az autizmussal €16 felhasznalok korében. Ezen elemek széles skalajat
hasznalhatjuk, példaul pontrendszer, jutalmazas, kihivasok €s eredmények (achievement)
bevezetését. Ezek a jatékos elemek motivalhatjdk a felhasznalokat az alkalmazas
rendszeresebb hasznalatara. Ezen kiviil bevezethetiink olyan jatékos kihivasokat is,

amelyek célja specifikus készségek fejlesztése, mint példaul a kommunikaci6é vagy az
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idégazdalkodas. Ezek a kihivasok egyarant szorakoztatdak és tanitd jellegliek lehetnek,
igy segitve az autizmussal ¢loket a mindennapi készségeik fejlesztésében egy jatékos és

vonzo modon.

Példaul, egy ilyen elem lehet az, ha a felhasznalok pontokat szerezhetnek minden egyes
sikeresen befejezett feladatért vagy kihivasért, amit az alkalmazason beliil teljesitenek.
Ezek a pontok 0sztondzhetik dket tovabbi részvételre és aktivitasra az alkalmazasban. Ez
a funkcié megvaldsulhat akar egy novény neveléseként is. A pontok segitségével ez a
novény karban van tartva, novekszik és termést hoz. Emellett bevezethetiink szinteket
vagy érméket, amelyeket a felhasznalok elérhetnek bizonyos mérfoldkovek elérésével,

tovabb novelve az alkalmazas jatékos jellegét.

Tovabbi jovobeli lehetdség lehet a virtudlis valosag (VR) technoldgia bevezetése az
autizmussal él6k szamara fejlesztett alkalmazasba, amely szamos elényt hordozhat
magaval a jovore nézve. A VR immerziv, azaz teljesen elmeriil6 élményeket tud nyujtani,
amelyek lehetdvé teszik az autizmussal €16k szamara, hogy egy biztonsagos és kontrollalt
kornyezetben fejlesszék kommunikacids és tarsasagi készségeiket, valamint gyakoroljak
a szenzoros ingerek kezelését. Szimulalt szocidlis interakciok és testre szabhato
a VR kivalo eszkoz lehet terapias €s oktatdsi célokra is, példaul a viselkedésterapias

gyakorlatokra és az interaktiv tanulasi kornyezetek kialakitasara.

Osszességében az autizmus spektrumzavarral ¢16k szdmara tervezett alkalmazisokat
kiterjesztett és virtudlis valosdg technologidk bevonasaval szamos modon lehet
tovabbfejleszteni. Az AR alkalmazasok segitségével interaktiv jeleket és informacidkat
adhatunk a felhasznalonak, tamogathatjuk a szocialis készségek fejlesztését, valamint
vizualis utmutatokkal is szolgalhatunk. VR tekintetében egy biztonsadgos €és szimulalt
kornyezetet nyujthatunk a tarsas helyzetek gyakorldsdhoz, eldsegitve az érzelmi
szabalyozast, relaxaciot és az ¢érzéki tulterhelés elkeriilését. Tehat az AR és VR
technologidk integralasa javithatja az ¢érintettek szocidlis készségeit, novelheti
onbizalmukat, segitheti mindennapi életiiket és csokkentheti stresszt. Mindazonaltal az
egyéni igényeket és készségeket mindig figyelembe kell venni az ilyen technologidk

alkalmazasa soran.
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6. OSSZEFOGLALAS

Az autizmus spektrumzavar (ASD) egy 0sszetett neurofejlédési rendellenesség, amely
szamos kiilonb6zo jellemzot €s kihivast foglal magdban. Ennek megértése €s kezelése
érdekében fontos, hogy a szakemberek ¢€s a tarsadalom is tisztdban legyenek ezekkel a
jellemzokkel és hatékony tdmogatasi stratégiakat alkalmazzanak. A technoldgiai
fejlesztések és kutatasok jelentds szerepet jatszhatnak az ASD-vel €16k €életmindségének
javitasaban ¢és tarsadalmi integraciojuk eldsegitésében. Magyarorszagon kiilonféle
tamogatasi lehetdségek allnak rendelkezésre, mint példaul terapidk, oktatasi ¢&s

foglalkoztatasi tdimogatasok, valamint csaladi és kdzosségi segitségnyujtas.

Az ,,Autizmus Spektrumzavar” részben 1évo tablazat Osszefoglalja az ASD-vel ¢€lok
gyakori problémdit, mint a kommunikaciés nehézségek, a szocidlis interakciok
megértésének hidnya, érzékenység bizonyos ingerekre, rogeszmés viselkedések,
érzelmek szabalyozasanak nehézségei, tanulasi problémak, szenzoros tulterhelés és a
fizikai koordinacids nehézségek. Ezek megértése és kezelése érdekében a segitOknek
tiirelmesnek, empatikusnak és rugalmasnak kell lenniiik, figyelembe véve az autistdk
egyéni sziikségleteit, képességeit és alkalmazkodni kell a valtozdsokhoz, tovabba az

alkalmazas terv kialakitasanal is fontos tényezok.

Az autizmus terliletére O0sszpontositd iparagi kornyezet elemzésekor a Porter 6t erd
modellje szerint tobb fontos tényezot kell figyelembe venni. Az 01j belépdk szamara a
digitalis technologidk fejlddése lehetdségeket teremt a piacra 1épésre, kiillondsen azok
szdmara, akik innovativ megolddsokat kinalnak. Ugyanakkor szdmos kihivas is
jelentkezik, mint a sziikséges szakértelmek megszerzése, a mindségi szolgaltatasok
biztositdsa, az ismeretterjesztés ¢€s az egészségligyi adatok védelmével kapcsolatos

szabalyozasok. Ezek a tényezdk korlatozhatjak az 0j szerepldk sikeres piacra 1épését.

A technologiai megoldasokat, kutatdsi eredményeket és szakértéi tudast nyujtod
beszallitok, kiilonosen az Al technologidk terén, erds alkupozicioval rendelkeznek. Ezzel
szemben a szerverszolgaltatdsok terén a verseny é€lénkebb, ami kedvezObb arakat és
feltételeket eredményezhet. Az Al technologidk esetében azonban a sziikdsség és az
arkiilonbségek kihivast jelenthetnek, kiilondsen a kis és kdzepes méretli szervezetek

szamara.
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A vasarlok, azaz az autizmussal €10k, csaladjaik és az egészségiigyi, oktatasi szakemberek
jelentds befolyast gyakorolhatnak a termékek €s szolgaltatasok irdnyara €s mindségére.
Ok a legfontosabb felhasznalok és befolyasolok, akik egyedi és személyre szabott

megoldasokat igényelnek. A kozosségi média €s a kozosségi forumok ndvekvo szerepe

crer

Az autizmus kezelésére szolgdlo alapitvanyok fontos helyettesitd termékeket jelentenek,
amelyek ingyenes vagy alacsony koltségli szolgaltatasokat nyujthatnak. Ezek jelentds
alternativat kinalhatnak a fizetds alkalmazasokkal és digitalis eszk6zokkel szemben.
Végiil, az autizmus teriiletén mikodé alkalmazdsok piacan a versenytarsak kozotti
rivalizalas kiemelkedden fontos, ahol a finanszirozas, tudatossag ndvelése és az innovativ
megoldasok a legfontosabb versenytényezok. A sikeres szereplok azok, akik képesek
ezekre a kihivasokra valaszolni, és megfelelni az autizmussal €16k ¢és tamogatoik

igényeinek.

Az autizmussal kapcsolatos szervezetek és segitd alkalmazasok értékelése soran 4-4
alapitvanyt és segitd alkalmazast értékeltem. A Magyarorszagon miikodd egyesiiletek
rengeteg segitséget nyujtanak az autizmussal ¢éloknek, de az Autistdk Orszagos

Szdvetségén kiviil egyiknek sincs sajat segit6 alkalmazasa.

A kommunikacios alkalmazasokat tekintve, mint a Nikitalk, a Verbalio és az Avaz,
segitik az autizmussal él6k kommunikacigjat, de kiilonboz0 kihivasokkal néznek szembe.
Marketing és ismertség terén korlatokkal kiizdenek és a funkciok nagy része eléfizetéses
modellben érheté el. Az alkalmazasok nagy része pedig elavultnak mondhaté a
kezeldfeliiletet és a funkcionalitast tekintve. Lényegében tobb kiilonb6z6 modern

okostelefon sem miikodtek megfelelden.

A DATA alkalmazas viszont szélesebb funkcionalitassal és modern felhasznaloi feliilettel
rendelkezik, de a felhaszndloi visszajelzések alapjan miikddési problémakkal kiizd.
Osszességében ezek az alkalmazasok jelentds potencidllal birnak, de szamos kihivéssal,
mint a transzparencia hidnya, a technoldgiai korlatok, a marketing és a negativ
felhasznaloi visszajelzések, valamint a limitalt funkcionalitas és az elavult grafika is

nehezitik mikodésiket.
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A kérdoéives kutatassal 110 autizmussal ¢lot sikeriilt elérnem és a kérddives kutatas
kérdései egy 6 fos fokuszcsoportos interju altal lettek kialakitva holabda modszerrel. A
felmérés eredményei ramutatnak arra is, hogy Magyarorszagon az autizmussal €16 férfiak
¢s nok kiilonb6zé mértékben és modokon tapasztaljak meg az autizmus altal jelentett
kihivasokat és a nemek kozotti kiilonbségek fontos szempontot jelenthetnek az
autizmussal kapcsolatos szolgaltatasok és tamogatasok tervezésekor és nyujtasakor.
Fontos megemliteni azt is, hogy ezeket az eredményeket nem lehet altalanositani és
tovabbi kutatasokra van sziikség annak érdekében, hogy jobban megértsiik a magyar

autizmussal éloket.

Ez a tervezett alkalmazas az autizmussal €16 személyeknek nytjthat tdimogatast, tovabba
azon személyeknek is, akik nem rendelkeznek autizmus spektrumzavarral. Az alkalmazés
terve a szakirodalmi adatok, kérddives kutatds eredményei €s a sajat otleteim altal jott

1étre.

Az alkalmazas i10S és Android platformokon miikodik, kompatibilis okostelefonokkal és
tabletekkel is egyarant. A fejlesztés a Unity jatékmotor segitségével torténik, biztositva
az alkalmazas magas szintli funkcionalitasat. Ezen kiviil egy weboldal is késziil, amely
szamitogépeken ¢és laptopokon is elérhetd lesz, vagy barmely mas eszkdzon egy webes

bongészo hasznalataval.

Az alkalmazas fejlesztése Git segitségével torténik, amely biztositja a verziokovetést és
lehetdvé teszi a csapat szamadra, hogy egyiittmiikddve dolgozzanak, mikdzben a projekt
fajlok biztonsagosan tarolodnak. A funkciok fejlesztése soran kiemelt figyelmet kap az
adatbiztonsag, mert a felhasznalokrdl gytijtott adatok és statisztikdk tarolasa

elengedhetetlen a lehetd legjobb funkcionalitas biztositasahoz.

A Testre szabhatd kezeldfeliilet az egyik legfontosabb elem, amely lehetdvé teszi a
felhasznalok szamara, hogy teljes mértékben személyre szabhassak a digitalis feliiletiiket.
Ez magaba foglalja a hattér, betlitipusok, ikonok és az 6sszes alkalmazason beliili feliilet
elrendezésének személyre szabasat is. A funkcid intelligens szinkronizacios képessége

biztositja, hogy a testreszabott bedllitdsok minden eszkdzon elérhetdk legyenek.
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Az alkalmazas ezen feliil még 6t fo résszel rendelkezik. Az Utemterv Készitében a
mindennapi teenddk, feladatok és célok szervezésére, tervezésére és kovetésére van
lehetdség, tovabba arra is, hogy ezeket az adatokat masokkal megosszak, statisztikékat
allitsanak elé ¢és szinkronizaljak az adataikat a naptarral. Ez a funkcid segiti a
felhasznalokat abban, hogy produktivabbak legyenek, jobban kezeljék az idejiiket és egy
szamukra megfeleld iitemtervhez tudjanak igazodni, amit masokkal is meg tudnak

osztani.

A Kép Alapt kommunikacio6 az autizmussal €loknek, kiillonosen a gyermekeknek segithet
a kommunikacio és Onkifejezés terén. Ez egy olyan vizudlis kommunikacids eszkoz,
amely mesterséges intelligencia altal generalt képeken keresztiil teszi lehetévé a
mondatok ¢és tlizenetek alkotasat. A széleskorli képvalaszték segitségével a felhasznalok
képesek kiilonbozd targyakat, tevékenységeket, érzelmeket és gondolatokat kifejezni. A
1étrehozott mondatokat egy beépitett szovegfelolvasé funkcio olvashatja fel hangosan,
ami kiilondsen elény0ds az olvasasi vagy irdsi nehézségekkel kiizdok szdmara €s segitheti

Oket a verbalis kommunikacié megértésében ¢és fejlesztésében.

A Hangulat R6gzit6 lehetdvé teszi a felhaszndloknak, hogy naponta rogzitsék és nyomon
kovessék hangulatukat és azokat az eseményeket, amelyek befolyasoljak érzelmi
allapotukat. Ez a funkcid az Onismeret és az érzelmi intelligencia fejlesztésére
Osszpontosit, valamint segitheti a felhasznaldkat a hangulatvéltozasok és az élet

eseményei kozotti kapcsolatok megértésében.

A Hirek és tamogatas keresd egy centralizalt informacids hubként szolgél az autizmussal
¢lok ¢és hozzatartozoik szamara, Osszekotve Oket az autizmus témakorében jartas
szakemberekkel, alapitvanyokkal, valamint az ehhez kapcsolédd programokkal és
szolgaltatasokkal. Célja, hogy konnyii hozzaférést biztositson az autizmussal kapcsolatos
eréforrasok széles koréhez, mert a kutatdsi eredmények alapjan a tobbség nem ismeri

ezeket a lehetdségeket.

Az Al asszisztens pedig egy specidlisan az autizmussal €10k, csaladtagjaik €és mas
felhaszndlok szamara Kkifejlesztett mesterséges intelligencia alapu asszisztens. A
felhasznalok szoveges vagy akar hang alapu utasitasokkal kommunikélhatnak az Al

asszisztenssel, amely gyorsan és hatékonyan valaszol a kérdésekre és segit az
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alkalmazasban val6 navigalasban, tovabba lehetdséget nyujt az alkalmazas hanggal vald
vezérlésére. Az alkalmazas altal gyljtott adatok elemzésére is képes, beleértve a

felhasznal6 hangulatat, tevékenységeit és az alkalmazés hasznélatanak adatait.

Az alkalmazas ingyenes verziojaban a funkciok csak korlatozottan érhetéek el, azonban
azok a felhasznalok, akik rendelkeznek ASD-vel vagy fogyatékossagot igazolo
dokumentummal, ingyenesen hozzéaférhetnek az 0Osszes eldfizetéses funkcidhoz. A
projekt els6 éves koltsége 12 728 050 forint, mig a tovabbi éves koltségek 2 528 050
forintot tesznek ki. A projekt koltségeinek megtériiléséhez, egy 1000 fos felhasznaloi
bazissal szdmolva, a havidijnak 2090 forintnak kell lennie, amely lehetdséget biztosit a
jovobeli fejlesztések finanszirozasara és tartalmazza az addkat, tovabba az egyes

jutalékokat is.

A jovOben lehetdség lesz az AR technoldgia integraldsara az alkalmazasba, ami lehetévé
teszi, hogy egyes objektumok 3D-ben jelenjenck meg. Ezen kiviil egy VR fejlesztés is
hozhat a jovO, amely segitheti az autizmussal éloket egy biztonsadgos és elszeparalt
kornyezetben az egyes szituaciokat megtanulni és atélni. Az Al technologia fejlédésével
pedig az alkalmazds még precizebb és pontosabb vélaszokat képes majd adni,
mélyrehatobb statisztikdkat és elemzéseket biztositva, valamint 3D modelleket és

animaciokat generalva szavak alapjan.

Osszességében ez az alkalmazas szdmos modon tdmogathatja a felhasznalokat és az
autizmus spektrumzavarral érintetteket, de fontos megjegyezni, hogy nem helyettesiti a

személyre szabott terapidt vagy mas szakmai beavatkozasokat.
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MELLEKLETEK

FOKUSZCSOPORTOS INTERJU

1. Alany

Az interju soran egy autizmussal ¢16 gyermek édesanyjaval beszélgettem, aki egyediil
neveli tizéves gyermekét. Az édesanya részletesen beszElt arrdl, hogyan hatarozza meg
mindennapjaikat az autizmus, kihangstlyozva a kommunikacio, a tarsas kapcsolatok és a
napi rutinok koriili kihivasokat. Hangsulyozta, hogy milyen fontos a gyermek egyedi

sziikségleteinek megértése és azoknak megfeleld tamogatés biztositasa.

Az édesanya elmondta, hogy aktivan hasznaljdk a digitalis technoldgidkat és kiilonb6zd
segitd alkalmazasokat, foleg a Verbalio Képes verziojat, amely eldsegiti a gyermek
kommunikécios képességeinek fejlesztését. Kiemelte az allami tdmogatasok és a
kozosségi programok fontossagat, de hozzatette, hogy tobb informéciora és jobb
hozzaférésre van sziikségiik a tdmogatasi lehetdségekkel kapcsolatban, mert nehezen

elérhetdek.

Az interju soran az édesanya arrol is beszélt, hogy szivesen latna a jovében olyan 1j
alkalmazasokat, amelyek segitenék gyermekét a mindennapi tevékenységek, mint példaul
a napi rutinok és teenddk szervezésében. Emellett a relaxalé zenék és hangok, valamint a
vizualis, képes kommunikacios eszkdzok irdnti igényét is kifejezte, mivel ezek jelentds

segitséget nyujthatndnak a gyermek fejlédésében €s mindennapi életében.

2. Alany

Az interju soran egy autizmussal €10, 21 éves fiatal felndttel beszéltem, aki részletesen
megosztotta velem mindennapi életének tapasztalatait €s kihivéasait. Az interjualany
elmesélte, hogy az autizmus szdmos teriileten befolyasolja az életét, kiilondsen a
kommunikécios képességeit, a tarsas kapcsolatok kialakitasat €s fenntartasat, valamint a
mindennapi rutinokhoz val6 alkalmazkodast. Kiilon kiemelte, hogy zarkézott €letet €l és
nehezen tud idegenekkel beszélni, de sziviigyének tekinti a témat és mindenképpen

segiteni szeretne benne.



Elmondésa szerint az autizmus miatt nehezebb értelmezni masok verbalis és nonverbalis
kommunikéciojat, ami gyakran félreértéseket és nehézségeket okoz. Ezen kiviil
beszamolt arrdl is, hogy a varatlan helyzetek és valtozasok kiilonosen stresszesek a

szamara ¢€s sziiksége van egy kiszdmithato és strukturalt kornyezetre.

Az interjualany elmondta, hogy tobb segité technologiat és alkalmazast is hasznal a
mindennapokban. Ezek az online kommunikacios tréningek, napirend tervezd és egy
hangulatkovetot is. Kifejezte, hogy ezek az eszkozok segitenek neki abban, hogy jobban

megértse a kornyezetét és hatékonyabban tudjon kommunikalni méasokkal.

Megosztotta azt is, hogy bar bizonyos teriileteken segitséget kap, még mindig van teriilet,
ahol tobb tdmogatasra lenne sziiksége. Nagyon fontosnak tartotta a tarsadalom altalanos
tudatossaganak és megértésének novelését az autizmussal €16 emberekkel kapcsolatban,

valamint a specialis igényekre szabott oktatasi ¢s munkavallalasi lehetdségek bovitését.

Az interju soran az autizmussal €16 fiatal feln6tt hangstlyozta azt is, hogy bar az autizmus
kihivasokat jelent szdmara, egyben egyedi perspektivakat és képességeket is hozott az
¢letébe, amelyeket értékel és amelyekre biiszke. Ilyen példaul a szamara érdekes
témakban megszerzet mélyrehato tudés és elmondésa szerint szeretne baratokat szerezni,

de a maganyos ¢életmod sokat segitett neki abban, hogy 6nmagara tudjon koncentralni.

3. Alany

Az interju soran egy enyhe autizmussal ¢él6 23 éves fiatal felndttel beszéltem, aki
részletesen beszamolt arrol, milyen kihivasokkal és igényekkel szembesiil a mindennapi
¢letben. Az interjualany kiilonds hangsulyt fektetett a digitalis technoldgidk és azok
lehetGségeire, kifejezve, hogy szaméara mennyire hasznos lenne egy mesterséges
intelligenciaval miikodd személyi asszisztens vagy gondoz6 alkalmazas, ami proaktivan

segiti 6t a mindennapokban.

Elmagyarazta, hogy egy ilyen alkalmazas idedlis esetben nem csak reagalna a kérésekre,
hanem kezdeményezden is cselekedne, példaul megszolitana és emlékeztetne fontos
eseményekre vagy feladatokra, kiilonosen olyan esetekben, amikor az értesitések
konnyen elvesznek a sok masik kozott. Kiemelte, hogy egy ilyen asszisztensnek

"emlékeznie kellene helyette" és ezzel jelentdsen megkdnnyitené a mindennapjait.



Azt is megosztotta, hogy nagy segitséget jelentene szdmara, ha az alkalmazas képes lenne
érzékelni a kornyezetét €s a tarsas interakciokban fellépd nonverbalis jelzéseket, példaul
a testbeszédet és ezeket "neurodivergens nyelvre" forditana. Ez segithetne abban, hogy
jobban megértse és értelmezze a tarsas helyzeteket, amelyek gyakran okoznak neki

nehézséget.

Az interjualany hozzatette, hogy egy ilyen alkalmazéasnak figyelmeztetnie kellene &t
azonnal, ha példaul nem megfelel6 a hangneme vagy viselkedése egy adott helyzetben,
kitérve a tragar szavak hasznalatara is. Ezzel kapcsolatban azonban realista volt,
megjegyezve, hogy egy ilyen technologia megvaldsitasa komoly kihivasokat jelentene,
tobbek kozott az akkumulator kapacitisa és a folyamatos kornyezeti megfigyelés

sziikségessége miatt.

Végezetiil, az interjualany azt is megemlitette, hogy szeretne egy olyan alkalmazast,
amely képes lenne teljeskdrtien kihasznalni az adott eszkoz altal kinalt
funkcionalitasokat. Példaként emlitette, hogy az alkalmazasnak képesnek kellene lennie
idépontfoglalasra, képek megmutatisara, forditasra, vagy akar a fényképezdgomb
megnyomasara is, nem csak arra, hogy azt mondja "sajnadlom, ezt nem tudom megtenni".
Az ilyen tipusu integraciéval az alkalmazas jelentdsen megkonnyithetné az életét és
novelhetné 6nallosagat a mindennapi tevékenységekben, foleg, ha nem kéne tobb mint 9
kiilonféle alkalmazast hasznédlnia, amelyekre mind kiilon elé kell fizetni, nem

konzisztensek és miikodésiiket tekintve sokszor problematikus a hasznalatuk.

4. Alany

Az interji soran egy olyan apaval beszélgettem, akinek fia autizmussal ¢él. Az apa
részletesen beszélt arrdl, hogyan érinti az autizmus a csalad életét, kiilonosen tekintettel

az alapitvanyokra és a kozosségi timogatasok szerepére.

Elmondta, hogy a fia diagndzisa 6ta szamos kihivassal kellett szembenézniiik, de az
alapitvanyok ¢€s a veliik val6 egyiittmiikodés jelentOs segitséget nytjtott a csaldd szamara.
Kiemelte, hogy ezek az alapitvanyok nemcsak anyagi és szakmai tdamogatast nytjtanak,
hanem fontos szerepet jatszanak a tarsadalmi tudatossag novelésében és az autizmussal

¢16k elfogadasaban is.



Az apa szerint az alapitvanyok altal nytjtott segitség sokrétii, személyre szabott terdpias
programoktol kezdve a sziiloknek szo6ld tajékoztatdé anyagokon és tréningeken at a
kiilonb6z6 kozosségi rendezvényekig. Beszamolt arrdl is, hogy nagy szerepet jatszottak
ezek a programok a fia fejlodése €s a csalad életmindségének javitasa szempontjabol.
Ilyen alapitvanyokra példaként az Autistak Orszagos Szovetségét, az Aura Egyesiiletet és

az Autizmus Alapitvanyt.

Az interjualany kiemelte, hogy az alapitvanyokkal valo kapcsolattartas lehetdséget
biztosit arra, hogy tapasztalatokat cseréljenek mas, hasonl6 helyzetben 1év6 csaladokkal,
ami segit nekik jobban megérteni és kezelni a fia autizmusaval kapcsolatos kihivasokat.
Ezen feliil, az alapitvanyok altal szervezett események és programok segitenek a fia
tarsadalmi készségeinek fejlesztésében, és lehetdséget biztositanak neki arra, hogy mas

autizmussal ¢l6 gyermekekkel taldlkozzon és baratkozzon.

Az apa hangstlyozta azt is, hogy bar az alapitvanyok altal nyujtott tamogatas
¢letbevagdan fontos, tovabbi erdfeszitésekre €s forrasokra van sziikkség ahhoz, hogy
minden autizmussal €16 gyermek és csalddja a lehetd legjobb tdmogatast kapja, mert

jelenleg nem igazan létezik mas maod.

5. Alany

Az interju soran egy olyan személlyel beszélgettem, akinek a parja autizmussal él. Az
interjualany megosztotta velem, hogy milyen kihivasokkal €és egyben pozitivumokkal jar

egy olyan kapcsolat, ahol az egyik fél ASD-vel diagnosztizalt.

Elmondta, hogy a kapcsolatuk elején kihivast jelentett a kommunikacio és a kdlcsonds
megértés. A parja autizmusa miatt bizonyos szocidlis jelzések és a nonverbalis
kommunikécié nehezebben érthetd szamara, ezért a kezdeti idészakban gyakran voltak
félreértések. Azonban hozzatette, hogy ezek az akadalyok csak még szorosabba tették a
kapcsolatukat, ahogy egylitt tanultak és alkalmazkodtak egymaés igényeihez ¢és

kommunikacios stilusahoz.

Kiemelte, hogy parjanak az autizmusa egyedi perspektivakat és mélységeket hoz a

kapcsolatukba. Példaként emlitette, hogy parja rendkiviil dszinte, gondoskodd és



részletekre koncentralo, ami gyakran segit abban, hogy 6 maga is ) szemszogbdl lassa a

vilagot.

Az interjualany besz¢lt arrol is, hogy milyen fontos a tarsadalom megértése €s elfogadasa
az autizmussal ¢lokkel kapcsolatban. Elmondta, hogy gyakran szembesiilnek
eloitéletekkel és félreértésekkel, ami néha nehézzé teszi a hétkoznapi ¢életet. Hozzatette,
hogy szeretne tobb tudatossagot és elfogadast latni az autizmussal kapcsolatban a

tarsadalomban.

Végiil az interjualany megjegyezte, hogy bar a kapcsolatuk nem mindig konnyt, a
szeretet, az elfogadas és a kolcsonos tisztelet mindig segit nekik atvészelni a nehéz
idészakokat. Kihangsulyozta, hogy a parja autizmusa csak egy része annak, aki 6 és ez a

kiilonbség teszi dket kiilonlegessé és erdssé, mint part.

6. Alany

Az interju soran egy kozépiskolai tanarral beszélgettem, aki egy specialis osztalyban
tanit, ahol az autista didkok tobbségben vannak. Az interjualany megosztotta veliink a

tanitasi modszereit, kihivasait és a diakokkal valo interakcidjanak sajatossagait.

A tanar elmondta, hogy az autizmussal ¢l6 didkok oktatdsa kiilonleges megkozelitést
igényel, amely magéban foglalja az egyéni tanulasi stilusokra és sziikségletekre vald
odafigyelést. Hangsulyozta, hogy a tanitas soran kiemelt figyelmet fordit a vizualis és
gyakorlati tanulasi modszerekre, mivel ezek gyakran hatékonyabbak az autista didkok

szamara.

Beszamolt arrol, hogy a didkokkal vald kapcsolata rendkiviil jutalmazo, bar idonként
kihivasokkal teli. A tanar kiemelte, hogy a didkok egyedi képességei €s perspektivai
gyakran gazdagitjak az osztalyterem dinamikéjat és lehetdséget biztositanak az 0jszerti

tanitasi modszerek kiprobalasara.

Az interju soran a tanar arrdl is beszé€lt, hogy a didkok szocialis készségeinek fejlesztése
¢s az érzelmi intelligencia novelése kiemelt szerepet kap az oktatasban. Kiemelte, hogy
ezek a készségek segitenek a didkoknak abban, hogy jobban integraldédjanak a

tarsadalomba ¢és felkésziiljenek az életre az iskolan kiviil.



Végiil az interjialany megjegyezte, hogy az autizmussal €16 didkok oktatdsa nem csak az
ismeretek atadasarol szol, hanem arrdl is, hogy megtanitsa a didkoknak, hogyan értsék és
fogadjak el sajat magukat. Hangstlyozta, hogy a cél nem csak az akadémiai siker, hanem

az Onbizalom, az 6nelfogadas ¢€s a tarsadalmi készségek fejlesztése is.

KERDOIV

1. Haény 6rat hasznalod az alabbi eszkdzdket naponta?

(0-1-2-3-4-54+)

e PC

e Laptop

e Android okostelefon
e 10S okostelefon

e Android tablet

e 10S tablet

e Android okosoéra

e JOS okosoéra

e Egyéb

2. Hany 6rat hasznalod ezeket az alkalmazasokat naponta?

0-1-2-3-4-54%)

o Koz0sségi média (Pl: Facebook, Twitter, Instagram)
e Vasarlashoz kothetd alkalmazasok (P1: Elelmiszer, ruha és egyéb termék rendelés)
e Segité alkalmazasok (Pl: Egészség, orarend, litemterv és egyéb hasonlo

alkalmazas)
e Parkeres6 alkalmazas (Pl: Tinder)
e Youtube
e TikTok
o Jatékok
e Egyéb

Vi



3. Mire hasznalod ezeket az alkalmazasokat?

(Nagyon igaz - Kevésbé igaz - Nem igaz)

e Beszélgetni

e Uj baréatokat talalni

e Parkapcsolatot talalni

e Hireket olvasni ¢és informalodni
e Vasarolni

e Szorakozni, ha unatkozol

e Tanulni

e Segitségként a mindennapokhoz
e Nem tudom, csak hasznalom

Autizmus Spektrumzavar kérdései

4. Mik a legnagyobb kihivdsok az autizmussal kapcsolatban?

(Teljes mértékben igaz ram — Kozepesen igaz ram — Egyaltaldn nem igaz ram)

e Nehéz beszélni masokkal

e Nehéz megérteni, amit masok mondanak

e Zavar a sok zaj

e Zavar a fény, tal fényes vagy tal sotét
e Nehéz megszokni az Uj dolgokat

e Félek az uj helyzetektdl

e Nehéz koncentralni

e Nehéz megérteni az utasitdsokat

e Nehéz baratokat talalni

e Nehéz megtartani a baratokat

e Nehéz megérteni a sajat érzéseimet

e Nehéz megérteni masok érzéseit

e Nehéz valtoztatni a megszokott dolgokon
e Szeretek mindent ugyanugy csindlni minden nap

e Nehéz yj ételeket kiprobalni

e (Csak bizonyos ételeket szeretek
e Nehéz elaludni

e QGyakran ébredek fel éjjel
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5. Hasznalsz autizmussal kapcsolatos alkalmazasokat?

(Nem hallottam réla — Hallottam réla, de nem vettem igénybe — Igénybe
vettem/veszem)

o DATA

e Verbalio — Pictoverb
e Nikitalk

e Bluzead

o Avaz

o [Egyéb

6. Tudsz olyan segitségekrdl, amiket az autizmussal él6k kaphatnak?

(Nem hallottam rola — Hallottam ro6la, de nem vettem igénybe — Igénybe
vettem/veszem)

e Alapitvanyok

e Allami timogatas

e Palyazatok

e Segitd alkalmazasok
e Alomutazo Program
e Egyéb

7. Milyen alkalmazas funkcidkat hasznalnal szivesen?

(Nagyon szeretném hasznalni - Ki szeretném probélni - Nem érdekel)

e Hangalapu segitség (pl. beszélgetés, olvasas)

e Szervezés és emlékeztetdk (pl. napi teenddk)

e Jatékok, amik segitenek tanulni

e Relaxalo zene vagy hangok

o Képes kommunikacio (pl. képekkel beszélgetés)

o Egészségligyi naplo vagy koveto (pl. étkezés, alvas)
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8. Probaltal mar ki segitd alkalmazast?

(Nem hallottam réla — Hallottam réla, de nem vettem igénybe — Igénybe
vettem/veszem)

e Nem probaltam

e Naptar és emlékeztetoket
e Oktatasi alkalmazast

e Hangulat kdvetot

e Utemterv készitot

o Egészségiigyi alkalmazast
e Kommunikacié segitot

e Egyéb

Demografia adatok

9. Milyen nemunek vallod magad?

o Férfi
e NO
e Egyéb

10. Hany éves vagy?

(Keétjegyli szdmban megadva)

11. Milyen a csaladi allapotod?

e [Egyediilallo
e Nem bejegyzett parkapcsolat
e Bejegyzett élettars

e Hazas
o Elvalt
e Ozvegy
e Egyéb



12. Dolgozol-e?
e Igen
e Nem

13. Mekkora a sajat havi nett6 jovedelmed?

e Nincs sajat jovedelmem

e 100.000 forint alatt

e 100.000-199.999 forint kozott
e 200.000-299.999 forint kozott
e 300.000-399.999 forint kozott
e 400.000-499.999 forint kozott
e 500.000 forint felett

14. Mekkora az egy fOre jutd nettd jovedelem a csalddodban?

e Nem tudom

e 100.000 forint alatt

e 100.000-199.999 forint k6zott
e 200.000-299.999 forint kozott
e 300.000-399.999 forint kozott
e 400.000-499.999 forint kozott
e 500.000 forint felett

15. Kikkel élsz egyiitt?
e Egyediil

e (Csaladdal

e Paroddal

e Baratokkal

e Egyéb




16. Jelenleg hol élsz?

Kollé¢gium
Bérelt lakas
Sajat ingatlan
Csaladdal
Segitd otthon
Egyéb

. Mi a legmagasabb iskolai végzettséged?

Nincsen

Altalanos Iskola

Erettségi

Technikum

BA / BSc diploma

Ma / MSc diploma

Osztatlan képzésbol szarmazo diploma
PhD / DLA

Egyéb
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KUTATASI EREDMENYEK

Independent Samples Test

Levene's Test
for Equality of

t-test for Equality of Means

Variances
F Sig. t df Sig. Mean | Std. Error | 95% Confidence
(2- |Difference | Difference | Interval of the
tailed) Difference
Lower | Upper
Hany 6rat hasznalod az [* | 6,077| 0,016| 3,784 65| 0,000 1,845 0,488 0,871 2,818
alabbi eszkdzodket
naponta? [PC]
bl 3,474|30,106| 0,002 1,845 0,531| 0,760 2,929
Hany 6rat hasznalod * 118,852| 0,000| 2,902 65| 0,005 1,001 0,345 0,312] 1,690
ezeket az
alkalmazasokat
naponta? [Vasarlashoz |** 3,252|47,287| 0,002 1,001 0,308/ 0,382] 1,620
kothet6 alkalmazasok
(PI: Elelmiszer, ruha és
111 termék rendelés)]
Hany o6rat hasznalod * 111,245| 0,001| 2,636 65| 0,010 1,383 0,525 0,335 2,431
ezeket az
alkalmazasokat
naponta? [Youtube] o 3,138|54,868| 0,003 1,383 0,441| 0,500 2,266
Hany 6rat hasznalod * | 0,010] 0,922| 3,178 65| 0,002 1,543 0,485 0,573| 2,512
ezeket az
alkalmazasokat
naponta? [Jatékok] *x 3,175|35,858| 0,003 1,543 0,486| 0,557| 2,528
Mik a legnagyobb * | 0,016/ 0,899| 2,081 65| 0,041 0,2207 0,1061| 0,0089| 0,4325
kihivasok az
autizmussal
kapcsolatban? *x 2,094|36,402| 0,043 0,2207 0,1054| 0,0070| 0,4345
[Gyakran ébredek fel
éjjel]
Tudsz olyan * | 0,606| 0,440| 2,018 55| 0,048 0,282 0,140| 0,002| 0,562
segitségekrol, amiket
az autizmussal élék
kaphatnak? [Allami *x 2,030|33,643| 0,050 0,282 0,139| 0,000/ 0,564
tdmogatas]
Milyen alkalmazas * | 3,768| 0,057|-2,838 65| 0,006| -0,3027 0,1066| -0,5156| -0,0897
funkciokat hasznalnal
szivesen? [Szervezés
és emlékeztetdk (pl. *x -3,116(44,931| 0,003| -0,3027 0,0971| -0,4983| -0,1070
napi teenddk)]
Kivel_Csalad * |11,111] 0,001|-2,233 65| 0,029 -0,259 0,116| -0,490| -0,027
* -2,019|29,279| 0,053 -0,259 0,128| -0,520| 0,003

(Equal variances assumed *, Equal variances not assumed **)
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TARTALMI KIVONAT

A diplomamunka célja egy olyan alkalmazas tervének a kialakitdsa, amely az autizmus
spektrumzavarral rendelkezé egyéneknek nyujthat segitséget. Az elsé részben kifejtésre
keriil az autizmus definicidja, torténelme, jellemzdéi és diagnosztizalasa, tovabba az
elérhetd kezelések ¢és tamogatasok. A masodik részben a fObb autizmust segitd
alapitvanyok és alkalmazasok keriilnek kifejtésre és elemzésre. Ezek utan a kérddives
kutatas kovetkezik, melyben elemzésre keriilnek a kitoltok igényei és preferenciai.
Legvégiil pedig maga az alkalmazas terv keriil kifejtésre, kiilonos tekintettel az
adatbiztonsagra, funkciokra és a tervezés 1épéseire, tovabba, hogy miképpen segit és
miképpen lesz fenntarthat6 az alkalmazas ugy, hogy a kérddives kutatés és a szakirodalmi

adatok altal feltart eredményeknek is megfeleljen.

SUMMARY

The aim of the thesis is to develop a design for an application that can assist individuals
with autism spectrum disorder. The first part will discuss the definition, history,
characteristics, and diagnosis of autism, as well as the available treatments and supports.
The second part will elaborate and analyze the main autism-supporting foundations and
applications. This will be followed by a survey research, in which the needs and
preferences of the respondents are analyzed. Finally, the design of the application itself
will be elaborated, with special attention to data security, features, design steps, and how
the application will provide assistance and be sustainable in a way that meets the results
revealed by the survey research and literature data.
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