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1. BEVEZETES

Korabbi tanulmanyaink soran féként a térténelem ordkon szaimos héborardl, hdboruas
helyzetrdl és jarvanyhelyzetrdl tanultunk, de sosem gondoltam volna, hogy életem soran
szembesiilnom kell ezek barmelyikével is. Majd varatlanul feliitotte a fejét 2019 végén a
COVID-19 vilagjarvany, ami felkésziiletlentil ért minket, hirtelen kellett alkalmazkodni
a pandémia miatt kialakult helyzethez, és ez nagymértékli valtozasokat okozott szinte
minden orszag életében. Hazankban jarvanyiigyi szabalyozasokat vezettek be, amik
érintették a  turizmust, a vendéglatast, a szorakoztatoipart, valamint a
munkakoriilményekre és az oktatasra is hatassal voltak. Naprol-napra valtoztak a
korlatozasok, felborult az addig jol megszokott €letiink, és nem tudtuk, hogy mikor lesz
mindennek vége. Sokan elvesztették a munkajukat vagy kevesebb jovedelmet kaptak, de
akadt olyan is, aki pénziigyileg nem volt érintett.

Mindezek kapcsan felmeriilt bennem, hogy ilyen kiszamithatatlan helyzetben az
egyes haztartasok pénziigyi helyzete hogyan alakulhatott, pozitiv vagy inkabb negativ
iranyba billent. Személyesen is 4atéltem a pandémiat, mi is megtapasztaltuk annak
pénziigyi hatasait, de kivancsiva tett, hogy mas haztartasok anyagilag hogyan ¢lték meg
a virushelyzetet.

Budapesti lakosként nehéz elképzelnem, hogy a kozeljovoben ne itt vagy akar Pest
varmegyében éljem az életemet, idekdt minden €s a jovOmet is itt képzelem el a jobb
munkalehetdségek miatt. Budapesten dragabb az élet, ugyanakkor jobbak a
munkalehetdségek és magasabb a fizetési arany.

Magyarorszagon 2022 els0 negyedévében minden régidban bovilt a
foglalkoztatottsag az el6z6 ¢év azonos idOszakdhoz képest. Budapesten kozel 4
szazalékponttal lett magasabb a rataérték, ezzel a fdvaros tovabb ndvelte elényét a tobbi
régioval szemben. A févaros és a legkedvezotlenebb helyzetii régio, Eszak-Magyarorszag
ratainak kiilonbsége ezzel 12,1 szdzalékpontra nétt. A valsag ugyan mérsekelte a tertileti
kiilonbségeket, de a kilabalassal Budapest elénye ismét ndovekedett (KSHy, 2022).

Ugy érzem, eddig sem volt konnyii dolga a mai fiataloknak, nehéz jél fizetd munkat
talalni palyakezdéként, még akar diplomaval is. Mig néhany éve még egyértelmii volt,
hogy fels6foku végzettséggel jobban lehet keresni, addig ma mar egy jO szakmunkas
sokszor magasabb fizetést vihet haza, mint egy diploméval rendelkez6é munkavallalo.

Az inflacid és a magas drak miatt pedig Onalldan, sziildi tdmogatds nélkiill nem

egyszerl elindulni, elkdltdzni otthonrdl. A hazai inflacié ebben az évben, 2023. januarban



tet6zott (25,7%). Februarban az éves Osszevetésben szamitott inflacio 25,4, mig a
maginflacio 25,2 szazalék volt (Csorba, 2023).

Célom volt, hogy megismerjem €s megvizsgaljam a Covid-19 vildgjarvany hatasat a
budapesti és a Pest varmegyei haztartasok pénziigyi megtakaritasainak viszonylataban.
Vizsgalatomhoz harom hipotézist allitottam fel, melyekben kitérek még a kettd vagy tobb
gyermekes haztartdsok megtakaritasara is, valamint a haztartasok havi koltségvetésére.

A kutatds eredményei varhatdéan valaszt adnak arra, hogy a Kozép-Magyarorszagon
¢lok hogyan tudtak gazdalkodni a jovedelmeikkel, tartalékaikkal, tortént-e barmi valtozas
a megszokotthoz képest az elmult 5 évben.

Fontosnak tartom, hogy felkésziiljink a minket korilvevd, hétkdznapjainkat
befolyasold tényezOk megismerésére ¢€s értelmezésére, hiszen barmikor bekdvetkezhet
egy ehhez hasonl6 nem vart helyzet. Jelenkori tarsadalmunkban elengedhetetlen sajat
pénziigyeink kezelésének jo képessége, foként fiatal feln6tt korban, hiszen a
mindennapjaink soran feleldés dontéseket kell hoznunk, sokszor kell mérlegelniink a
kiadasainkat. Ugy gondolom, hogy minél korabban kezdiink el tudatosan foglalkozni a

pénziigyeinkkel, kés6bb annal eredményesebben tudunk gazdalkodni vele.



2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

2.1. A COVID-19 vilagjarvany jellemzdi

Kina Vuhan tartomanyaban 2019 végén egy féleg légiti tiinetekkel jard, gyorsan
terjed0 megbetegedést okozo virust azonositottak, amely rovid idon belill az egész
vilagon elterjedt. A SARS-CoV-2-nek elnevezett virus rendkiviil sulyos, akar
¢letveszélyes korképeket is eldidézhet, ez arra késztette a WHO-t, hogy 2020. januar 30-
an nemzetkozi aggodalomra okot ado kozegészségiigyi vészhelyzetet (PHEIC) hirdessen,
¢s 2020. marcius 11-én pandémianak mindsitse a jarvanyt (WHO4, 2023).

Az 1j tipust koronavirus jarvany a vilag és ezen beliil hazank mtikodésére is torténelmi
jelentéségli hatast gyakorolt. Nem csak az emberek mindennapi é€letében érhetd tetten
ennek hatdsa, hanem a vilag gazdasdganak mitkddésére is rendkiviili mértékben kihatott
(Acs és munkatarsai, 2020).

Szamos orszagban vezettek be vészhelyzeti intézkedéseket a jarvany megfékezése
érdekében, példaul: kotelezd maszkviselés, kijarasi korlatozas, kozintézmények bezarasa,

rendezvények €s utazas betiltdsa, otthoni munkavégzés bevezetése.
A vilagjarvany globdlis hatdsa

A virus Kinabol kirobbanva az egész vilagon elterjedt. A megbetegedések rovid id6
alatt jarvannya alakultak, ami f6ldrajzilag igen gyorsan terjedt a hatalmas méreteket 61t6
nemzetk6zi kereskedelmi haldzatok, valamint migraciés utvonalak és turisztikai
aramlasok mentén (Kovalcsik és munkatarsai, 2021).

A WHO legfrissebb adatai alapjan majdnem 7 milli6 haldlos dldozatot kovetelt a virus
vilagszerte, a fertdzottek szama viszont tobb, mint 771 millid6 {6 (1. abra). A
megbetegedések és a haldlozasok szama nagyon egyenldtleniil oszlott meg a f6ldrajzi
régidk kozott. Zsichla és Miiller (2022) tobb, mint ezer tanulméany elemzése utan arra a
megallapitasra jutottak, hogy a demografiai tényezok mellett a kornyezet hatasai is
jelentdsek: a rossz tarsadalmi-gazdasagi helyzet, szegénység, rossz lakhatasi
koriilmények, egészségiigyi ellatds elérhetdsége nagyban befolyasolja a fertdzés

kimenetelét. A legtobb haldlesetet a vilagon népességaranyosan, 100.000 lakosra vetitve



Peruban regisztraltdk, mely a legfrissebb adatok szerint 665,84 f6/100 ezer lakost jelent
(J.H. Univerity & Medicine, 2023).
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1. abra: Az igazolt koronavirus esetek szama WHO régionként, heti bontasban

(Letoltés ideje: 2023.10.25.) Forras: WHO3

Eurdpa térségében a globalis aramlasok miatt el6szor Németorszagban jelent meg a
SARS-CoV-2, az els6 esetet Bajororszagban jegyezték fel 2020. januar 27-én. A tobbi
orszagban 2020. februar végén és marcius elején regisztraltak az elsd megbetegedéseket.
Németorszagban 2020. marcius 9-én hunyt el a jarvany elsé aldozata, ezutan pedig
marcius 25-én mar mindegyik vizsgalt orszagban volt haldleset. A jarvany terjedésében
megfigyelhetd volt a turizmushoz kothetd relokacios diffuzid jelensége — példaul
Németorszagban a sikozpontokbdl hazatérdknek nagy szerepe volt a fertézések
terjesztésében. Emellett kiemelkedd volt a sok embert koncentralo, igy nagy szamu
interakcidt generald rendezvények, példaul sportesemények, koncertek, fesztivalok
hatasa (Kovalcsik és munkatarsai, 2021).

Ennek val6sziniisithetd oka, hogy az ENSZ adatai alapjan 1,2 milli6 Kindban sziiletett
ember ¢l Eurdpdban. A kinaiak altal legsiirlibben lakott orszagok Olaszorszag, Egyesiilt
Kiralysag, Spanyolorszag, Németorszag, Franciaorszdg, melyek globalis migracios

kozpontok és a korona virussal leginkabb fert6zott orszagok voltak (Kincses-T6th, 2020).
Vilagjarvany hatisa Magyarorszdgra

A koronavirus fert6zés 2020. marcius 4-én érte el hazankat, ekkor regisztraltak az elsd
COVID-19 pozitiv beteget Magyarorszagon (Acs és munkatarsai, 2020). A fentebb vazolt
terjedési utvonalak Magyarorszagon is felismerhetok (2. dbra): a 100 ezer lakosra juto

fertézottek szama a migracidés utvonalakon, a turistak altal leggyakrabban latogatott



teriileteken és a f6 kereskedelmi utvonalak mentén volt a legnagyobb az elsé hullam

idején (Uzzoli és munkatarsai, 2021).
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2. abra: Az els6 hullam fert6zotteinek szama szazezer lakosra, varmegyékre lebontva

(Uzzoli, 2021)

Az exponencialis felfutassal fenyegetd jarvany terjedésének lelassitdsara egy sor
kozegészségiigyi 1épéssel reagalt a magyar kormdny és orszaggytilés (Varadi, 2020).
Ezek marcius kozepétdl tobbek kozt a bevandorlas és a nemzetkozi utazas korlatozasait,
rendezvények betiltasat, a vendéglatds és szorakoztatas korldtozasat, a védekezéshez
sziikséges eszkozok ¢€s kapacitdsok termelését, megvasarlasat, kiépitését, az iskolak
bezarasat, fertotlenitést, hazi karanténnal és teszteléssel kapcsolatos szabalyok
bevezetését, majd kotelezd maszkviselést foglaltak magukban, amelyeket marcius végén
kijarasi korlatozas és korcsoportos bevasarlasi korlatozasok kovettek. Az intézkedések
koziil sokat aprilisban—majusban enyhitettek vagy visszavontak.

A magyar kormanyzat fiskélis-gazdasagpolitikai intézkedései kozé tartozott, hogy
a kormany, illetve a parlament széles korli hitelmoratériumot, bérletidij- és kamatplafont,
valamint széles korti jarulék- és hozzajarulasfizetési, illetve adminisztrativ konnyitéseket
vezetett be, ellatdsokat és hataridoket hosszabbitott meg, bértamogatast nyujtott.
Ujratervezték a koltségvetést, és marcius 11. és majus 4. kozott az allamhéaztartasbol
a jarvanyhoz kapcsolodd kozvetlen kiadasokra 600 milliard forintot hasznaltak fel;
a2020. marcius 18-an bejelentett elsé gazdasagi mentdcsomag, illetve a 2020. aprilis 7-i
akcioterv a GDP 18-20 szazalékat csoportositotta at, ennek egy kis részét (0,6 szazalék)

az egészségligy megerdsitésére (Varadi, 2020).



A virus ellen viszonylag rovid id6n beliil tobbféle véddoltast is kifejlesztettek. Az elsd
szallitmany 2020. december 26-an érkezett meg Magyarorszagra, amelyet eldszor az
egészségligyben dolgozok szamara biztositottak (Magyarorszag Kormanya, 2020). 2021-
tdl kezdve a magyar kormény ingyenesen biztositotta a védooltas beadasanak lehetdségét
a lakossag szamara.

A WHO 2023.oktober 18-ai adatai alapjan a COVID-19 vildgjarvanyhoz kothetd
halalesetek szama Magyarorszagon 48.815 {6 volt, mig az igazolt fertézottek szama

2.207.969 6 (WHO2, 2023).

2.2. Magyarorszag gazdasagi helyzete
Gazdasagi jovokeép a virus ideje alatt

A COVID-19 jarvany egy globalis, tarsadalmi méretli huméan, fizikai és gazdasagi
valsag kialakuldsat hozta magaval. Ugy itélték meg, hogy a magyar gazdasagot erds
helyzetben érte ez a valsag, igy minden bizalom megvolt az irdnt, hogy az jrainditas is
jol sikeriiljon, amennyiben figyeliink azokra az alapvetd torvényszeriiségekre és

Osszefiiggésekre, amelyeket ez idaig is alkalmaztunk (Ttrdoczi és munkatarsai, 2020).
A gazdasag ujrainditasdban szem el6tt tartando tertiletek, tényezdk (Matolcsy, 2020):

1. Gazdasagi alapot ad a kimagasl6 korabbi novekedés.

2. Miikddésben maradt agazatok (kozszolgaltatasok, az allami vallalatok, a pénziigyi
rendszer, az élelmiszeripar, az épitdipar, a hazai és az exportpiacra termeld dgazatok).

3. Célzott dinamikus beruhazasok boviild fogyasztisra fejlett technologia- és
tokeimportra alapozva; a meglévd allami beruhdzasok gyorsitasa.

4. Munkahelymegdrzés, munkahelyvédelmi programok.

5. A digitalis gazdasagra valo atallas; fenntarthatosag eldtérbe helyezése.

6. Gyorsitani kell a pénzforgalmat, 0ij jegybanki programok kellenek a gyorsitott
hitelkihelyezéshez.

7. Konnyiteni kell az ad6zasi adminisztraciot €s az engedélyezési eljarasokat.

Az elmarad6 vagy jelentdsen csokkend kereslet természetesen a munkaerdigényt is
mérsékelte, ami elOrelathatolag tobb teriileten ronthatja a gazdasdg miikodését.
A remények szerint, amint mérséklddik, illetve teljesen megsziinik a krizishelyzet,

varhatéan a szolgaltatdsok irdnti igény ismét visszadll az azt megel6z0 szintre. A



munkavallalok jelentés hanyada visszatérhet korabbi munkahelyére, vagyis csak

atmenetileg tavozik onnan. (Taréczi és munkatarsai, 2020).
Gazdasagi helyzet napjainkban

Napjainkban azonban nem ugy alakult a gazdasagi helyzet, ahogy azt korabban
megjosoltak, hiszen jelentsen csokkent a gazdasagi teljesitmény.

A brutté hazai termék (GDP) 2022-ben még negyedévrdl negyedévre fokozatosan
lassuld iitemben ndvekedett az el6z6 év azonos idészakdhoz képest, 2023 1.
negyedévében azonban ez a menet megtort, a gazdasagi teljesitmény 0,9%-kal csokkent
az el6zetes adatok alapjan (KSH», 2023).

A Kozponti Statisztikai Hivatal adatai szerint 1,1%-kal kisebb lett a magyar gazdasagi
teljesitmény. Az Eurdpai Unidban a mérséklddés nem volt altalanos, ugyanis a legtobb
tagallamban emelkedett a GDP volumene, az uni6 egészét tekintve 1,0%-kal. A magyar
gazdasag 2023. els6 negyedévi visszaesésében a fogyasztas €s a felhalmozas csokkenése
egyarant szerepet jatszott (KSH», 2023).

A haztartasok tényleges fogyasztasanak a volumene 2,5%-kal kisebb volt, mint az
el6zd év azonos iddszakéaban, ami Osszefiiggott a redlkeresetek 12%-0s csokkenésével,
illetve a magas inflacioval. A nem rezidensek (pl.: turistak) vasarlasait is magaban
foglald, Magyarorszag teriiletén realizalodott fogyasztasi kiadasok volumene 4,2%-kal
elmaradt az egy évvel kordbbitdl. Ezen beliil a nem tartds termékek vasarlasat fogtak
vissza leginkabb, 9,0%-kal a haztartasok. Ebbe a termékcsoportba tartoznak tobbek
kozott az élelmiszerek €s a haztartasi energia is, amelyek fogyasztoi ara jelentdsen nott
egy év alatt. A lakossag tartos és féltartos termékekbdl nagyobb volumenben vasarolt,
mint 2022 elsé negyedévében, és a szolgaltatasokbdl is kevesebbet vettek igénybe. A
haztartasok a hazai fogyasztasi kiaddsuk meghatarozo részét (86%-at) nem tartds
termékekre és szolgaltatdsokra, a fennmaradd 14%-at tartdés €s féltartdos termékek

vasarlasara forditottak (KSH>, 2023).

2.3. Makrogazdasagi tényezok

Szakdolgozatom témajat elsddlegesen ugyan a COVID-19 vilagjarvany hatasa képezi
a kozép-magyarorszagi haztartasok pénziigyi megtakaritasainak viszonylatdban, azonban
tekintettel arra, hogy a vizsgalt idészak talnyulik 2022. els6é negyedév végén, amikor a

vilagjarvany egészségiigyi jelentdsége a hattérbe szorult, mas makrogazdasagi



tényezOkre is fontosnak tartom felhivni a figyelmet, ami a lakossdg megtakaritési

szandékat és annak volumenét erételjesen befolyasolhatja.

Az alédbbiakban szeretnék ravilagitani a fogyasztoi arindex, a jegybanki alapkamat, a
10 éves magyar allampapirhozam és a Prémium Magyar Allampapir kamatldb

alakuldsanak Osszefliggéseire.
Fogyasztoi arindex alakuldsa

A fogyaszt6i arindex (CPI) az életszinvonal valtozasanak méréséhez alkalmazott, a
KSH altal havi rendszerességgel szamitott és kozzétett mutatdoszam. A kiilonbozd
termékek, arucikkek, szolgaltatasok arainak egyiittes és atlagos valtozasat fejezi ki. Mas
néven a lakossag inflaciojanak mérészdma. A legtobb orszagban hozz4 kotik a kiilonb6zo
szocialis és joléti szolgaltatasokat, mint példaul a nyugdijakat és a szocidlis jellegii
segélyeket. A korméanyok és a kdzponti bankok pénziigyi politikdjukban a jegybanki
alapkamat és a kamatlabak megallapitasakor szamitasba veszik az indexek valos és

becsiilt értékét, de fontos szerepet kap a bértargyalasokon is (3. abra).

3. abra: Fogyasztdi arindex szazalékban kifejezett alakulasa

2019. janiusatol - 2023. szeptemberéig
(Letoltés ideje: 2023.10.30.) Forras: Bloomberg

Az orosz-ukran habort és az Eurdpai Unio 4ltal hozott szankcids intézkedések okozta
energiapiaci turbulencia, valamint a még COVID-19 idején kialakult globalis ellatasi
lancok erdteljes akadozdsanak egyiittes hatdsa hazdnkban rég nem tapasztalt inflacids
hullamot inditott el, amit a fenti abran lathaté gorbe meredek emelkedése is mutat (3.

abra).



Jegybanki alapkamat valtozasa

A jegybanki alapkamat egy adott orszag referencia, masnéven iranyadd kamatat
jelenti, melyet a kdzponti bank hataroz meg, ezzel szabalyozva az orszag gazdasagat.
Magyarorszagon az MNB az alapkamat novelésével is probalta fékezni az inflacid

novekedését, melyet az alabbi abra is jol mutat (4. dbra).
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4. dbra: Jegybanki alapkamat mértékének valtozasa 2020 masodik félévétdl 2023 oktdberéig
(sajat szerkesztés) Forras: MNB; (Letoltés ideje: 2023.10.30)

Jol lathato a fogyasztoi arindex drasztikus emelkedésére valaszként adott monetaris
politikai eszkdz, a jegybanki alapkamat ndvekedése (4.4bra), és ezzel 6sszhangban mind
a lakossag, mind az intézményi befektetk részére kinalt allampapirok kamata a lakossag
részére, €s hozama az intézményi befektetdk részére kinalt értékpapirok esetében, melyet

a kovetkezo abra szemléltet (5. abra).
10 éves generikus magyar dllampapirhozam

10 éves generikus magyar allampapirhozam alakulésa, mely generikus hozam nem egy
adott kotvény hozamanak valtozasat mutatja be, hanem a vizsgalt iddpontokban akkor
1étezd, jelen esetben 10 éves lejaratt, vagy ahhoz kozeli lejaratt kétvények hozamait

jeleniti meg.
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5. abra: 10 éves generikus magyar allampapirhozam alakulédsa szdzalékban kifejezve
2019. juniusatol - 2023. szeptemberéig
(Letoltés ideje: 2023.10.30.) Forras: Bloomberg

Prémium Magyar Allampapir

A Prémium Magyar Allampapir (PMA) egy dematerializalt, kamatadomentes,
inflacidhoz kotott és valtozo kamatozasu allampapir, melyet széles korben forgalmaznak
belfoldi és kiilfoldi maganszemélyeknek. A PMA kibocsatasaval a kibocsatd magyar
allam leegyszeriisitve a sajat milkddését finanszirozza és a mostani kormanyzat
stratégidjaval Osszhangban a magyar allampolgarok részére kinalt befektetési
lehetéséggel azt a célt kivanja elérni, hogy az allamadossag forintban legyen
denomindlva, elkeriilendd az esetleges arfolyamvaltozas okozta kockézatot, tovabba,
hogy a magyar lakossag — szemben a kiilfoldi befektetokkel — ne vonja ki a befektetését
a magyar allamadossag finanszirozasabol. A kamatfizetés évente torténik, a kamat a
tokével egyiitt a futamidé végén kerll az ligyfél szamldjan jovairasra. Rugalmas
visszavasarlas jellemzi a kibocsatot, ezaltal biztositva a magas likviditast (pl.: befektetett
készpénzhez valo hozzaférés).

A 2022. szeptember 30. napjan és azt kvetden forgalomba hozott sorozatok névértéke
1 Ft, mig a kordbbi sorozatok 1.000 Ft-os cimlettel keriiltek forgalomba, a kibocsatott
sorozatok esetében a forgalmazokra értékesitési korlat keriilt meghatarozasra. A PMA a
kamat megallapitas évét megel6z0 naptari évre vonatkozdéan a KSH 4ltal hivatalosan
kozzétett éves atlagos fogyasztdi arindex-valtozas szazalékos mértéke, mint kamatbazis
felett biztosit sorozatonként eltéré kamatprémiumot (Magyar Allampapir, 2023).

Nem minden kibocsataskor volt azonos a futamidd, de szemléltetésképpen azért

valasztottam ezt az allampapirt, mert — leszdmitva egyes, specidlis inflaciokovetd
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allampapirokat — a vizsgalt idészakban ennek a terméknek voltak legkedvezdbb feltételei

(6. 4bra).
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6. abra: Prémium Magyar Allampapir kamat mértékének alakulasa
2019. februarjatol 2023. szeptemberéig
(sajat szerkesztés) Forras: AKK Zrt. (Letoltés ideje: 2023.10.30.)

A Prémium Magyar Allampapir kamat mértéke 2022.1. negyedév végéig, a
vildgjarvany ideje alatt végig 3 €s 7% kozotti értékeket mutatott, majd hirtelen tobb, mint
a dupldjara felugrott, 12 — 16%-os értékeket produkalva. Ahogyan az 4bra is ramutat, a
magyar kormany a lakossagi fogyasztas mérséklése érdekében a haztartasok részére olyan
megtakaritast 0sztonz0 termékfeltételekkel jelent meg a lakossagi piacon, amelyek az
intézményi befektetOk részére kinalt aktudlisan magas 4allampapirhozamokat is
felilmultak. Bar nem kapcsolodik kozvetleniil a dolgozat témajahoz, de szeretném
megjegyezni, hogy az inflaci6 megfékezésében feltételezhetben a magas magyar
allampapir piaci hozamok és kamatlabak is szerepet jatszottak, igy a klasszikus jegybanki

politikai eszk6z miikddni latszik.

2.4. A haztartas fogalma

Sokan sokféleképpen vélekednek a haztartds fogalmardl, de Osszességében
elmondhat6, hogy egy haztartasba tartozoknak azok a személyek mindsiilnek, akik egy
lakasban vagy lakrészben egytitt ¢lnek, és a haztartasban felmeriild kiadasoknak legalabb
egy részét kozosen viselik. Ezen feltételek teljesiilése esetén sem nevezhetdk egy

haztartasba tartozonak olyan személyek, akiknek 6nall6 lakashasznalati joguk van, igy a
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fobérld és albérlje, 0k minden esetben kiillon haztartdst alkotnak. Az 4ltalanos
haztartasfogalom azonban szdmos problematikus esetre nem tér ki részletesen (pl.: a
sziil61 haztartashoz sorolhatok-e a kollégiumban €16, de nem onfenntart6 egyetemistak, a
haztartastol a hét nagy részében tavol tartozkodo személyek kérdése stb.), igy az egyes
kutatasok, adatfelvételek soran gyakran a fentinél bdvebb, pontosabb
haztartasfogalmakkal is taldlkozhatunk (Kapitany, 2015).

Harcsa Istvan és Monostori Judit (2017) is hasonloképpen vélekedett tanulmanyukban,
a csalad ¢és a haztartds fogalmat tobbszor is szinonimaként hasznaljak, mikdzben ez a
ketté — kiillondsen a statisztikdban és a szociologiaban — nem ugyanaz. Azonban, ha
tobbszemélyes haztartasokkal foglalkozunk, akkor a csaldd- és a haztartas fogalma —
legaldbbis magyar vonatkozdsban — az esetek dontd tobbségében ugyanazt az egyiittélési
format jelenti, hiszen nagyon alacsony azoknak a héaztartdsoknak az ardnya, ahol tobb

csalad ¢él, és elenyész0 aranyban vannak jelen, az in. nem csaladhaztartasok is.

felmeriilnek. A 20. szdzad eldtti statisztikdk szamos esetben nem a kozds haztartdst
alkotokra vonatkoztak, hanem az egy lakésban éldkre. A héaztartdshoz tartozé szolgék,
cselédek vagy napszamosok nem minden esetben alkottak egy haztartast a csaladokkal.
Ezen tényezok, ha nem is alapvetéen, de némiképpen befolydsoljak a hosszu idésoros

Osszehasonlités lehetdségeit (Harcsa és Monostori, 2017).
A haztartas kialakuldsa

Magyarorszagon a haztartasokat €s a csaladokat elsdként a teljes korii népszdmlalasok
alkalmaval vették szamba. A népszamlalasok torténete tobb évszazadra, ezen beliil a
modern népszamlalasok torténete mintegy masfél évszdzadra nyulik vissza. A
népszamlalasok alkalmaval a csaladokra, illetve a haztartasokra vonatkozé informaciok
gyljtése kezdetben csupan a legalapvetobb adatokra, példdul a maindl tagabban

értelmezett csaladok és a benniik €16k szamara vonatkozott (Hofmeister, 2017).
Az 1970-es és 1980-as népszamlalasok csaladfogalma az alabbi volt:

,»A csalad a hazastarsi, illetve vérségi kapcsolatban egyiitt él0k legsziikebb kore, tehat
hazaspar gyermek nélkiil, vagy ndtlen, hajadon gyermekkel (gyermekekkel), tovabba

hazastars nélkiil €16 sziil6 ndtlen, hajadon gyermekkel (un. egy sziild gyermekkel).
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Sziilének mindsiil a neveldsziild is. A csaladok a torvényes hazassagkotés nélkil egytitt

€16 élettarsi kozosségeket is magukba foglaljak.” (KSH3, 2006:12)
1990-es népszamlalas haztartasfogalma a kovetkezo volt:

,Haztartds azoknak az egyiitt lako személyeknek a kore, akik k6zos lakasban, vagy
annak egy részében laknak, a 1étfenntartasi koltségeket részben vagy egészben kdzosen

viselik, és a hét egy vagy tobb napjan rendszerint kozosen étkeznek.” (KSH3, 2006:13)
A haztartas funkcioi
A haztartasok funkcidéi Hoffmann (Hofmeister, 2017) szerint a kovetkezok:

haztartasvezetés, iranyitas, szervezés,
fogyasztas,

munkamegosztas,

jovedelem és vagyonkezelés,

vasarlasi, beszerzési dontéshozatal,

© a0k~ w N oE

tarolasi, készletezési mechanizmus.

A haztartdsok funkcidr koziil elsébbséget ¢lvez a fogyasztas, de milyenségét
meghatarozza, hogy miként gazdalkodik a rendelkezésre all6 anyagi és nem anyagi
forrdsokkal. A forrasok alakitjdk az egyiitt €16k értékeit és torekvéseit, kozvetetten a
fogyasztds mindségét, mértékét ¢és a haztartas tagjainak kozérzetét. A feladatok
ellatasahoz a haztartds human (pl.: tudés, képesség) és nem human (pl.: pénz, idd)

forrasokkal rendelkezik (Hofmeister, 2017).

Kenneth E. Boulding (1972/1989) szerint minden tarsadalomnak fontos szerepléje a
haztartds, ami nem mas, mint a tdrsadalom lathatatlan, de pétolhatatlan szerepldje. Ebbol
kovetkezik, hogy a tarsadalom szétesne, ha a héaztartdsok funkcioit a tarsadalom mas
intézményeinek kellene atvenni, hiszen ezekben tudnak fennmaradni a fentebb felsorolt
tevékenységek. Bouldingot idézve: ,,...a haztartdsok az embertermelés legfobb szerepldi.
Az ember az egyetlen termék, amelyet tobbnyire képzetlen munkaerdvel hoznak 1étre. E
tevékenység nélkiil a tarsadalom ismét csak nagyon hamar darabjaira esne szét. Még azt
az er0s kijelentést is megkockéaztathatjuk, hogy a haztartas funkcionalasdban bekovetkezo

zavar jelenti az emberi faj legnagyobb problémajat...”
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A Csalad és haztartas

A haztartas az egylittélés legrégebbi formaja és kultarafiiggetlen, szemben a csaladdal,
amely kultarafiiggd. A haztartasok nélkiil a tarsadalom életképtelenné valna, mert
szolgaltatdsokat biztosit tagjai szamadra, és ezeknek csak egy része helyettesithetd
iparilag, mas résziik nem (Hofmeister, 2017). A csaladok és haztartdsok széma,
nagysaga, Osszetétele €s a kozottiik levo kiilonbség attol fiigg, hogy mi a csalad és a
haztartds fogalmi meghatarozasa. A meghatarozas is tobbféle, igy példaul biolodgiai,

demografiai, szocioldgiai, gazdasagi szempontbol torténhet.

2.5. Pénziigyi megtakaritas jelentése

A megtakaritas azt jelenti, hogy jovedelmiink egy bizonyos részét nem koltjiik el,
hanem valamilyen késébbi kiaddsunkra, kiadasainkra félretessziik. Jelentds kiilonbség
van azonban a megtakaritas és a sporolas kozott, ezeket a fogalmakat sokszor
Osszekeverjiik. Sporolni akkor tudunk, hogy ha két azonos termék koziil azt vasaroljuk
meg, amelyik olcsobb, de ezzel még nem keletkezik megtakaritasunk. A megtakaritas
adott iddszakban felhalmozott anyagi tartalék révén keletkezik, és ez azzal jar, hogy
bevételiink egy bizonyos hanyadanak elkoltésérdl lemondunk azért, hogy késébb egy
anyagi célt elérjiink (Hosszu, 2014).

John Maynard Keynes szamos konyvet irt err6l a témarol, szerinte elészor arrdl kell
donteni, a jovedelemnek mekkora része kertil fogyasztasra, illetve felhalmozasra. Ezutan
dontjiik csak el, hogy a megtakaritdsok mekkora részét szeretnénk pénzben, vagy mas
eszkOzben tartani, példaul kotvényben vagy részvényben. A valasztas azért is fontos, mert
a pénz azonnal felhasznalhaté javak megvasarlasara, mig mondjuk egy lekotott
bankbetétben tartott megtakaritas esetén csak késedelemmel tudjuk ugyanezt megtenni.
Mivel Keynes elméletének kozéppontjaban a fogyasztas allt, igy a fogyasztds, a
fogyasztasi hajlandosag oldalarol kozelitette meg a megtakaritdsokat is meghatarozo
tényezbket. Ugy vélte, hogy magasabb jovedelemhez magasabb fogyasztasi hajlandosag
is tartozik. A fogyasztasi hajlandosagot alapvetéen a jovedelem nagysaga hatarozza meg,

annyit koltiink, amennyi pénziink van, igy ez a megtakaritasra is kihatassal van. (Tatay,
2009).
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Vagyongazdailkodas és megtakaritas a haztartisban

Vagyonnak nevezziik azt a forrast, amely jelen van a gazdasag minden teriiletén.
Megjelenési formait tekintve lehet targyiasult vagyon (pl.: pénz, aru, értékpapir, gép,
eszk0z, ingatlan) és eszmei vagyon (pl.: hasznalati jog, kovetelés vagy miivészi alkotas).
Minden csaladban megtalalhaté valamilyen formaban, csak nem mindig gondolunk ra
ebben az értelemben. Targyiasult vagyon példaul a személygépkocsi, aminek nagyobb az
értéke, ha bérbe adjak, még nagyobb, ha sajat személy-fuvarozé vallalkozast inditanak.
Eszmei vagyon az a sok tapasztalat is, amellyel felmendink rendelkeznek. Ok a naluk
felgyiilemlett tudast probaljak meg atadni szamunkra. A pénzjellegti forrasokat kedvezo
és kedvezOtlen hatasok formdajaban egészitik ki a humdén, a gazdalkodasi és a
menedzselési tényezok. Ezek a kiaddsok és a bevételek egyenstlydra hatnak, aminek
kovetkezménye az anyagi boldogulas vagy az eladosodas. Utobbi a mai Magyarorszagon

egyre tobb haztartast sulyt, ami mogott kiilonbozo okok huzdédnak (Somogyiné, 2004).
Ilyen ok példaul:

* a tapasztalatok hianya,
* magas rezsikoltség,

« tulkoltekezés,

» munkanélkiiliség,

» alkoholizmus vagy mas, nagy pénzigényli karos szenvedély (Somogyiné, 2004).

A haztartasok megtakaritasait befolyasolo tényezdkkel szamos elmélet foglalkozik.
Ezek kiilonb6z6 idétavon és kiillonbozo dimenzidban vizsgaljak a haztartasok fogyasztoi
¢s megtakaritasi motivacioit, valamint nemzetgazdasagi Osszefiiggéseit. Friedmann
permanens jovedelem hipotézise (permanent income hypo-thesis) (Friedmann 1957),
illetve Modigliani életciklus hipotézise (lifecycle hypothesis) (Modigliani 1986) az a két
elmélet, amely a haztartasok megtakaritasi hajlandosaganak elemzésére mind a mai napig
nagy hatassal van, és amelyre a legtobb elmélet valamilyen formaban tamaszkodik.
Mindkét elmélet azt feltételezi, hogy a haztartdsok fogyasztasi kiadasaikat és

megtakaritasaikat hosszl tdva jovedelmi varakozéasaikhoz igazitjdk (Palocz és Matheika,
2014).
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Megtakaritdasok jelentésége

A haztartadsok sajat dontése, hogy mennyit kdltenek el a fogyasztasi cikkekre és
mennyit tesznek félre a jovobeli fogyasztasaikra, vagyis, hogy mennyit takaritanak meg.
Ez a dontéshozok egyéni viselkedésére iranyul, igy mikrodkonomiai természetii. Ha
makrodkonémia oldalardl nézziik, akkor a haztartasok dontései egyarant befolyasoljak a
gazdasdg egészének mikodését minden iddotdvban. A pénziigyi piacon a
forraskihelyezések alapja a pénziigyi intézmények altal Osszegylijtott passziv
(megtakaritds) allomény. Amennyiben nincs elegendd megtakaritds allomany egy
gazdasagban, ugy a beruhazasokhoz sincs kelld mennyiségl toke, tehat a gazdasag nem
képes rendeltetésszertien miikddni (Baranyai és munkatarsai, 2019).

Ugy gondolom, hogy a mai vilagban az egyik legfontosabb dolog az éngondoskodas.
Amennyiben rendelkeziink megtakaritassal, akkor sokkal jobban tudjuk a jovében kezelni
a varatlan helyzeteket, tudatosabban tudjuk épiteni a sajat és csaladunk jovojét is. A
megtakaritas sokszor lemondassal jar, aldozatot kell olykor hoznunk, de sokkal

koltséghatékonyabban érhetjiik el a kitlizott céljainkat, ha a megtakaritas mellett dontiink.
Jovedelem

A jovedelem fogalmat nehéz pontosan meghatirozni, a targyalt elméletek is
alapfogalomként alkalmaztak, szambavételkor jelentés nehézségek adddnak, valamint a
statisztikai mérések legtobb esetben az egyénekre vonatkoznak attol eltekintve, hogy
vannak olyan haztartasok, ahol nem keresok is élnek. Ezért a magas jovedelmii személyek
bevétele a vellik egy héaztartasban ¢éloket is figyelembe véve akar viszonylag alacsony
jovedelmeknek 1s tekinthetok. Az egyének haztartasdba befolyd jovedelmek
megfigyelése pedig statisztikailag még tobb problémat vet fel. A jovedelem pontos
meghatdrozasa tobb szempontbdl is fontos. Egyrészt, mert az elméletek a jovedelem
nagysagahoz is kotik a megtakaritds nagysagat. A jovedelem a meghatarozdja a
fogyasztasnak, a redl- és a pénziigyi felhalmozasnak. A felhalmozott vagyon tovabbi
jovedelmek forrasa lehet. A jovedelmet a tarsadalmi jolét mérdszamaként is szoktak
hasznalni, a jolét pedig Osszefliggésbe hozhatdé a megtakaritasi szokasokkal és azok
valtozasaval (Tatay, 2009).

A héaztartasokban €16k kozos megtakaritoi, fogyasztoi egységeket alkotnak. Az egy
haztartasban ¢lok kozott lehetnek gazdasagilag aktivak és inaktivak is, egyénileg

jovedelemmel rendelkezdk és jovedelemmel a haztartason kiviilr6l nem rendelkezdk. A
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haztartasok 0sszes jovedelme valamilyen szempont szerint megoszlik a haztartas tagjai

kozott (Tatay, 2009).
A jovedelem az Eurostat értelmezése szerint harom f6 elembdl all:

1. piaci (munka-, vallalkozoi, illetve tulajdonosi) jovedelmekbdl,
2. tarsadalmi jovedelmekbdl,

3. egyéb jovedelmekbdl — levonva az ezeket terhel6 adokat €s jarulékokat.

A jovedelemnek hozza kell jarulnia a haztartas adott iddszaki jolétéhez. A jovedelem
egy adott idotavhoz kotddik. A jovedelmeket abbol a célbdl kapja a haztartds, hogy
elkoltse (Tatay, 2009).

A jovedelmi viszonyok nagy kiillonbséget mutatnak: a fOvéarosban ¢élok harmada
tartozik a legmagasabb jovedelmi kategoriat jelentd netto csaladi jovedelembdl élok kozé
— ez kozel két és félszerese az orszagos atlagnak. Jelentds jovedelemkoncentraciorol
beszélhetiink ebben a régidban, tény ugyanakkor, hogy Budapesten a megélhetési

koltségek is magasabbak, mint az orszag mas részein (Republikon Intézet, 2013).

2.6. A kozép-magyarorszagi régio

Magyarorszag lélekszamat tekintve fogyod népességgé alakult, ugyanis 1981 ota
folyamatosan csokken a népességszdma. A Kozponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan
2023. januar 1-jén Osszesen 9.599.744 {6t tett ki. Budapest és Pest varmegye, kozép-
az orszag kozel egyharmadat jelenti. Budapest teriilete 525 km? és népsiirtisége 3182,08
fo/km?, mig Pest varmegye teriilete 6.392 km? és népstirlisége 207,88 f6/km?, a
varmegy¢k koziil a legstirlibben lakott. Pest varmegye 6nallo kozigazgatasi egységnek

mindsiil, ezért Budapest kiilon részt képez (KSH4, 2023).

A KSH 2020-as felmérése alapjan a kozép-magyarorszagi régioban 1 301 450 darab
haztartas talalhato, melyb6l 801 687 darab Budapesten ¢és 499 763 darab Pest
varmegyében. A héztartasok atlagos taglétszdma a régioban 2,3 {6, mig Budapesten 2,1

és pest varmegyében 2,6 f6 (KSHs, 2020).
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3. ANYAG ES MODSZER

3.1. A Kutatas célja

A kutatasom legfébb célja, hogy megismerjem ¢és megvizsgaljam a COVID-19
vilagjarvany hatasat a budapesti és a Pest varmegyei haztartasok anyagi
megtakaritasainak viszonylatdban, ezaltal képet kapjak a kdzép-magyarorszagi lakosok

pénziigyi gazdalkodasarol.

3.2. Hipotézisek

Kutatdsom soran harom hipotézist allitottam fel:

H1: A COVID-19 vilagjarvany alatt a budapesti és a Pest varmegyei haztartasok

megtakaritasa 0sszességében novekedett.

H2: 2020 és 2022 kozott 6sszességében csokkent a kettd vagy tobb gyermekes budapesti

¢s Pest varmegyei haztartasok megtakaritasa.

H3: A vizsgalt idoszakban megnovekedett a budapesti €s a Pest varmegyei haztartasok

fenntartasdhoz sziikséges havi koltség a jovedelem viszonylataban.

3.3. A vizsgalat
A vizsgdlat menete

A kérdéivemet a Google Forms feliileten hoztam létre, mely tartalmazott eldontendd
¢és feleletvalasztos kérdéseket, valamint Liker skalat. A felméréseket Excel tablazatban
dolgoztam fel, majd diagrammok segitségével szemléltettem azokat. Ennek eredmeényeit

pedig hivatalos felmérésekkel hasonlitottam dssze.
A vizsgalt célcsoport

A vizsgalt személyeket nem sziikitettem le korcsoport szerint, de kritérium volt a
Budapesten vagy Pest varmegyében talalhatd haztartas vezetésében valo részvétel €s a
legalabb haroméves életvitel a vizsgalt teriileten. Azon kitoltdk, akik nem voltak részesei
a vizsgalt célcsoportnak, nem tolthették ki végig a tesztet. Igy 126 megkezdett tesztbdl

n=110 esett a célcsoportomba, akik végig csinaltak a kérdéivet. A demografiai kérdésekre
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kapott valaszok alapjan tobb né (60,91%), mint férfi (39,09%) kitolt6 volt. Koziiliik
jellemzdéen tobben voltak a fiatalabb generdcioba tartozok, és a magasabb iskolai
végzettségliek (foiskolai és/vagy egyetemi). A hdzastarsi viszonyban ¢élok tobben voltak,

mint az egyediilallok.
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4. EREDMENYEK

4.1. A Kkutatas bemutatasa

A vizsgalat eredményének kiértékelését a hipotézisek sorrendjének megfeleléen

allitottam Ossze. Szamos kérdés esetében alkalmaztam szekunder 0sszehasonlitast.
Az elso sziirokerdes kiertékelése

Osszesen 126 felhasznalé kezdte meg a kérdéiv kitdltését, melybdl 9 (azaz 7,1%)
személy haztartdsa nem Budapesten vagy Pest varmegyében taldlhato, igy dket azonnal a
teszt végére dobta a rendszer, mivel nem tartoztak bele a vizsgalt célcsoportba. Az elsd

szlirOkérdés utan tehat 117 (azaz 92,9%) személy folytathatta tovabb a kérdoivet.

7,10%

N

Igen
Nem

92,90%

n=126

7. abra: A kitoltést megkezd6k haztartdsa Budapesten vagy Pest varmegyében talalhat6-e?

(sajat szerkesztés)
A masodik sziirokeérdes kiértékelése

A masodik szlir6kérdés a megkérdezettek életvitel szerinti lakhelyének kezdeti idejére
vonatkozott, melyhez tobb éves intervallumos valaszlehetdségek tartoztak. Akik
kevesebb, mint 3 éve ¢élnek Budapesten vagy Pest vérmegyében, azok szamara véget ért
a kérd6iv, ugyanis téliik nem lehetett volna reprezentativ informacidkat kapni. Ezen beliil
a kérdést megkezdod, 117 felhasznalobol senki nem €l a vizsgalt teriileten kevesebb, mint
egy éve, illetve 7 személy €l 1-3 éve (5,9%). A 3-5 éves iddintervallumot 11, mig az 5
évesnél tobbet 99 (84,7%) személy jelolte be, igy a tovabbiakban 110 kitdltével lehetett
tovabb dolgozni. Ebbdl arra lehet kdvetkeztetni, hogy a vizsgalt régidban €16 lakosok

jellemzéen nem valtottak régidt az orszagban vagy vandoroltak kiilfoldre, inkdbb a
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fovaros adta lehetdségekkel éltek, ami evidens, hiszen a magyar fovaros az unié 15.

crer

5,9%

9,6%

n=117

84,7%
= Kevesebb, mint 1 éve m 1 -3 éve =3 -5 éve m Tobb, mint 5 éve

8. abra: A kitoltést megkezddk midta élnek Budapesten vagy Pest varmegyében?

(sajat szerkesztés)

Az elmult két évtizedben csak K6zép-Magyarorszagon emelkedett a népesség 1étszam,
ami jorészt Pest varmegye tobb mint 20%-os bdviilésé¢hez kothetd. A népesség szamanak
alakulésa a gyermekvallalés, a halandosag és a vandorlési egyenleg egylittes valtozasanak
a kovetkezménye. A népességszam valtozasanak regionalis kiilonbségeit az dsszetevok
egyiittesen, illetve valamelyik tényezé dnmagéaban is okozhatja. A sziiletés és halalozas
differencidja az elmualt 20 évben minden régidban negativ volt, a legkedvezdbb
mutatoértékkel Pest régio rendelkezett, a masodik helyen Eszak-Alfold talalhato. A
sereghajtd DéEl-Alfoldon €és DéEl-Dunantilon a legnagyobb a természetes fogyas a
lakonépességre vetitve. 2001-ben még —1,1 €és —5,7 ezrelék kozott szorodott a régiok
természetes fogyasi mutatdja, majd 2022-re —3,7 és —7,3 ezrelék kozé szélesedett ez az
intervallum, vagyis némi kiilonbség figyelheté meg (Obadovics és Toth, 2023).

A regiondlis kiilonbségek szempontjabol a nemzetkdzi migracid jelentds eltérést
mutat, Budapest és Pest régio, valamint Nyugat-Dunéantual, Eszak-Alfold és Dél-Alfold
pozitiv egyenlegli volt. A vandorlasi egyenleg masik tényezdje a belfoldi vandorlas,
amely szintén a regionalis egyenl6tlenségeket erdsiti, melynek nyertese Pest és Nyugat-
Dunantal. A kiilf6ldon dolgozo, de itthon 4llandé lakcimmel rendelkezd és
tarsadalombiztositast fizeté magyarok nem szerepelnek az elvandorlasi statisztikaban

(Obadovics és Toth, 2023).
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4.1.1. Az elso hipotezis megallapitasai
A COVID-19 pandémia elétt volt-e megtakaritisa a célcsoport hdaztartisanak?

A haztartasok eszkdzei nem pénziigyi eszk6zOokbol €és pénziigyi eszk6zokbol allnak.
Egy haztartds pénziigyi eszkozei olyan kovetelések, amelyek valamely mas gazdasagi
szerepl0 tartozasai is egyben. A nem pénziigyi eszk6zok kozé tartoznak az ingatlanok, az
onallo vallalkozasok termeldeszkozei (pl.: gépek, jarmiivek, készletek) és az
értéktargyak. A redleszkozok €s a pénziigyi eszkdzok egyiittesen alkotjak a haztartdsok
brutté vagyonat. A bruttd vagyon ¢€s a tartozasok kiilonbsége adja ki a netté vagyont

(MNB, 2022).

A megtakaritdisok mennyiségét ¢és Osszetételét egy haztartasra vetitve is
vizsgalhatjuk. Az idei év masodik negyedévében az alabbiak szerint oszlottak meg az egy

haztartasra jutd pénziigyi megtakaritasok (Bankmonitor, 2023):

o Készpénz: 1,61 milli6 Ft

o Bankbetétek: 3,40 millio Ft

« Allamkétvények: 2,89 millio Ft

e Egyéb kotvények: 240 ezer Ft

e Magankodlesonok: 850 ezer Ft

o To&zsdei részvények: 480 ezer Ft

o Befektetési jegyek: 2,03 millio Ft

o Eletbiztositasi dijtartalékok: 570 ezer Ft

o Nyugdijpénztari dijtartalékok: 580 ezer Ft

o Osszesen: 12,66 millié Ft

Az Osszesitett statisztikdk egyik korlatossaga, hogy nem képesek bemutatni a teljes
sokasagon beliili kiilonbozoségeket. A tarsadalom egyes rétegei kozott igen nagy
egyenldtlenségek figyelhetdek meg. A 2022-ben megjelent haztartasi vagyonfelmérésbol
kideriil, hogy Magyarorszagon a pénziigyi megtakaritasok 83%-a a haztartadsok
leggazdagabb 30 szazalé¢kanal 6sszpontosul, a haztartdsok legszegényebb 30 szazaléka
mindéssze a megtakaritasok 5%-a felett rendelkezik, mig a kozépsé réteg a
megtakaritasok 13%-at tartja kézben (Bankmonitor, 2023).
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Megjegyzés: a Bankmonitor szadmitasai a Magyar Nemzeti Bank kézzétételei alapjan.

9. abra: Az egy haztartasra jutd pénziigyi megtakaritisok eloszlasa (2010-2023)
Forras: Bankmonitor, 2023.10.11.

A vizsgalt célcsoport 79,10%-anak volt, a maradék 19,90%-anak viszont nem volt
megtakaritasa a vilagjarvany kezdete eldtt, tehat nagy valosziniiséggel a valaszadok nem

a legszegényebb harmadba tartoznak.

19,90%

79,10% n—110

= Nem volt megtakaritdsa = Volt megtakaritdsa

10. abra: A COVID-19 pandémia el6tt volt-e megtakaritasa a célcsoport haztartasanak?

(sajat szerkesztés)
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A célcsoport haztartisanak havi netté jovedelmébol volt-e lehetésége

megtakaritani a pandémia iddszaka elott és alatt?

A kérdoivet kitoltok tulnyomo tobbsége, 73,64%-a meg tudott takaritani, a maradék,
26,36% viszont nem tudott megtakaritani a haztartasdba befolyd havi nett6 jovedelmebol
a jarvany elotti idoszakban, tehat a haztartasok csaknem haromnegyede viszonylag
pozitiv gazdasagi helyzettel vagott neki a jarvany idészakanak.

Ezzel szemben a pandémia iddszaka alatt a megkérdezettek 57,27%-a valaszolta azt,
hogy a haztartasaba befolyd havi nett6 jovedelembdl meg tudott takaritani, mig 42,73%-

a nem tudott megtakaritani.

A pandémia id6szaka A pandémia id6szaka
el6tt: alatt:

26,36%

42,73%

73,64% 57,27%

= Meg tudott takaritani n=110 = Meg tudott takaritani n=110

Nem tudott megtakaritani = Nem tudott megtakaritani

11. abra: A célcsoport haztartasanak havi nett6 jovedelmébdl volt-e lehetésége megtakaritani a pandémia
iddszaka elott és alatt?

(sajat szerkesztés)

A pandémia idoszaka elott és alatt a célcsoport haztartasanak havi netto

Jjovedelmébol szarmazo megtakaritas mértékének kiértékelése

A kérddivet kitoltok koziil, akik meg tudtak takaritani a haztartasukba befolyd havi
nett6 jovedelmiikbdl a COVID-19 pandémia iddszaka el6tt (81 £6) és alatt (63 £6), azon
csoport felének kortilbeliil 10% alatti volt a megtakaritasa. 27 kitoltonek 10 —20%, tiznek
20 — 30%, kettének 40 — 50% kozotti és még kettdnek 50% felletti volt a megtakaritasa
ebben az iddintervallumban. Olyanra nem volt példa, akinek 30 — 40% kozott alakult
volna a megtakaritasa a haztartasaba befolyd havi nett6 jovedelembdl. Ebbdl arra lehet
kovetkeztetni, hogy a budapesti és a Pest varmegyei lakosoknak tobbnyire volt

megtakaritasa a pandémia el6tt, azonban a jovedelmiikhéz képest nem nagy volumenti.
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A pandémia id6szaka A pandémia iddszaka

elétt: alatt:
2,47% 2,47% 2,38% 2,38%

49,38% 12,7 49,21%

12,3% 0%‘\‘

33,33% 33,33%
n=81 n=63
= 10% alatt = 10-20% ® 10% alatt m10-20%
m20-30% = 30-40% = 20-30% = 30-40%
m 40 - 50% m 50% folott ® 40-50% = 50% folott

12. dbra: A pandémia iddszaka eldtt és alatt a célcsoport haztartdsanak havi nettd jovedelmébol szarmazo
megtakaritas mértékének eloszlasa

(sajat szerkesztés)

A célcsoport haztartasanak dsszességében vett megtakaritisa a COVID-19

vilagjarvany ideje alatt

A diagramm a célcsoport héztartdsanak Osszességében vett megtakaritasanak
alakulasat abrazolja a virus ideje alatt. A megkérdezettek majdnem felének (44,55%) nem
valtozott a megtakaritasa ez id6 alatt, mig 34,55%-anak csokkent és 20,90%-anak nétt a

megtakaritasa.

34,55%

20,90% .

a4 55%

m Csokkent = Stagnalt = NGtt

13. dbra: Osszességében a célcsoport haztartasanak megtakaritisa a COVID-19 vilagjarvany ideje alatt

(sajat szerkesztés)
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4.1.2. A masodik hipotézis megallapitasai
A célcsoport haztartasaban élok szamdanak kiértékelése

A kitoltok haztartasaban €lok szamanak az eloszlasa a kovetkezéképpen alakult: 25 6
(22,7%) egyediili, 32 6 (29,1%) kétszemélyes, 27 {6 (24,5%) haromszemélyes, 13 6
(11,8%) négyszemélyes, 9 {6 (8,2%) Otszemélyes, 4 6 (3,7%) 0tnél tobb személyes
haztartasban ¢él. Osszességében elmondhatd, hogy nagyrészt a harom vagy azalatti
haztartaslétszam jellemz6é a kozép-magyarorszagi lakosokra, a harom {6 feletti joval

ritkabban fordul elo.

8,20% 3,70%

22,70%
11,80% -

24,50%

29,10%

n=110

=1 =2 3 =4 =5 =5-néltobb

14. abra: A célcsoport haztartasaban él6k szamanak eloszlasa

(sajat szerkesztés)

A KSH 2020-as felmérése alapjan a kdzép-magyarorszagi régioban 1 301 450 darab
haztartas talalhato, melybdl 801 687 Budapesten és 499 763 Pest varmegyében. A
haztartasok atlagos taglétszdma a régioban 2,3 f6, mig Budapesten 2,1 és pest
varmegyében 2,6 f6 (KSHs, 2020). Az altalam vizsgalt haztartasokban az atlagos

taglétszam 2,64 {0, ami igazodik a Pest varmegyei statisztikdkhoz.

A célcsoport haztartasaban egyéb juttatisban részesiilo személyek szamdanak

kiértékelése

A tesztben kiilon nem kérdeztem ré arra, hogy egyéb juttatasban részesiild személyek
pontosan milyen jovedelmet is kapnak, a leggyakoribb egyéb jovedelmekbdl néhanyat

felsoroltam példaként.

26



12,60%

51,00%
36,40%

n=110
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15. abra: A célcsoport haztartdsaban egyéb juttatisban részesiilo személyek szamanak eloszlasa

(sajat szerkesztés)

Kiindulva abbol a kovetkeztetésbdl, hogy tobbnyire a harom vagy az alatti
haztartaslétszam jellemzé a kozép-magyarorszagi lakosokra, az e folotti 1étszamuak
elenyész0 aranyban fordulnak eld, érthetd, hogy az egyéb juttatasban részesiilok szama
alacsony egy haztartasra vetitve. A tesztet kitoltok haztartasanak tobb, mint a fele, 51%-
a (56 f8) nem részesiil egyéb juttatasban. Jellemzden egy, de legfeljebb 2 személy részesiil
egy¢€b juttatasban egy haztartdsban, a kett6nél tobb kedvezményezett pedig egyaltalan
nem fordul eld. A leggyakoribb munkabéren kiviili jovedelmek: nyugdij, GYES, GYED,
csaladi potlék. A nyugdijjovedelem 2023-ban a KSH adati szerint atlagosan a 208.168
forint, és kozel 1 989 617 {6 részesiil benne. A nyugdij 6sszegét azonban folyamatosan
emelik, idén januarban 15%-kal emelkedtek, valamint 13. havi nyugdijjal is kiegésziil a
jovedelmiik (KSHg, 2023).

Ezen kiviil az egyéb jovedelem a gyermekes csaladoknal vehetd figyelembe a
valaszadok koziil, ami nagy valdszinliséggel GYES, GYED és csaladi potlékbol
szarmazhat. Ebben az esetben egy haztartasnal azért sem fordul eld tobb
kedvezményezett, mert leginkdbb a GYES, GYED ¢és csaladi potlék a néknél figyelhetd
meg, mivel altaldban a férfi a fékeresd a csaladban. A GYED 0Osszege a naptéri napi
atlagkereset 70%-a, de legfeljebb havonta a mindenkori minimalbér kétszeresének 70%-
a. A GYED utan a GYES kovetkezik, amely a gyermek két és haroméves kora kdzott jar.
Osszege 2023-ban bruttd 28 500 Ft. A gyermekes csaladoknak a csaladi potlék alanyi
jogon jar, azonban a csaladi potlék emelkedésére az elmult 9 évben nem volt példa. A
csaladi potlékrél elmondhatd, hogy a gyermek tankdteles kordnak a végéig jar, és a
gyermekek szamatol fiigg az Osszeg: az egy gyermeket nevelok 12 200 forintot, a 2

gyermeket nevelok gyermekenként 13 700 forintot, a 3 vagy tobb gyermeket neveldk
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pedig gyermekenként 16 000 forintot kapnak (Magyar Allamkincstar, 2023). Igy
Osszességében elmondhato, hogy ezek az egyéb jovedelmek kiegészitésnek elegenddek,

de 6nmagéaban nem lehet beldle megélni.

A célcsoport haztartasaban élo, vele egy csaladot alkoto gyermekek szamanak

kiértékelése

A célcsoport csaladjaban nagyrészt (63,64%) nincs olyan gyermek, akivel egy
haztartast alkotna. Ennek szubjektiv oka a véleményem szerint, hogy egyre tobb felnott
csak a stabil anyagi hattér megteremtése utan szeretne gyermeket vallalni, ami egyre
jobban kitolodik. Masrészt nehezebb a sajat lakohelyhez jutds és egyre gyakoribb az
elvalt sziil6. A célcsoport 36,36%-a, 40 {6 valaszolta azt, hogy van gyermeke, akivel
egylitt ¢l és kozos csaladot alkot, melybdl a gyermekek szama éltaldban egy, illetve két
fot foglal magaba. A harom vagy annal tobb gyermekes haztartdsok szdma nagyon

alacsony, a kitoltok koziil csupan 6 személyre jellemzo.

3,64% 1.81%
12,73% ‘
§
18,18% \
63,64%

Nem vonatkozik a kit6lt6re =1 =2 =3 m 3-ndl tobb

16. abra: A célcsoport haztartasaban €16, vele egy csaladot alkotod gyermekek szamanak eloszlasa

(sajat szerkesztés)

Miel6tt a gyermeket nevel6 magyar haztartadsok szerkezeti valtozasait bemutatjuk,
roviden ki kell térnilink arra, hogy kiket tekintlink gyermeknek, hogyan hatarozzuk meg a
gyermekes csaladok korét. Ez nem csupan egy operacionalizaldsi kérdés, ugyanis a
gyermeki életpalya az elmult évtizedekben rendkiviill meghosszabbodott, amit
mindenképpen figyelembe kell venni. Harcsa és Monostori (2017) elemzései szerint
altalaban a 24 éves kort tekintettiik a gyermekkor felsé hatardnak. Mas esetekben viszont
nem tudtdk ezt kovetkezetesen alkalmazni. A népszamlalasok pedig kovetik azt a

nemzetk6zi ajanlast, miszerint életkoruktdl fliggetleniil mindenkit gyermeknek
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tekintenek a hdaztartasban, akik még nem kotottek hazassagot és a sziileikkel egy
haztartasban élnek.

A csaladtipusok pluralizacidjat megfogalmazd elméletek fontos alaptétele, hogy
Europaban egyre gyakoribbak az olyan csaladtipusok, melyek eltérnek a nuklearis
csaladtol, ezen beliil is attol, ahol a vér szerinti sziilok élnek egylitt a gyermekiikkel vagy
gyermekeikkel. Alapvetden ez annak kdszonhetd, hogy az emberi parkapcsolatok sokkal
torékenyebbek, mint korabban. Szamos tanulmanyban olvashatjuk, hogy Eurépa
orszagaiban novekszik az egysziiloés ¢és a mozaik csaladok ardnya, valdjaban azonban
kevés olyan tapasztalatokra alapuld munkat ismeriink, amely ezt a tételt hosszl tava
iddsorok alapjan igazolta volna. Ennek oka a modszertanilag harmonizalt és hosszl idére
visszatekintd adatsorok hianya. Kiilonosen problémads a mozaik csaladokra vonatkozo és
nagyon nehézkes az egysziilds csalddok ardnyainak hossza tdva valtozdsiat bemutatd

statisztikak 0sszegyljtése is (Harcsa és Monostori, 2017).
A kettd vagy tobb gyermekes hdaztartasok megtakaritisanak alakuldsa

A vizsgalt haztartasok koziil viszonylag kevés az, amelyben kettd vagy tobb gyermeket
nevelnek (16,36%). A kérdésre valaszolok 44,44%-anak csokkent, 22,22%-anak nem

valtozott €s 33,34%-anak nétt a megtakaritasa a pandémia iddszakaban.

33,34%
44,44%

22,22%

n=18

m Csokkent = Stagnalt NGtt

17. abra: A kett6 vagy tobb gyermekes haztartdsok megtakaritasa

(sajat szerkesztés)
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4.1.3. A harmadik hipotézis megallapitasai
A célesoport haztartisokban a jovedelmek megoszlasa munkabér szempontjabol

A haztartdsok jovedelmeit, bevételeit tekintve a leggyakoribb bevételi formék a
munkabér, az allami nyugdij és a szocialis juttatasok (MNB, 2022). A haztartasok 63%-
a kap munkabért, 46%-a valamilyen allami nyugdijat és 28%-a valamilyen szocidlis

juttatast.

10% 1,90% 8,20%

g

40,90%
39%

n=110

0 =] 2 m3 ®m4 5 = 5-nél tobb

18. abra: A célcsoport haztartasaban €16 munkabérbdl szarmazo jovedelmiiek szamanak eloszlasa

(sajat szerkesztés)

A kitoltok haztartasdban €16, munkabérbdl szarmazo jovedelmiiek szamanak eloszlasa
az alabbi modon alakult: 45 £6 (40,9%) haztartasdban egy, 43 {6 (39%) haztartasaban két,
11 6 (10%) haztartdsaban harom, 2 f6 (1,9%) héaztartasdban négy személy jovedelme
szarmazik munkabérbdl. Meglepd modon a tobbi, 9 {6 (8,2%) haztartasdban nincs olyan
személy, akinek a jovedelme munkabérb6l szarmazna. (Ennek szamos oka lehet, példaul
a haztartasban csak nyugdijasok élnek, munkanélkiili segélyben, szocidlis ellatasban
részesiilnek, stb.). Ez nem meglepd, hiszen 2005 6ta a 65 évesek és annal idésebbek
szama ¢és aranya meghaladja a 0-14 éves gyermekkoruakét. 2020-ban a 65 évesek és
idésebbek 1étszama 34 ezerrel nétt, mig a 14 év alatti gyermekeké 5 ezer fével csokkent,
az aktiv kortiak létszama pedig koriilbeliil 68 ezer fovel csokkent. Ezzel a nyugdijas
koruak aranya 20,3%, a gyermekeké 14,6% volt. Vagyis 2021. januar 1-én 100
gyermekkoruara 139,6 idGskoru jutott, tehat a népesség tovabb id6sodott (KSHe,2021). A
kitoltdk kozott pedig nem volt olyan, akinek a haztartdsdban 5 vagy anndl tobb személy

jovedelme szdrmazna munkabérbdl.
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A pandémia hatdsa a vizsgalt célcsoport havi dsszes koltségére

Erdekesen alakult a havi 6sszes koltségre vonatkozo vélaszok aranya: a valaszadok
47,28%-a, csaknem fele azt nyilatkozta, hogy nem valtozott az dsszes koltsége, mig a

valtozast tapasztalok aranya egységesen alakult (26,36% és 26,36%).

26,36%

m CsOkkent = Stagnalt NGtt

19. abra: A vizsgalt célcsoport havi 6sszes koltségének alakulasa a pandémia hatasara

(sajat szerkesztés)

A haztartasok kiaddsainak jellemzoi fogyasztasi csoportonként a pandémidt

megelozden és azt kovetden

A KSH adatai alapjan (2021) a haztartdsok egy fore jutdé havi atlagos fogyasztasi
kiadasa 2019-ben 111 ezer Ft volt, foly6 aron 8,9%, a fogyasztoiar-indexet figyelembe
véve, realértéken 5,3%-kal magasabb, mint az azt megel6z0 évben. A korabbi évek
novekedései kovetkeztében a 2019-ben mért kiadas dsszege folyo aron 72%, realértéken

42%-kal haladta meg a 2010-es évet.
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Véltozas redlértéken,” %

Fogyasztasi
Fogyasztasi focsoport kiadas, az el6z6 évhez 2010-hez
forint képest képest
Elelmiszerek és alkoholmentes italok 27 098 3,0 40,8
Lakdsfenntartds és haztartasi energia 20527 24 26,1
Kozlekedés 13201 7.9 63,7
Kultura, szérakozas 8133 12,9 474
Hirkozlés 7781 11,6 201,8
Egészséglgy 5629 43 329
Szallashely-szolgéltatas, vendéglatas 5300 8,2 524
Lakberendezés, haztartasvitel 4 807 10,9 754
Ruhdzat és labbeli 4655 79 72,3
Szeszes italok, dohanyaruk 3887 28 58
Oktatas 1013 34 49,0
Egyéb termékek és szolgaltatasok 8 957 5,0 64,5
Fogyasztasi kiadasok dsszesen 110988 53 41,7

¥ A fogyasztoi arak alakulasat kiszdrve.

1. tablazat: A haztartasok egy fore jutd havi atlagos fogyasztasi kiadasi, 2019
Forras: KSHg

A magyar haztartdsok harom legnagyobb kiadasi tétellel rendelkezd focsoportja 2019-
ben az ¢lelmiszerek és alkoholmentes italok, a lakasfenntartas, és a kozlekedés volt,
melyekre 27,1, 20,5 és 13,2 ezer forintot forditottak havonta fejenként. A realfogyasztas
minden csoportban novekedett, 2018. évéhez képest a kulturara, szorakozasra, tovabba a
hirkozlésre forditott kiadasok novekedtek a leginkabb.

Az élelmiszerek és alkoholmentes italok csoportjanak 2010 és 2019 ko6zott hullamzova
valt az 6sszes kiadasbol mért ardnya, viszont alapvetden emelkedett. 2019-ben a lakossag
kiadasainak majdnem egynegyedét forditotta erre a célra.

A haztartdsi energiakoltségek 2007-t61 jelentdsen megemelkedtek, melynek
legnagyobb részét 2010 és 2013 kozott a lakasfenntartasi koltségek tették ki. Ebben az
idészakban a haztartdsi energia ara csokkenni kezdett, 2014-ben a rezsicsokkentés
hatasara 12%-kal, majd 2015-ben tovabbi 2,9%-kal kellett kevesebbet fizetni érte. 2014-
t6]l kezdve mar nem lakasfenntartasra, hanem élelmiszerekre és alkoholmentes italokra

koltottek a legtobbet a haztartasok.
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A lakossag 2019-ben redlértéken 2,4%-kal forditott tobbet lakasfenntartasra és
haztartasi energiara, mint 2018-ban. A lakasfenntartasi kiaddsoknak tobb mint a felét
tovabbra is az energiakoltségek tették ki, havonta atlagosan 4313 forintot koltottek
vezetékes gazra, 3987 forintot elektromos energiara, illetve 968 forintot kozponti fiitésre,
tavhore fejenként.

Az 0sszkiadas 12%-at kitev6 kozlekedési kiadas realértéken az eléz6 évinél 7,9%-kal
magasabb volt, melynek 56%-at - havonta atlagosan 7367 forintot - 2019-ben is
lizemanyag-vasarlasra adtak ki.

Az alapvetd sziikségletekre, mint példaul az élelmiszerekre, a lakasfenntartasra vagy
a kozlekedésre forditott 6sszegek kifizetése utan 2013-t6l egyre tobb maradt egyéb céli
kiadasokra - kultarara, szorakozasra, hirkdzlésre — a haztartasoknak (KSHs, 2021).
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Elelmiszerek és alkoholmentes italok

Lakasfenntartas és haztartasi
energia

Kozlekedés

Kultura és szérakozas

Telefon és internet

Egészségligy

Szallashely-szolgaltatas és
vendéglatds

Lakberendezés és haztartasvitel

Ruhdzat és labbeli

Szeszes italok és dohanyaruk

Oktatds és sport

Egyéb termékek és szolgdltatasok

ki

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

M Egydltalan nem jellemzé  ® Kis mértékben jellemzé = Valtozatlan

B Tobbnyire jellemzé B Nagyon jellemz6 n=110

20. abra: A pandémia id8szakéban a vizsgalt hdztartisok kiadasainak jellemzéi fogyasztéasi csoportonként

(sajat szerkesztés)

A valaszok alapjan kidertilt - ahogy az a diagrammon is lathato -, hogy a kiilonb6z6
fogyasztasi csoportok tekintetében egyaltalan nem volt jellemzd, hogy a pandémia
1doszaka alatt tObb pénzt koltottek volna a haztartasok. A szallashely-szolgaltatas és
vendéglatas dgazatanal figyelhetd meg ez a tendencia a leginkdbb. Ennek legvalosziniibb
oka, hogy a jarvanyiigyi korlatozdsok miatt nem lehetett utazni, nyaralni,
vendéglatohelyeket latogatni és szolgéltatasokat igénybe venni. Ebben a szegmensben

tevékenykedo lizletek és szolgaltatd egységek egy része be is zart ebben az idészakban.
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A vélaszadok kevesebb, mint 10%-ara volt az jellemzd, hogy tobbet koltott ebben a
kategoriaban.

Ugyanez figyelhetd6 meg a kultira ¢és szorakozas szektorban, melynek okai
megegyeznek a fent emlitettekkel. JellemzGen itt is alacsony azon kitolték aranya, akik
ebben a kategoéridban tobbet koltottek (10,91%). Mindkét kategdriaban 10% azon
haztartasok ardnya, amelyek kiaddsai valtozatlanul alakultak, ennek szamos oka lehet,
elképzelhetd, hogy ezek a valaszadok eddig sem tudtak kolteni szorakozasra vagy
kikapcsolddasra.

Mivel nem tudjuk, hogy a vélaszadok koziil hanyan dohanyoznak vagy koltenek
alkoholra, ezért csak feltételezni tudtuk, hogy a bezartsag és a konnyt elérhetdség miatt
erre kategoridra tobbet fognak kolteni az emberek. Meglepd modon azonban a kitdltok
csekély tobbsége (51,83%-a) azt mondta, hogy egyaltalan nem jellemzd, hogy tobbet
koltott volna dohanyarura vagy szeszesitalra. Mindossze 1,81%-uk valaszolta azt, hogy
tobbet koltott ezen termékekre.

A valaszadok 42,73%-a jelolte be azt az opciot, hogy jelentdsen kevesebbet koltott
kozlekedésre. Ennek nyilvanvald oka, hogy a joval kevesebbet utaztunk abban az
idészakban: a gyerekek nem jartak iskoldba, a munkavallalok jelentds része otthonrol
dolgozott, nem jartak nyaralni és szorakozni az emberek. A valaszadok 20%-a valtozatlan
Osszeget koltott a kozlekedésre (esetleg: futarként vagy taxisként dolgozok, aruszallitok).

A lakberendezés ¢és haztartasvitel, ruhazat és labbeli, oktatds és sport, valamint az
egyéb termékek és szolgaltatas kategoridkban majdnem egyenlé mértékii volt azok
aranya, akik egyaltalan nem koltottek tobbet (38-40%). A lakberendezés €s haztartasvitel
szegmensében dsszesen 30,91% azok aranya, akik vélhetden tobbet koltottek (10,91% és
20%), mivel a kényszer sziilte bezartsag alatt hamarabb észrevették a felujitasra szoruld
dolgokat és tobb idejiik is volt ezeket elvégezni, hiszen mindenki szeret modern és
rendezett kornyezetben €lni. Az egyéb termékek és szolgaltatasok kategoriaban pedig
kozel azonos aranyu az ,,egyaltalan nem jellemzd” és a ,,véltozatlan” valaszok aranya
(38,19%, illetve 34,55%).

A lakasfenntartds és haztartasi energia, telefon és internet, illetve az egészségiigy
osztalyaban a legjellemz6bb valasz a ,,valtozatlan” volt (34,55% - 43,64% - 40%).
Jelentds azok aranya is, akik a lakasfenntartasra és haztartdsi energiara inkabb tobbet
koltottek (23,64%), ami nem meglepd: az otthoni munkavégzéshez és tanuldshoz
sziikséges eszkozok energiaigénye, a lakasok flitése megemelhette a rezsi koltségeket.

Erdekes, hogy a telefon és internet esetében a masodikként valasztott kategoria az
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,egyaltalan nem jellemz6”, mivel a munkahelyek és az oktatasi intézmények az online
kapcsolattartasra alltak at, ami feltételezi a megfeleld internet hozzaféréséhez valod
lehetdséget. A valaszadok csupan 26,36%-a vallotta azt, hogy tobbet koltott ebben a
szegmensben. Az egészségiigy teriiletén a valaszadok csaknem egyharmada (30%) jelezte
azt, hogy tobbet koltott, mint a pandémia elott.

Figyelemre méltéan alakultak az élelmiszerek és alkoholmentes italok kategoria
eredményei: legjellemzObb valasz a ,,tobbnyire jellemzd” (32,73%), mig a ,,nagyon
jellemzd” vélaszt 10,91% jelodlte be. Egyiittesen a valaszadok csaknem fele koltott tobbet
¢lelmiszerekre. Ez betudhatd egyrészt a panikvasarlasoknak: a jarvany kezdetén az
emberek nagyon sok élelmiszert halmoztak fel az otthonaikban. Masrészt

megnovekedhetett a fogyasztas a konnyebb elérhetdség, hazhozszallitas miatt.

Osszességében elmondhaté, hogy 2013 6ta novekedett a haztartasokban az az dsszeg,
amit szabad felhasznalasra szanhattak, ezt akar meg is takarithattak.

Legtobbet az ¢lelmiszerek ¢és alkoholmentes italok fOcsoportjara koltottek a
haztartasok a vilagjarvany elétti és alatti idészakban is.

Mar a pandémiat megel6z6 évben is megemelkedett a lakasfenntartasra és hdztartasi
energiara forditott kiadasa a lakossagnak, a jarvany alatt pedig a valaszadok tobb, mint
fele érzékelte ugy, hogy ugyanannyi 0sszeget vagy tobbet fizetett erre a kategoriara.

Visszaesett a pandémia eldtti harmadik helyen all6 kategoria, a kozlekedés, amelyre a
jarvany alatt joval kevesebbet koltottek az emberek. Ezt a focsoportot megeldzte az
egeészseégligyre €s a telefon €s internet szolgaltatasra forditott 6sszeg, bar a hirkozlésre
forditott koltség mar 2018 és 2019 kdzott is rohamosan megnott, 11,6%-kal.

A legnagyobb fejlédést ebben az iddszakban a kultura és szdérakozas osztalydban

kovetkezett be, 12,9%, ami érthetd okokbol a jarvany idOszaka alatt erdsen visszaesett.
A célcsoport haztartdasahoz tartozo havi netto jovedelem kiértékelése

Sokan nem szeretnek a jovedelmiik 6sszegérdl beszélni, informéciot megosztani, igy
tekintettel erre, a kérd6ivben ennél a kérdésnél opcionalis volt a valaszadas, ezért sokan

mellozték is ezt a kérdést.
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4,50%230% 6,80%

13, 60%“

34,10%

18,20%
n=72
20,50%
m 249,999 Ft = 250.000 —499.999 Ft
500.000 — 749.999 Ft = 750.000 —999.999 Ft
= 1.000.000 - 1.249.999 Ft 1.250.000 — 1.499.999 Ft

21. 4bra: A célcsoport haztartasdhoz tartozo havi nett6 jovedelem alakulasa

(sajat szerkesztés)

A 110 kitoltébol 72-en adtak vélaszt erre a kérdésre. Itt nem egyéni jovedelemre
iranyult a kérdés, hanem a haztartasba befolyd 0sszes jovedelemre, ideértve a nyugdijat,
csaladi potlékot, GYES-t és GYED-et. Ennek alapjan az egy fore jutd jovedelmet nem
lehet megallapitani, arra viszont valaszt kapunk, hogy atlagosan jelenleg mekkora
Osszegli befolyo jovedelemmel gazdalkodnak a Kozép-Magyarorszagon elhelyezkedd
haztartasok. A kérdésnél Osszeghatarokat adtam meg, viszonylag tag intervallumban,
250 000 forintonként lehetett jelolni. Az abrardl leolvashatd, hogy a legtobb
valaszadonak (34,0 %-nak) a 250 000 forinttol 499 999 forintig tarté savba esik a nettd
jovedelme haztartasonként, 20,50%-nak az 500 000 - 749 999 forint kozé tartozik a
beérkezo jovedelme, és magas azok szama is (18,20 %), akiknek 750 000 - 999 999 forint
értékhatar kozotti a jovedelme. 1 000 000 - 1249 999 forint kozotti haztartasonkénti
jovedelem mar kevesebb akad, 13,60%-uk tartozik ide, és még ennél is kevesebben
vannak azok, akiknek 1250 000 - 1500 000 forint kozott van a jovedelme, 4,50%
tartozik ide. A legkevesebben azok vannak, akiknek haztartdsonként a jovedelme
meghaladja a 1500 000 forintot, mindossze a valaszadok 2,30%-a tartozik ebbe a
kategoriaba, és sajnos akad olyan is, akinek a 249 999 forintot sem haladja meg a
jovedelme, 6,80%-nak.

Magyarorszdgon a KSH adatai szerint 2023 augusztusdban a teljes munkaidében
dolgozok bruttd atlagkeresete 555 900 Ft, a kedvezmények figyelembevételével szamolt
nettd atlagkereset 383 500 Ft volt (KSH7, 2023). A valaszadok tobb, mint felének
meghaladja az idei 4tlagot haztartasonként a jovedelme, 40,9% szazaléka viszont nem éri

el ezt az Osszeget.
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4.2. Kovetkeztetések és javaslatok

A H1 hipotézis a kdzép-magyarorszagi haztartasok Osszességében vett pénziigyi
megtakaritasdnak novekedésére utalt a pandémia idészakaban. A kutatas alapjan nem
tlinik bizonyitottnak az allitas, s6t inkabb az ellenkezdje allapithatdo meg, hogy csokkent.
Az ,Osszességében hogyan alakult héztartisinak megtakaritisa a Covid-19
vilagjarvany alatt?” kérdésre adott valaszok alapjan a megkérdezettek majdnem felének
(44,55%) nem valtozott a megtakaritdsa ez 1d0 alatt, mig 34,55%-anak csokkent és
20,90%-anak nott a megtakaritasa. A vizsgalt haztartasok majdnem 80%-anak volt
megtakaritasa a vilagjarvany el6tt. Megfigyelhetd, hogy a havi nettd jovedelembdl is
73,64% tudott félretenni. Erds csokkenés tapasztalhatd a vilagjarvany id6szakaban, de
még ebben az idészakban is a megkérdezettek tobb, mint fele (57,27%) meg tudott
takaritani a jovedelmébdl. Mindkét élethelyzetben csekély mértékii volt az elkiilonitett
pénz, a nettd jovedelmiik 10%-anal kevesebb (49,38%, illetve 49,21%). A jovedelmiik
10% és 20%-a kozott részt mindkét esetben a valaszadok egyharmada (33,33%) tudta
félretenni. A tovabbi kategéridkban is ugyanazok az aranyok tapasztalhatoak. Tehat a
jarvany ideje alatt kevesebben tudtak tartalékot képezni a jovedelmiikbdl, viszont a
megtakaritasok aranya szinte pontosan megegyezett mind a két esetben.

A H2 hipotézis azt tartalmazta, hogy 2020 és 2022 kozott 0sszességében csokkent a
kett6 vagy tobb gyermekes budapesti és Pest varmegyei haztartdsok megtakaritasa. 18
haztartds alapjan a kérdésre vélaszolok 44,44%-anak csokkent, 22,22%-a4nak nem
valtozott ¢és 33,34%-anak nott a megtakaritasa a pandémia idészakéban. A valaszadok
koziil csekély létszamban fordultak el a kettd vagy tobb gyermeket neveld csaladok, igy
ezt az allitdssomat nem tudom megbizhatoéan alatamasztani, ezért javaslom egy kovetkezo
kutatasban ilyen szempontbdl reprezentativ mintavétellel torténd csoport vizsgalatat.

A H3 hipotézis: a vizsgalt iddszakban megndvekedett a budapesti és a Pest varmegyei
haztartasok fenntartasdhoz szilikséges havi koltség a jovedelem viszonylatdban. A
valaszadok 47,28%-a, csaknem fele azt nyilatkozta, hogy nem valtozott az Gsszes
koltsége, mig a valtozast tapasztalok aranya egységesen alakult (26,36% ¢és 26,36%). A
koltségek megoszlasanak valtozasat a fogyasztasi fOcsoportok kozott a Liker skala
segitségével térképeztem fel. Szembetiind, hogy a legtobb fécsoportban csokkentek a
koltségek. Drasztikusan csokkent a szallashely-szolgaltatasra és vendéglatasra, kultirara
¢s szorakozasra koltott pénz, emelkedett viszont az élelmiszerekre és alkoholmentes

italokra, lakasfenntartasra és hdaztartasi energidra, valamint telefonos és internetes
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szolgaltatasokra kiadott 6sszeg. Ezek alapjan viszont nem lehet pontos valaszt adni a
kérdésre, a megtakaritds mértékét ugyanis nem lehetett megallapitani a kérd6ivbol,
csupan a valtozasra kaptam valaszt. Ezek a valaszok sok esetben csak benyomasokon
alapultak. Erdemes lenne egy mélyebb és részletesebb atfogd kutatast végezni, amely
nemcsak kérddives felmérésbol all, hanem konkrétabban feltérképezi az egyes

focsoportokra elkdltott dsszegeket.
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5. OSSZEGZES

Magyarorszag gazdasaga 2019. év végéig még felfelé ivelni latszott, majd a COVID-
19 vilagjarvany kitorése hirtelen megtorte ezt az titemet és feliilirta nemcsak hazank, de
az egész vilag mikodési rendszerét is. A vészhelyzeti intézkedések korlatoztdk a
nemzetk6zi utazasokat, rendezvényeket tiltottak be, a vendéglatast és szorakoztatast
korlatoztak és bezarasra kényszeritették az oktatasi intézményeket. Mindezeken kiviil
munkahelyek sziintek meg és minimalisra redukalddtak a személyes kapcsolatok. 2023
végére, a pandémiat kovetden jelentdsen csokkent a gazdasagi teljesitmény, a haztartasok
tényleges fogyasztasanak a volumene 2,5%-kal kisebb volt, mint az el6z6 év azonos
idészakaban, ami Osszefiiggott a realkeresetek 12%-os csokkenésével és a magas
inflacioval.

Kutatasom f6 célja az volt, hogy megismerjem ¢s megvizsgdljam a Covid-19
vildgjarvany hatdsat a budapesti és a Pest varmegyei hdaztartdsok pénziigyi
megtakaritasainak viszonylatdban. Harom hipotézist allitottam fel ebben a témaban. Az
elsd hipotézisemben azt feltételeztem, hogy a kzép-magyarorszagi haztartasok pénziigyi
megtakaritasa a vilagjarvany ideje alatt Osszességében csokkent. A masodik ¢és a
harmadik hipotézisem sordn is ugyanezt a régidt vizsgaltam, felmértem, hogy 2020 és
2022 kozott csokkent-e a kettd vagy tobb gyermekes csaladok megtakaritasa, illetve,
hogy a vizsgalt idészakban ndvekedett-e a haztartasok fenntartdsdhoz sziikséges havi
koltség a jovedelem viszonylataban.

A hipotéziseim vizsgalatdhoz egy 24 kérdeésbdl allo kérddivet allitottam 6ssze, melyet
online lehetett kitolteni. A vizsgalt személyeket nem sziikitettem le korcsoport szerint, de
fo kritérium volt a kozép-magyarorszagi haztartds vezetésében vald részvétel és a
legalabb haroméves életvitel a vizsgalt teriileten. A kérddivet 126 felhasznald kezdte
meg, ebbdl azonban csak 110 esett a célcsoportba.

Az eredmények kiértékelése ravilagitott arra, hogy a jarvany ideje alatt kevesebben
tudtak félretenni a jovedelmiikbol, azonban a megtakaritasok aranya alig valtozott. A
vilagjarvanyt megel6z6 idészakban a célcsoport majdnem haromnegyede, 73,64%-a
tudott megtakaritani a havi nett6 jovedelmébdl, mig a pandémia idészaka alatt ez 57,27%-
ra csokkent. Ettol fliggetleniil ardnyosan a megtakaritdsok mértéke nem valtozott: A
megkérdezettek kicsivel tobb, mint 49%-a 10% alatt, 33,33%-a 10 — 20% kozott,
majdnem 13%-a 20 — 30% kozott, a maradék 5%-a pedig 40% fol6tt tudott megtakaritani

a havi nett6 jovedelmébdl.
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A ketté vagy tobb gyermekes csalddokra vonatkozdéan nem sikeriilt reprezentativ
kiértékelést kapnom, ugyanis csak 18 fére vonatkozott a masodik hipotézis, mely tul
alacsony létszdmunak bizonyult. Ettdl eltekintve a kérdésre valaszolok kozil 8
felhasznalonak csokkent, 4-nek nem valtozott és 6-nak nétt a megtakaritasa a pandémia
iddszakaban.

A harmadik hipotézisre adott valaszok azt mutattak, hogy a haztartasok csaknem fele,
47,28%-a nem tapasztalt valtozast a havi koltségek tekintetében, mig a valtozast
¢érzékeldk aranya egységesnek bizonyult, 26,36% - 26,36%. A vizsgalt megtakaritas
mértékét nem lehetett megallapitani a kérd6ivbol, csupan a valtozasra kaptam valaszt.
Jelentésen visszaesett a szallashelyek, vendéglatoipari egységek és a szorakozasi
lehetdségek latogatottsaga, illetve megnétt az élelmiszerek, internetes szolgaltatasok és
haztartasi energia iranti kereslet.

Ugy gondolom, hogy a vilagjarvany szokatlan helyzetet teremtett, ami nagy
mértékben hatassal volt a mindennapi életiinkre, ezért érdemes tudatosabban
felkésziilniink a jovére pénziigyeink tekintetében. Eddigi tapasztatalatim szerint (amit
vizsgalatok is aldtdmasztanak) a magyar lakossag pénziigyi tudatossdga hianyos, ezért
javaslom akar mar az altalanos iskoldkban a pénziigyi ismeretek oktatasat. Véleményem

szerint ez egy érdekes téma, melyrdl megérné egy atfogobb vizsgalatot is végezni.
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8. TARTALMI KIVONAT

A dolgozat foként a COVID-19 vilagjarvany hatasat vizsgalta a kozép-magyarorszagi
régioban elhelyezkedé haztartasok pénziigyi megtakaritasainak viszonylatiban, mely
harom hipotézisre kereste a valaszt.

A hipotézisek azt feltételezték, hogy a kdzép-magyarorszagi haztartasok pénziigyi
megtakaritasa a jarvany ideje alatt Osszességében csokkent, illetve a héztartasok
fenntartdsahoz sziikséges havi koltség ndvekedett a jovedelem viszonylataban.

A primer kutatéds kérddives felmérés alapjan késziilt, melynek eredményei szekunder
adatokkal lettek Osszehasonlitva és kiértékelve.

A kutatasbol kideriil, hogy a Kozép-Magyarorszagon ¢lok megtakaritasa
Osszességében csokkent, valamint a legtobb fogyasztasi focsoportban is csokkentek a

koltségek az elmult 5 évben.

9. SUMMARY

The main focus of this thesis was to examine the impact of the COVID-19 pandemic
on the financial savings of households in the Central Hungary region, which sought to
answer three hypotheses.

The hypotheses assumed that the financial savings of households in Central Hungary
decreased overall during the epidemic and that the monthly cost of maintaining
households increased relative to income.

The primary research was based on a questionnaire survey, the results of which were
compared and evaluated with secondary data.

The research shows that savings of people living in Central Hungary have decreased
overall and that costs have also decreased in most main consumption categories over the

last 5 years.
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