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1. BEVEZETES

Az utdbbi id6kben jelentésen fejléddtt a mobilalkalmazasok gyartasa. Uj
szereplOk 1éptek be a piacra, aminek hataséara olyan alkalmazasok jelentek meg, melyek
a népszertiség mellett a mindséget is egyre inkdbb szem elott tartjak. Elengedhetetlenné
valt olyan termékek eldallitasa, melyek szorosan egymds kozott versengenek a
felhaszndlok kegyeiért. Legyen sz6 a szorakoztatdipari-, tudomanyos célt szolgalod
szoftverekrdl, vagy akar ezek otvozetérdl. Ezen dolgozat célja az, hogy a tudomanyt
felhasznalva miképpen lehet olyan alkalmazasrendszert késziteni, mely a lehetd
legprecizebben képes a felhasznald partfogdja lenni egy bizonyos témaban, mely a
Diabétesz nevet viseli. Ez egy bonyolult, végelathatatlan teriilet, aminek kialakulasat
maig kérdések és homaly 6vezi az orvostudomanyban. A cél e tudomany 6sszehangolasa
az informatikaval, mely utobbi révén nagy fejlédésnek 6rvendhet mar a mai orvoslastan
is. A szakdolgozat szandékosan nem tér ki a betegség egyes aspektusainak bizonyitasara.
Azonban részét képezi vizsgalddas, valaszok keresése a betegséggel jard nehézségek
miért-¢és mikéntjére, de legfoképpen azok megoldasa. A kutatds eredménye remélhetdleg
valaszt adhat egészségiigyi ¢s szamitastechnikai kérdésekre — és problémakra —, amelyek
e teriiletet hataroljak.

2. MOTIVACIO

Ezt a tanulmanyt tobb dolog ihlette. Az informatika egy ideje mar olyan szintre
fejlodott, hogy a haztartdsainkat olyan gépek veszik koriil, amik nélkiil nehezen tudnank
elképzelni a mindennapjainkat. Mivel mar szinte minden tevékenységre talalunk
telefonos alkalmazasokat, olyan kényelmi szintet teremtettiink magunknak, hogy arr6l is
megfeledkeziink, milyen napi teenddink vannak. Miért is jutna esziinkbe, ha a naptarba
bepotyogtiik? Emlékeztetot is allitottunk be... A karérdink ma mar pulzust, vérnyomast
és alvasciklust mérnek. Ebben a felgyorsult vilagban egyre inkabb elavultta valnak azok
a dolgok, amelyek egy hatranyos dologgal jarnak: id6. Miért ne lehetne a zsebiinkben egy
poccintésre a kedvenc diabétesz személyi asszisztensiink? Személyes tapasztalatom
szerint a vércukorszint nyomon kovetése — ha az adatok rogzitését és elemzését vessziik
figyelembe — elég iddigényes feladat. Es akkor még nem ugrottunk be a diabetologiara
kontrollra vagy besz€ltlink a dietetoldgusunkkal, hogy helyrepofozza az étrendiinket.

A 2021-es évben a 20-79 év kozotti cukorbetegek szama csaknem fél milliard — a
Nemzetkozi Diabétesz Szovetség kozlése szerint. A felmérés szerint ez a szdm csak
emelkedni fog, illetve a betegek ardnya is né a nem diabéteszesekhez képest. Ezen kiviil
minden kilencedik ember cukorbetegségben hal meg [1]. A technologiai- illetve
orvostudomanyi hattért tekintve, valamint a tény, hogy mennyire sziiksége van egy olyan
eszkozre, amely megkonnyiti a betegségben ¢l6k hétkdznapjait, valt szdmomra
torekvéssé egy egyszeri, kényelmes és hasznos rendszer megalkotasa.
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1. dbra: Diabéteszesek a vildgon

3. IRODALOMKUTATAS

3.1. Megvalésitando rendszer

Témavalasztdsom célja egy olyan alkalmazas megtervezése és elkészitése, mely
segiti a cukorbeteg emberek mindennapi életét. Egy olyan applikéacio fejlesztése, ami nem
csak egyszeriibbé, de tudatosabba is teszi a diabéteszesek életvitelét, legyen sz6
sportolasrol, diétarol, vagy a gyogyszerek megfeleld adagolasardl. A fejlesztendd
szoftver esetében — a konnyed kezelésen tl — fontos szerepet kap a statisztikak felallitasa
¢és ertekelése, amely segitségével a program a rendelkezésre allo adatokbol képes a
felhasznalot tanacsokkal ellatni, hogy elkeriilje a jovoben kialakulé szovédményeket.
Ahhoz, hogy megértsiik, miben lehet hasznunkra egy ilyen ,,vércukor monitorozo app”,
elébb érdemes tisztaban lenni magaval a betegséggel.

3.2. Diabétesz

A diabétesz [2,3] egy olyan autoimmun betegség, melyet az inzulintermelés
hianyén kiviil f6ként a hiperglikémia, azaz a magas vércukorszint jellemez. Amennyiben
ez az allapot tartds, abban az esetben hosszitavi karosodast okozhat a szemben,
vesékben, szivben és az érrendszerben. Két tipusa 1étezik: 1-es és 2-es tipus. Mig az el6bbi
esetében az inzulin kivalasztas teljes hianya 1ép fel - altalaban mar fiatalabb korban -,
addig az utébbi egy klinikai tlinetektdl mentes jelenség, tobbnyire iddés embereknél
jelentkezik. Noha hajlamosabbak rd a tulsulyos, illetve a mozgéasszegény életmoddot
folytatd emberek, oka maig ismeretlen, ezért megeldzni nem lehet, csak a kezelésére van
lehetdség. A vércukorszint karbantartasdra pedig tobb eszkoz is rendelkezésre all:
megfeleld étrend, mozgas, illetve gydgyszeres kezelés, amennyiben sziikséges.



Szerencsére a vércukorszint emelkedésének illetve csokkenésének jelei fizikailag
viszonylag hamar kimutathatok, ezért még idében képesek vagyunk a kezelésére. Hipo-
¢s hiperglikémia (alacsony- és magas vércukorszint) esetén egyszerre tobb tiinet
jelentkezik a paciensnél. Léteznek olyan ,,anomdlidk”, melyek kevésbé latvanyosan
hivjak fel magukra a figyelmet. Ilyen a ,,Somogyi-effektus” és a ,hajnali jelenség”.
Hajnali jelenségrdl akkor beszéliink, ha az éhomi vércukorszint reggel emelkedik,
méghozzd megeldzd ¢éjszakai hipoglikémia nélkiil. A diagnozis feldllitdsahoz éjszakai
vércukormérés sziikséges. Erre megoldast az inzulin adagok novelése jelenti. Szemben a
Somogyi-effektussal, melyrdl akkor beszéliink ha az alacsony vércukrot 12-36 6ran beliil
magas koveti. [4]
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2. dbra: A hipoglikémia és hiperglikémia leggyakoribb jelei

Ezen ismeretek alapjan belathatjuk, hogy egy olyan betegségrol beszéliink, amely
kiszdmithatatlan és a nem megfeleld kezelés esetén komoly szovédményekkel jarhat. A
probléma kézbentartdsara nagy segitségiinkre lehet egy alkalmazés, mely hasznélataval
leredukélhatjuk a szovédmények kialakulasat okozo tényezok szamat.

3.3. Mobilalkalmazasok

Mobiltelefonos alkalmazasok mar bo 15 éve konnyitik meg az emberek életét. A
mobilapplikaciok esetében kiemelten fontos szempont a gyorsasag, az egyszerii hasznalat
¢és a felhasznaloi igények minél tobb szempontbdl vald kielégitése. Ezutobbi alatt azt
értem, hogy manapsag mar elterjedtek az olyan alkalmazéasok, amelyek szinte a tudtunk



nélkiil elemeznek minket, és ezaltal kindlnak személyre szabott felhasznaldi élményt.
Viselkedésilinket elemezve egyes appok — mint példaul Instagram, Spotify vagy a
Facebook — képesek azelbtt relevans informaciokkal ellatni minket, miel6tt mi arra
gondoltunk volna.

Ezt felhasznalva olyan mobilalkalmazast fejleszthetiink, mely képes elemezni,
hogy az adott cukorbeteg felhasznaldé milyen tevékenységeket, meddig és mikor csinal
annak érdekében, hogy karbantartsa a vércukrat. A szoftver tippekkel, tanacsokkal
lathatja el a felhasznalot, melyeknek teljesitése, illetve nem teljesitése esetén az
eredményt megkapva ujabb feladatokkal és célkitizésekkel tdmogatja a felhasznalot. A
program a hasznalojat annak kornyezetének megvizsgalasaval is tud hasznos tanacsokat
adni sportolasi tevékenységekhez.

Tobb ilyen, kimondottan a cukorbeteg allapotot elemz6 alkalmazas is 1étezik mar.
Funkcioik tobbnyire megegyeznek: lehetdség alapadatok felvitelére, mérések ¢és
gyogyszerek rogzitése, sportolasi tevékenységek €s szénhidrattablazat.

3.4. Hasonlo rendszerek

Természetesen létezik par alkalmazas, amit referenciaként fel tudok hasznalni az
altalam tervezett alkalmazashoz. Olyan szoftvereket szeretnék bemutatni, melyeket
magam is ki tudtam probélni a dolgozat irdsa alatt. Mivel operacids rendszert tekintve
Androidos késziilékem van, illetve a megoldas is ezen a platformon késziil, tobbnyire a
Google platformjan elérhetd rendszereket vizsgaltam meg. [5]

3.4.1. forDiabetes

Els6ként a forDiabetes [6] alkalmazassal kezdeném. Els6 pillantasra, ami
szembetlinik az a komplexitas. Az alapadatok regisztralasaval kezd az app. Par
koppintassal 4j mérési eredményeket vihetiink fel manualisan, vagy akar bluetooth-on
keresztiil. Ezt az opciot sajnos nem tudtam kiprobélni, de mindenképpen hasznos lenne
az altalam tervezett alkalmazasban, ha nem kellene még csak hozzéérni sem a telefonhoz
adatfelvitel kozben. Lehetdséget ad arra, hogy sportolast is rogzitsiink, melyrdl tobb
informacioval is szolgal. Képes HbA1c megsaccolasara is. Tartalmaz kaloria-tablazatot,
diagramokat, illetve emlékeztetoket is beallithatunk vele.

3.4.2. Diabetes:M

Létezik a Diabetes:M [7] alkalmazas, melyben hasonld lehetdségek vannak azzal
a kiilonbséggel, hogy itt nincs lehet6ség aktiv tevékenység felvitelére. Azonban itt
lehetdségiink van kovetni azt, hogy mely testrésziinkon hol adtuk be magunknak az
inzulint, illetve hol mértilk meg a vércukrunkat. Ez azért hasznos, mert idovel a
szervezetben kialakulhatnak inzulin csomok, amelyek lassitjak az inzulin felszivodasat
¢s nem lesz elég hatasos. Tovabba, az app tobb diagrammot is biztosit, hogy jobban
tajékozodjunk az eredményeinkrol.
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3.4.3. Healthy Diabetes

Ez az alkalmazas szdmomra fOként az egyszerisége miatt emelkedik ki.
Megnyitas utan a kezd6képernyon egy grafikon jelenik meg, amely az elmult napok
alapjan rajzolt gorbével szemlélteti a vércukor képiinket. Fontosabb statisztikak, mint
példaul a hipo-és hiperglikémia és az atlag mérések nap, hét, honapra lebontva is itt
jelennek meg. A tobbi alkalmazassal ellentétben itt nincs lehetéségiink a személyes
adatok felvitelére. Azonban mérések utdn egyszeriien ki tudjuk vélasztani, hogy milyen
kozérzetiink van, mit étkeztiink, illetve automatikusan hatarozza meg, hogy étkezés elott
vagyunk, vagy utana. Természetesen lehet6ség van ezen adatok feliilirasara. [8]
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4. dbra: Healthy Diabetes alkalmazds képernybképe

3.4.4. Glucose Buddy

Ezt az alkalmazast értékeli legtobb pontra healthline.com és az everydayhealt.com
kutatasa. Mivel kizarélag iPhone-ra érhetd el, ezért sajnos nem tudom tesztelni, hogy
megfelel-e az igényeimnek, viszont egy kis olvasas utan a fobb szempontok, amikrdl
irnak az alapfunkciot mellett az a széleskorli élelmiszer-adatbazis, amely lehetévé teszi,
hogy vonalkdéd alapjan olvassunk be élelmiszereket, igy eltarolva annak tapanyag
tartalmat. Szinkronizalni tudjuk az Apple Health alkalmazéssal is, hogy kdnnyen nyomon
kovethessiik fizikai aktivitasunkat [9].
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3.4.5. Osszegzés

Eléfordul még az Inzulin naplo, illetve a Beat Diabetes alkalmazas, amik mar
inkdbb csak szimplan adatok rogzitésére alkalmas és eldre leirt, nem személyre szabott
instrukciokkal 1at el minket. Az imént felsorolt szoftverek olyan funkcidkat tartalmaznak,
melyek nagyon hasznosnak bizonyulnak. Funkciok, amiket felhasznalnék a fejlesztésben
az a konnyed kezelhetOség, kaloriatablazat, becslések a jovébeli eredményrol,
emlékeztetok, illetve a sporttevékenységek tarolasa és elemzése. Ezekhez pedig pluszban
egy olyan komponens beépitését tervezem, amely a mért adatok alapjan képes a
felhasznalonak egyénre szabott tanacsokat megjeleniteni. Ettdl lesz ez a szoftver mas,
mint a tobbség.

3.5. Hasznalt modszerek

3.5.1. Architektiara

Els6 sorban egy alapvetdé szempont, amit figyelembe kell venni a tervezés soran
az, hogy milyen architektiran valdsuljon meg az applikacio. Két lehetdséget érdemes
megvizsgalni: kliens, vagy szerver-kliens struktura.

Kliens architektarat altaldban olyan alkalmazasok tervezésénél hasznélnak,
amikor relativ kis mennyiségii adattal dolgozunk. Az ilyen rendszerek altaldban nem
igényelnek haldzati kapcsolatot, illetve kevés er6forrassal dolgoznak, hogy ne terheljék
le a rendszert. fgy miikodnek a kiilonbozé képszerkeszto, illetve multimédias
alkalmazéasok. Azonban akadnak olyan tobbjatékos szoftverek is, melyek esetében mi
magunk lehetilink a kiszolgalé — ahol 1ényegében csak haldzati elérést biztositunk, nem
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pedig miveletigényes szamitast egy kérelemre —, igy jatszva baratainkkal. Abban az
esetben, ha a kommunikéacio jelentds idokiesést (overhead) okozna, szintén érdemes csak
a kliensre bizni a szdmitasifolyamatokat, amennyiben nem korlatoz minket a hardver.
Fontos tényezo lehet a helytakarékossag. Ebben az esetben cél, hogy a kliens tarhelye
minél kevésbé legyen leterhelve.

Szerver-kliens esetén a nagy, szamitds- €s erdforrasigényes folyamatokat a
kiszolgélo, azaz szerver végzi nekiink. Ehhez alapvetd, hogy legyen kapcsolat a két gép
kozott és viszonylag elég gyors legyen a kommunikacio. A Kiszolgalonal felmeriilhet
adatbazis hasznalata is, mely megoldast adhat a tarhelyproblémara. Karbantarthatosagot
szem elOtt tartva hasznosabb, mint az el6z6 megoldas, hiszen a szerveren végzett
modositasok — javitas, frissités — nincsenek hatassal a kliensgépekre. Erre a rendszerre jo
példa a webalkalmazasok, illetve felho alapu szolgaltatasok is.

3.5.2. Adatbazis

Az alkalmazishoz sziikségem lesz egy adatbazisra, ahol biztonsdgosan
eltarolhatok a felhasznalok adatai. Erre foként abban az esetben van sziikség, ha a
felhasznalo 0j eszkozt hasznal, igy a tovabbiakban elég csak bejelentkeznie és az eltarolt
adatok a szervertdl tovabbitodnak a telefon felé. Tovabba, ez lehetdséget ad egy
webalkalmazas elkészitésére is, hogy a telefon mellett lehetéség legyen a szamitogépen
is elérni az appot. Tovabba, mivel Gjabb és ujabb gyogyszerek jelennek meg a piacon,
elég az adatbazisban frissiteni a tabladkat ahhoz, hogy a késziilékeken az 0j adatok is
megjelenjenek.

Az adatbézisok az adatok tarolasat tekintve két csoportra oszthatok: relacios
(SQL) és relacid mentes (NOSQL) adatbazisok. Mivel az SQL az ACID (atomicitas,
kovetkezetesség, elszigeteltség ¢és tartdssdg) modellen alapul, ezért Osszetett
lekérdezéseket is képesek vagyunk végrehajtani. A modellbdl kovetkezik még, hogy ha
tartosan szeretnénk informaciot eltarolni praktikusabb valasztas lehet. A NoSQL ezzel
szemben akkor hasznalatos, ha ideiglenesen tarolunk adatokat — példaul online
vasarlaskor a kosar hasznélata —, és ha nem tartalmaz az adatbazis tabla megszoritasokat
észszerlibb ezt valasztani [10,11]. Az IBM tobbek kozott a kovetkezd képpen értékelte a
két tipust:

SQL NoSQL
Elény * Rugalmas lekérdezés » Skalazhat6
* ACID * Rugalmas adatmodellek
* Nagy teljesitmény
Hatrany * Merev adatmodellek * ACID hianya
* Vizszintes skalazas nem | ¢ Osztott rendszerek problémaja
tamogatott

6. dbra: SQL vs NoSQL
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Amennyiben az adatok gyors irds/olvasasara van sziikség, akkor NoSQL-t,
viszont, ha szeretnénk megérizni az adatok integritasat, akkor a relacios adatbazisok
bizonyulnak hasznavehetébbnek [12].

3.5.3. Tanacsadas

Napjainkban tisztdban vagyunk azzal, hogy egyes alkalmazasok — mint a
Facebook, Instagram, YouTube, Netflix — mikor személyre szabott tartalmakat
jelenitenek meg, a sajat adatainkat hasznaljdk fel, hogy virtudlis élményeinket minél
inkabb az igényeinkhez igazitsak. Ez egyes vallalatoknak lehet6séget ad, hogy
konnyebben elérjék tlgyfeleiket, és akar visszatérd vasarlok legyenek. Egyes ,,on-
demand” szolgéltatdsok ezt tokélyre fejlesztették, véleményem szerint a legjobb ilyen
alkalmazas a Spotify. Az applikacio tobb olyan lejatszasi listat is kinal, mely eddig meg
nem hallgatott zenéket tartalmaz, amik nagy valdszinliséggel elnyerik a felhasznalo
tetszését. Itt a lényeg: nagy valoszinliséggel. Ez az app nem ,er6szakolja rd” a
felhasznalora a ,,megszerezni kivant” élményeit. Lassan adagolva, nem erdltetve kinalja
az Uj stilustt zenéket. Mig az elébb emlitett alkalmazasoknal — személyes tapasztalat
alapjan — gyakran eléfordul, hogy egy bizonyos tartalom egyetlen megtekintése utan —
mely lehetett félrekattintés is — egyre tobbszor dobja fel hasonlo tartalmat, addig az utobbi
ezt okosabban csindlja. Az alkalmazdsomban szeretném ¢én is ezt a hasonléan kimért
»tandcsadast” implementalni. A felhasznald az én esetemben segitségre, Utmutatasra
vagyik, ezért figyelni kell arra, hogy minél sokatmondobb, de semmi képpen se tul sokat
ennek a betegségnek, és az alkalmazas ne akarjon okosabb lenni, mint egy jo személyi
asszisztens, jelen esetben egy diabetologus.

A kezelni kivant betegségben léteznek mintak, melyek felismerésével
megeldzhetjik a betegség okozta szovOdményeket. Erre a leghatasosabb ¢és
legegyszeriibb mddszer a rendszeres vércukormérés. A Journal of Diabetes Science and
Technology nevii folyodiratban a szerzOk tobb vizsgalat eredményeit is Osszeszedték,
melyben a paciensek vércukorszint menedzselését, szokasait vizsgaltak [13]. Tovabba,
személyes tapasztalatom, hogy a rendszeres sportolds és a diéta valdban nagyban
befolyasoljak a vércukorszintet. Nem beszélve azokrol a dolgokrol, amelyeket mi
magunk nem tudunk befolyasolni és stresszel jarnak [14].

4. SPECIFIKACIO

4.1. Célkitiizés

A cél egy olyan alkalmazas elkészitése, amely a felhaszndlokat személyre szabott
tippekkel, segitséggel latja el. A rendszer a diabétesz tipusatol fiiggden képes az adatok
elemzésére, illetve azok — a kortilményeket tekintve — helyes felhasznalasara. Ez alatt azt
értem, hogy tovabba a kiilsé tényezdoket — melyek a felhasznal6tdl fiiggetlenek, ilyen az
1dojaras, stressz, a napszak, melyek a felhasznald életvitelétél onéalldban mikodnek —
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figyelembevéve képes relevans tanacsokkal elladtni a felhaszndlot. Egy alapfunkcio a
vércukorértékek naplozasa lenne. Az egyszerliség végett a felhasznalonak nem kell
torddnie azzal, hogy rogzitse az idopontot, mert ez a rendszer feladata lesz. Neki csupan
az értéket kell felvinni €s hogy étkezés eldtt vagy utan tortént a mérés — ez utdbbi szintén
automatizalhato 1épés. Tovabbi cél az inzulin- vagy gyodgyszeradagok felvitele és
figyelése. Ezt elég a legels6 hasznalatkor felvinni, kiilonben mar csak a korrekcio
mennyiség felvitelére van sziikség. Funkcid lesz a sportoldsi tevékenységek
dokumentalésara is, ahol kivalaszthatjuk magat a sportot, illetve az azzal eltoltott idot is.
A rendszer ezek, valamint a testtomeg alapjan kalkulalja ki az elégetett kaloriat, de
lehetne itt hasznalni akar mas mértéket is. Mivel kiemelt figyelmet kap a rendszer
egyszerl hasznalata, gesztusokkal (példaul az ujjal kiillonb6z6 iranyokba vald soprése)
lehetne navigadlni a meniiben és az adatok rogzitésénél. A felhaszndld szamara
rendelkezésre allnak majd grafikonok — mondjuk az elmult heti sporttevékenységének a
figgvényében kialakult vércukrardl, vagy az alap adatok (testsuly, vérnyomas) alakuldsa
a vércukor valtozasanak fliggvényében —, amik szintén segitségiil szolgalnak majd.

Fontos célom az imént emlitetteken feliil a felhaszndld szdmara szolgaltatott
adatok egyénre szabottsaga. Ez pedig a tanacsad6 komponens feladata lesz. Ez fogja
végezni a kapott adatokbdl a szamunkra értékes informaciok kinyerését és feldolgozasat.
Mivel a cukorbetegség egy Osszetett allapot, amit nagyon sok befolyasold tényez6 alakit,
szlikségét érzem egy sokrétll, Osszetett komponens felhasznalasara, mely képes ezeket a
problémakat kezelni, ezaltal a beteg személyes asszisztensévé valni.

4.2. Alkalmazas feladatai

Ahhoz, hogy megkezdhessiik a tervezést, sziikséges ismerniink, hogy a
rendszeriinknek milyen feladatokat — hasznalati eseteket — kell ellatnia. Ennek
abrazolasara van a kovetkezd hasznalati eset diagram:
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Hasznélati esetek

)
AN

Felhasznald

Diabétesz mobil alkalmazés

Naplozas

Veércukor | |Sporttevékenység
naplozasa naplozasa

Gyogyszerek felvitele /
lekérdezése

Szenhidrattablazat
megtekintése / kiegészitése

Diagramok megtekintése

Ertesitések kezelése

Tippek, tanacsok
fogadasa

7. dbra: Haszndlati eset diagram

4.2.1. Naplozas

Az eredmények naplozasat két részre: sportolas és vércukor eredményekre
oszthatjuk. Ezt az alapfunkciot a felhasznald egy meniiponton keresztiil éri el, melyre
rabokve a rendszer egy oldalon jeleniti meg a sziikséges beviteli mezoket. A beteg
alapbeallitasait alapul véve — amit legels6 belépésnél megad — jelenik meg a
mértekegység (mmol/l vagy mg/dl). Az érték megadasat kovetden kivalaszthatjuk a
mérés idejét: étkezés eldtt/utdn, vagy ha nem abban a pillanatban mértiink, megadhatjuk
a napszakot is. Ezt kovetden lehetdség van kivalasztani, hogy a felhasznalé alkalmaz-e
valamilyen korrekciot a mért értékek mellett. Aktivitds napldzéasa esetén lehetdség van
bevinni a sportnemet, illetve az azzal eltdltott id6 mennyiségét. Ezek felvitele utan
megkapjuk, mennyi kaloriat égettiink, illetve a rendszer késébb abrazolni fogja, mennyire

hatasos volt az aktiv id6toltés.
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usecase: Naplozas

Vércukor Sport
Eredmény 1da megadisa _E:.-:-—.ne!'r
felvitele — - kivzlasziz=s —
Erck megadasa Eltititt idd
::-:: megadisa
1 Naplozds ] |,/ Adattarolds
DE-ben
Felhaszndlo
Eredmények Adatok
megtekintése lekérdezése

8. dbra: Napldzds haszndlati eset diagram

4.2.2. Gyodgyszerek felvitele / lekérdezése

A beteg inzulin adagja és gyogyszerei — révén, hogy 1-es, illetve 2-es tipust
diabéteszes lehet — felvitelére is sziikség van. Els6 belépésnél kivalaszthatja a gydgyszer
fajtajat (inzulin esetében gyors és bazis inzulinét), a mennyiségét, és hogy rendszerit
milyen idépontokban étkezik. Inzulin esetében létezik analdg, illetve human inzulinok,
melyek hatdsukat tekintve eltérdk lehetnek. A két csoporton beliil megkiilonboztetiink
gyorshatasi — étkezések el6tt hasznalt — és bazis — elnyqjtott hatasa — inzulint.
Gyogyszeres kezelés esetén alapvetden szintén kétféle 1étezik: inzulinhatést javitd és
inzulinelvalasztast serkenté szerek [15]. Ezért is fontos a gyodgyszerek rogzitése. Ha
esetlegesen egy Uj termék jelenik meg a piacon €s a beteg azt hasznalna, igy tudja, hogy
az el6z6 gyodgyszere mi volt, és mennyit szedett beldle. Persze lehetdség van az adatok
késObbi modositasara, amennyiben valtoznak azok.

1-es tipust betegeknél a felhasznalt inzulin a bevitt étellel aranyossagban allnak.
A masik esetben lehet6séget adhatunk arra, hogy a rendszer figyelmeztesse a felhasznalot
a gyogyszer beszedésének esedékességérol.
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usecase: Gyogyszerek felvitele / lekérdezése

N Kategdria
megadasa

N Tipus
megadasa

Inzulin Iddpont
> - S e - —
megadasa megadasa

Mennyiség
megadésa

N Emlékeztetd
bedllitisa

Adattarolas

o DE-ben
y Kategbria
megadésa A

—»

T Tipus
Gyogyszerek Gybavszer * megadésa
felitele /| |——»( VW —

SN lekérdezése g R Mennyiség

Felhasznalo megadésa

Emlékeztetd
bedllitidsa

Gyogyszer

Ly bW -
lekérdezése

9. dbra: Gydgyszerek felvitele / lekérdezése haszndlati eset diagramja

4.2.3. Szénhidrattablazat megtekintése / kiegészitése

Mivel egy cukorbetegnek elengedhetetlen a megfeleld diéta, segitségére lehet egy
szénhidrat-¢és kaldria tablazat, melybdl konnyen téjekozddhat. Segitségével konnyebben
felmérheti a megfeleld mennyiségli ételadagokat. Ebbe a meniipontba navigalva
lehetdség van az adatok kozti bongészésre, illetve keresésre.

usecase: Szénhidrattdbldzat megtekintése / Kiegészitése
Mennyiség
valasztasa
Tablazat
kizgészitése
' Szénhidrattablazat o o
megtekintése / E— hmégjggggsg — T A%\Btl_abr::]as
kiegészitése =
Felhasznald
Tablazat Adatok
megtekintése lekeérdezése

10. ébra: Szénhidréttabldazat megtekintése / kiegészitése haszndlati eset diagram
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4.2.4. Diagramok megtekintése

A felhasznald nagy mennyiségii adatot fog eltarolni a szerveren, igy ezek
konnyebb olvashatoésaga, ¢és a konkluziok levonasa végett diagramok segitik a
felhasznalot. Ez szintén segiti a gydgyszer megfeleld mennyiségének kialakitasat, illetve
a beteg a diabetologusaval konzultalhat az eredményekrol.

4.25. Ertesitések kezelése

A paciens egyénileg beallithatja, milyen értesitéseket szeretne kapni. Beéllithatja
annak fontossagat és gyakorisagat is.

4.2.6. Tippek és tanacsok fogadasa

Ez a funkcio6 a felhasznalotol fuiggetleniil miikddik, viszont mivel ez a komponens
lesz a rendszer lelke, a beteg foként erre az alkotéelemre fog leginkdbb tdamaszkodni. A
tanacsadd modul a kapott adatok alapjan egyénre szabott tandcsokkal latja el a
felhasznalot. Mivel sok befolyasold koriilmény alakithatja a vércukrot, a betegnek az
abban a helyzetben legrelevansabb segitségre van sziiksége.

A rendszer figyelmeztetéseken keresztiil 1ép kapcsolatba a felhasznaloval, aki az
adatokat szolgaltatja szamara. Ezek mellett nem csak a felhasznaloval, hanem a webbel
is sziikséges kapcsolatot tartani, mivel a betegtdl fiiggetlen tényezoket, mint példaul az
1d6jaras, napszak, stressz. A mai vilagban egyre inkdbb meghdditja életiinket az online
tér, a social media, ezért a felhaszndlo képernyd idejének profilozasara is sziikség lehet a
minél relevansabb adatok szolgaltatdsdnak érdekében.

usecase: Tippek és tanacsok fogaddsa

Diagramok

kirajzolasa Szerver DB

Tippek / Tandcsok Adatok
fogadasa feldolgozdsa

Felhasznald

Javaslatok

|étrehozasa Helyi DB

11. gbra: Tippek és tandcsok haszndlati eset diagram
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5. RENDSZERTERV

5.1. Komponensek

Az éltalam készitett alkalmazas két f6 komponensbol all: sziikség van egy
szerveroldali, illetve egy kliens alkalmazasra.

h} REST API E
A 4

Kliens EE Szerver
g Xamarin.Forms ASP.MET

View :
? g Services
Adat modellek
A I E Kontrollerek ?
% View
Modellek | -
Slan.rn:n:_-s{|
A
k4

L 4
CMNTH - Deep Learning MSSQL
Adatbazis

Adat
Modellek

komponensek)

Y

h

r

SQLite
Local DB

12. dbra: Komponens diagram
5.2. Szerver

A kiszolgalé modul tobb kisebb komponensbdl all. Azon feladatok elvégzése
miatt jott 1étre, amelyek sok szamitési igénnyel birnak, és ezek eredményeit kiildi el a
felhasznalonak. Ezen kiviil ide tartozik még az authentikacio (felhasznalok hitelesitése),
authorizacio (felhasznaloi jogok), amire a kliens 6nmagéaban nem képes.

5.2.1. Adatbazis

Adattarolasra a szerveren egy MSSQL adatbazist hasznalok. Ez fogja tartalmazni
a felhasznaldkat a belépéshez sziikséges adataikkal. Itt tarolodnak a felhasznaloi profil
adatai és a mérések eredményei is.

Mivel a felhasznalonak lehetdsége van offline hasznalni az alkalmazast, ezért itt
csak azok az adatok jelennek meg, amiket a kliens alkalmazas idonként feltdlt ebbe a
»felhdbe”. Majd, ezt kdvetden a szerver képes ezekkel az adatokkal dolgozni, azokat
kiértekelni és figyelmeztetéseket / tandcsokat kiildeni a felhasznalonak. Az authentikacio
/ authorizacio elvégzéséhez sziikséges tablak mellet a kovetkezd tablakra lesz sziikség:
inzulinok, gyodgyszerek, 0sszetevok, mérési eredmények, sportnaplo.
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id name type id name type

Insulins Pills

13. dbra: Inzulinok tébla 14. dbra: Gydgyszerek tdbla

energy | energy

name \ / energy
id

energy
\ Ingredients /

15. dbra: Osszetevék tdbla

Ezek azok a tablak, amelyekre a felhasznaloknak csak olvasési jogosultsaga van.
A tablak adatai a kliensalkalmazas elso inditasa utan letoltédnek a késziilékre, és onnantol
mar nem lesz sziikség a szerver eléréséhez, ha latni szeretnénk ezen tablak tartalmait.

correction

ownerid action

value timestamp

id synced
\ Samples /

16. abra: Mérési eredmények (vércukornapld)

Ez a tabla tartalmazza a mérések eltarolasahoz sziikséges tovabbi adatokat, mint
a korrekcid vagy hogy milyen aktiv tevékenységet végzett a felhasznaléo a mérés utan.
Sziikség van egy olyan mezdre is, amibdl megallapithatjuk, hogy sziikséges-e az adatokat
a felhasznald eszkozével szinkronizalni, vagy sem.
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type ammount -

id timestamp

Activity

17. dbra: Aktivitds

Az aktivitas tablaban rogzitésre kerlilnek a felhasznalok aktiv tevékenységei.
Legfontosabb mezdi a sportnem, mennyiség (id6) €s a sportolassal elégetett kaldria.

5.2.2. Kontrollerek

Az adatok tovabbitasa a kliens és a szerver kozt REST API hivasokon keresztiil
torténik. Az alkalmazasban minden adattablahoz kulon kontrollert hozok 1étre az
egységbezaras miatt.

Controllers

AuthController

SampleController

ActivityCantroller

ProfileControlier

userManager

sampleRepository

activityRepository

profileRepository

Reqgister

Login

GetSamples
GetUsersSamples
GetSample
CreateSample
UpdateSample

RemoveSample

GetActivities
GetUsersActivities
GetActivity
CreateActivity
UpdateActivity

RemoveActivity

GetProfile
CreateProfile
UpdateProfile

RemoveProfile

InsulinController PillContralier IngredientControlier
insulinRepository pillRepository ingredientRepository
GetAllinsuling GetAllPills GetAllingredients
18. dbra: Kontrollerek
5.3. Kliens

A kliens oldal {6 feladata, hogy API kéréseket intézzen a szerver felé — mely adatot
szolgaltat —, igy informaciokkal lassa el a felhasznalot. Ide tartoznak a diagrammok is,
amiket vizualizalva teljesebb képet kapunk adatainkr6l, amely segiti tervezéseinket a
jovében. A tanacsadd komponens eldrejelzéseket ¢és javaslatokat készit, amikkel
figyelmeztetheti a felhasznaldt, tanacsokat ad szamara a normalis vércukorszint
fenntartdsara. Ide tartoznak a kiilonb6z6 diagrammok, amiket a felhaszndlo a sajat
preferencidja alapjan — egyszerre tobbet — tekinthet meg, igy konnyebben vizualizalva az
adatokat.
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Tanacsadas forrasai

Tanacs

T

Mérés Gyogyszer Etkezés Aktivitas

" Vercukor 4 Gyfngyszer\‘.

\ensk ) \_adagolas / Dieta ) Sportnem

i Teszteldés ™, . Iddtartam
ideje  / / Gybgyszer Mennyiség
L -.-"'\"‘i""* e . tipusa  / Gyakoriség
i Teszteles TR

‘-\gya korisag g,-'

19. dbra: Tandcsadds forrdsai

5.3.1. Helyi adattarolas

Offline mdd esetén az adatok a telefonon tarolédnak. Ehhez egy konnyen, gyorsan
végbemend tarolasi modra lesz sziikség.

6. SAJAT MEGVALOSITAS

6.1. Moédszerek a megvalésitashoz

Az altalam készitendé mobil applikacidoban fontos szempont a megbizhatosag €s
perzisztencia, ezért a rendszer kliens-szerver architektran alapul. Léteznek lekérdezések,
melyeket onmagéban a kliens nem tud kiszolgalni. Ekkor kénytelen a szerverhez fordulni,
majd azokat visszakiildve a kliensnek torténik a kommunikacio a két gép kozott. Erre egy
példa az elsé inditas, mikor a gyogyszerek/inzulinok nem eleve az eszkdzon tarolddnak
— hiszen szeretnénk, hogy up-to-date listaval rendelkezziink a mar piacon levd orvosi
szerekrdl. Itt emlitendd a biztonsagi mentés, mellyel a felhasznald biztonsadgban tudhatja
adatait egy esetleges telefoncsere utdn is. Szem eldtt tartva a tarhellyel valo
takarékossagot is ez a megoldas bizonyul kézenfekvének [16].

A szerveren fut egy adatbazis kezeld alkalmazas, ahonnan a lekérdezett adatokat
tovabbitjuk a kliensgép felé. Felmeriilhet a kérdés, hogy SQL vagy NoSQL adatbéazisban
taroljuk az adatokat? A 2013-ban zajlott IEEE Pacific Rim Conference on
Communications, Computers and Signal Processing (PACRIM) konferencian
Osszehasonlitottak a két tipust. Az Gsszehasonlitas soran arra jutottak, hogy bizonyos
miiveletekben gyorsabb a NoSQL, viszont hozzateszik, hogy a teszteket nem hajtottak
végre komplexebb adatbazis miiveleteken [13]. Cameron Prudy, az Oracle volt alelnoke
szerint: ,,A NoSQL azért hasznos, mert sok alkalmazast felépithetiink anélkiil, hogy ad
hoc miiveleteket (join, update) hasznalnank benniik, igy kevés adatbazis funkcid
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haszndalatara van sziikség.” Tovabba kiemeli, hogy vannak olyan miiveletek, melyek
relacios (SQL) adatbazisban kdonnyen végrehajthatok. Ezzel szemben NoSQL-ben lassan,
vagy egyaltalan nem lehetségesek ezek a miiveletek [14]. Ezek alapjan arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy SQL-ben, mivel nem egy BigData — t6bbmillio rekordbol
allo adattarhazat fenntart6 — alkalmazast, hanem parezer rekordos tablakban
alapmiiveleteket gyorsan elvégz0 alkalmazast szeretnénk. NoSQL adatbazisok esetén
célszerti lehet CouchDB vagy Couchbase hasznalata, viszont a CRUD — létrehozas,
olvasas, irds, torlés — miiveletekhez ekkora adathalmaz esetén még mindig célszeriibb az
imént emlitett relacios adatbazis hasznalata. Ezen feliil a szerver HTTP és FTP kéréseket
is teljesit, mivel célszerii lehet a késébbiekben lehetdséget adni az adatok exportalasara
az adatbazisbol.

A Kkliensoldali alkalmazas fejlesztéséhez tobb fejlesztdi kornyezet koziil
valaszthatunk. Ezek koziil véleményem szerint a Facebook React Native-jat és a
Microsoft altal fejlesztett Xamarin-t érdemes kiemelni. A ,,crossplatform” fejlesztést
tekintve mindketté ugyanolyan hasznosnak tinik. A Xamarin forditasi ideje és
hatékonysagot nagyon meggy06z0, illetve a Xamarin.Essentials konyvar hasznos API-kat
tartalmaz a fejlesztéshez. A React mellett szol, hogy egy kozosség vezérelt keretrendszer,
igy tdmaszkodhatunk a kollektiv alkalmazasfejlesztés elényeire.

6.2. Felhasznalt technolégia és funkciok

6.2.1. Tervezési minta

Az altalam készitett program szerveroldali komponense egy Web API, mely
részben MVC tervezési mintan alapul. Ez azt jelenti, hogy logikai felépitést tekintve a
backend alkalmazas 3 részre oszthato: adatréteg (Model) — ez a réteg felelés az tizleti
logika kezeléséért, illetve a halézaton torténd adatok tarolasaért —, nézet (View) — Ul
réteg, megjeleniti az adatréteg informacioit —, vezérld (Controller) — ez a logikai réteg
értesitést kap a felhasznald kéréseirdl és tovabbitja azokat a Model réteg felé, illetve
vissza a kliensnek. Azonban, a View-t jelen esetben nem a .NET-es kornyezet, hanem
egy Angular JS-ben irt TypeScript webalkalmazas szolgaltatja. Ez a réteg egy email
service prezentalasara szolgal. A tervezési mintat ASP.NET keretrendszerrel valositom
meg.
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MVC Rétegezés

Model

View Controller

Felhasznald

20. abra: MVC tervezési minta

A kliensoldal MVVM mintara épiil. A felhasznalé a View-val kommunikal, az
azon elhelyezett vezérlok, melyekkel interakcioba tud 1épni a ViewModel réteggel
vannak adatkotéssel 0sszekotve. Ez a réteg irja le a tartalmat, amelyet a felhasznalo a
képernydjén lat, és kapcsolatba tud vele 1épni. A modositott adatok a Model rétegben
eseményen keresztiil értesitik a VM-et, az pedig a View-t, hogy frissitse a képernyét.
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21. abra: MVVM tervezési minta

6.2.2. ASP.NET

A keretrendszer kifejezetten webalkalmazasok készitésére lett tervezve. Kivaloan
alkalmazkodik az MVC tervezési mintdhoz. Mivel az authentikacid is a program része,
sziikség van egy olyan alap keretre, amely kiilsé hitelesitést is tdmogat a kdnnyebb
felhasznalds érdekében. Tovabba Windows mellett Linux-on, macOS-en és Docker
rendszereken is mikodik. Ez lehetdséget ad késébb egy platformfiiggetlen
tovabbfejlesztésre is [15].

6.2.3. MSSQL Database

Az adatok tarolasara egy MSSQL adatbézis lesz a Model réteg segitségére. Innen
fogja a Controller visszaszolgaltatni az adatokat a felhasznald szamara.
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22. abra: Adatbdzis komponensei

6.2.4. Tanacsadas

A tanacsad6d modul a Xamarin.Forms alkalmazésba lesz integralva. Egy service
fog gondoskodni a helyi és tavoli adatok lekérésérdl, feldolgozasardl és azok UI,
pontosabban a View Model rétegbe torténé szallitasarol. A View-ban a diagramok és a
tanacsok megjelenitésére szolgald oldalak fogjak ezeket megjeleniteni. Az egyes
tanacsok szovegeit .xml fajlban tarolom el, igy a service innen fogja kiolvasni a sugo
szoveget, ha a felhaszndlo ranyom egy listaelemre.
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szekvencia-diagram: tanacsadas

% [ :AdvicesPage ] [ ‘ViewModel

Felhasznald
Interakcié _‘Javaslatok kérése

[:Ad\*iceéewice}[ :LocalRepo }[ :LocalDB }[ :Controller ][:RemoteRepo][ :RemoteDB ]

Javaslatok

dsszegylijtése Adatok
Gsszegyljtése Y
> Lekérdezés
e——*01
| Visszakiildés
Atatok ésszegylijtése Adatok kérése
8 a repots| . .
Lekérdezés
 ea—
- Adatok
~ Adatok visszakiildése
. Adatok visszakiildése visszakildése
Javaslatok készitése
Javaslatok |
feltoltése
Adatkotés |
|
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H
H

23. abra: Tandcsadds szekvencia diagram

6.2.5. Fejlesztés

A fejlesztést Visual Studio 2022 fejlesztdi kornyezetben végzem. Azért ezt a
kornyezetet valasztottam, mert az Android alkalmazés implementélasahoz is egy .NET-
es keretrendszert szeretnék hasznalni, ez nem mas, mint a Xamarin.Forms.

Véleményem szerint az utdbbi manapsag kezd elavult lenni, helyét atvette a React
Native, a Flutter és az Ionic. Azonban a redmondiak 2021 novemberben kiadtak .NET 6
keretrendszert, mely jo lehetéséget ad a Xamarin utddjanak, a NET MAUI-nak. Mint
igérik, ez lehetdséget ad xamarinos alkalmazasaink tovabbfejlesztésére anélkiil, hogy
bajlodnunk kellene a migracioval, amihez egy .NET Upgrade Assistant nevil
segédeszkozt is kapunk.

A szerveroldal tartalmazni fog egy Mail Service-t is, mely képes emailek
kikiildésére a felhasznalonak. Ez a szerveren tarolt adatok kozlésére, vagy egészségiligyi
innovaciok, ) gyogyszerek bejelentésére is hasznalhatdo lesz. Mivel nem ez a
szakdolgozat f6 profilja, ezért ennek bemutatasara kisebb hangsutlyt fektetek. Az ehhez
tartoz6 View-t Angular hasznélataval, TypeScript nyelven irom.
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7. IMPLEMENTALAS

7.1. Szerver

A szerver Iényegében egy Web API, amihez kérést intézve a felhasznal6 adatokat
kérhet le vagy vihet fel a telefonjarol. Ezen feliil a szerver képes lesz emailek kiildésére,
melynek szimulalasara a backend oldalon egy Mail Service lesz a segitségiinkre, frontend
oldalon pedig egy egyszeri, TypeScript-ben irt Angular webalkalmazas. A végrehajtando
kérést a szerver megkapva megprobalja azt végrehajtani. Ennek sikerességérol értesiti a
Klienst.

| :ApiService ‘ :Controller :Service :Repository :DB

POST

addItem

insertItem

storeltem

A

response

A

response

Y

response

Y

HTTP
Response

24. abra: APl hivas szekvencia diagram

7.1.1. Adatok

A szerver adatmodelljeit foként a RDBMS rendszerben eltarolandé adatok
alkotjak. Az authentikaciot és authorizaciot az ASP.NET keretrendszer ASP.NET Core
Identity API segitségével oldom meg. Ez a konyvtar segit a felhasznalok, jelszavak,
szerepkorok (jogosultsagok), tokenek menedzselésében. Migralast kovetden az
adatbazisban a kovetkezd tablakat kapjuk:
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25. dbra: ASP.NET Core Identity tdbldk az adatbdzisban

Ezek mellett az altalam létrehozott Entity-k taroldséara is sziikség van, hogy a
felhasznalo barmikor elérhesse azokat. Minden felhasznalohoz tartozik egy Profil, mely
a felhasznalo betegséggel kapcsolatos adatait tartalmazza. Ide tartozik példaul nem csak
a sulya, kora, de az éltala haszndlt gyogyszerek adatai is. Kétféle gyogyszer tarolasat —az
Insulin és Pill — kell megoldani, melyek tulajdonsagaikban megegyeznek, ezért egy kozos
6sbdl, a Medicine osztalybol szarmaznak le. A felhasznalo tajékozodasara segitségiil lesz
az Ingredients tabla, amely az egyes alapanyagok tapanyagtartalmat hivatott eltarolni. A
legfontosabb adatmodell a mérés és az aktivitas — Sample és Activity, — ugyanis a kliens
ezek alapjan fogja tandcsokkal ellatni a felhasznalot.
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26. dbra: Backend osztdly diagram

Az adatok tovabbitasaért a kiilonb6zo Service-ek és Repository-k lesznek a
felel6sek. A korabban emlitett MailService egy egyszer(i interface-t valosit meg, aminek
egyetlen feladata az emailek kikiildése az adatbazisban tarolt emailcimekre.

7 namespace ApiBase.Data.Interfaces

B8 {

9 public interface IProfileRepository
18 f

11 void Create(Profile profile);
12 Profile Get(string id);

13 IQueryable<Profile: Getall();
14 IQueryable<Profile> GetByOwner(string uid);
15 void Remove(string UID);

16 void Update(Profile profile);

7 }

18}

27. abra: ProfileRepository interfész

7.1.2. Kontrollerek

Kontrollerek esetében fontos, hogy olyan végpontokat is definialjanak, melyeket
csak regisztralt felhaszndlok tudjanak elérni. Példaul, ne tudjon egy teljesen ismeretlen
felhasznal6 olyan kérést intézni, mellyel az 6sszes felhasznalot megkapja. Sot, egyesekre
csak az adminisztrator legyen képes. Az ASP.NET eléggé megegyszeriisiti nekiink a
dolgunkat ebben az esetben, ugyanis a kontroller-t elég egy ,, Authorize” dekoratorral
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ellatni, ami paraméterként megkapva a ,, Role” -t csak az adott szerepkorrel rendelkezd
felhasznalok szdmara teszi elérhetdvé a kontrollert vagy metddust.

13 namespace ApiBase.Controllers

14 {

15 [Authorize(Roles = "Admin")]

16 [ApiController]

17 [Route("[controller]”)]

18 public class AdminController : ControllerBase

19 {

20 private readonly UserManager<IdentityUser> _userManager;

21 private readonly RoleManager<IdentityRole> _roleManager;

22 private readonly Microsoft.Extensions.Configuration.IConfiguration _configuration;
23 private readonly IHubContext<EventHub> _hub;

24

25 public AdminController(UserManager<IdentitylUser> userManager, RoleManager<IdentityRole
26 {

28. abra: AdminController kontroller részlet

Swagger Ul-t hasznélva a bongészében nem csak lathatjuk, de tesztelhetjiik is az
API végpontokat. Roppant hasznos, ha nem akarunk mas ,,third-party” appot hasznalni
az endpoint-ok tesztelésére, mint a Postman vagy az Insomnia.

Sample v

ET /Sample visszaadja az adott user dsszes sample-jét.
/Sample visszaadja minden user dsszes sample-jét

POST /Sample Sample létrehozasa

/Sample Sample midositasa

/Sample/{id} visszaadja az adott user adott id-jii sample-jét

/Sample/{id} visszaadja valamely user konkrét sample-jét

‘m /Sample/{id} Sample térlése id alapjan, ha a miénk vagy adminok vagyunk

29. abra: Swagger Ul - Api végpontok

7.1.3. Email Service

A végpontok elérése mellett lehetdség van emailek kiildésére is egy Angular-0s
webes feliiletrél. Bejelentkezve lehetéség van emailt kiildeni a rendszerben szerepld
felhasznalok altal megadott email cimekre. Egy egyszert feliileten tudjuk megadni a
targyat és a levél tartalmat. Kiildés utan a felhasznalok postaladdjaba érkezik a levél.
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30. abra: MailService Angular frontend Ul és Service

7.2. Kliens

Az MVVM mintat hasznalo kliensen keresztiil a felhasznal6 interakcidba Iéphet a
szerverrel, de hasznalhatja az alkalmazast offline modban is. Fontos szempont ez az
alkalmazas fejlesztésénél, hiszen nem minden esetben all mddunk csatlakozni az
internethez. Mivel nyilvdnvaléan a telefon is rendelkezik sajat hattértarral, ezért az
internet kapcsolat csak arra hivatott, hogy az adatokat szinkronizalni tudjuk az
adatbazisban eltarolt adatokkal.

7.2.1. Model

Els6ként a szerveren eltarolt adatok, osztalyok mappelését kell megoldani, mivel
a frontenden is meg szeretnénk jeleniteni ezeket az adatokat. Ehhez persze egy osztalynak
nem minden adatara van sziikség, hiszen nem feltétleniil az 6sszes tarolt adatot szeretnénk
megjeleniteni a felhasznald szdmara.

Client Server

Models Models
Profile Profile
Sample Mapping Sample
Activity <:::> Activity
Insulin Insulin
Pill Pill
Ingredient Ingredient

31. dbra: Model osztdly mappelés
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7.2.2. View

Xamarin.Forms-ban az oldalak megjelenitéséért .xaml és .xaml.cs fajlok felelnek.
A VM-ben szereplé mezok két iranyu adatkotéssel jelennek meg az egyes oldalakon, igy
a View képes frissiteni a VM-et és forditva. A View-k egy Shell ala tartoznak, amely
egyfajta keretként szolgal az alkalmazas megjelenitésére. Alapvetd elemeket tartalmaz,
mint példaul a URI alapt navigacié a View-k kozott és keres6 az egyes oldalakon. Ide
tartoznak még a ,Flyout” és ,,Tab” Ul komponensek, amelyek a tipikus mai
mobilalkalmazésok kinézetét hivatalosak implementalni.

Az alkalmazas inditasat kovetden megjelenik a bejelentkez6 feliilet, hattérben az

alkalmazas logojaval. A ,,Login Page”-rdl lehetdség van a regisztracios oldalra navigalni,
vagy offline moddban bejelentkezni, hisz egyeltalin nem biztos, hogy
internethozzaféréssel szeretnénk hasznalni az alkalmazasunkat. Sikertelen regisztracio
esetén hibaiizenetet kapunk egy ,,Invalid credentials” {izenettel, sikeres miivelet esetén az
alkalmazas visszaléptet minket a bejelentkezd feliiletre.

2130 2@ OO

DiabMatg

member@member.com bela

member bela

Member

SIGN UP

LOG IN LOG IN

REGISTER

32. dbra: Bejelentkezés és Regisztrdcio lapok
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Az alkalmazast megnyitva a sikeres authentikaciot kovetden a profil oldalra
jutunk, ahol a fontosabb személyes adatainkat latjuk. Itt kiilonb6z6 szinti formakat
hasznaltam az egyes beviteli mezok mogott, amely lattdn nem tiinik unalmasnak a nyit6
feliilet. Jobbra gorgetve a ,Medications” lapra ériink, ahol a betegséggel kapcsolatos
adatainkat rogzithetjiikk, koztik a napi szénhidrat adagjainkat is, amely alatt egy
folyamatosan frissiild 0sszeadd van. A gydgyszer listakbol kedviinkre valaszthatunk az
inzulinok / tablettak koziil, megadva a napi adagot. Alul talalhato a két legfontosabb
gomb: ,,Mentés” és ,,Mégse” felirat jelzi a céljukat. Utdbbira nyomva a begépelt adatok
torlddnek és a beviteli mezok visszadlnak a legutobb mentett allapotukra.

63% . ) 20:23

Profile Profile

PERSONAL MEDICATIONS PERSONAL MEDICATIONS

Member Type of Diabetes Unit Type
© Type 1 mmol/L
ONLINE —_—
O Type 2
Medicines
/d
Apidra 35 "
/d
Tresiba 25 BEEY
\ . pc/day
Height Select Pill
180 cm Carbs

Morn. Snack Lun. Snack Din. Snack

30 15 90 15 90 10

250 g

CANCEL SAVE

33. dbra: Profil oldal Személyes és Gydgyszerek lap

A naplézast két menilipont alatt tehetjik meg, mivel vércukrot ¢és
sporttevékenységet is tudunk naplézni. Az alapmiikddés a két esetben ugyanaz. Lehet
listazni a mar felvitt értékeket, illetve lehet hozzaadni, szerkeszteni €s torolni mar
meglévd adatot. A lista felett lebegd ,,+ ikonra kattintva tudunk j mérést/aktivitast
hozzaadni. A vércukorértékek fliggvényében kiilonb6z6 szinek jelzik az értékek josagat.
Meérési eredmény felvitele esetén megadhatjuk a mérés idejét, értékét, az alkalmazott
korrekcid mennyiségét és hogy mely étkezés elott vagy utdn mértiink. Aktivitas
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szempontjabol a kdvetkezokre van lehetdség: sportnem, idétartam, és idOpont felvitele.
Emellett megjelenik az elégetett kaloria, mely kiszdmitasdhoz a program a felhasznal6
sulyat veszi figyelembe. Ha elirtuk az adatot van lehetdségiink szerkeszteni vagy torolni
azt. Mindkét esetben a listazasnal az dsszes adat megjelenik, és nem tlinik tal zsufoltnak
az oldal, cserébe informativ a felhasznald szamara.

8 Pre-Lunc C;
Sleeping

Post-Breakfast

Pre-Breakfast
Post-Snack

Post-Lunch

8
. Post-Dinner
8

63% W11 20:25

ONLINE

16. aug.
11:17

15. aug.
01:00

04. aug.
09:07

03. aug.
21:45

07. jal.
03:24

06. jl.
18:10

0 ‘

Activities

45 min
Volleyball
368 kcal
15 min
Walking
84 kcal
50 min
Tennis
632 keal
L 30 min
Swimming
357 keal

60% M 1 20:41

ONLINE

15. szept.
12:56
14. szept.
09:50
13. szept.

15:15

10. szept.

07:15

34. dbra: Mérések és Sporttevékenységek oldal

Uj elem felvitelénél mindkét esetben kelléen nagy beviteli mezSk jelennek meg
az oldalon ahhoz, hogy gyorsan felvihessiik tevékenységiinket.
automatikusan bedll, de természetesen lehetdség van ezt modositani a feliileten.
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62% I 1 20:27 = 62% I 1 20:25

Activity

V0”eyba” Value
Post-Dinner
45
Duration (minutes)
SNU
368 Correction

KCal Burned

2022. szeptember 15., csiitortok

2022. szeptember 16., péntek

20:25:13
12:56:14

UPDATE DELETE CANCEL SAVE

35. Gbra: Uj értékek felvitele az Aktivitds és Mérés oldalon

A ,Nutrients” meniipont alatt élelmiszerek / OsszetevOk tapanyagtartalmat
talaljuk, valamint recepteket. Az els6 lap a tapanyagokat tartalmazza, melyek fobb
jellemzdi annak neve, energia, zsir és szénhidrat mennyiség tartalom egy egységnyi (100
g vagy 100 ml) adagban. A lista — a gyogyszerekhez hasonloan — az alkalmazas elsé
megnyitasat kdvetden toltddik le a késziilékre, ezt kovetden nincs sziikség internetre az
adatok megjelenitéséhez. Folyamatos gépelés kozben a lista minden gomblenyomas utan
frissiil, szem el6tt tartva a user experience-t. A receptek lapon 5 random recept jelenik
meg. Ezek a rapidapi.com egy nyilvanos api-jar6l szarmaznak, melyre lehetdség van
szlirést 1s bedllitani, hogy az alkalmazéas példaul bizonyos szénhidrat mennyiséget
tartalmaz6 ételeket kinaljon fel. A receptekre nyomva megjelenik annak alkészitési
modja.
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60% W01 20:41 = 59% W 20:42 59% WLt 20:43

Nutrients =  Nutrients

NUTRIENTS RECIPES NUTRIENTS RECIPES

& SearahiNuidient p— Instructions
Classic American First make your light sugar syrup by
Name Energy  Fat Carbs Cheeseburger adding sugar and water in a pan and
cook until sugar is dissolved. Then, add
in your cloves, cardamom and lemon
Wheat 1390/331 1.8 64.4 slice and boil for 5 minutes and set
kernels-wheat aside.
flour-whole Red Pesto Pasta

Add melon balls to a serving dish.
Then, drizzle with sugar syrup and mix
in basil. Let sit for 7-10 minutes to

Wheat germ 2134/508

®
IS
<]

marinate.
Wheat groats  1423/340 1 73.4 Pasta Sandwich
Serve.
Wheatbran  2176/518 5.5 51
Watermelon Pistachio Salad
Wheat flour  1443/345 1 70.4

(cooking)

Millet-peeled  1520/362

w
~
S
o

Filipino Mango Ice Candy ﬁ

Maize 1452/347
flour-maize
groats

w
~
S
o

36. abra: Tapanyagok oldal, Receptek lista és recept leirds

A ,,Statistics” oldal egy masik fébb funkcidja az alkalmazasnak, mely megjeleniti
az eszkdzon eltarolt adatokbdl generalt statisztikakat, melyek diagramokon jelennek meg.
A diagramok kirajzolasahoz a microcharts konyvtarat hasznaltam, mivel ingyenes és
viszonylag komplex abrak kirajzolasara van lehetség. Ennek segitségével tobbféle chart
koziil valaszthatunk: vonaldiagram, pontdiagram, oszlopdiagram stb. Az els6 oldalon a
mérésekkel kapcsolatos statisztikakat lathatunk. Checkbox-okkal — egyszerre tobbet is
megjeldlve — kivalaszthatjuk, hogy mely adatokra vagyunk kivancsiak. PL.: reggeli el6tti
és reggeli utani vércukorértékeket szeretnénk latni. Itt van lehetdség a periddus
megvalasztasara is, mely heti, vagy havi adatok megjelenitésére szolgal. Az opciok alatt
kirajzolodik a diagram, mely kiilonbozd szinnel jeleniti meg a kivalasztott mérések
eredményeit. Ennek implementalasara egy MultiLinesChart nevili osztalyt hasznalok,
mely egy LineChart-bol szarmazik le, némi modositassal, hogy egyszerre tobb
adathalmaz értékeit jelenithessiik meg a kijelzén. A ViewModel-bdl elég csak a
MultiLinesChartBuilder osztalyt metodusait fluent api modszerrel hivni, mely tetszéleges
adattal felépiti a kivant diagramot. Alatta egy mérési atlagokat mutatd diagram van, mely
a heti, havi és haromhavi atlag vércukrot mutatja. Az oszlopok kiilonb6zd szinei
indikaljak, hogy a jelzett érték jo, vagy hosszl tavon karos az egészségre. Végiil pedig
egy diagram arra, lassuk mennyi mérést tortént egy hét alatta az adott napszakra. Az
aktivitads lapon is szerepel egy diagram, amely egyszerre jeleniti meg, hogy mennyi
kaloriat égettiink el egy nap, és ennek fliggvényében hogyan alakult aznap az atlag
vércukorszint.
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11
12
13
14
15
16
17
18
15
28
21
22
23
24
25
26
27
28
29
38
31
32
33

namespace DiabetesApplication.Helpers 145 public class MultilinesChartBuilder

I 146 {
public class MultiLinesChart : LineChart a7 private Listcstring> legends;
148 private List<float[]> entries;
{ . 149 private string[] x;
public IEnumerable<IEnumerable<ChartEntry>> Mult] .o, private float labelTextSize = 3af;
public List<string> LegendNames { get; set; } 151 private Orientation labelOrientation = Orientatil
private bool initiated = false; 152 private bool isAnimated = false;
private float multilLineMax; 153
private float multilLineMin; 154 public MultilinesChart Build()
private List<SKPoint> points = new List<SKPoint:| 155 {
156
private void Init() 1:; if (Tsvalid())
{ 159 List<list<ChartEntry>> chartEntries = ne
if (initiated) 168
{ 161 int yCount = ;
return; 162 foreach (var element in entries)
T 163 {
164 int idx = @;
initiated = true; 165 List<ChartEntry> entry = new List<Ch
foreach (List<ChartEntry> line in Multilineg{ '°° ?’read' (var data in element)
167
{
. . 168 entry.Add(new ChartEntry(data)
foreach (ChartEntry entry in line) o {
{ 178 Coler = Constants.SKColors.H
if (entry.value > multilineMax) 171 Valuelabel = $"{data}",
{ 172 Label = x[idx]

37. abra: MultiLinesChart és MultiLinesChartBuilder osztalyok

private Task BuildMultilineGlucoseChart()
1
MultilinesChart = new MultilinesChart.MultilinesChartBuilder()
.SetEntries(Y)
.SetX(DaysGChart)
.Setlegends(Legends)
LBuild(};

return Task.CompletedTask;

38. abra: MultiLinesChartBuilder hivds a VM-bél

Statistics = Statistics =  Statistics

GLUCOSE ACTIVITIES GLUCOSE ACTIVITIES GLUCOSE

Daily Values

ACTIVITIES

@®) Forweek (O For Month
In Calories (kCal)

7 Days 30Days 90 Days

O For Week @ For Month

Pre Post

Breakfast

[se'zl8oe
e
o[E9key
[6210
€

Lunch D
Dinner D

Last 7 Days
ePDi  ePolu ePBr @ PoBr
10 1 0 1 1 0 0 0O =
nz . . . .

<o
e

sz0

71
63

. | PrBr PGB PrLu PoLu PiDi PoDi PiSn PoS 8
CSKHVSPCSKAVEPCSKAVSRCSKAVSPES

39. dbra: Statisztikak oldal
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Végére maradt az ,,Advices” oldal, amely a tandcsok megjelenitéséért felel. Itt
olyan értesitésekkel szolgdl a program, melyet az irodalomkutatdsban is taglaltam.
Igyekeztem tobb az egészséget befolyasolod faktort taldlni, melyek karbantartasaval a
beteg allapota kiegyensulyozott és szinvonalas maradhat. A tanacsok a listaban aszerint
vannak rendezve, hogy a felhasznalé eleget tesz-e bizonyos feltételeknek. Ebbdl
kifolyolag a lista elején szerepelnek azok az elemek, amelyeknek a beteg nem tesz eleget
(keveset sportol, nincs elég parban mérés, elhanyagolja az éjszakai vércukor mérést). Ide
tartozik a hajnali- és somogyi effektus is, amik kevésbé észrevehetden befolyasoljak a
vércukrot. A listaelemekre koppintva felugré ablakban egy sugé jelenik meg, hogy az
adott tanacs miért fontos egy diabéteszes szamara.

b=a 60% B 20:41 2104 A QO & 1 e
=  Advices
Not enough Sleeping
Tests measurements.

o/ Tests

Checking midnight glucose level
helps you detect Somogyi Effect and

Not enough pair-measurements.

Tesls 0/2 Dawn Phenomenon.
If you have diabetes, your body
doesn’t release more insulin to match
thifleyci shBuldimessre the early-morning rise in blood sugar. It's
. called the dawn phenomenon, since it
fyour gAlucose IToretien ',n the usually happens between 5 a.m. and 8
ollowing parts of the day: post
Rare Tests breakfast, pre breakfast, post a:m.
dinner po'st lunch, pre d%nner. The Somogyi effect also causes
! ' high levels of blood sugar in the early
morning. But it usually happens when
you take too much or too little insulin
Well done. You've done activities b'efrc])rg bed, or the" you skip your
LSO this week. nighttime snack.
Activities 1 Treatments are quite different, you
have to handle them the opposite ways.
If you have hypoglycemia before the
hyperglycemia, then we are talking about
Well done. You've already Somogyi Effect and you need less insulin
Tests checked your blood today dose.
11 For Dawn Phenomenon, you should
use more insulin.
With your stored data, your
HbA1c estimated HbA1C is 7,8.

78

Your values are OK.
Hypoglicemia
ypog All lows this month: 0

40. dbra: Tandcsadds oldal és tandcs részletei

7.2.3. ViewModel

Itt szerepelnek azok az adatmezOk, amelyeket a felhasznald a Ul (View)
hasznalataval interakcioba 1ép. Minden mezd irasakor lefut az OnPropertyChanged()
esemény, amely kivalt egyfajta viselkedést az interakciokra. igy oldottam meg példaul
azt is, hogy 1) aktivitds felvitelekor az ,,id6tartam” valtoztatdsakor a rendszer —
figyelembevéve a paciens sulyat, valamint egy service segitségével — kiszamolja és
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megjeleniti az elégetett kaloriat. Itt, a View Modelben jonnek létre az egyes diagramok
is, melyek egy kiilon statisztikdkra dedikéalt servicet hasznalnak az adatok
megjelenitésére.

Ezekben az osztalyokban a service-k Dependency Injection hasznalataval
keriilnek be a konstruktorba. igy id6t és eréfrrast sporolunk meg, hisz nem kell mindig
minden egyes servicet ujra meg ujra konstrualni. Két konstruktort kell 1étrehozni minden
VM-ben, mivel alapértelmezetten a View-k a VM-ek iires konstruktorat keresik. Ezért a
ServiceLocator-ral példanyositott paramétereket tartalmazd konstruktort az iiresbol
hivom meg. A locator megkeresi nekiink a servicek példanyat és injektalja a
konstruktorba.

namespace DiabetesApplication.vViewModels
public class SamplesViewModel : BaseViewModel
private IApi%tervice apiService;

private IFetchDataservice fetchiervice;

private ISampleDataZervice sampleService;

l

public SamplesvViewModel({lapiService apiService, IFetchDataser

this.apiservice
this.fetchServi
this.sampleService =

e

}

public SamplesViewModel() : this(

ServiceLocator.Current.Getlnstance<lapitervi
ServicelLocator.Current.GetInstance<l T
tervicelLocator.Current.Getlnstan ()

41. dabra: ViewModel

7.2.4. Services

Ez a réteg alkotja a mobilalkalmazas tizleti logikajat. Itt végzddnek a szamitasok
¢és ez az a réteg, ami a szerverrel kommunikal. Lényegében négy féle servicet hozok létre.
Kell a tarolasra egy DataService, egy az adatok szinkronizalasaért felelé FetchService,
izleti logikaért felelds servicek, melyek a StatisticsService és AdviceService valamint a
kliens-szerver kozti kommunikacioért felelds ApiService. Mivel az alkalmazast lehetség
van offline mddon is hasznalni, ezért a DataService a helyi adattarolast SQLite adatbazis
segitségével valositja meg. Ezt a service-t a FetchService is hasznalja, ami — figyelve az
offline/online kapcsolot — online mddra valtas esetén az adatokat elészor felkiildi az
szerver adatbazisaba, majd a tavoli adatokat lekéri a szervertdl, igy megkapva a
felhasznald Osszes adatat tud a paciens naprakész maradni. Az kliens a szerverrel az
ApiService-en keresztiil kommunikal JWT hasznalataval. Minden egyes kérés mellé
keriil a token is, ezaltal fogja tudni a szerver-oldali authorizacioért €s authentikacidért
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felel6s middleware megmondani, hogy jogosultak vagyunk-e a végpont elérésére vagy
sem. A két business logikaért felelds szervice szintén az eszk6zon eltarolt adatokbol
taplalkozik. A statisztikéért felelds osztaly metddusai Gsszegyijtik az adatokat, majd
tovabbadjak a ViewModel szdmara, illetve a tanacsad6 komponens szamara, aki a kapott
adatokbol 6sszeallitja a listat, amit az AdvicesViewModel kap meg és biztositja az elérést
az ezt megjelenitd oldal szamara.

8. TESZTELES

8.1. Maoédszertan

Az alkalmazas megfelel6 mukodésének teszteléséhez egység tesztelést
valasztottam. Unit tesztek irdsadhoz tobb keretrendszer is a rendelkezésiinkre all, ilyenek
az MSTest, az NUnit és XUnit. Mindharom open-source, és mindegyikkel lehetdség van
a tesztek parhuzamos futtatdsara. A valasztdsom az XUnit-ra esett, mivel a kezd6 adatok
inicializalasahoz elég a konstruktort hasznalni, mivel a framework minden tesztesethez
uj példanyt készit. Valamint lehetéség van a tesztek kontextusadt megosztani tesztek
kozott ugynevezett Class Fixture-ok segitségével, melyhez a hivatalos dokumentacioban
részletes leirast is talalni. A nevezéktannal kapcsolatban sokféle gyakorlat 1étezik. A
projektemben a Given-When-Then sablont hasznaltam a tesztmetddusok elnevezésére,
amely jol leirja, hogy adott koriilmények kozott bizonyos miiveletek végrehajtasa utan
milyen eredményt varunk. Példaul: a ,,Given valid credentials When login button pressed
Then user is authenticated” tisztan leirja, hogy egy teszteset leirdsanal mit varunk el a
programtol.
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k<ISampleRepository> _sampleRepository;
troller ?_controller;

> _sampleRepository = Mock<ISampleRepository>();

hen_TryToGetAllSamples_Then_SamplesReturn()

id = user.Id;

userManagerMock = GetUserManagerMocks<

userManagerMock.Setup(u => u.FindByIdAsyn : - ask.FromResult(user));

eManagerMock = GetRoleManagerMock=<
le> samples = L Sample=()

Id="some_id",
CorrectionAmmount=4,
MeasureType="Post-Dinner",
OwnerId = id,

Time.Now,

}
i
_sampleRepository.Setup(r repo.GetALL()) .Returns(samples. AsQueryable());
_controller = nt (userManagerMock.Object, _sampleRepository.Object,

42. abra: Unit test XUnit Framework haszndlatdval

8.2. Teszt eredmények

Az alkalmazas a fejlesztés végére minden teszten atment. A tesztesetek kiilon
szerver-oldali és kliens-oldali esetekre bontasaval az alabbi eredményeket kaptam a
tesztelés soran.

8.2.1. Szerver-oldali tesztek

SERVER-SIDE TESTS

Category Name
Given_NoAuthorization_When_TryToGetAllSamples_Then_Unauthori
zedMessageReturns
Given_CredentialsThatAlreadyExist When_Register_Then_InvalidCre
dentialsMessageReturns
Given_InvalidCredentials_ When_Login_Then_UserDoesntExistMessag
eReturns

o Given_ValidCredentials_When_Login_Then_AccessTokenInResponse
‘_g MessageReturns
§ Given_ValidCredentials_ When_Register Then_UserStoredinDatabase

Given_Authorization_When_TryToAddSample_Then_NewRecordAdd
edToDatabase

Given_Authorization_When_TryToGetAllSamples_Then_SamplesRetu
rn
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Repository

When_TryToAddActivity_Then_NewRecordAddedToDatabase

Given_ActivityID_When_TryToGetActivity_Then_ActivityReturns

When_TryToGetAllActivites_Then_AllActivitiesOfUserReturns

Given_ActivityID_When_TryToUpdateActivity_Then_RecordUpdatedl|
nDatabase

Given_ActivityID_When_TryToDeleteActivity Then_RecordRemovedF
romDatabase

When_TryToAddSample_Then_NewRecordAddedToDatabase

Given_SamplelD_When_TryToGetSample_Then_SampleReturns

When_TryToGetAllSampless_Then_AllSamplesOfUserReturns

Given_SamplelD_When_TryToUpdateSample_Then_RecordUpdatedl|
nDatabase

Given_SamplelD_When_TryToDeleteSample_Then_RecordRemovedF
romDatabase

Given_InsulinID_When_TryToGetInsulin_Then_InsulinReturns

When_TryToGetAlllnsulins_Then_AllinsulinsOfUserReturns

Given_PilllID_When_TryToGetPill_Then_PillReturns

When_TryToGetAllPills_Then_AllIPillsOfUserReturns

When_TryToGetAllingredients_Then_AllingredientsReturns

Given_ProfileID_When_TryToGetProfile_Then_ProfileReturns

Given_ProfileID_When_TryToUpdateProfile_Then_RecordUpdatedin
Database

When_TryToAddProfile_Then_RecordAddedToDatabase

Email
Service

When_TryToSendEmails_Then_EmailsSentToUsers

When_EmailsSent_Then_BodyAppearsinEmail

When_EmailsSent_Then_SubjectAppearsinEmail
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8.2.2. Kliens-oldali tesztek

CLIENT-SIDE TESTS

Category

Name

Login /
Register

Given_ValidCredentials_ When_LoginButtonPressed_Then_Loadi
ngSymbolAppears

When_Authenticated_Then_RedirectedToProfilePage

When_OfflineModePressed_Then_RedirectedToProfilePage_And
_OfflineModelsActive

Profile Page

Given_NewUser_When_ProfilePageOpened_Then_AllFieldsAreE
mpty

Given_NewUserAfterOldUser_When_ProfilePageOpened_Then_
AllFieldsAreEmpty

When_SaveButtonPressed_Then_ProfileSavedToDatabaseMessa
geAppears

When_CancelButtonPressed_Then_AllFieldsSetToPreviousState

Given_SavedUserToDatabase_When_ProfilePageOpened_Then_
UsersDataFetchedFromDatabaseAppear

When_CarbohydratesSet_Then_SumOfCarbohydratesRefreshes

Samples Page

When_NavigatingToSamplesPage_Then_AllSamplesAppear

Given_OfflineMode_When_NavigatingToSamplesPage_Then_All
StoredSamplesAppear

When_NewSampleAdded_Then_NewSampleAppearsinSamplesLi
st

New Sample
Page

When_AddButtonPressed_AndNavigatedBackToSamplesPage T
hen_NewSampleAppearsinSamplesList

When_CancelButtonPressed_Then_RedirectedToSamplesPage

When_TappedOnValueEntry_And_InappropriateCharacterTyped
_Then_CharacterDoesntAppear

Activities Page

When_NavigatingToActivitiesPage_Then_AllActivitiesAppear

Given_OfflineMode_When_NavigatingToActivitiesPage_Then_All
StoredActivitiesAppear

When_NewActivityAdded_Then_NewActivityAppearsinActivities
List

New Activity
Page

When_AddButtonPressed_AndNavigatedBackToActivitiesPage T
hen_NewActivityAppearsInActivitiesList

When_CancelButtonPressed_Then_RedirectedToActivitiesPage

When_TypingInTimeEntry_Then_CaloriesAutomaticallyCalculate
d

Statistics Page

When_NewSampleAdded_And_StatisticsPageOpened_Then_Ne
wStatiscticsCalculated

When_HighValuesCalculated_Then_ColorOfUlComponentsChang
e

When_MultipleCheckboxesTicked_Then_MultipleDataAppear

Advices
Page

When_NewNewSampleAdded_And_AdvicesPageOpened_Then_
NewsStatisticsAdvicesGenerated
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When_TypingInSearchEntry_Then_FilteredListDisplayed

Page

Nutrients

When_RecipesTabOpened_Then_RecipesDisplayed

9. ERTEKELES

9.1. Konkluzié

Az altalam készitett alkalmazast méréssel értékelni ugyan nem lehet — hiszen az
alkalmazas célja nem a gyorsasag volt —, viszont funkcionalitdsi szempontbol mar igen.
Mivel a cél az volt, hogy a dolgozatom clején emlitett alkalmazasokbdl meritve — azok
Otvozeteként — 1étrehozzak egy mobilappot, ezért sorra végig véve a use-case-eket lenne
érdemes megvizsgilni, hogy mi az, ami sikeriilt, vagy mi, ami kevésbé. Osszevetve a sajat
eredményeimet a tobbi gyarto termékével fog kideriilni, hogyan sikeriilt az alkalmazas.

A naplozés volt talan a rendszer legfontosabb alapeleme, hiszen enélkiil nem
tudunk statisztikédkat generdlni vagy tandcsadast végezni. A feliilet eléggé letisztultra
sikeredett, de szinek segitik vizualizdlni az adatokat a mérések historikus
megjelenitésénél. Mivel a navigéalas egyszerli az oldalakon és nincsenek eldugva a
fontosabb funkciok kiilonb6z6 meniipontok ald, igy gyorsan el tudunk jutni a
vércukornaplozora vagy barmely mas oldalra. A diagramok atlathatora és informativra
sikeriiltek, ezek mellett fontos szempont volt, hogy egyszerre minél t6bb adatot tudjon
megjeleniteni, hiszen 6sszevetve egy adathalmazt egy masikkal — amely hatassal lehet az
elézére — van értelme igazdn d4brdkat megjeleniteni a felhasznalonak, amibdl
kovetkeztetéseket tud levonni, és melyekbdl tanulhat. A receptek megjelenitése szintén
egy jo funkcié véleményem szerint, hiszen cukorbetegként gyakran szembe taldlkozhat
az ember a kérdéssel, hogy ,,Milyen cukorban/lisztben szegényebb ételt egyek a mai nap,
amit a héten még nem ettem?”, és ezzel akar Gtletet is merithet maganak.

9.2. Nehézségek

A szakdolgozatom irasa kdzben tobb nehézség is akadt. Ilyen volt az a probléma,
hogy meg kellett oldani, hogy a kliens (telefon) és a szerver (laptop) valdoban tudjon
egymassal kommunikalni, hiszen a tantsitvanyok kezelése fejfajassal tud jarni. Végiil
annal a megoldasnal maradtam, hogy egy Conveyor nevii .NET-es pluginnal hidalom at
a problémat, mivel ez tavoli elérést biztosit a sajat, lokalis IIS Express webszerverhez.
Ezzel 1ényegében egy publikus url-rél el tudjuk érni a lokalisan futdé ASP.NET API-unkat,
mellyel megsporoltam a certificate-ek okozta fejfajast. Nehézség volt tovabba az is, hogy
miképpen fogok tudni megjeleniteni tobb grafikat egyetlen diagramon, de hdla a
micocharts kdnyvtarnak, ezt sikeriilt megoldanom. Nehézség volt tovabba, hogy hogyan
lehetne minél személyre szabottabb tandcsokkal ellatni a felhaszndlot, és erre ugy
gondolom, tobb nyilvanossag szamara nem, vagy csak nehezen elérhetd kutatasokra lett
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volna sziikségem ahhoz, hogy ezt egy még felsdbb szinten implementalhassam a
programban.

Ezek ellenére sikeriilt a specifikacibban megfogalmazott feladatokat az
elvartaknak megfelelden teljesitenem ¢és ugy vélem, hasznos alkalmazas lett ez egy
cukorbeteg ember szamara.

10. TOVABBFEJLESZTESI LEHETOSEGEK

Az alkalmazas tovabbfejleszthetdsége lehetOséget nyujt arra, hogy szélesebb
célkozonség szdmara legyen hasznalhat6 egy alkalmazas. Tobb funkcid is van, amellyel
szeretném a jovoben kibdviteni a programot. Fontos lenne, ha az alkalmazast nem csak a
paciensek, de maguk az orvosok is hasznalhatnak és ezaltal egy olyan platform jonne
létre, mely leegyszeriisiti az orvos-beteg kommunikaciot. Dokumentumkezeléssel is
bdviilhetne az alkalmazas, igy diabetologus altal felirt javaslatok is felkeriilhetnének ide.
Az orvosi papirok megdrzése nehéz feladat szokott lenni, igy viszont ezen sem kellene
tobbet aggddni.

Tovabba hasznos lenne, ha a beteg altal jegyzett adatokat exportalni / importalni
lehetne az alkalmazasba. Bluetooth-os vércukormérd hijan nem tudtam kiprébalni milyen
lenne, ha a géprdl az adatokat atlehetne kiildeni a telefonra, de ugy vélem sajnos ez egy
tulsdgosan is zart rendszer ahhoz, hogy ki tudjam prébalni, ha szert tennék egy ilyen
eszkozre. Azonban, a kiexportalt adatokat lehetdségiink lenne kontrollra magunkkal
vinni.

Jelenleg az alkalmazds nem képes push értesitések kiildésére, viszont hasznos
lenne, ha kiilonb6z6 napszakokban értesitések érkeznének arrdl, hogyan tartsuk karban
vércukrunkat. Ezeket egy bedllitds meniiben lehetne konfiguralni kedviink szerint.

Tovébbfejlesztési lehetdség lenne, hogy a felhasznald szerveren tarolt adatait
Osszevetve mas felhasznalok adataival tudjunk kovetkeztetéseket vonni. Megvizsgalva
mas paciensek adatait tandcsadasra is lehetne ezt hasznalni. Esetleg elérhetdvé lehetne
tenni masok mérési / sportolasi adatait oly mddon, hogy lassuk, mennyire vagyunk ,,j6
cukorbetegek”. Ugy gondolom ez jo hatassal lenne a betegséghez valé hozzaallasra.

11. OSSZEFOGLALAS

Szakdolgozatom témaja egy olyan Androidos alkalmazas készitése, mely a piacon
levé hasonl6 szoftverekbdl otletet meritve hasznos funkcidkkal 1atja el felhasznalojat, és
segitségére lesz a mindennapokban azaltal, hogy értékes statisztikdt nyujt szdmara és
személyreszabott tanacsokkal latja el 6t. Tekintve, hogy a vilagon tobb, mint félmilliard
cukorbeteg ¢l, valamint az informatikai technoldgiai hattér fejlddése egyre nagyobb
litemben torténik, valt szdmomra egy torekvéssé egy hasznos mobilalkalmazas
fejlesztése. A dolgozatom elején ismertetem magat a diabétesz jelenségét a vildgon, és
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hogy miért fontos egy tdmogat6 alkalmazés fejlesztése. Szo van a mobilalkalmazéasokrol
¢s hogy hasonl6 téméban elég sok szoftver 1étezik, melyek tobbnyire ugyan hasonlitanak,
mégis vannak funkciok, amikben eltérnek egymastol. En ezeket a funkcidkat keresem és
igyekszem felhaszndlni az alkalmazasomban, hogy lehetéleg minél t6bb funkciot
valosithassak meg, és ne csak egy sablonos mobilalkalmazas legyen a végeredmény.
Fontos megemliteni a mar hasznalt modszereket, hogy milyen architektaralis, illetve
adatbazis megvalodsitasokat hasznalnak a ma is miikodo alkalmazasokban. Emellett nem
szabad kihagyni a tanacsadasra valo piaci példakat sem, mely a késziild app fontos
feladata lesz. Ezt kovetéen specifikalom az alkalmazas elvégzenddé feladatait nagy
vonalakban, a hasznalati eseteket, melyeket felépitését UML diagramok segitségével
abrazolom. A rendszertervben a szerver-kliens architektura f6bb részei és azok mitkddése
keriil bemutatasra. A kettd kozti kapcsolatért pedig egy szerveroldali API a felelds, mely
a publikus elérésii lokalis végpontokon keresztiil teszi elérhetévé a kéréseket fogado
kontrollereket a kliens szamara. Bar a kliensen helyben eltaroljuk az adatokat, fontos,
hogy a felhasznalok adatai biztonsdgban, a szerveren is el legyenek tarolva egy
adatbazisban. Ez biztositja az adatok elérését tobb késziilékrdl is. A megvalositas részben
kifejtésre keriil, hogy mely technologidk mellett dontdttem a tervezés soran. Az
alkalmazas backend-jéiil szolgal6 ASP.NET Core alkalmazas Model-View-Controller
tervezési mintan alapul, a kliensoldali Xamarin.Forms applikacioéé pedig Model-View-
ViewModel mintara épiil. Az authentikaciot és authorizaciot a keretrendszer ASP.NET
Core Identity végzi el. Tovabb4a, implementalasra keriil egy Mail Service is, melyhez a
frontendet  Angular Framework hasznalatdval TypeScript nyelven irom.
implementacidban mér a konkrét megoldéas szerepel, milyen technikét, megkdzelitést
hasznaltam az egyes feladatok elvégzésére. A programkodot a szerveroldalra, valamint
az androidos alkalmazasra Visual Studio 2022 segitségével .NET 6 keretrendszerrel, az
Angular frontendet Visual Studio Code IDE-ben, 16-os Node verzioval végeztem. A
Xamarin.Forms sok hasznos konyvtérat tartalmaz, melynek végeredményét a telefonnal
késziilt képernydképekkel igyekeztem demonstralni. A teszteléshez segitségemre volt a
NET XUnit framework-je, valamint a végpontok teszteléséhez Swagger Ul-t hasznaltam.
Igyekeztem minél tobb ,,edge-case” szituaciot is letesztelni, hogy minél stabilabban
fusson a program. Végeredményben sikeriilt a feladatban kiirt és a specifikacioban
definidlt alkalmazast megtervezni és megvalositani, melynek kdszonhetden 1étrejott az
alkalmazéds, mely segiti egyszerlibbé, kényelmesebbé és tudatosabba tenni a
diabéteszesen hétkdznapi €letét.

12. SUMMARY

The subject of my thesis is to build an Android application that provides its users
useful functions by gathering ideas from similar software on the market, and it will help
diabetics in their everyday life by providing them valuable statistics and personal advice.
Given the fact that there are more than half a billion diabetics in the world and the
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improvement of the IT sector, the development of a useful mobile application has become
an aspiration for me. At the beginning of my thesis, | describe the phenomenon of diabetes
in the world and why it is important to develop a supportive application. In this section |
say some words about mobile applications and that there are quite a lot of software on a
similar topic which are mostly similar but there are some functions in which they differ
from each other. I search for these functions and try to use them in my application so that
I can implement as many functions as possible and build an application that is not just a
mobile application template. It is important to mention the methods that are already used
on the market, and what architectural and database implementations are used in the
applications that are still working today. In addition, we should not just walk by today’s
guidance methods in informatics, since it will be an important task of the upcoming app.
After that, | specify the tasks to be performed by the application in broader terms, the use-
cases which | presented with the help of UML diagrams. The main parts of the server-
client architecture and their operation are presented in the system plan. A server-side API
is responsible for the communication between the two, which makes the controllers — that
receive requests — available to the client through publicly accessible local endpoints.
Although we store the data locally on the client, it is important that the users' data is stored
in a secured database on the server as well. This ensures data access from multiple devices
and persistence. The implementation part is where | explained which technologies | chose
during the design phase. The ASP.NET Core application that serves as the backend of the
application is based on Model-View-Controller design pattern, and the client-side
Xamarin.Forms application uses Model-View-ViewModel design pattern. Authentication
and authorization are performed by the ASP.NET Core Identity framework. Furthermore,
a Mail Service is implemented, for which | write the frontend in TypeScript language
using the Angular Framework. The implementation already includes the exact solution,
which techniques and approaches | used to perform each task. | wrote the program code
for the server side and the Android application using Visual Studio 2022 with the .NET
6 framework, and the Angular frontend in Visual Studio Code IDE with Node version 16.
Xamarin.Forms contains many useful libraries which result | tried to demonstrate with
the screenshots taken with the phone itself. The .NET XUnit framework helped me with
the unit testing, and | used Swagger Ul to test the endpoints of the API. | tried to test as
many "edge-case" situations as possible so that the program runs as stable as possible. As
a result of my thesis, | managed to design and implement the application described in the
task and which was defined in the specification. Thanks to the application that has been
created, it can help people with the disease make their everyday-life simpler, more
comfortable and more conscious.
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14. MELLEKLETEK

14.1. Sample Model
using ApiBase.Data;
using System;
using System.Collections.Generic;
using System.ComponentModel.DataAnnotations;
using System.Ling;

using System.Threading.Tasks;

namespace ApiBase.Models

{

public class Sample : IEntity<Sample>

{
[Key]
public string Id { get; set; }
public float Value { get; set; }
public string Ownerld { get; set; }
public string MeasureType { get; set; }
public int CorrectionAmmount { get; set; }
public DateTime Timestamp { get; set; }

public bool Synced { get; set; }
internal void CreateUID()

{
Id = Guid.NewGuid().ToString();
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public void CopyFrom(Sample another)
{
Ownerld = another.Ownerld;
MeasureType = another.MeasureType;
Synced = another.Synced;
Value = another.Value;

CorrectionAmmount = another.CorrectionAmmount;

Id = another.Id;
¥
public Sample()
{
Id = Guid.NewGuid(). ToString();
¥
¥
¥

14.2. Sample Repository
using ApiBase.Data;
using System;
using System.Collections.Generic;
using System.ComponentModel.DataAnnotations;
using System.Ling;

using System.Threading.Tasks;

namespace ApiBase.Models

{

public class Sample : IEntity<Sample>

{
[Key]
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public string Id { get; set; }

public float Value { get; set; }

public string Ownerld { get; set; }

public string MeasureType { get; set; }
public int CorrectionAmmount { get; set; }
public DateTime Timestamp { get; set; }
public bool Synced { get; set; }

internal void CreateUID()

{
Id = Guid.NewGuid().ToString();
¥
public void CopyFrom(Sample another)
{

Ownerld = another.Ownerld;

MeasureType = another.MeasureType;

Synced = another.Synced;

Value = another.Value;

CorrectionAmmount = another.CorrectionAmmount;
Id = another.Id,;

}
public Sample()

{
Id = Guid.NewGuid().ToString();

}
14.3. Sample Controller kédrészlet

namespace ApiBase.Controllers
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[ApiController]

[Route("[controller]™)]

public class ProfileController : ControllerBase

{
protected readonly UserManager<IldentityUser> _userManager;
protected readonly IProfileRepository _repository;
protected ILogger<SampleController> _logger;

protected readonly IHubContext<EventHub> _hub;

public ProfileController(UserManager<ldentityUser> userManager,
IProfileRepository repository, ILogger<SampleController> logger,
IHubContext<EventHub> hub)

{
_userManager = userManager;
_repository = repository;
_logger = logger;
_hub = hub;

[HttpGet("{id}")]
[Authorize]
public JsonResult GetMyProfile(string id)
{
var myself = CurrentUserld();

return  new  JsonResult(_repository.GetAll().FirstOrDefault(t =>
t.Ownerld == myself));

Y.

53



