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Absztrakt 6sszefoglalo

A szakdolgozat készitésének célja, egy finommozgasfejleszté tigyességi jaték és a
csomagolasanak tervezeése volt. Az irodalmi részben ismertettem a jatékok keletkezésének
torténetét a fennmaradt targyi és irasos emlékek alapjan. Részletesebb bemutatasra keriltek
a tarsas-, a labda-, az ligyességi jatékok és fejlédésiik a torténelem soran. Bemutattam milyen
anyagokat lehet felhasznalni a jaték tervezésére és kivitelezésére. A tervezesi részben
felvazoltam, hogy miért is volt sziikség egy ilyen jaték tervezesere, milyen elvarasoknak és
kovetelményeknek kell megfeleljen a tarsasjaték és a csomagolasa. A méretrajzokat és a
grafikdt az Adobe Illustratorban készitettem el. A tervezési folyamatban igyekeztem
elkésziteni a rendelkezésemre allo eszkozokkel, sajat kezlileg a jatékot és a csomagolast, amit
képekkel dokumentaltam. Az elkésziilt valtozatokon megmutattam a hibakat és azokat a
modszereket, amikkel ezeket Kkikuszoboltem. A tervezési folyamattal parhuzamosan
bemutattam a Kivitelezés soran elért eredményeket, ezeknek a hibait, valamint az eldnyeit.
Az elkésziilt jatékot atadtam a kiils6 konzulensemnek tesztelés céljabol. A tesztelés
kiilonb6z6 korcsoporti (7 és 17 év) kozotti gyerekekkel tortént. Az észrevételeket és a
véleményezést az 6sszefoglaldéban ismertettem a sajat kovetkeztetéseim kiegészitéseként.



Abstract summary

The purpose of this thesis was the design of a fine motor skills improving game and its
packaging. In the literary part, | presented the history of the origin of the games based on the
existing archaeological and written records. | offered a detailed description about the social,
ball and skill games and their evolution throughout history. I showed what materials can be
used for the design and creation of this game. In the design section, | emphasized the
necessity of designing such a game, but | also determined the criterias of the expectations
and requirements that this game and its packaging should conform to. | created the scale
drawings and graphics in Adobe Illustrator. In the designing process, | tried to build the game
and its packaging with my own hands and using my own tools. | documented the process
with pictures. On the made versions, | showed the errors and the methods | used to eliminate
them. In parallel with the design process, | presented the results of the implementation, the
defects, and the benefits. 1 handed the finished game to my external consultant for testing.
The testing was done with children of different age groups (7 to 17 years). | have presented
the observations and comments in the summary to complement my own conclusions.



1. Bevezetés

Szakdolgozat munkam célja egy finommozgas fejlesztd ligyességi jaték és csomagolasanak
tervezése. Evrél évre egyre tobb tarsasjaték jelenik meg a piacon és egyre novekve igény is
van ra. Ugy tiinik, hogy a tarsasjaték jbol a szabadidds elfoglaltsagok toplistajara kerilt,
komoly ellenfele lett a videoGjatékoknak. A modern tarsasjatékok azonban sokkal
Osszetettebbek, a tlf-ek (tarsas, logikai és fejleszt6 jatékok) szerzével rendelkez6 alkotasok,
akar a konyvek.

A felndttek szamara legalabb olyan fejleszté a jaték, mint a gyerekeknek: egyszerre
mindségi 1d6toltés, pihenteté és koncentracio-noveld, csapatépité és szocialis készség
fejleszto tevékenység. A jaték egy olyan elfoglaltsag, amelyet Ujra- és Gjrakezdhetiink, ezaltal
tudattalanul begyakorlunk mozdulatokat, képességeket fejleszthetiink eés nem utolso sorban
az orominkre szolgal. Az alapkészségeket és képességeket fejleszteni kell, majd szinten
tartani. A finommozgasok és a szem-kéz koordinacié fejlesztése nagyon fontos az iras
tanulasanal, a diszgréfias, valamint a kiilonbozé fogyatékkal él16 gyerekek, felndttek
fejlesztésénél. Az ilyen iranyl fejlesztések, a kéz, az ujjak finommozgasat igényld,
kiilonboz6 funkcioju jatékok, tevékenységek rendszeres hasznalatét kdvetelik. [1]

Szocialpedagdgusi munkam soran a gyerekek szabadidds tevékenységének a megszervezése
alkalmaval figyeltem meg, hogy a gyerekek az egyszerli jatékokat kedvelik, amelyeknek
nincs sok szabalya, viszonylag rovid ideig tartanak, igy szivesen jatsszak tobb alkalommal
is. Ezeket figyelembe véve igyekeztem az asztali focihoz hasonl tarsasjatékot tervezni,
mivel a foci egy igen kedvelt jaték ugy a fiuk, mint a lanyok kérében. A jatékot 6-7 éves
kortol lehet jatszani, felsé korhatara nincsen.

A csomagolas tervezésénél az esztétikumon Kiviil, figyelembe vettem, hogy kdnnyen
tarolhato és szallithato legyen.

Célom ezzel az ligyességi jatek tervezésével az volt, hogy egy olyan fejleszt6 eszkozt tegyek
elérhetové, amit szivesen vesznek kézbe ugy a gyerekek, mint a felnbttek, mert csak az
orommel jatszott jaték az, ami fejleszt, épit, tanit.



2. A téma irodalméanak feldolgozéasa

2.1. Jatéktorténelem

A jaték az emberi tevékenység olyan sajatos formaja, mely végig kiséri az ember egész életét.
Barmilyen messzire szeretnénk visszatekinteni az idében a jaték eredetét kutatva, rajoviink,
hogy a jaték nagyon régéta létezik, talan régebben, mint ahogy azt jatéknak nevezték. A
jatéknak, mint tevékenységnek nagyon sok meghatarozasa létezik. A jaték szé azonban nem
csak a tevékenységet jel6li, hanem a jaték targyat, a jatékszert is jatéknak nevezzik. Az
Oskortol kezdve vannak régészeti bizonyitékok, olyan targyak, amelyeket csak jatékként
lehet értelmezni. A legrégibb jatékok k6bol, fabol, csontokbol, agyaghol késziltek: fasipok,
k6- és agyagbabuk, kocsik, apro edények, csont dobokockék. (2.1. abra) Az allatok
sarokcsontjat, ujjperceit hasznaltdk dobokockénak. A borbél, szalmabol késziilt jatékok
sajnos nem maradtak meg, de a korunkbeli paraszttarsadalom szokasaibdl arra

kovetkeztethetiink, hogy az ember barmibdl tudott jatékot késziteni maganak és valdszind,
hogy ez az archaikus tarsadalomban is igy volt. [2]

2.1. abra Agyagjatékok

Mar az okori jatékoknal jol elkiilonithetdk voltak a gyermek- és a felndttjatékok. Kiilonbség
volt a szegények és a gazdagok jatékai kozott. Didval, golyoval, karikaval, érmekkel
leginkdbb a gyerekek jatszottak. Egyszeriibbek voltak a szegények jatékai, kozonségesebb
anyagokbol készultek, mig a gazdagoké diszesek voltak, ébenfabol, elefantcsontbol
készultek, igényesebben megmunkaltak voltak. Az idék sordn nagyon sokféle jaték jott Iétre,



fejlodott a vilag minden tajan kiilonb6zé modon. A gyermekjatékok imitaltak a felndttek
munkaeszkozeit, foglalkozasait. A felnétteknek sz6lo jatékok vagy nagyon durva, extrém
sportok voltak, amivel az erejlket, Ugyességlket fitogtattak, vagy olyan készségeket
igényeltek, ami a gyerekeknek nem volt meg, vagy bonyolultabb szabalyrendszerrel
rendelkeztek. [3]

Az 6kori gorog filozofusok, Arisztotelész, Szokratész, Platon bolcselete, az ,,Ep testben ép
1élek” nyoman mar az akkori tarsadalomban felismerték, hogy a fizikai test és a szellem
egyseges egészet képez és ez a nevelés folyamataban elvélaszthatatlan. A testnevelésben a
fidk és a lanyok egyarant részesiiltek, mert igy hozhattak Iétre erds, egészséges utddokat. A
sportjatékok, az lgyességi- és tarsasjatékok mar az okori tarsadalomban fontos szerepet
kaptak a nevelésben. A jaték jellegétdl fliggben elOsegitette a test és a lélek egylittes
fejlodését, az 6ntudat, hit, kombinacios készség evoluciojat. [4]

2.1.1. Tarsasjatékok

A vilag legrégibb tarsasjatéka kdzel 5000 éves, amit a régészek Torokorszag tertiletén
talaltak. A 49 darab apro k6bol allé figura kozott vannak disznét, kutyat, piramisformat
abrazolok is, de a tobbséglk golyd alaku (2.2. dbra). Hasonlé figurak mar kordbban is
ismertek voltak Sziriabdl és Irakbdl, de az ott talalt egy-egy darabot idaig szamoldkoveknek
gondoltak. [5]

2.2. abra A vilag legrégebbi tarsasjatéka
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A tarsasjatékok nem mindig a szoérakozas eszkdzei voltak, hanem gyakran vallasi
jelentSségiik volt, joslasra is hasznaltak éket. Ilyen volt a Kiralyi Ur jaték, mas néven a Husz
Négyzet jatéka, amit Mezopotamiaban jatszottak az 6korban. Ugy gondoltak, hogy a jaték
eseményei a jatékos jovojét tikrozik. Az oOkori Egyiptomban a Senet, a korai képi
abrazoléasok alapjan pusztan szabadidds jatékként indult, azonban késobb mar a halottak is
részt vettek a jatékban az élokkel szemben. Ezer évvel késobb ritualis jelleget 61tott, bekertilt
a szertartasokba, halotti szovegekbe, amelyek az elhunytakat kalauzoltdk a talvilagra.
Tutankhamon sirjaban négy ilyen tablat talaltak (2.3. abra). A 30 négyszogbdl allo jatékhoz
babukat hasznaltak és dobopalcakat (ezekrdl legkorabbi feljegyzések i.e.,3500-bol vannak, a
dobokockat csak késébb talaltak fel.) Ez a jaték fennmaradt napjainkig, elektronikus
formaban is jatsszak. [6]

2.3. dbra A Tutankhamon sirjaban talélt Seth jaték

Valodi kocka alaki dobotestet elészor csak idGszamitasunk elétt 2000-bél szarmazoan
talaltak Egyiptomban. A rémaiak i.e. 900 korul mar igen jol ismerték a dobdkockat. A kocka
és a szerencsejaték olyannyira fontossa valt a romai nép és az uralkoddk szamara, hogy
torvényeket hoztak, hogy a kockajatékok és szerencsejatékok gyakorlasat csak néhany
eseményre és alkalomra korlatozzak, mint példaul a versenyek és a Szaturnalia idejére. [6]
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Az okori gorog asztali tarsasjatékok istenndje Pallas Athéné volt, a bolcsesség és igazsag
istenndje. Sok korabeli agyagvazan a tarsasjatékot jatszo emberek abrazolasa mellett Pallas
Athéné van feltiintetve. Az 6kori gorogok tarsasjatékaikat kébe vésték, jatszottak mindenhol
és mindig. Az Akropolisz 1épcs6in és padlojan 50 féle jatékot azonositottak a régeszek, amit
napjainkban is jatszanak. [4] (2.4. &bra)

2.4. dbra Malom az 6kori Gorégorszagban

A Go jaték egy kétjatékos stratégiai jaték, ami feltevések szerint 3000 évvel ezeldtt Kinaban
alakult ki. A Go jatékrol eldszor 2400 évvel ezelbtt tettek emlitést Kinai feljegyzésekben.
Eredetileg a jatékot politikai vezetOk hasznaltak a stratégiai készség és a szellemi képességek
fejlesztésére. A Go jaték sokkal dsszetettebb, mint a sakk, olyan képességek sziikségesek a
jatszashoz, mint a kreativitas, a hosszutavu stratégiaalkotas. A kinaiaktdl jutott el a jaték

Koreaba és Japanba, majd elterjedt az egész vildgon és ma is nagy népszerliségnek 6rvend.
[6]

A legnépszeriibb jaték napjainkban azonban a sakk. A sakk torténete visszavezethetd i.e. az
5. szazadig, amikor Indidban jatszottak egy Ashtapada nevii jatékot. Ez egy versenyjaték volt,
egyeduli hasonlésdg a sakkal a tabla volt, amin jatszottak. A babuk mozgatasahoz
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dobodkockat hasznaltak. Ebbdl fejlodott ki a Chaturanga, ami mar tobb hasonlosagot mutatott
a sakkal. Ez stratégiai jatéknak szamitott, megtalalhato volt benne a hat ikonikus sakkfigura:
a kiraly, kiralynd, gyalog, 10, futd, bastya. A sakk két £6 Utvonalon jutott ki Indiabol nyugatra
és keletre. Perzsiaba és Kinaba ugyanazon a kereskedelmi Gtvonalakon, mint a buddhizmus,
majd Perzsiabol jutott el Europaba. [6]

2.1.2. Labdajatékok

Az 6korban mar minden foldrészen létezett olyan labdajaték, ami valamilyen médon a mai
focira hasonlitott. l.e. 1800-ban Egyiptomban is jatszottak labdajatékot, de ez vallasi
szertartas része volt. A labdajaték fontos volt a gorogoknél és a romaiaknal a katonai kiképzes
és az egészségiik megdrzése szempontjabol is. Nem volt annyira kézkedvelt, mint manapsag,
de voltak, akik rendszeresen jatszottdk. A gorogoknél nem volt fontos, mint
csapattevékenység, naluk az egyéni gyOzelem, az egyéni dics6ség szamitott. A rOmaiak

csapatjatékosok voltak, nekik a kozosség sokat szamitott a dicsdség megszerzésében. [7]

A gorogok labdajatéka az Urania volt, amirél Homérosz is tesz emlitést az Odiisszeidban.
Ebben a labda elkapasa és tovabbitasa volt a cél. Leginkabb nok jatszottak. A rdmaiaknal a
Harpastum volt az a labdajaték, amit katonai kiképzéseken is hasznaltak. Ezt a gorog
Episzkirosz jatékbol alakitottak ki, tizenkét jatékos jatszotta. Itt a jatékosok egy kijel6lt
vonalon tdlra kellett eljuttatniuk a labdat, hasznalhattdk a keziiket is. Ugyességet,
gyorsasagot és fizikai erdt igényelt. Ugy tartjak, hogy ez a jaték a mai foci 6se. A rémai
birodalom terjedésével eljutott a provincidkba is, igy elterjedt egész Eurdpaban és
teriiletenként valtozoan fejlodott. l.e. 247-210-ig Kindban jatszottak egy labbal jatszott
jatékot a Tsu Chui-t. Két négy méteres, egymastol négy méterre levé rudra kifuggesztettek
egy halét, aminek a kdzepén 30-40 cm-es lyuk volt. Ide kellett bejuttatni labbal a labdat. Ez
volt az egyetlen kapu a jatéktér kozepén. Fontos eleme volt a jatéknak a cselezés és a
technikai tudas is. A labdat allati borb6l varrtak és allati szérrel meg tollakkal tomték ki. A
jaték része volt a katonai kiképzésnek, a csaszari oromunnepeken is jatszottak. A gyo6ztesek
luxusajandékot kaptak, a veszteseket megkorbacsoltédk. Ebbdl az iddszakbol maradt fenn egy
25 fejezetbdl allo futballkézikonyv is. [8]

Nem sokkal a kinaiak utan a japanoknal is kialakult egy labdajaték, a Kemari. Labbal jatszott
jaték volt, aminek a lIényege a labbal val6 adogatas ugy, hogy a labda ne érintse a foldet.
Minimum két jatékos, maximum tizenkeét jatékos jatszhatott. A labdat itt is b6rbol varrtak és
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fiirészporral toltotték. Nem akarki jatszhatta a Kemarit csak a fénemesek és a magasrangu
hivatalnokok. A jatékot kimonoban jatszottak, de mar stoplikat raktak a cip6jiik talpara.

Az aztékoknak is volt labdajatékuk, amit Tlachtlinak, a majak Pok a Tok-nak hivtak,
manapsag pedig Ulamanak neveznek. A palyat falakkal vették kdrbe, melyekbe kapu gyanant
két kokarikat ékeltek, ezeken a karikdkon kellett atjuttatni a labdat (2.5. abra). Tobb
jatékvaltozat is létezett aszerint, hogy kézzel, labbal, fejjel vagy csipével tovabbitottak a
labdat. A labdak tomor gumibdl késziiltek és 1,5-3,5 kg tomegiiek is lehettek. Sulyos, olykor
halalos sériiléseket okoztak. Ennek a jatéknak is vallasi jellege volt, a jatékosokat a jaték utan
lefejezték és felaldoztak az istenségeknek, ami nagy megtiszteltetés volt. A régészek kozel
1300 kbézépamerikai labdapalyat talaltak. [9]

5t

2.5. dbra Azték focikapu
2.1.3. Ugyességi jatékok

Ugyességi jatéknak szamitanak a kiilonbozé fizikai, vagy mozgassal kapcsolatos feladatok
megoldasara alapul6 jatékok, de bizonyos logikai jatékok is, mint a biivés kocka. Jatszani
lehet Oket épililetben vagy szabadban egyarant. FOként az gyesség fejlesztésére vannak
kialakitva, de remek id6toltés is ez a fajta jaték. Lehetnek kiilonbozé nehézségiick, attol
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fliggben, hogy gyerekek vagy felndttek jatszak, lehetnek mozgasos vagy eszk6z0os ligyességi
jatékok. Ugyességi jatéknak szamit a karikazas (abroncsozas), a célba dobas, porgettytizés,
a labdajatékok barmilyen fajtaja.

Az oOkorban a karikakat bottal hajtottak, iranyitottak, vagy hulahopp karikakent a derekuk
csinositasara hasznéltak a lanyok, ahogy napjainkban is. A karikdk vessz6bol vagy fabol
készultek. Méreteik valtozok voltak. A kacsazas egy olyan ligyességi jaték, ami nem igényelt
kulonleges jatékeszkdzoket, csak lapos kdveket, amit Ugy kellett elhajitani, hogy a viz
felszinén minél tobbet ugorjanak. Ezt a jatékot az dkortdl napjainkig mindig jatszottak a
gyerekek. A kapokdvezés nagyon ismert jaték volt, angol, német, olasz, gérdg, amerikai és
japan gyiijteményekben egyarant lehet vele talalkozni. Magyarorszagon is jol ismert jaték
volt, a lanyok jatéka. Ot gombélyii kavicsot gyiijtdtt minden lany, majd korbe ultek a foldon.
Egy kavicsot kellett foldobni, amig visszaesett, egy masikat fel kellett venni a f6ldrol.
Kerekded gombokkal is jatszottdk. Gombozésnal lyukat astak a foldbe és ebbe kellett a
gombokat beledobalni, vagy minél kozelebb dobni a lyukhoz, majd a lyukhoz legkdzelebb
es6t belepockdlni a lyukba. [10]

2.1.4. A gombfoci

A jaték létrejottének el6zményeihez tartozik a foci fejlédése Eurdpaban és Magyarorszagon.
Az eurdpai futball bolcsdjének Angliat tartjdk. A kdzépkori futball még nagyon durva sport
volt, szabalyok nélkil, sokszor vérre ment a jaték. Nagy népszeriiségre tett szert a futball és
tobb uralkod6 is probalta betiltani a kdzrend megbontasat okozo jatékot. I1l. Eduérd, I1.
Richard, 1V. Henrik és Ill. Jakab is probalkoztak vele, de nem sikerult. A Tudorok és a
Stuartok alatt viragzott a jaték és I. Erzsébet uralkodasa alatt mar az egész orszagban tizték a
labdarugast, néha még haléalos aldozatai is voltak a meccseknek. Az igazi foci, ahol mar
szabalyok szerint jatszottak, a tizenkilencedik szazad kozepe korul alakult ki, az akkori angol
elit kollégiumok (Cambridge ¢és Oxford) focicsapatainak koszonhetéen. Sajat
szabalyrendszert dolgoztak ki. A Cambridge-i Szabalyzatban lefektetett Gtmutatasokbol jott
létre a labdardgas altalanos szabalyzata. 1857-ben alakult meg az elsé amator futballklub, a
FC Sheffield. 1871-ben a szévetsegnek mar otven tagja volt. [8]
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A futball Magyarorszagon val6 meghonosodasa grof Eszterhazy Miksanak tulajdonithato,
aki 1875-ben hozta Magyarorszagra ezt a labdajatékot. Magyarorszagon is egyre
népszeriibbé valt a foci, angol edzéket hoztak a magyar focicsapatoknak, hogy a készségeiket
fejlesszék, taktikakat dolgozzanak ki. Ez jatszhatott kézre a gombfoci kialakulasaban,
ugyanis a taktikak kidolgozasanal hasznalhattak asztalokat, tablakat mini focipalyaként, ahol
korongokkal modellezhették a csapat Osszetételét és a taktikai mozgasokat. Innen
alakulhatott ki az akkori nevén a gombozas. A kezdetleges focipalyak kisebb tablak, asztalok
voltak, amire rarajzoltak a palya vonalait. A jatékosokat nagyobb csontgombok képviselték
(11-11), a labda egy kisebb gomb volt. A labdat ujjal pockolték vagy fésiivel, a kaput fabol
készitették, gézbol tettek halot ra. A jatek szabalyai megegyeztek a foci szabalyaival (2.6.
abra). A gombokra gyakran ragasztottak kiilonb6z6 csapatok jatékosainak a képét. Id6vel a
gombokat milanyag karikak valtottak fel. A gombfoci 1989-ben lett hivatalosan sportag,
ekkor alakul meg a Magyar Asztali-labdarligd Sportszovetség, 2002-ben megalakul a
nemzetkozi
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2.6. abra Gombfoci

szovetség is. Ekkor valtoztatjdk meg a nevét gombfocirdl szektorlabdara, a legjellemzébb
szabalyelem neve utan. Négyévente rendeznek vilagbajnoksagot, ahol legtébbszor a
magyarok nyernek. A vilagon tobb orszagban is jatsszdk a gombfocit, feltételezik, hogy
Magyarorszagrol terjedt el, de Brazilidban is kialakult egy fajta gombfoci, korulbelil
ugyanakkor, mint Magyarorszagon. [12]
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2.2. A mozgéasfejlodés folyamata, mozgasfejlesztési eszk6zok, mdodszerek

2.2.1. Mozgasfejlodés

A mozgas egy komplex szerkezeti és miikodésbeli feltételrendszer egyiittes megléte esetén

jon létre. Ezek koziil alapvet6 feltétel az idegrendszer és az izomzat kapcsolata. Az agy
fejlodése elore jol meghatarozott I1épésekbdl allo folyamat. A méhen beliili fejlodés
genetikailag meghatarozott, a sziiletés utani fejlodést a kornyezet, a nevelés, az ingerhatasok
formalhatjak, modosithatjak. Az agy az egyetlen olyan szerv, ami sziiletéskor nincs teljesen
kifejlédve. Az agysejtek nagy része megvan, de a koztiik 1év6 kapcsolatok, a szinapszisok,
csak ezutan fejlédnek ki. Ezeket az idegi kapcsolatokat a szerzett tapasztalatok és a
kornyezeti hatasok generaljak. A gyakrabban hasznalt idegkapcsolatok erésebbek, a kevésbé
hasznaltak elgyengulnek, esetleg ingerek hidnyaban meg is sziinnek. Az agy fejlédése egy
komplex, hierarchikus folyamat, amelyben a magasabb szint{i folyamatok az alacsonyabb
szintli folyamatokra épiilnek. [11]

A  mozgasfejlodés kiilonbozd mozgasformak ¢€s mozgaskészségek, ¢€és az azok
végrehajtasahoz sziikséges erd, gyorsasag, alloképesség (kondiciondlis képességek) és
koordinacids képességek kialakuldsanak, fejlddésének a folyamata. A mozgasfejlodésben a
nagymozgasok adjak a késébb kialakuld finommozgasok (finommotorika) alapjat. A
nagymozgasok azok a természetes mozgasok, melyek soran egész testlinket és annak
kiilonb6z6 izomcesoportjait 0sszehangoltan hasznaljuk. Ilyen mozgés a jarés, a futas, ugras,
egyensulyozas, felllés, kuszas, maszés, rugas, hajitds. A nagymozgassal kapcsolatos
készségek a test nagy izmainak helyes hasznalatat, koordinalasat foglaljak magukba,
Osszefiiggenek a fizikai alloképességgel, az izomerével. A szem-kéz koordinaci6 és az
egyensulyérzék érettsége is alapveté feltétel a finommotorikus mozgas megfeleld
fejlodéséhez. A finommotorika a test aprobb részeinek a finom koordinalt mozgasat jelenti.
Legtobbszor a kéz, a kéz ujjainak dsszerendezett mozgasat ertjik, de a finommozgasok kdzé
tartozik a szem, arc, szaj, nyelv izmainak finom koordinalt mozgasa is. Minden gyermek
pszihomotorikus fejléddése kiillonb6z6 moddon ¢és  kiilonbozd ilitemben  torténik.
A mozgaésfejlettseg-beli kilonbségek esetenkeént akar 4-5 év eltérést is mutathatnak. Olyan
tapasztalatok hianya azonban, amelyek alapvetéen fontosak a késébbi fejlédéshez, stlyos
kovetkezmeényekhez vezethetnek a kozponti idegrendszer szerkezetének és funkcidjanak
alakulasaban. [12]
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2.2.2. A mozgasfejlesztés célja és modszerei

Mozgasfejlesztésre az idegrendszer részleges éretlensége, sériilése vagy eltérd szervezddése
esetén van szikség. A mozgasfejlesztés a mindségi, tevékeny, egészséges Elet
megalapozasanak szempontjabdl fontos. A megfeleld mozgasfejlédés elmaradasaval
problémak jelentkezhetnek olyan terlleteken, mint az észlelés, figyelem, emlékezés,
gondolkodas, vagyis az alapvet6 kognitiv funkciok, vagy olyan tanulasi problémak, mint a
diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia is kialakulhat, nem beszélve a viselkedési zavarokrol. A
fejlesztés csak az egyén aktiv egyiittmiikodésével lehetséges. Ha ez hianyzik, akkor a fejlodés
nem, vagy csak nagyon kis mértékben fog megvaldsulni. A mozgastanulas soran elért siker
egyuttal Osztonzést is jelent a tovabbi tanulasra, kévetkezményként kialakul a tanulasi
motivacio. A mozgasfejlesztés célja az idegrendszeri éretlenségb6l adodo nehézségek
javitasa, a mozgéaskoordinacio, az egyensuly fejlesztése, az alapkészségek megerésitése, a
tanulasi folyamatok serkentése, az 6nbizalom novelése. A fejleszt6 mozgasos feladatok
rendszeres gyakorldsa segiti a hianyosan szervez6dott idegi kapcsolatok rendezédéset,
beerését, az eltéré6 mozgasmintak wjra szervezédését. Finommozgasok fejletlensége esetén a
nagymozgasok szervez6dését kell megvizsgalni, majd feliilirni a helytelenul kialakult
mozgassémakat és ezutan fejleszteni a finommozgasokat. [12]

A nagymozgast fejlesztd gyakorlatok igénybe veszik a test nagy izmait: a karok, a labak, a
hat, és a nyak izmait. Ezeknek a hasznélata hozzdjarul a megfeleld testtartas kialakitasahoz.
Az agy fejlodese szempontjabol az egyik legfontosabb mérfoldko a kiiszas, maszas. A kuszas
és maszas tesz lehetdvé a kés6bbiekben szamos bonyolultabb mozgasformat, a valtott
mozgas, vagy keresztezett koordinécio kialakulasat, ami a jaras el6feltétele, de fontos szerepe
van példaul a szem-kéz koordinaci6 kifejlodésében is. Klszas: azonos oldalon kéz lab
Osszehtizva, ellenkez6 oldalon nytjtva, a fej mindig az 6sszehuzott végtagok felé fordul (2.7.
abra). Ez olyan mozgas, ahol 6sszehangoltan, mégis kilon-kilén mozgasokat kell végezni
az alsé és felsd testfélnek, illetve a jobb és bal oldali végtagoknak. Ez a mozgasforma
kiemelkedd szerepet jatszik az idegrendszer, az érzékszervek, az egyenstly, és a
mozgaskoordinacio fejlédésében, illetve késdbbiekben a megtartasaban is. A kiszas-maszas
hatasara 0Osszehangoltabbak a testi és idegrendszeri kapcsolatok, a test adja az
eszkozrendszert a gondolkodasi folyamatokhoz. Ha ez nem megy 0sztondsen, akkor elére
passziv tornaként kell alkalmazni. Kiszé mozdulatokat kell végezni helyben, haladva,
kijelolt savban, asztal, pad, kotel alatt. [13]
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2.7. abra Kiszas

Ez a valtott mozgas elkezdi 6sszehangolni a két agyfélteke miikodését, ami elengedhetetlen

a nyelvi készségek, a térérzék fejlédéséhez, a diszlexia, diszkalkulia megelézéséhez. A
maszas joval bonyolultabb miivelet a kliszasnal, itt mar az egyensulyozasnak is szerepe van,
ezért fejleszteni kell az egyensulyt a vesztibularis rendszer stimulalasaval, vagyis hintazassal,
lengéssel, forgassal, gurulassal, billegéssel, ugralassal. A finommozgas fejlesztésénél fontos
a taktilis észlelés fejlesztése is, a formak, alakzatok megismerése, az anyagi mindség
észlelése tapintassal (érdes-sima, puha-kemény) [14]

A finommozgasok fejlesztése praktikus tevékenységeken és jatékokon keresztil torténik.
Ilyen jatékok a Hamupipdke jaték, ahol apro magvakat kevernek ssze, két- vagy haromfelét,
ezt kell szétvalogatni. Nehezitett forméaja az, amikor ezt orvosi csipesszel kell megtenni. A
papirtépegetés egy masik gyakorlo jaték, ahol egyre aprobb darabokra kell széttépni a papirt,
majd szines papirdarabkakbdl, szaraz levéldarabokbdl képeket ragaszgatnak. A fiizés, a
fonas, a szOvés kiilonb6z6 formaja nem csak a finommozgasokat fejleszti, hanem a szem-kéz
koordinaciot, a figyelem 0Osszpontositast is. A cip6fliz6 beflizése, a gyongyfiizés,
viragfiizérek fonasa, fonalbdl, textiliakbol készitett fonatok, kark6ték mind nagyon jo
gyakorlatok a finommotorikus készségek fejlesztésére. Azonban érdekfeszitébb, ha
gyurmazik, épitékockazik, puzzle-kirakozik vagy Marokkozik a gyerek (2.8. dbra). Nagyon
szeretnek nyomtatni is a gyerekek, ezért legegyszeriibb a tenyér és ujjlenyomat készités, amit

kiilonbozoé  allatfigurakkd lehet alakitani néhany ceruzavonassal, de népszerli a
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krumplidicnyomat, radirnyomat, szivacs- és levélnyomat, valamint a folthyomas gyfirt
papirral. [1]

Retre Jatékmizeum
jatekmu;eum.[r[og./lu

2.8. dbra Marokko / Mikado

Az dltalam tervezett jatékban két jatékosnak tizenegy-tizenegy korongot kell atjuttatnia a
palya kdzepén elhelyezett kapun. A korongokat a palya két végén kifeszitett gumival kell
atléni a kapun az ellenfél teruletére. A jaték akkor ér véget, ha mind a tizenegy korongot
atjuttatjuk az ellenfél teriiletére az id6kozben hozzank érkezett korongokkal egyiitt. A jaték
fejleszti a finommotorikat, a szem-kéz koordinaciot, a koncentracios készséget.

2.3. A jaték elkészitéséhez alkalmas alapanyagok

A jaték elkészitéséhez felhasznalhat6 anyagok valtozatosak. Fa, préselt és rétegelt lemez is
alkalmas, de készithetd papirlemezb6l, hullampapirlemezbél és milanyagbol. Evszazadokon
at javarészt irasos torténelmi emlékek feljegyzésére hasznaltak, de manapsag tudjuk, hogy
szamos terlleten hasznaljuk nap mint nap a papirt. Jelenleg tébb mint 3000 féle papir és
karton termék ismert. A termékeket csoportosithatjuk a termék négyzetmétertdmege szerint
vagy a papir célja, felhasznalasi terlilete szerint. Négyzetmétertomeg alapjan a legvékonyabb
papir, amit még folyamatosan gyartani lehet 15 g/m? koriili értéket mutat. 15 g/m? és 180
g/m? kozott beszélink papirokrél, 180 g/m? és 400 g/m? kozott kartonokrdl, 400 g/m? és

20



2000 g/m? kozott pedig papirlemezekrdl. A 400-1200 g/m? kozé a gépi lemezeket, 1200
2000 g/m? kozé pedig a kézi lemezeket soroljak. A papir célja, felhasznalasi teriilete alapjan
0t legfontosabb papirtipus csoportot tartanak szamon:

ujségpapirok,

— ir6-nyomopapirok,

— csomagolo6papirok,

— kartonok/papirlemezek,

— haztartasi és egészségugyi papirok

A karton és a papirlemez széleskori felhasznalasat elsésorban a nagy valasztéknak, a
sokoldalu alkalmazasi lehetdségeknek, a mas anyagokkal valo tarsithatosaganak koszonheti.
Az egyrétegii kartonok 180-300 g/m? tomegben kerlilnek forgalomba. Mérettartdssag és
szinallandosag jellemzo rajuk, mazolt és mazolatlan feliiletiiek lehetnek. A tobbrétegli karton
az alkalmazott technoldgiatol fiiggden eltérd tulajdonsagl egyedi rétegekbdl tevodik Ossze.
A szimplex karton jellemzdje, hogy minden egyedi rétege azonos Osszetételii. Az egyedi
rétegek szama a négyzetmétertomegtdl fligg. A duplex karton két kiilonboz6 rétegbdl all:
fedbrétegbdl és az alaprétegb6l, mely a karton tomegének 60-70%-at képezi. Ez a
kartontipus készulhet fellletkezeléssel, mazréteggel vagy maz nélkil. A triplex kartonok
alapvetden Ot rétegbdl allnak, amelynél a feddréteg és az elsd védoréteg a duplex kartonéval
azonos. A belsd réteg jellemzdje, hogy masodlagos rostanyag felhasznalasaval késziil és a
karton tomegének legaldbb 50%-at képezi. Az alsdé védoréteg a karton szilardsagi és
feldolgozhatdsagi tulajdonségait javitja. A hatoldal réteg célja a szilardséagi tulajdonsagok
javitasa. A kartonok megkiilonboztetésére nemzetkodzi viszonylatban kiilonbozo jeloléseket
hasznalnak. A G (glazed) = méazolt, bevont C (chromo) = kromokarton, D = duplex, T =
triplex, U (uncoated) = bevonat nélkiili. A betlijelzéseket arab szamjegyekkel egészitik ki.
Az egyes lemezek tulajdonsagai igen eltéréek. igy lehetnek kemények vagy puhak, merevek
vagy rugalmasak, vizallok vagy szivokepesek. Ezek a tulajdonsagok biztositjak a lemezek

széleskori felhasznalasat. [15]

A hullampapirlemez stabil és konnyl, a legelterjedtebb csomagoldéanyag. Mivel jol
formalhato, kivaloan alkalmas védécsomagolasként. Az alapanyag rétegeinek vastagsaga €s
a hullamok szama hatarozzak meg a csomagolas teherbirasat és védelmi képességét. A
hullampapir készitése soran egy hullamositott papirréteg hullam éleire egy masik sima, fedo
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papirréteget ragasztanak. A hulldmpapirlemez egy vagy tébb hullamositott papirréteget
tartalmazhat. A rétegek szdma mindig péaratlan. Harom, 6t vagy hét rétegii hullampapir
lemezt ismeriink. (2.9. abra). A HPL gyartdsahoz felhasznalt papir kevésbé igényel
elsédleges rost alapanyagot. A kraftliner a legszilardabb, legerdsebb alappapir. Ez fabol
készul, minimalis Gjrahasznositott alapanyag felhasznalasaval vagy akar a nélkil. Ez a
legerdsebb ¢s legkdnnyebben nyomtathatd papir tipus. A testliner ettdl valamennyivel
gyengébb, tartalmaz papirhulladékot is, de igy is rendkiviil er6s anyag. Tovabbi fajtdk még
a wellenstoff és srenc, ezeket a tipusokat Ujrahasznositott alapanyagbol gyartjak, joval
gyengebb és olcsobb alapanyagok. A HPL hatranyos tulajdonsagait nemesitéssel médositani
lehet. Langallova tehetd, feliileti bevonassal, impregnalassal vizallova tehetd, antisztatikus
felUlet alakithato ki, hegeszthet6vé, tapadasgatlova tehet6. [16]

2.9. abra Hullampapirlemezek

Mint organikus, megujulé alapanyag, a fa sokrétiien felhasznalhato. A papirgyartastol
kezdve, a butor- és épitéiparon keresztiil jatékiparig hasznaljak a fat, mint alapanyagot. A
fa keménysége, szilardsaga, merevsége, alkalmassa teszi azt a tartds jatékok készitésére. A

stirliség a faanyag legfontosabb fizikai tulajdonsaga, jellemzdje. Befolyasolja a tobbi fizikai
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tulajdonsagokat, meghatarozza a kiilonb6z6 faszerkezetek tomegét. A mérsekelt égovi
fafajok, az atlagos 1égszaraz stirtiségiik alapjan harom csoportra oszthatok:

— nagy surtségl fafajok, pl. a gyertyan, biikk, akac, tolgy, eper, koris,

— kozepes stiriiségii fafajok, pl. a szelidgesztenye, cseresznye, did, juhar, vorosfenyo,
tiszafa,

— alacsony stirliségii fafajok, pl. a hars, fliz, luc-, jegenye-, erdei- és feketefenyo.

A faanyag masik legfontosabb, tulajdonsdga a keménysége. Ez a fizikai tulajdonsag alapjan
kulonboztetiink meg puha- és kemenyfat, lagy- es kemenylombos anyagot. Keménységnek
azt az ellenallast nevezzilk, amelyet az anyag egy masik test behatolasaval szemben kifejt. A
fa merevsége annal nagyobb, minél nagyobb erd sziikséges egy adott mértékii rugalmas
alakvaltozds eléréséhez. A fapuhanak tekinthetd, ha akeményseége széliranyara
merdlegesen 40 N/mm? alatti. Ezek koénnyen megmunkalhato, konnyi fak, jol hasadnak,
rugalmasak. A fa kozép keménynek tekinthet6, ha a keménység a szalirAnyara merdleges
irdnyban 40 N/mm? feletti és keménynek, ha 55 N/mm? feletti. A fa tartdssaga hatarozza
meg, hogy mennyi ideig képes ellenallni a kornyezet rombol6 hatésainak, meddig tud
rendeltetésének megfelelni. Ez a tulajdonsag az években kifejezett hasznalati idétartammal
jellemezhetd. A tartdossagot egyrészt a fa belsO tulajdonsdgai, masrészt a kornyezet, a
felhasznalas helyén uralkod6 viszonyok hatarozzék meg. [17]

A milanyagok mesterségesen eldallitott 6riasmolekulaju anyagok, amelyeket polimereknek
neveziink. Ezeket az anyagokat, a természetben taladlhato nagy molekuldk kémiai
atalakitasaval vagy kismolekuldk (monomerek) dsszekapcsoldsaval hoznak létre. Az els6
milanyagokat az 1880-as években allitottdk eld, fejlédésiik torténetileg két szakaszra
bonthat6: a természetes alapi milanyagok megjelenése, majd a szintetikus milanyagok
eloallitasa. A mesterséges alapu vagy szintetikus miianyagokat Kisebb szerves vegyuletekbol
allitjak eld, polimerizacios, polikondenzécidés vagy poliaddicios reakcidval. A
polimerizacios reakciok termékei féként hore lagyuldé miianyagok (

2.10. &bra), a polikondenzacios és a poliaddicios polimerek részben hére lagyuld, részben
pedig hore keményedd tulajdonsaggal rendelkeznek. Ezek a tulajdonsagok az elballitas
korulményeit is, valamint az adott miianyag alkalmazasi korét is megszabjak.
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2.10. abra Milanyaggranuldtum

Kopolimerizéaciorol akkor beszéliink, ha az eldallitasi reakcioban tobbféle monomer vesz
részt. A kopolimer anyagok alkalmazésa folyamatosan nd, amit kivalo funkcios
tulajdonséagaik igazolnak. A miianyagok elényei: a miianyagok siiriisége altalaban kicsi
(1200-1400 kg/m3), mechanikai tulajdonsagaik tag hatarok kozott valtoznak, jo elektromos
szigetelok, vegyszerallok, jol szinezhet6k, konnyen megmunkalhatok €s alacsony az
eloallitasi koltségik.

Ezek a tulajdonsagok alkalmassa teszik 6ket arra, hogy rendkivil széles alkalmazéstechnikai
terliletek igényeit tudjak kielégiteni. [16]
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3. Tervezési rész

3.1. A jaték sziikségszeriisége

Miért volt sziikseg erre a jatékra ? Az altalam tervezett jaték arra szolgal, hogy a mechanikus
gyakorlast versenyszerii kornyezetbe helyezve szorakoztatdva tegye azt. Létezé gyakorlat,
hogy a tanarok, pedagogusok, idénként olyan feladatokat neveznek jatéknak, amelyek csak
az 0 értelmezéseik szerint azok, a gyerckek szamara nem szoérakoztatoéak. Sok tanar és
pedagdgus altal alkalmazott, sokféle szabalyrendszerrel ismert jatékok mar kezdetben nem
izgalmasok, riasztja a gyerekeket a sok szabaly. A hossza jatékidd is unalmassa teheti a
jatékot. Meg kell talalni a modjat, hogy az egyszerii és unalmas gyakorlasbol hogyan lehet
jatékot faragni. Legtobbszor a legegyszeriibb jatékok nyujtjak a legnagyobb élményt. A jaték
oromén tul pozitiv megerdsitést €s a siker, a gydzelem élményét adhatjak a kevesebb tudassal

rendelkezo tanuldknak is.

Munkém soran tapasztaltam, hogy a gyerekek szeretnek mindig 0j dolgokat Kiprébalni, és
ami nagyon tetszik nekik, ,rongyosra” jatsszak. Sokszor kellett Gj és Gjabb jatékokat
készitenem, attol fliggéen, hogy az adott jaték néhany konkrét készség, képesség
meger6sitését, vagy valamely fogalmak elsajatitasat, megértését, gyakorlasat stb. kellett
szolgéaljak.

Jatszottunk tobbféle labdajatékot, kuglijatékot is, de ott azon veszekedtek mindig, hogy Ki
allitsa helyiikre a babukat, a célbadobos jatékokat is hamar megunték, fleg, akik nem
nagyon talaltak célba. A hét-nyolcéves gyerekek kozott, akik mar elsd, illetve mésodik
osztalyba jartak, t6bben voltak olyanok, akik nem voltak képesek szemmel kovetni a labda
mozgasat. Ezeknél a gyerekeknél tanulasi nehézségek is fennalltak. irasi és olvasasi
problémak. A gyerekek sokszor napi tobb 6rat is néznek tévé-telefon- vagy tablagép

képerny6t, amely kifejezetten megakadalyozza a kovetd szemmozgasok fejlodését.

A latott dolgok feldolgozési folyamata fejlédik 6 és 7 éves kor kozott. Ebben a korban
élesebb lesz a gyerekek latasa, a részletérzékenység, és a finom szemmozgasok
koordinaltsdga lehetévé teszi a pontos szemmel kovetést, mely az olvasastanulds
elengedhetetlen feltétele. Emellett a térlatas képessége is fontos, ami fejlddik ebben a
korban. A megfelel6 latasélesség mellett a szemmel kdvetésnek is nagy jelentésége van a
sikeres olvasas- és irdstanulasban. Ennek kialakulasat elésegithetjik, ha sok szemmozgast
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segité jatékot jatszunk a gyerekekkel. A kovetd szemmozgasok koordinalasanal, a
labdajatékok jo szolgalatot tesznek, kivéve a focit, mert ott nem szemmagassag kérnyékén
mozog a labda. A focit azonban imadtak a lanyok is meg a fidk is. Ezért gondolkodtam egy

asztalifociszerti jatékban.
Olyan jatékot kellett késziteni, amely

— lehet6leg kevés anyagi befektetést igényelt, esetleg mar rendelkezésre alltak az
anyagok;

— eszkozei és segédletei a gyerekek bevonasaval is elkészithet6k, nem igényel
szakembert;

— alkalmasak arra, hogy a kiilonb6z6 életkort, kiillonboz6é ismerettel, tapasztalattal,
tudashattérrel rendelkezé gyerekeket bevonhassunk a jatékba;

— Oromet ny0jt a jatékban résztvevo gyerekeknek.

|
3.1. dbra Inspiracio a jaték tervezéséhez

Elkezdtem nézelédni az interneten, hogy 6tletet talaljak és alapos keresgélés utan talaltam ra
egy jatékra, amit ugy gondoltam, hogy megfelel a célnak és meg is tudnék valdsitani a
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rendelkezésemre all6 anyagokbol (3.1. abra). Az eredeti jaték fabol volt, nekem pedig
hullampapirlemez dobozaim voltak kiilonboz6 méretben. Az elsé jaték egy 500/250/30 mm
méretli hullampapirlemez palya volt, a korongokat a damajatékbol vettiik kdlcson.

Ez azonban tal kicsinek bizonyult. A kisebb gyerekeknek megfelelt, de a nagyobb gyerekek
szivesebben jatszottak volna egy nagyobb palyan, tébb koronggal. Ekkor j6tt az a gondolat,
hogy meg kellene tervezni pontosabban a jatékot, kellemesebb kiilsdvel felruhdzni és a
gyerekek igényeihez alakitani.

3.2. Kovetelmények, elvarasok a jatékkal szemben

A tarsasjatékok jatszasandl meghatarozd a szocialis, tarsas készségek szerepe. Minél
gyakoribb a kdlcsonhatas, annal er6sebb a tarsas tapasztalat uralkodd szerepe, és az adott
tarsasjatek annal hasznosabb eszkdz. A jatékosokat nagy foku és mindségi jatékélményhez
segiti hozza, amely lényegesen motivalja a résztvevoket az akadalyok lekiizdésére, a
gybzelem elérésére és ezzel az automatikus onfejlesztésre. A jatékra vald dszténzést olyan
sikerek erdsitik leginkabb, amelyeket az ember a készségeivel és képességeivel szembeni
kihivasokban el tud érni. A térsasjatékok jatszasanal fontos szempont, hogy a jatékosok
motivaltak legyenek kiprébalni, végig jatszani, és ezt az éiményt megismételni. [18]

Tehat elsé és legfontosabb elvaras, hogy a jaték motivaljon arra, hogy eljatsszak, majd Ujra
és Ujra jatsszak.

A sikerélmény megtapasztalasara irdnyuld szandék kiséri a jatékot, és amig a jatékkal
elérhetd fejlddéshez kapcsolodik, addig ugyaniigy miikodik, mint a tanulds folyamata. Az
igazi jaték ugy fejleszt, hogy a jatékos nem arra gondol kézben, hogy ¢ most fejlodik, eszébe
sem jut fejlédni! O csak onfeledten jatszik. [18]

A masodik elvaras, hogy a jaték készségeket, képességeket fejlesszen.
Egy Ujabb elvéaras (a harmadik), mondhatni kdvetelmény, hogy legyen a jaték ergonomikus.

Az ergondmia gorog szo, ami az ergos — munka és nomos — torvények szavakbol alkotott
szoOsszetétel. Meghatarozas szerint, az ergonomia olyan tudoméany, ami az ember €s
munkakdrnyezete kélcsdnhatasanak a tanulmanyozasaval foglalkozik. Munka lehet minden
olyan tevékenység, aminek célja van. Jelen esetben a jatéktevékenység. Az a fontos, hogy
ennek a tevekenységnek nem csak a fizikai kornyezetét, hanem vizualis, akusztikus,

27



pszichologiai, szocialis kornyezetét alakitsuk a célnak megfeleld, optimalis, hatékony,
biztonsagos kornyezetteé.

A jaték csomagolasanak az elvarasai az esztétikumon kivil az, hogy kdnnyen lehessen
szallitani és megfelelé védelmet biztositson a jatéknak, valamint az, hogy kénnyen tarolhato
legyen.

A fejlesztést segitd jatékszereknek bizonyos biztonsagi és higiéniai kdovetelményeknek kell
megfelelnilik. Anyaguk legyen szilard, a jaték legyen moshaté vagy lemoshato, szintartd, ne
legyen éles a széle, mert a gyermek kdnnyen megsértheti magat vele. Leginkabb ajanlott
természetes alapanyagbol és természetes szinezékkel készult jatékokat valasztani, amelyek
nem jelentenek veszélyt a gyerek egészsegére.

38/2011. (X. 5.) NGM rendelet hatalya a 14 év alatti gyermekek részére jaték céljara
tervezett, gyartott és forgalmazott termékek alapvetd egészségvédelmi ¢€s biztonsagi

kovetelményeire terjed Ki.

Eldirja a gazdasagi szereplok kotelezettségeit, mi szerint, a gyartd a jatékok forgalomba
hozatalakor biztositja, hogy azokat a rendeletben meghatarozott kovetelményekkel
0sszhangban tervezték és gyartottdk. A gyartd koteles elkésziteni a jatékhoz szikséges

miiszaki dokumentaciot és elvégezni a megfeleldségértékelési eljarast.

Az alapvetd biztonsagi kovetelmények szerint, a jaték akkor forgalmazhatd, ha az
rendeltetésszeri és a gyermekek szokasos viselkedését figyelembe veszi. A hasznalata soran
a hasznalok vagy mas személyek biztonsagat és egészsegét nem veszélyezteti.

A 3 év alatti, vagy egyéb meghatarozott korcsoportba tartozd gyermekek szdmara ajanlott
jatékok esetében a tervezés soran a gyermek - koranak megfelel6 - adottsagait figyelembe
kell venni.

A jatékon feltiintetett feliratoknak fel kell hivnia a figyelmet a jatékok hasznalata soran
esetlegesen felmeriilé veszélyekre, a sériilések kockazatara ¢s ezek elkeriilésének modjaira.
A jatékkal kapcsolatos figyelmeztetéseket jol lathaté helyen kell feltlintetni, a
,Figyelmeztetés” sz0 kiséretében.

A fent emlitett rendelethez tartozd 2. melléklet pontositja, meghatarozza a kulonleges
biztonsagi kdvetelményeket. Ezek vonatkoznak a jatékok fizikai és mechanikai, kémiai,
tulajdonsagaira, amely szerint a jatékoknak és részeiknek megfelelé mechanikai
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szilardsagunak és megfelelden stabilnak kell lennilk, hogy kialljak a hasznalatukkal jaro
megterhelést.

A jatékok kiallo részeit, zsinorjait, vezetékeit, ugy kell megtervezni és Kivitelezni, hogy
sériilést ne okozzanak. Ugyanigy, a jaték részeinek mozgatasa se okozhasson fizikai sérilést.

A jatékokat ugy kell megtervezni és kivitelezni, hogy az Oket alkot6 vagy benniik
megtalalhat6 vegyi anyagoknak vagy keverékeknek vald kitettségnek ne legyen karos hatéasa
az emberi egészségre.

A jatékok nem lehetnek veszélyes, gyulékony targyak a gyermek kérnyezetében. Ezért olyan
anyagokbol kell 6ket elkésziteni, hogy ne gyulladjanak meg. Ha mégis meggyulladnak

nehezen égjenek ¢és a tiiz lassan terjedjen rajtuk.

A jatékok meg kell feleljenek a higiéniai és tisztasagi kovetelményeknek, hogy elkeriilhetd
legyen a fert6zés, a betegség és a szennyezddés veszélye. [19]

3.3. A finommozgasfejleszto iigyességi jaték tervezése

3.3.1. Elokésziletek

A tervezés megkezdése el6tt, kutattam az interneten, a kereskedelemben kaphatd jatékok
kozott, hogy feltérképezhessem a 1étez6 jatékokat méretiik, aruk, anyaguk szerint. A
keresgélés eredményeként kivétel nélkil fabol készilt jatékokat talaltam (3.2. abra). Volt
amelyiknek asztali foci volt a neve és volt amelyiknek asztali hoki. A méreteik 340 / 220 /
25 mm-t61 600 / 290 / 55 mm-ig voltak. A korongok szama a legtobb jatéknal 6sszesen 10,
de talaltam 12, és16 korongost is. Mindegyik jatékosnak 5-5, 6-6,8-8 darab. Az arak is elég

széles skalan mozogtak. Példaul egy fenyéfa és rétegelt lemezbdl késziilt, mindket oldalan
nyomtatott, 535 / 270 / 55 mm méretli jaték, 16 darab, @ 25mm nyirfa koronggal, 11990
forintba keriil. Egy masik, ugyancsak feny6fa és rétegelt lemezbdl késziilt, 360/200/30 mm
méretil jaték, 10 darab, @ 30 mm koronggal, 6860 forintba kertl. Mivel az ar egy nagyon
fontos tényezé egy termék eldallitasanal és megvasarlasanal, feljegyeztem magamnak
viszonyitasi alapul.

A kovetkezd 1€pés az volt, hogy az elképzeléseimet lerajzoljam és kivalasszam azt bel6liik
amelyiket meg is valositom.
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3.2. dbra A kereskedelemben kaphat¢ fajatékok

3.3.2. Elképzelések

A jaték megvalositasara két 6tletem volt. Az els6 abbol a sziikségszeriiségbdl indult ki, hogy
nagyobb jatékra lenne igény, ezért megndveltem a jaték hosszat 1000 mm-re, a szélességét
400 mm-re, a magassagat pedig 40 mm-re. A jaték anyagat 3 mm vastag kotészeti lemezbdl
gondoltam, hogy ebben a hosszisagban elég merevséget biztositson a jaték oldalainak. A
jaték maga, két elembdl all, a téglalap alaku doboz és a kozepére helyezett kapu (3.3. &bra).
A hosszabbik oldalakon, a két végiiktdl 30 milliméterre helyezném el a gumik befiizésére
szolgalo lyukakat. A gumi 1,5 mm vastag henger alaki gumizsindr lenne, ez a méret, amit
lehet kapni a kereskedelemben és megfeleléen kifeszitve elég is a jatékkorongok
pockolésére. Miutan megrajzoltam a doboz kiteritett rajzat, belattam, hogy ez igy tal nagy,
mégis kisebbre kell méreteznem.

A masik Otlet az volt, hogy 6sszecsukhatd jatéktablat készitek, mivel a jaték méretei
megnehezitik annak a tarolasat és a mozgatasat. Ez az dtlet megval6sithatd lenne fabol,
esetleg milanyagbol, viszont kotészeti lemezb6l nem. Amiért azonban mégis hamar
elvetettem ezt az 6tletet az volt, hogy a két fél illeszkedési vonalan mindig megakadhatnak a
korongok, igy ez akadalyozna a jaték miikodését.
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3.3. dbra A jaték részei

A korongokat miianyagbél képzeltem el, 25 mm atmérdvel és 12 mm magassaggal. Ugy
képzeltem el, hogy egy 25 mm atmérdjii miianyagrudbol vagni 12 mm széles szeleteket, vagy

12 mm vastag mlianyag lemezbdl vagni ki, 25 mm atmérdjii korongokat.
3.3.3. Ajaték tervezése

A tervezés megkezdésekor, az eredeti elképzeléstdl eltéréen, a jaték hosszat 800 mm-re
csokkentettem, a szélessége maradt 400 mm , a magassaga is maradt az eredeti elképzelés
szerint, 40 mm,

Az alapanyag vésarlasanal ugy lattam, hogy a 3 mm-es vastagsagu kotészeti lemez tul vastag
lesz ahhoz, hogy meg tudjam hajlitani, mivel biegeldgép nem allt rendelkezésemre. igy hat
vettem a 2.5 mm vastag kotészeti lemezt. Elkeészitettem a méretrajzot és az alapjan korkessel
kivagtam a dobozt (3.4. bra). A hosszabb oldalainak mind a két végén rahagytam 3-3 mm-
t, hogy Osszehajtds utdn boritsa a rovidebb oldalakat, lehetévé téve az Osszeragasztast. A
lemez biegelését is meg kellett oldanom, mert nem tudtam volna behajlitani ezt a lemezt sem
anélkil, hogy ne torne ki az anyag. A biegelés, mas néven hornyolas. A biegelés,
tulajdonképpen egy erds nyomadssal torténd vékonyitas a hajtds nyomvonalanak mentén,
vastagabb papirok (altalanos esetben 200 g/m? feletti) kartonok esetén.
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3.4. abra Kiteritett jaték szabat
A feladat, a torésmentes hajtasi vonal kialakitdsa. Mind a két oldalan megjeldltem a
hajlitdsvonalat és probaltam egyenletes nyomassal 6sszenyomni egy 2 mm széles eszkozzel,
egyszer az egyik oldalan, majd a masik oldalan. Igy sem akart szépen hajolni, toredezett,
ezért a textilidk szabasnal hasznalt jelolovel, a radlival, még egyszer végighaladtam a

hajlitdsvonalak mentén, apro lyukakat hagyva a mar 6sszenyomott fellileten, és igy, sikerdlt
behajlitani az oldalakat (3.5. abra).

3.5. abra Biegelés és ragasztas
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Miel6tt behajlitottam volna az oldalakat, kivagtam rajta az dsszes olyan lyukat, amelyek a

gumik beflizésére szolgaltak és a kdzépen levd kapu rogzitésében volt szerepiik.

Ahhoz, hogy jobban csusszanak a korongok a jaték feltletén, vasaroltam butorra valo
Ontapados dekorfoliat. Raragasztottam a jaték fellletére. Azon mar konnyi volt kivagni a
lemez szerint a meglévo illeszkedési pontokat. Kiviilrdl is ragasztottam ra dekorfoliat, hogy
a sarkoknal biztonsagosabba tegye az 6sszeillesztéseket és eltakarja a nem esztétikus
lyukakat. A ragasztd, amit hasznaltam a jaték Osszeragasztasanal, folyékony PVA alapl
hobbyragaszté volt. A kapu elkészitése is hasonld6 modon tortént. Korkéssel és sniccerrel
( vagokéssel) vagtam ki az alakzatot, mivel itt mar aprébb, 3 mm-es részeket is kellett vagni.
Réragasztottam a dekorfoliat Ugy, hogy a lyukakba keriild csapokat ne takarja, és
ragasztassal rogzitettem a kaput a jatékban (3.6. abra).

3.6. abra Dekorfdlidzott kapu

A ragasztas utan, vagtam 2 db, 280 mm hosszl gumizsinort, befiiztem az egymadssal szemben
1év6 lyukakba és csomot kotottem a végiikre, igy rogzitve 6ket. A végleges formajaban a
jatéknak, ugy képzeltem el a gumi régzitését, mint az ajandék szatyrok zsinérjanak a végét
(3.7. &bra). Hore zsugorodo milanyagbdl vagy fémbol késziilt zsindrvég zaré ( aglet), aminek
csak a felét erdsitik ra a zsindrra, a masik fele szabadon marad, igy a lyukon atjutva huzéer6
hatasara elfordul és megakadalyozza a zsin6r (gumizsin6r) visszacsuszasat. A jatékot
Kiprébalva,() észrevettem, hogy a gumik 30 mm-es tavolsaga a rovidebb oldaltdl lehetne egy
Kicsivel nagyobb is, hogy lehessen jobban kifesziteni a gumit. Ezért, 40 mm-re a révidebb
oldaltdl készitettem Gjabb lyukakat, és ide fiiztem be Gjra a gumikat.
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3.8. &bra Kiprobalasra kész jatek
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A modositott, immar végleges méretrajz (3.9. dbra) -n lathato
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3.9. &bra A jaték méretrajza

A jatékot tizenegy-tizenegy koronggal terveztem, egy focicsapat jatékosai szamanak
megfelelden. Eredetileg 2,5 mm atmérdjii és 12 mm magassadgu korongokkal, de mivel a
kivitelezének nem volt csak 10 mm vastag milanyag lemeze, amibdl kivagja a korongokat,
igy 10 mm magassagu korongokra készitettem a tervet (3.10. abra).

A korongoknak terveztem egy egyszer(i dobozt, amit két példanyban kell elkésziteni, hogy a
két jatekos kilon-kilon dobozba vehesse kézbe a korongokat a jaték kezdetén, majd
ugyanoda visszahelyezhesse a jaték végen, hogy ne szorodjanak szet (3.11. abra).
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3.11. &bra Korongtart6 doboz méretrajza



3.3.4. A jaték grafikajanak tervezése

A grafikus tervezésnél sokat gondolkodtam, hogy milyen is legyen a jaték. Elsore arra
gondoltam, hogy legyen focipalya szer(i, felez6vonallal, kezdéponttal, kezddékorrel,
sarokpontokkal, kapuel6térrel meg biintet6teriilettel. Az oldalat pedig a vilag hiresebb
labdarugdcsapatainak szurkoloi zaszIloi diszitenék. Olyan elképzelésem is volt, hogy
magyarorszagi csapatcimerekkel disziteném az oldalat. VVégul elvetettem ezeket az 6tleteket,
mert tdldiszitettnek véltem, Ugy gondoltam, hogy kényszeresen focis lenne és egy
egyszerlibb format valasztottam.

A pélya szine utalna a flives focipalyara, a nyil alakban elhelyezett focilabdak pedig a
korongok utvonalat jeloInék. igy nem lenne tuldiszitett, nem keltene zstfoltsag érzést, és
nem vonna el a figyelmet a jatékrdl sem (3.12. &bra).

3.12. abra Jaték grafikaval
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3.3.5. A szinek, szinhatasok

A szineknek nagyon fontos szerepe van minden ember életében. Hatassal vannak
szervezetinkre, az egyes szervi funkcidinkra, befolydsoljak egészségi és érzelmi
allapotunkat, hatassal vannak tetteinkre, gondolkodasunkra.

A szinek tobbféle szemsz6gb6l tanulmanyozhatdk. A fizikai kutatés feladata a szinek mérése
és rendszerezése. A fizika a fényt, mint elektromagneses hulldmot és mint részecskét
tanulmanyozza. Az elektromégneses fényelmélet szerint a lathatdé fény egy olyan
elektroméagneses hullam, amelynek hulldmhossza vdkuumban 380 nm és 780 nm kdzotti
tartomanyban van, az ibolyatol a vorosig.

A kémia, a festékanyagok, pigmentek , molekularis szerkezetét, szintartosagukat,
fényallosagukat tanulmanyozza. A vegyészet, a szintetikus festékek, kotéanyagok
eléallitasaval foglalkozik.

A fiziologiai elemzések a szinek és a fények hatasat kdvetik nyomon az emberi latdszervre,
a szemre €s az agyra.

A pszicholdgia azt vizsgalja, hogy milyen hatassal vannak a szinek, a szines sugarzasok az
elménkre .

A mivész azt tanulmanyozza, hogyan fliggenek 6ssze a szinek és szinhatasok az emberben.

Johannes Itten miivészeti elmélete szerint alapszinnek szamit harom olyan szin , amelyek a
spektrum Osszes tobbi szinét eléallitjak. Itten a voroset, a sargat és a kéket jeldlte meg
alapszinkent. Azért hivjak ket alapszineknek (vagy mas néven elsddleges szineknek), mert
nem keverhet6k ki mas szinekb6l. Ez a harom szin alkotja a tizenkét osztasu szinkor alapjat
(3.13. abra).

A z0ld kozvetité szin a kék és a sarga kozott, mert kék és a sarga keveréke. A zold
masodlagos szin. A sargas zoldtol a kékes zoldig rengeteg féle arnyalata van. Rendkivil
gazdag arnyalatokban és attol fiiggden, hogy kékbol vagy sargabol van benne tobb
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kifejezésének jellege is megvaltozik. A Kkontraszthatasok valtoztatasa réven, sokféle
kifejezési értéket érhetlink el vele. A z6ldhoz ill6 szinek harom kategoéridba sorolhatok:
kontrasztos (ellentétes), analdg (hasonld) és monokromatikus (egyszinii). A kontrasztos
szinek, mas néven komplementer szinek a szinkor ellentétes oldalain helyezkednek el.
Keverékeik semleges szint eredményeznek: fehéret vagy szlrkét. Analdg szinek azok,
amelyek egymas mellett helyezkednek el a szinkéron. 3-5 szinbdl allo szincsoport: egyik
kozllik dominans, a masik alatdmasztdé szin, és a tobbi ezeknek a keveréke. A
monokromatikus szinek ugyanannak a szinnek az arnyalatai, amelyek a szinkdr sugara

3.13. dbra Tizenkétosztasu szinkor

mentén, az adott szin mellett helyezkednek el. Ahogy a kor kézepe felé haladnak, egyre
vilagosabbak lesznek. A barna szin a fold szine. Ez stabilitast, biztonsagot és
megbizhatosagot sugaroz. A természetben igen sokféle barnads arnyalat van: a lehullott
levelek, a fakéreg, a homok, a talaj. Barna szint sokféle szinb6l lehet keverni: feketébol és

narancsbol, kékbdl és narancsbol, pirosbol és citromsargabol. [20]

A szinek kifejezéképességét nem csak az befolyasolja, hogy milyen szineket és
szinarnyalatokat tarsitunk, hanem a mennyiséguk is fontos. A nagyobb mennyiségben
hasznalt szinek erételjesebbek, uraljak a kompoziciot. A szin jellegét és hatasat, a kisérd
szinekhez val6 viszonya hatarozza meg. Sohasem ©nmagaban, hanem mindig a
kdrnyezetéhez viszonyitva, a vele vald kapcsolatdban kell latnunk a szint. Egy
szinosszeallitasban, vagy akar képben, szilkség van a fekete szin sotétjére, hogy a szines
fények ragyogasa megfelel6 teret kapjon, és szlikség van a fehér szin sugarzasara, hogy
megadja a szineknek a valodi erejiiket. [20]
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A jatéknal hasznalt barna és z6ld egyhangusagat és uralkodd jellegét megtori a fehér és
fekete focilabdak jelenléte és elhelyezési modja. Ezzel egyben képi informécidt is tartalmaz
a jatékban a focilabdak haladasi iranyarol.

3.3.6. A jaték Kkivitelezése

A jaték kivitelezése komoly gondot okozott. Minden kivitelez6 elsé kérdése az volt, hogy
lesz-e sorozatgyartas bel6le? A nemleges valasz utan, mindegyik kapott egy kifogast, hogy
miért nem tudja kivitelezni. Végul, talaltam egy kis nyomdat, amelyik reklamanyagok
készitésével foglalkozik. Bevallaltak, hogy a rendelkezésiikre allé anyagokbol elkészitik,
kotészeti lemezb6l nem, mert az nincs. EQy darab jatéknak nem rendelnek, nem tudnak
rendelni, beszerezni alapanyagot. Nyomtatassal, gravirozassal, jelz6- és reklamtabla
Kivitelezéssel, tervezessel foglalkoznak, ezért a leggyakrabban hasznalt miianyag az atlatsz6
plexiiveg, PMMA (polimetil-metakrilat), a metakrilsav metil-észterének polimerje (3.14.
abra). Hoére lagyuld polimer, amely a metil-metakrilat monomer polimerizacidjaval
nyerhetd. A polimetil-metakrilat-gyanta az akrilgyantak legfontosabb fajtaja. Strisége 1,19
g/cm?, viszonylag alacsony feliileti keménységének kdszonhetéen konnyen karcolodik.

Fontosabb jellemzo6i:

— hére lagyul,

— konnyen megmunkalhato,

— szilankmentesen torik,

— amorf, livegszer(, viztiszta polimer,

— (tésallésaga javul a polimerizacios fok ndvekedésével,

— csiszolhatd,

— UV ellenallo,

— melegen jol alakithato,

— hig savak, lugok, zsirok, olajok nem oldjak, ellenallé velik szemben,
— véakuumformazhato,

— hajlithato,

— ragaszthato,

— alkoholban és szenhidrogénekben nem, de aromaés oldoszerekben oldddik,
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— kivald optikai tulajdonsagokkal rendelkezik. Fényatereszté képessége 99%.
(Az UV sugarakat is atereszti!)

3.14. dbra Polimetil-metakrilat lemezek

A plexi lemezeket kétféle eljarassal gyartjak: extrizios eljarassal és ontéssel. Az ontott
PMMA minden irdnyban ugyanolyan tulajdonségokkal rendelkezik, mig az extrudalt lemez
tulajdonsagai valtozhatnak az extruzi6 irdnyatdl fiiggden. A két kiilonboz0 eljarassal gyartott
lemeznek teljesen kiilonb6z6 elényei és hatrdnyai vannak. Példaul az extrudalt plexi olcsobb,
mint az ontott. A lézerrel valé vagasnal az extrudalt plexi lemez széle berepedezhet az
extrazids iranytol fiiggden. Az oOntott plexinél nem kell erre figyelni. Hajlitasnal,
héformazasnal az ontott plexit nehezebb hajlitani, mig az extrudalt lemeznél a hajlitas iranya
fontos. Az ontott plexi konnyebben megmunkalhaté és jol gravirozhatd. Az extrudalt plexi
egyenletesebb vastagsagu, mint az 6ntott. Az ontott lemezekneél +/- 15% eltérés is lehet a
vastagsagban, mig az extrudalt lemeznél csak +/- 5% .

A PMMA lemez kiilonb6z6 nyomtatasi eljarasokkal nyomtathaté (pl. szitanyomassal,
digitalis nyomtatassal, UV nyomtatassal), marhato, gravirozhaté. [21]

A jatékot 2 mm vastag PMMA lemezbd6l készitették. Lézerrel vagtak ki és akrilragasztoval

ragasztottak dssze. Kiviilr6l ragasztottak ra a zold és barna foliat (3.15. abra).
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3.15. &bra A jaték els6 valtozata

Ez a valtozat elsd ranézésre azért nem jO, mert nem nyomtattak ra a focilabdékat és a kapu

része kozépen, sététebb szinti folidval van bevonva, mint a széle.

A masodik valtozatnak mar egyforma rozsdabarna szinti folia boritotta a fiiggéleges részeit,
keretbe foglalva a zoldet. A focilabdak is a helyikre kertltek.

A kapu illesztése a jatékba mas modszerrel tortént, mint ahogy a tervrajzon volt. Két
parhuzamosan, egymastol 2,5 mm-re ragasztott, 5mm széles plexi csik kdzé helyezték be a
kaput a jaték mindkét, egymassal szemben fekvé oldalan, majd megragasztottak az aljat és a
két oldalat (

3.16. &bra). Ez a fajta illesztés megtartja a kaput, de nem biztosit keretosztast a hosszabb
oldalaknal, mint a csapos megoldas. A keretosztas célja a szilardsag novelése. A sarkoknal
is megerdsitették az illesztést egy-egy ugyanilyen plexi csikkal, hogy a ragasztokotes
nagyobb feluleten valdsuljon meg. Elkesziilt a jaték(3.17. &bra).
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A korongok viszont nem 10 mm vastagok voltak, hanem csak 5 mm. Focilabda cimkéket
nyomtattak foliara és raragasztottak a korongokra. Igy a korongtartd dobozok is til nagyok

lettek, atméretezték és kisebbre keszitették. Ez viszont a jatéknak a csomagolasba
| ok '3 P oy o5, o

helyezésekor jelent majd problémat.

3.16. abra A kapu illesztése és rogzitese
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3.17. &bra Az elkészilt jaték néhany koronggal

A PMMA lemez alatt 1év6, a fdlidra nyomtatott focilabdaknak a lemez 3D-s hatast
kolesondz, ugy tiinik, mintha azok a levegdben repiilnének. A korongok jol csisznak a lemez
feluletén, viszont még egyszer ekkora sullyal és magassaggal ergonomikusabb, kézre
allobbak lennének. A jaték oldalaihoz képest alacsonyok a korongok, egy kisebb méretii
kéznek nem kényelmes. Azzal, hogy nem lettek megfelelé vastagsaglak a korongok, a
jatekmenet gordulékenysége is akadalyozva lehet. Kénnyen atcsuszhat a korong folott a
gumi.

A korongok dobozanak tervezésekor két lehetdséget lattam a doboz nyitasara és zarasara. A
hosszabbik oldal nyithatdsaga lett a jobb megoldas.(3.18. dbra) Kénnyebben ki lehetett venni

és visszatenni a korongokat a dobozba.

3.18. abra Fekvé és allo tajolasu dobozok

A jatékot atadtam a kiils6 konzulensemnek, Miklos-Kovéacs Zsuzsa lelkipasztornak, aki
kiprobalta  kiilonb6z6 korcsoporti gyerekekkel, megfigyelte a jatékukat, lejegyezte a
megfigyeléseit.
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3.4. A finommozgas fejleszto iigyességi jaték csomagolasanak tervezése

3.4.2. A csomagolas szerepe és hatasa a kornyezetre

A csomagolas alapvetd szerepe, a termék védelme kiillonbozé kornyezeti behatasok ellen.
Ezeket a kiilsé hatdsokat négy nagy csoportra oszthatjuk. Mechanikai, klimatikus, biologiai,
és human hatasok. Mechanikai statikus hatas a nyomas, ami a csomagolasok halmazolasakor
Iép fel, mig mechanikai dinamikus hatas a razas, az ejtés, a gorgetes, az Utkdzés, és az Utés.
Klimatikus tényez6 lehet a hémérséklet, a csapadék, a légnyomas, a légmozgas, a
légszennyez6dés, a paratartalom, és a napsugarzas. Bioldgiai hatas a mikroorganizmusok,
rovarok, ragcsalok altal keltett hatasok. Human kiilsé hatasok is érhetik a termékeket, ami a
lopas, hamisitas forméajaban jelenhet meg.

Nem csak egyetlen szerepe a csomagolasnak a termék védelme, hanem

a logisztikai folyamatok kiszolgalésa,

a kornyezet védelmének biztositasa,

a tajékoztatas, reklamozas,

az értékesités eldsegitése,

a fogyasztdbarat jelleg,

a hatdsagi eldirasok betartésa,
— a gazdasagossag,
mind fontos funkciodi a csomagolasnak.

A csomagolas azonban a csomagoloanyag eléallitasatol, a hulladékkd valasaig, a
kornyezetet  terheld tényezéként jelenik meg. Eppen ezért, a kornyezetkdzpont(
csomagolastervezés célja az, hogy a csomagolds a leheté legkisebb mértéki
kornyezetterhelés mellett , a leghatékonyabb mddon feleljen meg a rendeltetésének.

llyen feltétel mellett a csomagolastervezes dsszetett feladat, a jogi, muszaki és gazdasagi
kovetelményeknek eleget téve, torekedni kell az optimalis kialakitasra. A
csomagolastervezes fogalma alatt értve az anyagvalasztas, a forma, az ergonomia, a grafika,
a logisztika, a marketing, valamint a hatékony energiafelhasznélas szempontjait. A
kornyezetkdzpontd csomagolas kialakitasanal figyelembe kell venni a minéségbiztositasra
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vonatkozo 1SO 9000, valamint a kdrnyezetkdzpontu vallalatiranyitasra vonatkozo 1ISO 14000
szabvanyokat, ezen belil az 1SO 14040-43 szabvanyokat, amelyek a termék-életciklus
vizsgalattal foglalkoznak.

A csomagoloanyagok jelentds része ujrahasznosithatd. Az Ujrahasznositast megnehezitd
tényez0, a tarsitott csomagoldanyagok egyre szélesebb kort felhasznalasa, mivel a tarsitott
anyagok nehezen szétvalaszthatok. A csomagolastervezes a termék teljes életciklusat veszi
figyelembe, a keletkezésétdl az ujrahasznositasdig vagy komposztalhatosagig. [22]

3.4.3. Elokésziiletek

Nem volt konny(i feladat olyan dobozokat talalnom, sem az interneten, sem az uzletekben,
amelyek ekkora méretliek és még foganty(ijuk is legyen. Vagy nem kerestem eléggé, vagy
nem jol kerestem, mert nem is talaltam csak néhanyat (3.19. abra). Feltétlentl fogantyuval
kellett megterveznem a dobozt a kényelmesebb szallitas miatt.

3.19. dbra Fogantyu megoldasok papirdobozoknak
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A fenti dobozok, amiket talaltam, mind szélesebbek és rovidebbek, mint a jaték doboza .
Azokban az esetekben meg lehet oldani a kimetszett flileket, de 50 mm széles oldalakbol
nem lehet kimetszett flileket késziteni. A doboz anyagat illetéen, a mikrohulldmt lemezt
elégségesnek gondoltam, elég erésnek, hogy megtartsa a jatékot és elég merevnek, hogy a
nyomtatas is szép legyen rajta.

3.4.4. A doboz tervezése

Az elsé elképzelés szerint, a doboz magassagat 10 mm-el nagyobbra készitettem, mint a jaték
magassaga, vagyis 50 mm-re. A jaték szélessege 400 mm volt, erre is raszdmitottam még 10
mm-t, a jaték hosszisaga 800 mm, ehhez is hozzadadtam a 10 mm-t, hogy kdnnyen be
lehessen tenni és kivenni a jatékot a dobozba, plusz 30 mm-t a korongtarté dobozok
sz¢lességét. A biegeld vonalak szélességét is hozzaadtam, 1.5 mm-t minden oldalhoz, ahol
meg Kkell hajlitani a dobozt. A doboz zarddasa és a fiil kialakitasara, a kovetkez6 megoldast
képzeltem el (3.20. &bra): a fll két lekerekitett végét atldsan be lehet dugni az egymassal
szemben levo két kisebb lyukba, majd a szemben levd oldalt, ha raboritom, a nyelvet
bedugom az erre kialakitott keskeny résbe, a fiilet ki lehet htizni a folotte 1év6 hosszabb
lyukon. A ful két végén talalhatd félkor alaka rész megakadalyozza, hogy a fiil kicsisszon

¢€s megtartja az egész dobozt. A flilet miianyagbol terveztem elkésziteni.

3.20. abra A doboz zaré része és a ful kialakitasa
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A doboz elkészitéséhez vasaroltam egyik oldalan fehéritett, harom rétegii, 1,7 mm vastag
mikrohullamd ( E hullam) hullamlemezt. Amikor kiszabtam a dobozt, akkor lattam, hogy a
doboz zaro részén levo, a fiil bedugasara szolgaldo hosszu rés nagyon instabilla tette a dobozt.
Ezért valtoztathom kellett a terven, amit Ugy oldottam meg, hogy két ponton athidaltam a

rést, igy haromfele oszlott (3.21. abra). A koztiik 1év6 tomor rész stabilabba tette a doboz
zaro részét.

3.21. &bra Mddositott zard rész és a fogantyu

A dobozt két részbdl szabtam ki, mert kdnnyebb volt dolgozni vele és igy az S0 mm-s oldalak

mind megduplazddtak 6sszeragasztaskor, ezzel is ndvelve a doboz teherbird képességét és a
stabilitasat.(3.22. abra)

3.22. dbra Kiszabott és biegelt doboz
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Mivel a jatekot nem hajlitottak, hanem ragasztottak, 5-5 mm-el szélességeben és
hosszlsagaban is nagyobb lett, igy a doboznak a hosszusagat és a szélességét nem 10 mm-
el, hanem 20 mme-el kellett megndvelnem. A végleges méretrajz az alabbi abrak szerint
alakult (3.23. abra), (3.24. abra).
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3.23. dbra A doboz méretrajza
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3.24. abra A doboz fulének méretrajza

A Kkiszabott dobozt 6sszeregasztottam PVA alapl dekorragasztoval az 50 mm-es oldalak
mentén, a jatékot pedig a zaro6 oldalon kell becsusztatni a dobozba (3.25. bra). Amint a jaték
Kivitelezésénél is emlitettem, a korongtartdé dobozok feleakkorak lettek, mint ahogy
terveztem, ezért elvetettem azt az elképzelést, hogy dobozba teszem 6ket. Tul nagy helyet
kellett raszamitanom a csomagolasban és igy, nem foglaltak el ennek a felét sem .

3.25. &bra A jaték dobozba csUsztatasa

50



A kész doboznak nagyon sz€p tartdsa van, pontosan zarddik, megbirja a jatékot és konnyii
(3.26. abra).

3.26. dbra A kész doboz

A korongtart zacskokat pamutvaszonbol készitettem, zéld és barna kombinéacidval (3.27.
abra). Két poliészter zsindr meghuzasaval zarddik a zacskd. ldeélis esetben ra lehetne
nyomtatni a jaték nevét is.

3.27. dbra Korongtart6 zacskok

51



3.4.5. A doboz grafikajanak tervezése

A grafika tervezésekor azt az elvéarast vettem figyelembe, miszerint olyan kell legyen egy
termék csomagolasa, hogy kinalja az arut, 6szton6zzon a megvételre. Mivel jo nagy
reklamfelilet allt a rendelkezésemre a jaték mérete miatt, kerestem egy focis képet,
vektorizaltam, hogy ne torzuljon el nagyitaskor és tlkorképként egymassal szemben
helyeztem el a jaték két oldalan (3.28. abra).

A log6 tervezésénél, mivel nem egy adott cég, vagy marka logojat terveztem meg, arra
torekedtem, hogy a jatékot képviselje, szimbolizélja, jellemezze. Nagyon sok szempontot
kell figyelembe venni egy logo tervezésénél. Ugy gondolom, hogy ehhez j6 sok tapasztalat
is kell és hozzaeértés.

3.28. abra A doboz grafikaja

A logo tipusok tdbb fajtak lehetnek:

— a betliszavas logdk, mint az IBM, a VISA vagy az COCA-COLA, ezek tipografia
alapu logok, amelyekben nem szerepelnek képek.

— markajelek, szimbolumok, ikon vagy grafika alapt logok. Ide tartozik az Apple
alméja, a Twitter madara

— az absztrakt képek esetében a kép nem egy felismerheté forma, hanem egy elvont
geometriai forma, mint a Nike logdja, ami a mozgas szabadsagat fejezi ki.
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— a kombinalt logokban kép is meg szbveg is szerepel

A logo legfontosabb tulajdonsaga az, hogy konnyen felismerhetd. Egyszertinek, egyedinek
és figyelemfelkeltének kell legyen. Erthet6 tizenetet kell hordozzon. Ahhoz, hogy ezt elérjiik,
van jelentésik, azt is figyelembe kell venniink, hogy a vizualis észlelés egyén-fiiggé. Ez azt
jelenti, hogy életkort, kulturalis hatteret, nemet tekintve eltéré. A célcsoport betgjolasa a
legfontosabb. Kinek készilt ez a jaték, kinek kinalja a doboz a jatékot?

Mivel a célcsoport nem egy adott korosztaly, nem is egy adott népcsoport és nem is csak a
fidk, férfiak, maga a focilabda elég tekintetvonzd lehet.

A hattértél nagyon kivalo, de mégsem tolakodd szinii, az interaktivitast kifejezé logo
megfelelne a célnak. Szinvalasztasnal a sarga mellett dontottem, mivel a sarga jatékossagot,
optimizmust, elére gondolkodast, magabiztossagot jelent, a gyerekek nagyon szeretik ezt a
szint. A legdmbolyitett formak kellemesebben hatnak, baratsagosabbak. Ezek a
megfontolasok alapjan készitettem a logomat és helyeztem el a doboz bal felsé
sarkaban.(3.29. abra) Ugy gondoltam, hogy onnan kezdjik az irast, olvasast, oda a
legeldnydsebb elhelyezni.

3.29. abra Logo

A jaték neve volt a kovetkezd lépés. A pockolés szonak a rokonértelmili szavai kozott
keresgéltem és a fricskazast talaltam a legmegfelelobbnek. Igy lett a jaték neve Fricska. A
tipografiat is felhasznalva marketing celra, a betltipusok koziil a kurziv betlitipust
(Monotype corsiva) valasztottam a jaték folyamatos, mozgalmas jellegének megjelenitésére.
A ,K” betlinek az also szarat meghosszabbitottam ¢€s erdteljesebben behajlitottam, mintha
megfricskazna az ,,A” betiit (3.30. abra).
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Fricska

3.30. abra A jaték neve

A cim alatt kapott helyet a jaték specifikacioja ( Ugyességi jaték) , az a korosztaly, akinek
ajanlott és az, hogy két személy jatszhat vele.

A hatoldalara helyeztem a jatékleirdst és a figyelmeztetést a jaték aprobb részeivel
kapcsolatosan. Legalul pedig az Ujrahasznositasi jelét a papirnak.(3.31. &bra)
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3.4.6. A doboz kivitelezése

A doboz kivitelezése sem Ugy sikerilt, ahogy elterveztem(Ezen a ponton,). A doboz anyaga
3,2 mm vastag B hulldmu hullamlemez. Mivel erre nehezebb nyomtatni, fényes foliara
nyomtattak a grafikat és rakasiroztak a hullampapirlemezre. Kézzel vagtak ki a dobozt, mivel
egy doboznak nem keszithettek stanckéseket. Azt csak sorozatgyartas esetén készitenek, mert
tul draga egyetlen példanynak, nagyon megemeli a termék arat.

3.32. &bra A nyomtatott doboz

Ezen a ponton, végképp minden téren elcstsztak a dolgok. Osszeallt a doboz, de nem pontos
helylkre vagtak a lyukakat, igy alig lehet a fiilet kihGzni az arra készitett helyen, méretre sem
lett akkora, amekkorara kértem, az oldalai is egyenlStlenek lettek, a felirat elcsuszott rajta.
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Feketével nyomtattak a feliratot a jaték neve alatt meg a hatoldalon is, nem fehérrel, ahogy a
tervben volt, igy elmosodott a cim is. A fehér felirat kiemelte volna a jaték nevet. A festek
kopott, mert nem lakkoztak le a nyomatot. A fulét, atlatszo, 0,8 mm vékony atlatszé plexib6l
vagtak ki, ami megfeleld lett volna, ha bevonjak azt is folidval. Egyrészt azért, mert nem
vagta volna be az amugy is gyengébb mindségii hullampapirlemezt, masreszt pedig lathatobb
lett volna. igy alig latszik, olyan mintha nem volna fiile.

A jaték elkészitése csomagolassal egytt 19.300 forintba ker(lt, ami prototipusnak megfelel.
A sorozatgyartassal azonban csokkenne az ara. Minél nagyobb a sorozat, a termék annal
gazdasdgosabban gyarthatd; a tervezési (konstrukcios), gépesitési és felszerszamozasi
koltségek ugyanis egy darabra szdmitva folyamatosan csokkennek.

Akkor is kevesebbe keriilne, ha a terv szerint , a jaték kotészeti sziirke lemezbdl készult
volna. Ha pedig froccsontott miianyagbol késziilne a jaték, akkor az ara Iényegesen kevesebb
lenne.

Ujrahasznosithatosag szempontjabol, a papir, mint alapanyag, tobbszor is tjrahasznosithato.
A polimetil-metakrilat lapok a legjobb Ujrahasznosithatésagu polimer anyagok, amelyek a
termek teljes ciklusat lezarjak, €s ujra eldallithatd az az alapanyag, amelybdl egyszerii
termikus krakkolasi eljarassal késziilt. Ujra megkaphatjuk az eredeti anyagot anélkiil, hogy
a hulladékot masodlagos termékekké kellene feldolgoznunk, ahogy altaldban minden

milanyagnal.
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4,  Osszefoglalas

A szakdolgozat bevezet részében bemutattam a jaték keészitését inspirdld és motivald
koriilményeket. A tervezés eldtt, kutattam a létezé jatékok kozott, megfigyeltem a
csomagolasukat, a grafikajukat, méretiiket, anyagukat. A tervezés soran tébbszor Gjbol el
kellett készitenem a jatékot és a csomagolasat, hogy az idokdzben fellépd hibakat
kikuszoboljem. A tervezés soran alaposabban megismertem az Adobe Illustrator program
mikodését, a nyomtatasra késziild anyag elokészitési modjat. A kivitelezés soran fellépd
akadalyokat azonban nem tudtam lekuzdeni.

A jaték tesztelése utdn az aldbbi megfigyelések, vélemények formalodtak a kiilsé

konzulensem részérol:

A Fricska nevii jatékot harom kiilonb6z6 korcsoportban probaltuk ki: a 7-10, 11-13, 14-17
évesek kozott.

Megfigyelhetd volt, hogy nem adddott jelentdsebb korosztalybeli vagy nehézségbeli
kiilonbség. A gyerekek hasonldo modon reagaltak a jatékra. Lekototte Oket, konnyen érthetd

¢s élvezhetd volt szadmukra a feladat. Porgds volt a jaték, nehezen lehetett megunni. Hossza
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ideig (kb. 20 perc/paros) jatszottak vele. Tetszett a jaték grafikaja és a szine is.

Az anyaghasznalatot és a kivitelezést tekintve adodtak azonban hibak. Elsésorban a
korongok mérete jelentette a problémat, mivel a paraméterek jelentdsen eltértek a tervezo
altal meghatarozott méretektdl. Konnyen kipattant a dobozbdl, vagy egyszeriien atcstiszott a
gumi a korongok tetején.

Masodsorban a jaték feliilete sem volt megfeleld, a plexitiveg kdnnyen karcolodott, egy id6
utan nem csutszott kelléképpen. Végiil pedig az illesztéseknél is adodtak gondok: a ragaszto,
amely Osszefogta a jaték oldalait, nem volt minéségi, vagy megfeleld, igy néhanyszoros
hasznalat utan elkezdett szétjonni a jaték kerete.

A jaték csomagoldsdnak nyomtatds nélkiili véltozata konnyli, praktikus, a nagy mérete
ellenére is tarolhatd polcokon, szekrény tetején. Nagyon tetszett a megoldas, amivel zarodik
a doboz és ezzel egyidoben atalakul fél kézben is kénnyen hordozhat6 taskava.

A jaték csomagolasanak a nyomdai Kivitelezése nem mindsitheto.

Osszességében az otletet tekintve a jaték élvezhetd, relevans minden korosztaly szamara,
érdekfeszitd és lekoti a gyerekek figyelmét, a kivitelezést azonban sziikséges pontosabban
megvaldsitani, kdvetkezetesen ragaszkodva a dolgozatban meghatéarozott kritériumokhoz.
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