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Bevezetés

A diplomamunkdm témdjaként a Magyarorszagon is egyre jobban ismerté valt
aprohazakat valasztottam. Egyetemi hallgatoként és fiatal felndttként nekem is aktudlis
problémaként meriilt fel a jovobeli lakhatasom, a megélhetésem és az altalam ideélisnak
tartott életvitel kialakitasa. A dinamikusan valtozé hazai és nemzetkdzi gazdasagi helyzet
valtozasa miatt, illetve a vilagpolitikai és o©koldgiai problémak fényében egyre
lehetetlenebbnek latszik fenntartani egy elfogadhat6 €letvitelt. Az alapanyag- és telekarak
nagymértéki draguldsa miatt egyre kevesebben engedhetik meg maguknak, hogy sajat
hazat épitsenek. Eppen ezért kezdett elterjedni vildgszerte a fenntarthatobbnak és

olcsobbnak itélt aprohaz épités.

Els6soron foglalkozni fogok a torténelem sordn el6forduld kis alapteriiletii, esetleg
moduldris és innovativ alapanyagokbdl késziilt lakohdzak vizsgalataval. Ahogy menni
fogunk elére az iddben, ugy egyre nagyobb hangsulyt fog kapni a tarsadalomra lelki
szinten nehezedd hatdsok elleni védelem. Megnézziik, hogy a mai problémakra talalunk-

e megoldast a multban.

Olvashatunk majd a magyar gazdasagi helyzet alakuldsardl, az inflacié valtozasarol és
olyan mas tényekrdl, amik befolydsoljak a lakhatast hazankban. Utdnanézek olyan
rendelkezéseknek ¢€s terveknek, amivel a magyar kormany megsegitette vagy legalabb

megprobalta segiteni a magyar polgarok életét.

Ezt kovetden Osszehasonlitok harom aprohaz tipust, amivel a modern kor harcol az
elszegényedd lakossag otthontalanna valasaval. Osszegy(ijtém az aprohazakban valo élet

eldnyeit és hatranyait.

A véleménykutatasbol meg szeretném tudni, hogy pontosan kiknek is fogok tervezni, és
ezeknek az embereknek milyen sziikségleteik vannak? A célcsoport jellemzdit és igényeit

elemzéseken és diagrammokon keresztiil fogom szemléltetni.
A piackutatas soran felmutatok néhany, a fogyasztok altal mar elérhetd szolgaltatast.

Az aprohazrdl készitett tervem tartalmazni fogja a funkciofat, a kovetelményjegyzéket,

egyes szerkezeti megoldéasokat, a belsé tér kialakitasat szemléltetd képeket, falnézeteket,



a burkolat kiosztast, latvanyterveket, koltségvetést és a plakatot. A tervek készitése soran
igyekezni fogok, hogy megfelel6képpen kielégitsem a fogyasztok igényeit és a terméket

a lehetd legkornyezetkimélébb modon lehessen kivitelezni.



1. Az aprohdz mozgalom kialakuldsa

1.1 Aprohazak a multban
Miutan az dseink elhagytak a barlangokat ¢s elindultak meghdditani a pusztakat, erdoket

¢s hegyeket tapasztalhattdk, hogy a természet viszontagsagai ellen sajat erébdl kell
menedéket késziteniiik az Oket koriilvevd alapanyagokbol. A rendelkezésre allo
épitdanyagok éghajlattol, idészaktol és néha a talaleékonysaguktdl fiiggott. Eleinte csak
konnyen beszerezhetd anyagokat hasznaltak, mint a botok, agak, levelek és allatbordk, de
az 1d6 mulasaval mar feldolgozott alapanyagokat is el6 tudtak allitani, mint a tégla és a

kiilonbozo épitkezési lécek.

1.-Tipi

Az els6 lakdépliletek satrak, kunyhok, igluk és wigwamok voltak. Ezek az épitmények
altalaban egyszeri kor alapteriiletiiek voltak. Az amerikai 6slakosok épitkezésébol
remekiil megfigyelhetd, hogy az életvitel és a kdrnyezeti adottsagok szabtdk meg a
lakohédzak jellemzdit. Larry J. Zimmermann konyvében megismerhetjiik az amerikai
Oslakosok ¢életét. Az erdOkben €16 és a nomad életmddot folytatd indianok fa rudak
egymasnak tdmasztasaval készitették el a haz vazat, majd ezt bérokkel vagy fahanccsal

boritottdk be. A folyamatos helyvaltoztatas miatt csak konnyliszerkezetes és mobilis



kunyhokat hasznaltak. Azok a torzsek, amelyek letelepedett foldmiives életmodot
folytattak, mar szilardabb szerkezeteket is emelhettek, igy akéar agyagot is
felhasznalhattak. Az északkeleten €16 irokézek szilfa és fahancs felhasznalasaval emeltek
hossztkas épiileteket, amikben tobb csalad is egyiitt élt. Az északnyugati partvidéken
cédrusfa deszkakat hasznéltak, mig a floridai mocsaras vidéken platformokra emelt
palmafa levelekkel bevont kunyhokban éltek. Délnyugaton a kupolas szerkezetli hazakat
befoldeltek vagy egyenesen valyogtéglakbol épitkeztek. A sztyeppék népei tipi és az
¢északi népek wigwam épitését késdbb Osszemostdk a betelepiilé népek, holott Iényegi
kiilonbségek vannak koztiik. A tipi farudakbol allo sator, aminek a teteje nyitott. A
nyilason keresztiil tdvozik a sator kozepén égo tliz fiistje, azonban esd idején ez befedheto.
Eleinte csak kisebbeket hasznaltak, de a lovak befogasaval mar egészen nagy méreteket,
akar 5 métert is, Oltott a satrak alap atmérdje. Az északon €16 torzseknek is készitettek
erre a mintara satrakat azzal a kiilonbséggel, hogy 6k a bolénybor helyett rénszarvas- és
karibubérrel burkoltak be a hazukat. Eszakkeleten a wigwamok épitéséhez farudakat
szartak a foldbe, majd ezek meghajlitasaval és Osszekotegelésével készitették el a

lakoépiiletek vazat, amiket aztan szilfa- és nyirfakéreggel burkoltak be.!

! Forras: http://indianvvilag.gportal.hu
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A kanadai, szibériai és gronlandi tundra partvidékét is meghdditottak. Ebben a térségben
¢l6 népeket inuitoknak hivjuk. A zord iddjaras velejardja, hogy ezen az éghajlaton
nemcsak az ¢lelmiszer ritkasan fellelhetd, hanem a rendelkezésre all6 épitdanyag. Egyéb
lehetdség hijan az 6ket koriilvevo hobdl és jégbdl épitkeznek. A Fokusz Portal leirja, hogy
a kisebbek igluk csak ideiglenes menedéket nyujtanak, a nagyobbak azonban hosszabb
ideig is menedéket nytjtanak. Egy jol megépitett iglu a kinti -40 fokban képes megtartani
0 fokos belsé homérsékletet. Az ¢épitkezést azzal kezdik, hogy kimérik az iglu
alapteriiletét, majd ezen beliil elkezdik kivagni a hotombdoket, amiket aztdn egymasra
pakolnak, mint a hagyomanyos téglakat. A tdmboket ugy helyezik egymasra, hogy az
épitmény gdmbolyded alakot vegyen fel. A zardelemek jégbdl vésik ki. Hoszigetelésre és
az iglu olvadasanak elkeriilése érdekében a falak belsd felét és a talajt allati bérokkel és
prémmel boritjadk be. Az igluba egy siillyesztett alagtiton keresztiil juthatunk be, ami a

szintkiildnbség miatt bent tartja a meleget.’

Kr.e. 1000 évvel a bels6-dzsiai nomad ¢letmddot folytatdé mongol és dsmagyar népek
tovabbfejlesztették a satorépitést és jurtdkban laktak. Ezek az épitmények szintén a
nomad ¢letmodd igényeihez igazodnak. Alapteriiletiik szintén kor alaka, de feliil kupolas
kialakitasuak. Kiszely Istvan elmondésa alapjan a jurta vazszerkezete két részbdl all. A
racsos kialakitasu léc oldalfalat, masnéven keregét, szallitdishoz egyszeriien dsszetoltdk,
felallitaskor széthuztak. Mivel ekkor még nem hasznaltak szeget, az ollds szerkezetet
borszalagokkal tartottdk egyben. A tetd gombolyded formajat ives lécek segitségével
alakitjak ki, amik kozépen Osszefutnak és az itt taldlhatd nyildst tiindoknek nevezik.
Felallitaskor a tetébordakat az istenfa nevili villds rud tartotta meg, amit a végén
eltavolitottak. A jurtat nemezzel burkoltdk be, amit 160sz6r kotelekkel fogtak at és
erOsitettek a vazra. A bejaratot szOnyegajto takarta. A lakoteret funkcidk szerint a falak
mentén osztottak fel. Melegebb iddszakban a burkolatot képzd nemezt vagy feltekerték,
vagy botokkal kitdmasztottdk, igy biztositva a jurta szell6zését. A talajt rendszerint
szonyegekkel és nemezlapokkal fedték el. A jurtahasznalat Magyarorszagon jobbara az

Arpadhazzal halt ki, de ritkdsan egészen az 1400-as évekig fellelheté volt.>

2 Forras: http://www.fokusz.info/index.php — Vajdasagi ismeretterjesztd és tudomanynépszertisité portal
3 Kiszely Istvan — A magyar nép storténete — 2001 — Oseink hazai



3.-Jurta

Marcel Griaule dokumentumfilmjében megismerkedhetiink a Dogon népcsoporttal. Az
1400-as években az afrikai Mali térségében Oshonos dogonokat a kornyezd népek
hegyvidékes térségbe szoritottak ki, akik aztdn taladlékony épitkezésiikkel lakhatova tették
a meredek sziklafalakat. Itt talalkozhatunk a ,,Togu na” (gyiilekezd vagy kozosségi hely)
elnevezeésli épiilettel. Ez egy egyszerli négyszogletes kialakitdsu épitmény, aminek

épitdanyaga agyag volt.*

4.-"Togu na" S.-caille

*In Dogon Country: Marcel Griaule’s Journeys through Africa - 1997



A kalézok megjelenésével a dogon nép épitkezési stilusa atterjedt a karibi térségre. A
haitin €16 Taino nép Otletet meritettek a togu na épitésébdl és sajatos stilusban elkezdték
felallitani az altaluk caille néven elnevezett lakdéplileteket. A caille egy keskeny héz,
stukkoval bevont falakkal, zsalugateres ablakokkal és nadfedésii nyeregtetével. Az 1791-
ben kezdddd fellazadds hatdsira a haiti menekiiltek attelepiiltek amerikaba és New-
Orleansban kezdtek 0j életet.’ Az altaluk behozott épitkezési stilust konnyen atvették a
helyiek, mert a bevandorlast megel6zden két tlizvész is sujtotta a térséget. A gazdagok
megengedhették maguknak, hogy téglat és cserepet haszndljanak fel a hazaik épitésére,
azonban a szegények csak olyan alapanyagokhoz jutottak hozza, amik konnyen langra
kaptak. Ekkor 1j el6irasokat szabtak az épitkezéshez, miszerint a lakdépiiletek kozott
annyi helyet kellett hagyni, hogy 10j tlizvész esetén a langok nehezebben tudjanak
atterjedni egyik hazrdl a masikra. A keskeny telkek azonban kevés lehetdséget hagytak
az épitkezésre. A saint-dominikai menekiiltek altal behozott design azonban remek
megoldast nyujtott. A CountryRoads magazin leirast ad ezekrdl a hazakrol. Az 1800-as
évekre kialakult shotgun haz atlagosan 3,6 méter széles, fa szerkezetli épiilet. Egy
nyeregtetds eliilsd teraszbol és azt kovetden 2-4 egymas utan egy vonalban elhelyezkedd
szobabol allt. A haz szell6z€sét a bejarati és a hatso ajton 1€vo bukoablak biztositotta. A
kis méretek, az akkoriban olcsdbbnak mindsiil6 fa alapanyagok és a telkek mérete miatt
néhany lako megengedhette maganak, hogy tulajdonosi joggal élhessenek a hazukban. Ez
nagy megkonnyebbiilést és anyagi biztonsdgot adott a felszabadult rabszolgaknak.
Egyesek kisebb vallalkozasokat tizemeltettek a hdzaikbol. A shotgun hazak népszeriisége
eljutott a kdrnyezd varosokba is, mint példaul Louisville. Idvel kicsit atalakult, de az
1900-as években mar eldre legyartott haz készletek jelentek meg, amik egyértelmiien a
shotgun hazbol meritettek Otletet. Ilyen volt a californiai bungalow ¢és a craftsman-stilusti
haz. A Mississippi folyon barkak fedélzetén szallitottak az eldre Osszekészitett shotgun

hazak elemeit. Két ilyen 4cs véllalkozas volt a Roberts and Co. és a Samuels and West.

5 Forras: https://www .britannica.com/technology/shotgun-house
6 Forras: https://countryroadsmagazine.com/art-and-culture/house-home/what-are-shotgun-houses/



6.-Shotgun hazsor

A 1II. vilaghaboru kitorése utdn sziikségessé valt egy olyan gyorsan felallithatd épiilet
feltalalasa, ami nemcsak hadaszati bazisként tudott iizemelni, hanem lakdépiiletnek is
megfelelt. 1940-ben Richard Buckminster tervei alapjan elkésziilt az els6 dymaxion
deployment unit (a tovabbiakban D.D.U.). Federico Neder leirasa alapjan a D.D.U. egy
tomegtermelésbe beilleszthetd, alacsony eldallitasi koltségli lakoegység, amit egyszerii
Osszeszerelni €s szétszedni. Az épliletet magtarozokrdl mintaztadk és a legnagyobb
magtarozo tartalyt készitd cég gyartotta, a Butler Company. Osszeszerelése az ideiglenes
kozépsd tartogerenda felallitasaval kezdddott, amire aztan felerdsitették a tetét. A
galvanizalt hullam acéllemezekbdl késziilt falakat ez al4 helyezték el kor alakban. A falak
belsé fele iiveggyapot szigeteléssel volt elldtva. A kerek ablakok miianyagbo6l voltak, amit
akkoriban csak a légiparban hasznositottak. A belsd tér kiosztdsa a jurtdkéhoz volt

hasonlatos és a szobékat fiiggdnyodkkel valasztottak el egymastol.”

7 Federico Neder — Fuller Houses: R. Buckminster Fuller’s Dymaxion Dwellings and Other Domestic
Adventures - 2008



7.-D.D.U.

1.2 Az aprdohazak elterjedése és az ehhez fiiz6d6 mozgalmak
A felvilagosodds kordban az emberek az Oket korilvevd vildgot kezdték el

tanulmanyozni. Uj természettudomanyi elméletek sziilettek és a tudomany fejlédétt a
matematikai és fizikai ismeretek bdviilésével. A 19. szazadra azonban Uj irdnyzatok
kezdodtek, mint a szentimentalizmus, a romantika és a historizmus. Ezek mind az
érzelmesseégbdl, a természet feldlelésébal €s a belsd hang megtalalasabol taplalkoznak. A
,» Vissza a természetbe” vilagszemlélet hatdsara az amerikai Henry David Thoreau, miutan
belefaradt a csaladi ceruza- és grafit készité vallalkozéasba, kikoltozott egymagaban a
massachusettsbeli Walden tohoz. Miutan sajatkeziileg megépitette a kunyhojat, tovabbi
két éven keresztiil elszigetelve a tarsadalomtdl dokumentalta az ott atélt iddszakot, majd
ezekbdl a jegyzetekbdl Osszeallitotta a Walden cimii kotetét. Ez a konyv volt az egyik
eléfutdra az amerikdban mara nagy népszerliségnek oOrvendd tiny house mozgalom
kialakulasanak. Thoreau 6ntorvénytien €s szabadon akart élni, mentesen az 6t szabalyozni
kivané hatalmaktol. Egy idézet téle: ,,a kormanyhatalomnak nem lehet joga a teljes
személyemre és vagyonomra, hanem csak annyi, amennyit atruhazok ra. ... Engem csak

azok  kényszerithetnek  valamire, akik valamilyen magasabb tdérvénynek
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engedelmeskednek, mint én.” Tehat az egyetlen hatalom, aminek uralkodnia kéne

felettiink, az a természet és a sajat képességeink hatara.

1973-ban Loyd Kahn és Bob Easton kiadta a Shelter cimli konyvet, amellyel probaltak
népszerisiteni a tomegek korében a kompakt térben folytatott életvitel gondolatat. A
konyv az emberi képzelderot, talalékonysagot €s az ember alkotta kornyezet gazdagsagat
¢lteti. Megtalalhatunk benne egy részletes leirast a lakoépiiletek torténelmérdl és egy
atfog6 felsorolast a ma is hasznalatos épitéanyagokrol. A konyv a 60-as évek lazado

szellemében irddott és hangstlyt fektet a sajatkeziileg kialakitott élettér kialakitasara.®

Lester Walker egy masik jelentds alakja fentarthato életmadd kialakuldsadnak. Az amerikai
épitészmérndk ¢€s ir6 szamos konyvet adott ki 1977-t6l, amik az aprohazak épitésérdl és
ismertetésérol szolnak gyerekeknek és felndtteknek egyarant. Tobbek kdzott az American
Shelter-t, a The tiny book for tiny houses-t, a Housebuilding for children-t, a Carpentry

for children-t és a Designing a house-t is 0 irta.

1997-ben egy ir6 ramutatott az apréhazak kornyezetre gyakorolt jotékony hatasaira. A

The not so big house ir6ja Sarah Susank.

2002-ben Greg Johnson, Shay Salamon, Nigel Valdez és Jay Shafer megalapitotta a Small
House Egyesiiletet. 2012-ben Shafer létrehozta a Tumbleweed Tiny House nevil céget,
ezzel népszerlsitve az életmddot a tomegek korében. Késébb alapitott egy masik céget
is, a Four Lights Tiny House-t, ami mar eldérehalad4st hozott a mozgalomban.
Népszeriisitette az aprohdzakat azzal, hogy piacra dobta az elsé 9 m? alapteriilet(i lakohaz
tervét. Ezutan atvaltott a mobilis otthonok tervezésére. Nigel és Shay megjelentették a
sajat iranyelveiket az aprohaz mozgalomrol 2006-ban. Két évvel ezutan Johnson kiadta a

memoire-at.’

1986-ban Carlo Petrini gasztroblogger tiltakozasa egy gyorsétterem megnyitasa ellen,
amit Olaszorszag egyik legfontosabb torténelmi emlékhelye kozelében késziiltek
megnyitni, fektette le az alapkoveit a slow life mozgalomnak. Ahogy azt a slow
movement weboldalan is olvashatjuk, kezdetben még csak az étkezés €s az élelmiszeripar

volt a fokuszban. A slow food mozgalom aktivistai a gyorsétterembe jaras és a boltokban

8 Loyd Kahn és Bob Easton — Shelter - 1973
® Forras: https://www.homestratosphere.com/tiny-homes-history/
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kaphato miianyag ételek fogyasztasa helyett a termeldi piacokra jarast és az etikus, illetve
helyi forrasokbol torténd beszerzést akarta népszeriisiteni. A slow aktivistdk
kozosségekbe szervezddtek, alapelveket fogalmaztak meg és céljaik elérése érdekében a
helyi allamvezetokkel és az Unids intézményekkel folytatott parbeszédek révén kisérlik
meg kozdlni a vallalkozok és a fogyasztok igényeit.'!® A mozgalom fejlédésével a
kiindul6 cél is valtozott. Mara mar egész filozofiava notte ki magat, ami az étkezés mellett
a lassu varosi €letmodra is atterjedt. A nagyobb nemzetkozi szervezetek, mint a Cittaslow,
¢s a helyi szervezetek, példaul a Slow Budapest, rendezvényekkel és a helyi képviseletek
iranyitasaval vesznek részt a varosok életében. Az olyan kisebb értékek, mint a lasst
egészség, utazas, gyermeknevelés, munka, divat és dsszefogdan élet, nem rendelkeznek
sajat szervezett mozgalommal, hanem az emberek egyénileg tesznek az életstilusuk

eszerinti kialakitasaért.!!

L
]
S >
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8.-A Cittaslow logdja 9.-A Slow Budapest logdja

Egy masik trend, ami az utdbbi években nagyon népszerlivé valt, az a minimalista
¢letmod. A japan és a skandindv terek egyszeril, letisztult lakésbelsdinek divatba
jovetelével kezdddott. A skandinadv stilus jellemzdje, elutasitja a tal kirivd szin €s
anyaghasznalatot. F6 az organikus és harmonikus kinézet. Ebben a rohano vilagban, amit
kialakitottunk magunknak, kell egy talpalatnyi nyugalom. Miért is ne lehetne ez a hely az

otthonunk? Néha nem is értjiik, hogy egyes targyaktol miért nem valunk meg. Néha azért,

10 Forras: https://www.slowmovement.com
! Forras: https://slowbudapest.com
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mert kordbban ezt megtettiik mas targyakkal, amit aztdn megbantunk. A halmozast
okozhatja multbéli traumés élmény is, mint egy hozzatartozd elvesztése vagy olyan
lehetségek elszalasztasa, amink aztan {rt okoznak a lélekben ¢és ezt fizikai targyak
birtokba vételével kiséreljilk meg kipotolni. A skandinav stilus a Iélek nyugalmara
torekszik, ezért nem koveteli meg a kényelmi eszkdzokrol torténd lemondast, csupan a
harmonia megteremtését és a tisztasag, levegdsség, frissesség érzetét hivatott eldidézni.
A japan minimalista design is ezeket az alapelveket vallja, csak éppen radikélisabb
eszkozokkel. Az irdnyzat nevéhez hiien minimalizalja a terekben elhelyezhetd butorok,
targyak szamat. Kevesebb szint engedélyez felhasznalni és legfeljebb harom texturat. Ez
a puritan stilus az liresség €s a szabad lélegzés érzetét kelti. Ez a nagymértékii valtozas
idével mas teriileteire is atterjedt az emberi €letnek. A trend kovetdi atvitték ezeket az
alapelveket az ¢életviteliik vezetésébe is. A minimal életmod mottdja a ,.kevesebb tobb”,
ami nemcsak a fizikai targyaktol valé megvaléasra, hanem az életiink méas aspektusaira is
rahtizhato.!>  Akik minimalis életmodot folytatnak nem koltekeznek tal  és
megfontoltabban vésarolnak. Ezen tulmutatdoan az utazasra és a mindennapokra is
kihat4ssal van a minimalizmus. Ha nem hasznalunk rendszeresen autdt, hasznaljuk a
tomegkozlekedést. Elvezziik a lokalitas adta lehetdségeket és helyi termelSktél szerezziik
be amire sziikségiink van. Egyiink annyit és azt, amit a testiink megkovetel és jol esik.
Illetve ne vegylink fel tobb helyet, mint amennyire feltétlen sziikségiink van. Ehhez a
gondolathoz flizédik a szakdolgozatom témaja is. A multban az ember sziikségbdl épitett
menedéket. A megfeleld tudas hianydban azonban limitdltak voltak a lehetdségei. A
technologiai fejlddés azonban mar megengedte volna, hogy kényelmesebb
lakoépiiletekben lakhasson, azonban felmertiilt egy masik probléma. Az ember alkotta
ideoldgiak és a hatalmi kiillonbségek miatt a szegényebb tarsadalmi rétegek
visszaszorultak a kis alapteriiletli lakdsokba. A minimalizmus mashogy tekint az
aprohazakra. Kell egy fedél, ami megvéd a kdnydrtelen természeti viszontagsagoktol, de
azon feliil élvezni kell az altala adott 6romoket is. Sok minimalista életmodot folytatd
csalad példaul sajat maga termeli meg az élelmiszereinek egy részét. A kiskert fenntartasa
nagyszerii lehetdség a szocialis viszonyok létesitésére €s fenntartadsara. Kozosségeket tud

teremteni, ha tobb azonos érdeklddésii rendelkezd egyén €l egymashoz kozel.

12 Forras: https://minalunk.hu/budaors/ne-sajnald-azokat-akik-minimal-eletmodon-elnek/
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1.3 A magyarorszagi aprohazak

10.-Kéthelyiséges lakéhdz

Az Arpad-haz kihalasaval a jurtahasznélat kihalt. A letelepedett népesség eleinte foldbe
mélyesztett veremhazakban vagy masnéven gddorhazakban élt. Késdbb mar falakat is
emeltek a tetd ald, amik késziilhettek vesszéfondssal, falak agyaggal torténd
betapasztasaval vagy deszkakbol. Az délnyugat-dunantili és a felfoldi egysejtli hazak
csupan egy fiistdskonyhabdl alltak, amit feliilrdl zstptetd fedett. Az egyhelységes hazhoz
tartozd eresz a 17-18. szazadra lezarult, és ettél kezdve mar kétszobas hazakkal
taldlkozhatunk.'> Ezeknek a kéthelységes lakohazaknak a leirasaval és fejlodésével
Balassa Istvan atfogoan foglalkozott ,,A paraszthaz torténete a Felf6ldon” cimi
kiadvanyaban. A székelyeknél ismert épiileteknek csak egy hagyomanyosan vett
lakohelysége volt, ami az utca felé nézett. Ehhez a szobahoz tobb madsik kamrat
csatlakoztattak, amiben a hasznalati targyakat és a nyoszolyakat tartottdk. A 19.szdzadban
mar tobb haromhelységes hazzal is taldlkozhatunk. Ezek az Osszetett hazak

megkozelitdleg 48 m? alapteriilette]l rendelkeztek és egy szobat, a konyhat, illetve egy

13 Balassa M. Istvan — A paraszthaz torténete a Felfoldon - 1994
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kamrat tartalmaztak. Elmondhatjuk, hogy az egysejtli hazbdl eredeztetheté a gocseji
keritett haz. A legtobb 1 épitésii lakohaz az utcara merdlegesen, fésiis rendezettségben
késziilt. Az utca feldl magas kerités és kapu védte a telket, a szomszédos portakat pedig
alacsony vesszokerités valasztotta el egymastol. A hosszukas telkekre mélyen benyult az
épiilet és a telekhatarhoz kozel helyezkedett el. A szegényebb parasztsag lakoépiileteinek
szobai egymas utan, sorosan helyezkedtek el. A haz padlozata dongolt valyogbdl volt
kialakitva, amit néha atdolgoztak egy hig agyagos masszaval. Ha a lakok meg tudtak
fizetni, akkor viszont staflikra szegezett fapadlon jartak. A stafli a padlodeszkak
alatamasztasara felhasznalt tartoelem, amit eldszor homokba dgyaznak. A paraszthazak

falai legtobbszor fehérre voltak meszelve.

A 1II. vilaghaboru utan Magyarorszag kiizdott a haborus jovatételi kotelezettségek
teljesitésével, amit tovabb nehezitett a vilagpiaci aremelkedés. A magyar gazdasagot
tovabba nagymértékli inflacio is sujtotta. A forint bevezetésével és az allami
intézkedésekkel stabilabb helyzetbe hoztdk az orszadg gazdasagat. De a vilaghabora sordn
rengeteg lakoépiilet is megsériilt és lakhatatlanna valt. Mivel a lakossagot el kellett
széllasolni, szovjet mintara megindult a panelhaz épités. Ez a fajta lakdépiilet eldre
legyartott vasbeton elemekbdl késziil. Ez a keleti blokk allamainak megoldasa volt a
lakashiany és az elszegényedés problémaira, mert aranylag gyors és olcs6 technoldgianak
szamitott. 1959-ben Dunatjvarosban épiiltek meg az elsd kohosalakos technologiaval
legyartott kisérleti panelhazak. Két évvel késObb eldalltak az elsd 15 éves lakasépitési
tervvel, miszerint tobb szazezer lakas felépitését kisérelték meg. Ekkora nagysagrendi
épitkezés kivitelezéséhez harom hazgyar Iétesitésére volt sziikség. Ezekben az
tizemekben készitették el az 1960-as évekre jellemzd vakolt fala, 4-5 emeletes, 3
1épcséhéazas paneltombok elemeit. Ezek a lakdsok jobbéra 50-55 m? alapteriiletiiek voltak
¢és két szobat foglaltak magukba. Azonban a népességndvekedés hatasadra nem sziint meg
a lakashiany és tjabb, nagyobb épiiletek létesitésére volt sziikség. Tovabbi hdzgyarak
épiiltek fel, ahol a tovabbfejlesztett, modern panelhdzak nagypaneles elemeit is el tudtdk
késziteni. A szoros hataridék, a feszitett munkakoriilmények ¢€s a nagyszamu
megrendelések mind a mindség romlasat okoztak. A lakossadg szempontjabol azért volt
rosszabb a helyzet, mert a megndvekedett nagysagu, akar 10 emeletes tombok épitése

miatt zsufolttd valt a varos és az embereknek néha nehéz volt ennyire kis helyre
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Osszedmlesztve megférni egymas mellett. Az 1980-as évektdl mar csak kisebb méretii
épiileteket terveztek, amiknek a mindsége is jobb volt. Elterjedtebbek lettek a
haromszobas lakasok ¢és javitottak a lakokornyezet esztétikajan is. Diszitéshez

nyeregtetdre cserélték az azt megeldz6 lapostetds kivitelezést és mintakkal lattak el az
¢ 14

épiileteke

11.-Panelhaz épitése

14 Forras: https://www.magyarorszagom.hu/panelhazak-magyarorszagi-tortenete.html
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2. Problémafelvetés

2.1 A magyar gazdasagi helyzet valtozasa és a koronavirus
2019-ben elkezdett terjedni a koronavirus. A jarvany miatt rengeteg munkahely

megsziint. Emberek vesztették el a stabil bevételi forrasukat és azokat is nagyon
megviselték a torténtek, akik nem keriiltek életveszélyes allapotba. A bezartsag és a
kilatastalansdg minden érintett orszdgban depresszioba dontotte a lakossagot.
Magyarorszagon a megel6z6 években sem volt konnyti az élet. 2009-ben érte el eldszor

a magyar forint a 300 feletti arfolyamot az euréval szemben. '

12.-A forint napi kézéparfolyama az euréhoz képest

Az akkori bruttd hazai termék visszaesése nem volt olyan veszélyes a maga 6,7%-o0s
aranyaval, mint az 1991-es 11,9%-o0s, de a devizahitelek okozta karokbdl is fel kellett
allnia Magyarorszagnak.'® 2008-ban az 1jépitésii csalddihazak atlag négyzetméterara 236
ezer Ft-r6l 197 ezer Ft-ra siillyedt, majd rohamos {itemben emelkedni kezdett és 2021-re,
a korona virus méasodik évére, 486 ezer Ft-ra valtozott.'” 2004-ben, amikor a lakossag
elég stabilnak érezte az elmult évek gazdasagi helyzetét €s fel merték venni a deviza alapu
lakashitelt, csucsértéket éré 43 913 lakas keriilt felépitésre. Az utana kdvetkezd években
pedig egyre csokkent ez a szdm. Végiil 2013-ban érte el a mélypontot, amikor éves szinten
Osszesen 7 293 Ujépitésli lakast adtak at. A Oeconomus Gazdasagkutatd Alapitvany

leirdsa alapjan ez annak koszonhetd, hogy a hitelszerzédéseket alacsony arfolyamszint

SForrés: https://hvg.hu/gazdasag/20200319 forint_arfolyam mnb_deviza_tortenelem_koronavirus
Forras:  https:/www.mnb.hu/kiadvanyok/elemzesek-tanulmanyok-statisztikak/infografikak/az-elmult-
100-ev-legnagyobb-gdp-visszaesesei-magyarorszagon-mnb-infografika

17.18.1.1.9. Lakasépités, iidiil6épités, lakdsmegsziinés - melléklet
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mellett kototték meg, ami 2009-t6l folyamatosan emelkedett az arfolyamgyengiilés
hatasara és a hitelfelvevok a kezdetekhez képest mar 30-110%-kal magasabb
torlesztorészletet fizettek. Folyamatosan romlott a hitelportfolio és egyre tobben valtak
fizetésképtelenné. 2011-re tobb mint 300 000 csaladot fenyegetett az otthonaik és
vagyontargyaik elvesztésének a lehetdsége, mert nem tudtak torleszteni a hitel havi dijat.
2014-re az ados csaladok tartozasa elérte a 1 450 milliard forintot, ami az akkori magyar
GDP 5 szazalékat tette ki. Nem sziilettek olyan intézkedések a kormany altal, amik
ténylegesen megsegitették volna a magyar csaladdokat, de 2010-t6] bevezett¢k az
arfolyamgatat a torlesztorészlet mérséklése érdekében, magancsdd intézményeket hoztak
1étre, forintositottdk a devizahiteleket, a svajci frank alapu hitelek 25,3%-at
végtorlesztéssel fizették ki és megalapitottdk a Nemzeti Eszkozkezeld Tarsasagot. Az
atfogd és széleskorli kormanyzati intézkedések hatdsara a deviza alapt hitelkarosultak
lassan kilédbalhattak a torlesztés csapdajabol €s a teljes hitelallomany felszamolasra kertilt
2015-re.'® A torténtek sok évre eldremendleg visszavetették a lakossagot a
hitelfelvételtdl, ezaltal igen kevés ember engedhette meg magénak a lakasvasarlast. Ezt a
félelmet orvosolhatna az inflacié alacsony szinten tartdsa, de sajnos a magyar forint
folyamatos gyengiilése és a lakasok négyzetméterarak emelkedésével nem eldrelathato,
hogy a lakossag mikor fogja visszanyerni a pénziigyi magabiztossagat. Azota rengeteg
ember kényszeriilt bérlakdsokba. 2008-6ta a minimalbér haromszorosara nétt, de az
¢lelmiszerarak, a lakasarak és jobbara minden szolgaltatds megdragulasa miatt ez nem
érezhetd javulasként. A KSH adatbézisa szerint 2008 és 2022 kozott a tojas (10 db-os
kiszerelésben) ara 296 Ft-rol 678 Ft-ra, a fehér kenyér (1 kg) ara 245 Ft-rol 659 Ft-ra
véltozott.”” Az emberek egyre nagyobb szdmban koltdznek a nagyvarosokba’, mert
vidéken nem taldlnak olyan munkat, amibdl meg tudnanak vagy meg akarnanak élni. De
ez nem csak hazankban megfigyelhet jelenség. Vilagszerte lathatjuk, hogy a varosi €let
és a munkaorientalt életstilus helyezddott eldtérbe. A falukbol és kozségekbdl a
varmegyeszékhelyekre, az onnan elk61tdz6 emberek pedig a fovarosba koltoznek. Ahogy
a varosok egyre zsufoltabba valnak, a munka hajtdsa és a megfelelési kényszer a

tarsadalom felé egyre gyorsabb iitemben oOrli fel az embereket. A helyhianyt

18 Forras: http://www.oeconomus.hu/irasok/a-magyar-devizahitel-valsag-tortenete/
191.2.1.6. Egyes termékek és szolgéltatdsok fogyasztoi atlagara - melléklet
2022.1.2.12. Belfoldi vandorlas telepiiléstipus szerint - melléklet
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megoldhatnank azzal, ha a lakossag egyenletesebben oszlana szét az orszagban. Ha olyan
munkahelyek épiilnének vidéken és olyan mennyiségben, hogy az impondalé legyen a
munkavallaloknak, akkor ez a gond megsziinne. De a kezdd vallalkozasokat nem
tamogatja ugy a magyar kormany, mint példaul a startup cégeket az amerikai kormény.
Illetve a hazai kisvallalkozok nem tudjak felvenni a harcot a kiilfoldi nagy cégekkel
szemben. A slow life mozgalom ezt a helyzetet probalja atbillenteni a kistermeldk javara
azzal, hogy a piacokat és a kisvallalkozasokat népszertisiti. De ez a probalkozas is csak
addig miikodik, amig a fogyasztoknak van pénze. A legtobb multinaciondlis cég azért
elénydsebb valasztas egy fogyasztd szamara, mert Ok tudjak a legalacsonyabban tartani
az araikat. Ha az emberek tobbre tartandk honfitarsaik munkéjat és a kistermeloket
helyeznék elénybe a nagy cégekkel szemben, akkor tobb magyar merné elinditani a sajat
vallalkozasat. Mégsem lehet a fogyasztokat okolni mindenért. Miutdn a havi lakbért és a
koziizemi szamlakat befizetik sok magyar lakosnak nagyon kevés 0sszeg marad még a
bevasarlasra is. Amikor donteni kell az etikus vasarloi magatartas és az éhes szajak kozott,
nehéz nem magunk boldogsagarol gondoskodni elsdként. Ebbdl mar lathatjuk is, hogy a
szegényebb rétegek, akik segélybdl és minimalbérbdl €élnek, nem is almodhatnak sajat
maguk vésarolta otthonr6él. Amig a lakossag nagy része honaprol honapra €l, nem

varhatjuk el a fogyasztok teljeskorli tamogatasat.

2.2 A magyar kormany intézkedései az otthonteremtés megsegitésére
A Csaladi Otthonteremtési Kedvezmény (a tovébbiakban CSOK) 16/2016 (II1.10.)

Kormanyrendelete az 0 lakasok épitéséhez vagy vasarlasdhoz nyjt lakascélu timogatast,
a 17/2016 (11.10.) Kormanyrendelete pedig a hasznalt lakasok vasarlasara és bovitésére
igényelhetd otthonteremtési segély. A rendeletek szerint: ,,A kedvezmény azok szdmara
elérhetd, akik biintetlen el6életlieck ¢€s nincs az adohatosagnal nyilvantartott
koztartozasuk. Az igényld lehet haztartds, fiatal héazasparok és élettarsak is.
Kozfoglalkoztatottak viszont csak hasznalt lakas vasarlasara kérhetik a CSOK-ot. A
tdmogatast meglévo és vallalt gyermekekre, illetve 6rokbefogadott gyermekre is fel lehet
venni. Eldre vallalas esetén kotelezd a hdzassagi viszony vagy élettarsi viszony mellett
mar meglévd gyermekekre vehetd fel. Mivel Magyarorszagon nagy szamban vannak
jelen a csonka- €s mozaikcsaladok, vannak kiilon réjuk tartozo kikotései a CSOK-nak.

Példaul a gyerekvallalés teljesithetd orokbefogadéssal is. A mozaikcsaladok esetében az
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¢lettarsi kapcsolatban 4ll6 sziil6knél kiilon meg kell allapitani a kedvezmény mértékét és
valaszthatnak az ajanlatok koziil. A korabban szocpol tdmogatiasban részesiiltek is
igényelhetik a CSOK-ot. CSOK csak abban az esetben adhaté meg, amennyiben az
elozoleg felvallalt gyerekszdm mar teljesitve van. A lakdscélu bankkdlcsonnel
rendelkezOk csak azokra a gyermekekre vehetik vel a kedvezményt, akikre nem vették
fel a szocpolt. Ennek mértéke gyermekenként 400 ezer Ft, amit a hitel torlesztOrészletére
fordithatnak. Az 0j ingatlan vételéhez vagy épitéséhez felvehetd 10 millid Ft-os
tdmogatds harom gyermek utdn jar és legalabb az egyik félnek minimum 2 éves
tarsadalombiztositasi jogviszonyra van sziiksége. Akiknek egy vagy két gyermeke van,
azok csak kisebb tdmogatdsra jogosultak €s minimum 180 napos jogviszonnyal kell
rendelkeznilik. Azok is igényelhetik a CSOK-ot, akik a KHR alapjan kordbban nem
kaphattak hitelt. A tAmogatas dsszege gyermekszamtol fiiggden valtozd. Harom gyermek
utan kamattdmogatast is lehet kérni, aminek a futamideje 25 év, 3%-os kamattal. Csak
maganszemélyek altal hasznalt és nekik értékesitett épiiletekre vagy telekre veheto fel a
tdmogatas. Az 1j épiiletekkel szembeni alapteriileti elvarasok gyermekszamtol fiiggden
valtoznak. Az 0j épitésii ingatlannak el kell érnie a komfortos lakas fokozatot. CSOK-ot
az adasvételi szerzodés létesitése utdni 120 napon beliil vagy a hasznélatba vételi
engedély kibocsajtasa eldtt kell benyujtani a hitelintézetnél. Az épitkezés egyes
szakaszaira jar6 tdmogatast abban az esetben folyositja a bank, amennyiben azok
koltségeinek legalabb 70%-t szdmlakkal igazolja, bontott alapanyagok esetén 56%-t. A
szakaszolas az igényld sajat tokéje alapjan van meghatdrozva. Adovisszatéritést az épitd
vagy épittetd legfeljebb egyszer igényelhet az épitkezési koltségek megtéritéséhez vagy
a telek megvésarlasahoz és legfeljebb 150 m*-es lakds vagy 300 m?- haz esetén. Hasznélt
ingatlan vasarladsa esetén a tdmogatast legfeljebb két gyermek véllaldsa esetén és a
hazastarsak vagy élettarsak kozos kérelme mellett igényelhetik. A tamogatas mértéke
gyermekszamtol fliggden valtozik. Ebben az esetben azonban egy 35 millié Forintos hatar
szabja meg a vasarolni kivant ingatlan maximalis vételarat. A tamogatas felhasznalhatd

haszndlt ingatlan megvasarlasara vagy bovitésére.”?!??

21 Forras: 16_2016. (11. 10.) Korm. rendelet
22 Forras: 17_2016. (11. 10.) Korm. rendelet
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2021 januar 1-tdl pedig még tobb intézkedést tett a kormany az Otthonteremtési Program
elinditasaval. A program keretein beliil 6t intézkedéssel probaltdk megsegiteni a magyar
csaladokat. Elséként lecsokkentették az uj épitésii ingatlanok AFA-at 27%-10l 5%-ra és
a kedvezmény egészen 2026-ig fog fennallni. A CSOK tdmogatast igénybe vevok utdlag
vissza is kérhették az AFA mértékét. Azok a legalabb egy gyermeket neveld csaladok,
amik mar rendelkeznek ingatlannal, de fel szerették volna tjitani, a program altal 50%-
os tamogatast igényelhettek. A felgjitasra szanhat6 timogatas legfeljebb 3 millio Ft, amit
alapanyagokra és munkadijra egyarant felhasznalhattak. A CSOK-bdl vett ingatlanokra
tovabba illeté¢kmentességet hirdettek ki. Végiil pedig a CSOK arra is felhasznalhato, hogy
az ingatlant 1j, kilon bejarata lakrésszel egészitsék ki a csalddok. Ennek részletei

megegyeznek a CSOK-r6l fentebb emlitettekkel

Egy masik igénybe vehetd timogatds a babavar6 hitel. A csalad.hu leirdsa alapjan ezt a
szabad felhasznalasu tdmogatast kizardlag hdzasparok vehetik igénybe és csak abban az
esetben, ha meghatarozott idén beliil gyermekiik sziiletik. A hitel 6sszege maximum 10
milli6 forint lehet. Amennyiben az els6 gyermek 5 éven beliil megsziiletik, a felvett hitel
kamatmentességet kap a futamidé végeéig. A masodik gyermek megsziiletése utan a
fennallo tartozas 30%-at, a harmadik gyermek utan pedig a 100%-at tériti meg az allam

tamogatas gyanant.

Vannak olyan lakascélu tamogatasok is, melyekhez nem sziikséges gyermek véallalasa
vagy hézastarsi viszony. Ilyen a K&H zold lakéshitele. Felvehetd lakéds vasarlasara,
épitésére, felujitasara és korszerlsitésére. Akkor vehetd igénybe, ha nincs a KHR-ben
rossz addsagi mult rogzitve, csédvédelem alatt sem all, rendelkezik allandé munkahellyel
és a munkaviszonya a szerzOdésben még legalabb egy évig fenn fog allni. Minden
adostars havi jovedelmének legalabb nettd 154 280 Ft-ot kell elérnie, a futamidd lejarta
elétt még nem tdltheti be az igényld a 75. életévét, allandd magyarorszagi lakcimmel kell
rendelkeznie és a vasarolt ingatlan a hiteligényldé tulajdonat kell képeznie, melynek
minimum forgalmi értéke 3,5 milli6 Ft. Onerd részeként elfogadhaté a CSOK, a babavaré
hitel 75%-a és bizonyos feltételek mellett kiegészitdé ingatlan fedezet. Ha a hitelt Uy

ingatlan épitésére hasznaljak fel, akkor az 0j épitménynek el kell érnie a BB energetikai

23518 _2020. (XI. 25.) Kormany rendelet - melléklet

21



besorolést és az éves primer energiaigénye legfeljebb 80 kWh/m?/év lehet. Az épitkezést
a hitelfelvételt kovetd 2 éven beliil kell megvalositani. Ebben az esetben is szakaszosan
torténik a hitelosszeg folyositasa és az épitkezés befejezését egy energetikai tantsitvany
elkészitésével kell lezarni, ami a zold megfelelést bizonyitja. Uj lakas vasarlasa esetén is
ezeknek a kovetelményeknek kell megfelelni. Amennyiben hasznalt ingatlant szeretnénk
vasarolni, majd azt felgjitani, akkor az ingatlannak nem kell BB besoroldsunak lennie,
csak a felyjitas befejezése utan. A hitel akkor is felvehetd, ha az atalakitas legalabb 30%-
os primerenergia-igény csokkenést eredményez. A valtoztatasok elvégzésére azonban
csak 12 honap all rendelkezésre és itt is energetikai tanusitvannyal kell igazolni a z6ld

megfelelést.?*

A kormény 2019-ben inditotta el a Magyar falu programot®’, amivel tovabb kisérelték
tamogatni a lakossadgot. Hazank teriiletén 3155 telepiilés koziil 2867 olyan telepiilés
talalhat6, amelynek lakossagi szdma 5000 alatti, tehat rengeteg kihasznalatlan élettérrel
rendelkeziink. Az otlet az volt, hogy a vidéki falvak korszeriisitésével és tdmogatdsaval
imponaldbba teszik a kisebb telepiiléseket a lakosok szamara €s ezaltal megakadalyozzak
az elkoltozést. Kezdetben a program héarom intézkedésbdl allt. A kisebb falusi
fejlesztések tamogatasabol, a falusi CSOK-bol és a falusi utalapbol. Mivel a korméany
sikeresnek gondolta a programot, késébb tovabbi intézkedésekkel bdvitette. Iddvel
szélesedett a kedvezményezettek kore. 2020-t6l a falusi civil szervezetek és a
tankertiletek is részesiilnek a timogatasbol. 2021-ben elindult a kisboltok megmentésére
létrehozott tamogatasi rendszer ¢és a mikrovallalkozasokat is bevontdk. Az
intézkedésekkel a falusi munkahelyeket kivanjadk megvédeni, megerdsiteni és lehetdséget

adni 0j munkahelyek létesitéséhez.

2.3 Tarsadalmi visszatarto erok
Hazankban az agglomeraciot nemcsak sajat gazdasagi helyzetiink tereli olyan iranyba,

hogy egyre tobben koltozzenek a nagyvarosokba, hanem mas kiilsé erdk is hatnak rank.
A technologia fejlodésével betekintést nyerhetiink azoknak az életébe, akik tdliink akar
tobb ezer kilométerre ¢lnek vagy magasabb tarsadalmi korbe tartoznak. A szocialis média

eleinte arra szolgalt, hogy az azonos érdeklddési korbe tartozd embereket Osszekdsse €s

24 Forras: https://www kh.hu/hitel/lakashitel/zold-hitel
25 Forras: https://magyarfaluprogram.hu/ismerje-meg-programunkat
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segitse az informdacid atadasat. Azonban olyan irdnyban fejlédott tovabb, hogy mara
nagyrészt a vallalkozdsok marketing eszkozévé ¢és a felhasznalok fizikai javainak
kirakatava valt. A szponzoralt tartalmak, a kollaboracidk, a vagyonnal rendelkezdk és a
sz¢lhamosok magamutogatasa olyan kovetelmények elé allitjak a felhasznalokat vagy
masnéven fogyasztokat, amiknek nehéz vagy lehetetlen eleget tenni. A depresszionak
valo kitettség valtozo. Magyarorszagon az unipolaris major depressziot a felndtt lakossag
15%-a tapasztalja meg az élete soran.’® Az elsé epizdd megjelenése egyre fiatalabb
korcsoportoknél figyelhetd meg. A zstfoltsdg, a nylizsgés, a zaj és a gyors
alkalmazkodasi elvarasok a varosi élet részét képzik. Azonban vannak olyan eldnyei,
amik sokkal vonzobba teszik a varosokat a kozségekkel szemben. Konnyebb és
egyszerlibb a munkahelyre eljutni, kotetlenebb a lakhatds azoknak, aki nem rendelkeznek
sajat ingatlannal és kozelebb vannak a szorakozési lehetdségek. A falvakban ezek vagy
messzebb vannak, amihez mar autéra van sziikség vagy egyszerien nem léteznek. A
varosi munkalehetdségek idealizalt formaja az irodai kornyezet, ahol nemcsak karrieriink
kibontakozasa megy végbe, hanem a szocialis performanszunk szinhelyéiil is szolgal.
Ezzel nem lenne probléma, ha a tarsadalomnak val6é megfelelésre tett eréfeszitések nem
valnanak kényszeressé. Mar nem azért sportolunk vagy edziink, hogy kelld testmozgast
végezziink, hanem azért, hogy masok szemében tetszetds testalakot érhessilink el, ami
jobbara elérhetetlen. Ami eleinte impondld volt a varosokban, az egy 1d6 utan
nyomasztéva valhat. Példaul a kisebb kozdsségek ingerhidnya és belterjessége ellen
remek volt a varosok adta sokrétiiség, a lehetdségek tomkelege €s a tomegben vald
elrejtdzes érzete. Eddig is volt egy olyan elképzelés, miszerint aki olcs6 ingatlanban vagy
kis alaptertileti lakasban lakik, az a szegényebb tarsadalmi réteg tagja. Senki sem akar
szegény lenni vagy szegénynek latszani. Ma mar szegénynek latszani sulyosabb szocialis
hatranyt jelent, mint valoban szegénynek lenni. Az USA-ban sokan utolso lehetdségként
ugy oldjdk meg a lakhatasukat, hogy személyautoban vagy lakoautdéban élnek
¢letvitelszertien. Ezeket az embereket jobbara a hajléktalanokkal teszik egy csoportba,
holott egyre tobben valasztjak ezt az é€letvitelt onkéntesen. Azok az emberek €s néha
csalddok, akik oOnszantukbol laknak mobilis otthonban, nem tartjdk magukat

hajléktalannak. A mobilis ¢élet legkisebb alapteriileti megoldasa az atalakitott

26 A depresszio terhei és koltségei Magyarorszagon - melléklet
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kisbuszokkal oldhatd6 meg. Hazdnkban ez még csak nagyon kis korokben haszndlatos.
Leginkabb azok laknak ilyen modon, akik par honapot vagy évet utazassal szeretnének
tolteni €és hotelszobak bérlése helyett inkabb a mobilis otthon adta kotetlenséget élveznék.
Az aprohézak és a mobilis otthonok 6tlete inkabb a fiatalabb ¢és a vallalkoz6 szellem{ibb
emberek csoportjat érinti. Noha vannak olyan csalddok is, akik ezt az életmodot

valasztjak, azért a tobbség ennél biztosabb alapokon nyugvo otthont valaszt.
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3. Aprohdzak és konténerhdzak

3.1 Apréhazak
Azokat a lakéépiileteket, melyeknek hasznos alapteriilete nem haladja meg a 40 m>-t,

aprohéazaknak neveziink. Ezek a kis alaptertiletti lakasok lehetnek helyhez kotottek vagy
mobilisak is. Elésorban olyanok veszik igénybe, akik pénziigyi, egészségiigyi vagy
¢letviteli okokbol kifolyolag erre a lakhatdsi megoldasra szorulnak vagy Onkéntesen
valasztjak. Azoknak az idds, vagy mozgasképességiikben korlatozotta valt személyeknek,
akiknek nehézz¢ vagy egyenesen lehetetlenné valt egy nagyobb lakas fenntartasa, egy
aprohaz elfogadhatd megoldassa valhat. Az alapteriilet lecsokkenése nem vonja maga
utdn az ¢letmindség romldsat, mert mar hazdnkban is vannak olyan cégek, amik a
lako6autoknal is komfortosabb mobilhdzakat gyartanak. Ezekhez az eldére legyartott
hazakhoz pedig 20 milli6 forint alatt juthatunk hozza.?’ Az utdnfutéra szerelt és a
betonalapra felépitett aprohazak rendelkeznek minden olyan alapfelszereléssel, amivel
egy hagyomanyos haz is. A kiilonbség az alapteriiletben, a rendelkezésre 4llo terek
kihaszndldsaban ¢és a koltségekben rejlik. Egyre tobb nyugdijas szorul segitségre a lakasa
fenntartdsa miatt. A hozzatartozok pedig az agglomeracid miatt egyre messzebb
koltoznek a falun maradt felmendiktdl, akiknek utolso lehetdségiik egy dregotthonba vald
bekoltozés. Sokszor ilyenkor a vagyontargyaik nagy részérdl kénytelenek lemondani,
elvesztik az életiik feletti autonomiat és egy ilyen nagy véltozas negativan hat ki a
mentalis egészségiikre. Ez a helyzet azokkal is, akik életiik soran bekovetkezett baleset,
megbetegedés vagy a sziiletés folyaman szerzett fogyatékossag miatt nehezen lennének
képesek fenntartani egy atlagos nagysagli hazat. Azonban aprohdzakban nemcsak
szlikségbdl, hanem szdérakozasbol is laknak. Akik egyediil vagy élettarsukkal élnek
egyiitt, azoknak jobb valasztas lehet egy aprohdz, mert olcsobb, gyorsabban felépithetd,
a kevesebb feliilet kevesebb takaritast igényel, a kisebb helységeket gyorsabban és
olcsobban felfiithetjiikk vagy lehiithetjiik. Az els¢ harom érv magatol értetddd. Kisebb

hazhoz kevesebb épitdanyag kell és a kevesebb munka kevesebb id6t emészt fel.

Az apréhaz mozgalom raadéasul arra is 0sztonzi a kovetdit, hogy a tulajdonosok
sajatkeziileg épitsék fel az otthonukat. Ez jol hangzik, de mivel az amerikai és ausztral

torvények nem egyeznek a magyar épitett kornyezet alakitasarol és védelmérdl szolo

27 Forras: https://greenlandhomes.hu/
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1997. évi LXXVIIL. térvényben foglaltakkal, ezért mi nem élhetiink teljesen a mozgalom
idedljai szerint. A torvény nem tiltja, hogy épitkezési jellegli tevékenységet végezziink
sajat vagy hozzatartozoink szamara,”® de ez egy szakembernek kell jovahagynia és
felligyelnie. Tovabba az épitkezést, bontast ¢és atalakitast be kell jelenteni az
épitésfeliigyeleti hatosagnal® és a folyamatot dokumentalni kell egy e-naploban, amit fel
kell tolteni az Epitésiigyi hatosagi engedélyezési eljarast Tamogatod elektronikus
Dokumentacios Rendszerre.>? Az e-naplét csak erre jogosult kivitelezé vezethet. Ahhoz
pedig, hogy az § feliigyelete alatt dolgozhassunk a sajat hdzunkon, szerzddést kell
kotniink a kivitelezOvel, amiben fel kell tiintetni az altalunk vallalt munkakat. Tovabba
minden felelds vallalkozoval 1is szerzdédést kell kotniink, akik a kiilonb6z6
munkafézisokért felelnek. Minden szerz8dés tényét, koriilményeit és feltételeit is fel kell
mutatni az e-napldban. Viszont szinte lehetetlen olyan vallalkozo kivitelez6t és miiszaki
vezetdt talalni, aki felelosséget vallal a sajat beosztottjai mellet egy szakmaban sokszor
nem jartas idegen vagy idegenek testi épségéért és munkajuk megfeleld6 mindségéért. A
felelosség nyomdasa mellett nem kifizetddd a kivitelezOnek, hogy nem szakavatott
munkasokat kell irdnyitania, ami miatt megnd az épitkezésre szant idokeret és hibak
tomkelegét kell folyamatosan beazonositania és megoldasokat taldlnia ezekre. Ez persze
akkor all fenn, ha nem szakember az épittetd. Ha példaul villanyszereld szeretne épiteni
egy hazat, akkor a kivitelezd nyugodtabban at tudja adni ezt a munkafézist a
munkavallalonak. Azonban a kivitelezOk igy is szivesebben alkalmazzdk a sajat

beosztottjaikat.>!

Az energiafogyasztas és a fiités megoldasa sem olyan egyszerlien megoldhato. Mivel
kisebb helységet kell télen felfliteniink, nyaron pedig lehiiteniink, ezért a koltségek is
kisebbek lesznek, de nem mindegy, hogy milyen flitési rendszerrel latjuk el otthonunkat.
A hagyomanyos hazak esetén a legnépszeriibb a kondenzacids gdzkazan hasznalata. Ez a
gazkazanok olyan tovabbfejlesztése, ahol a gaz égetése soran keletkezd fiistgazbol

kondenzalt vizgézben 16vé hét is felhasznaljak. Igy a tiizeldanyag fiitéértéke helyett az

28 Felhivas sajat vagy hozzatartozoja céljara torténd €pitdipari kivitelezési tevékenység
elektronikus épitési napléban valdé dokumentalasarol- melléklet

2 Egyszerl bejelentéshez tartozd e-épitési naplo készenlétbe helyezése 1épésrdl 1épésre- melléklet
30 Forras: https:/epitesijog.hu/185-az-epitesi-es-egyszer-sitett-epitesi-engedelyezesi-eljaras

31 Forras: https://www.epitemahazam.hu/sajat-kezuleg-vagy-kalakaban/
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¢géshot megkdozelitd értéket tudja a rendszerben keringetett viznek atadni. A héleadasra
szolgalhat radiator vagy egy nagyobb héleado feliilet, mint a padlé vagy falfiités.? A viz
melegitését szolgaltathatja sziladtiizelésti kazan is. Ebben az esetben ajanlott a kazant a
hazon kiviili elhelyezése. A haz méreteibdl fakaddan géazszivargas, filist bejutdsa a
lakotérbe vagy kipattand szikra hamar életveszélyes koriilményeket teremthet. Mivel a
legtobb aprohazban az alvésra kialakitott hely fent helyezkedik el, ezért a mérgez6 gazok
hamar elérik az alvo tulajdonosokat. Az aprohazak megjelenésével és a kdrnyezettudatos
mozgalom térnyerésével egyre népszerliibbé valt a villamos energidval torténii fiités. A
villanykazanokat és infrapaneleket napelemekkel érdemes ilizemeltetni. Az ujépitésii
napelemes rendszereket azonban nem lehet a haldézathoz csatlakoztatni és a szaldo
elszdmolasi rendszer sincsen még teljesen kiforrva. Tovabba 2022-ben népszeriivé valt
hdszivattyts rendszer is a napelemes technoldgiara timaszkodik, de itt is kdriilményes az
energiaellatas megolddsa. A napelemek legnagyobb hatrany az, hogy csak akkor
termelnek energiat, ha siit a nap. Este és télen, amikor a napelem nem termel, rengeteg
aramot igényel a flitérendszer. Ha példaul éves szaldo elszdmolast valasztunk és a hdzunk
tobb energiat haszndl el télen flitésre és mas villamos késziilékek lizemeltetésére, mint
amennyit nyaron az aktiv szezonban visszatermel a rendszerbe, akkor a kiilonbozetet ki
kell fizetniink. Ez tobb ezer kWh-is lehet, amit atlagon feliili fogyasztas mellett 70
Ft/kWh arfolyammal szamol fel nekiink a szolgaltatd.*® Tovabbi hatranyos tényezd, hogy
ez a rendszer sem a korméanynak, sem az aramszolgaltatonak nem teljesen kedvezd. A
kormény 27%-0s AFA-t vetett ki a vasarolt energiara, ami 0 Ft, ha a felhasznalé okosan
telepitette a szamara kelld teljesitOképes napelemrendszert. Az energiaszolgaltatonak
pedig fejlesztenie kell a halozatot, annak érdekében, hogy az felhasznalok megkapjak és
visszatermelhessék az energiat, amit a régebbi rendszerek némelyike nem tud kezelni. A
legjobb megoldast az jelenti, ha két rendszert kombinalunk. A kondenzécios gazkazannal
biztosithatjuk, hogy télen mindig legyen flités, amennyiben elérheté a lakossagi
gazhalozat. Az elsédleges rendszer pedig lehet a napelemes rendszer, amit lizemeli a
hiité-fiité klimét. Igy egy rendszer biztositja nyaron a hiitést és télen a fiités egy részét.

Ugyanennek a rendszernek a madsodlagos energiaforrasa pedig lehet egy kisebb

32 Forras: https://kontaktbau.hu/futesi-rendszerek/
33 Forras: https:/nvsolar.hu/napelem-elszamolasi-modok/

27



szélgenerator. Természetesen akkor érdemes a hatékonysagon elgondolkozni, ha az
aprohaz megfeleld szigeteléssel rendelkezik. Teljesen mindegy, hogy melyik modszerrel

fltiink, ha a termelt hé konnyen elenyészik a szigeteletlen feliileteken keresztiil.

13.-Kabinka a Matrdban

A felhasznalt alapanyagok terén is vannak eltérések. Aprohazunk késziilhet hagyomanyos
hazépitési alapanyagokbol és modszerekkel. Ilyenek a helyhez kotott, alapzatra felépitett
tégla, vazkeramia, cserép, beton, fa és kozet alapanyagok felhasznalasaval épitett
otthonok. Mivel ugyanazokbol az épitdelemekbdl épiil, mint a hagyoményos hazak, ezért
ezen a téren csak a felhasznalt mennyiséget hozhatjuk fel elonyként. A kisebb méret

lehetdséget ad arra, hogy azt a pénzosszeget, amit a kisebb alapzat kiépitésével és a
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kevesebb ¢épitéanyag felhasznalasdval megspoérolunk, azt atcsoportosithatjuk jobb
mindségli, kornyezetbaratabb  alapanyagok felhasznaldsara vagy  szabadon
felhasznalhatjuk az életiinkben fellépd mas sziikségletek kielégitésére. A jobb
alapanyagok ¢lettartama hosszabb, jobban tartjak a hoét, égésgatlobbak vagy egyenesen
onkioltasra képesek és tetszetdsebbek is. Mivel a kisebb épitményekben kisebb statikai
erék uralkodnak, ezért felhasznalhatunk olyan épitdanyagokat is, amiket nagyobb haz
épitéséhez nem, holott kornyezetkimélébb megoldas lenne. Ilyen példaul a hazdnkban
egykor eldszeretett épitdanyag a valyog. A régi recept szerint fold, homok, viz és névényi
rostok felhasznalasaval téglaszeri elemekbdl vagy dongoléses modszerrel emelhetiink
falakat. Ezek kozil egyik szilardsaga sem felel meg a mai eldirasoknak, de mivel az ilyen
tipust falak eldallitasa koltséghatékonyabb, kimagaslo a hétartési képességiik és kisebb
az 6koldgiai labnyomuk, ezért tovabbfejlesztették, hogy megfeleljenek az eldirasoknak.
A szupervalyoghoz az alap alkotorészekhez cementet vagy meszet kevernek, amit
polipropilén zsikokba tdltenek.** A zsdkokat egymaésra halmozzak és kozéjiik
szogesdrotot fektetnek. A valyog elfogadhat6 alapanyaga lehet egy kisebb haz épitéséhez,
azonban szildrdsaga még igy sem elég egy tobb emeletes haz kialakitdsdhoz. Tovabba
erdsen ovni kell a nedvességtdl, mert az tovabb ronthatja a teljesitményét. A kovetkezo
lépcsé a falépitésben a kisméretl tomor tégla hasznalata. Ez szilardsagat és
hangszigetelését tekintve is sokkal jobb, mint a valyog, azonban ugyantgy kényes a
talajnedvességre ¢és 6tddannyi hét képes megtartani, mint a modern vazkeramia tarsai. A
Porotherm vazkeramiak, a B30-as tégla és az ytong, porusbeton elemek mar sokkal jobb
tulajdonsagokkal rendelkeznek, viszont ezek az épitdanyagok mar egy sokkal magasabb
arkategoOridba tartoznak. Egy madsik innovacid, ami nemcsak kornyezetkiméld
tulajdonsdgai miatt eldnydsebb a hagyomanyos valtozatndl, hanem tartdssdga miatt is,
azaz dnjavitd beton.>®> Tébb fajtaja is létezik. Az egyiknél a Bacillus Pseudofirmus nevii
baktériumot és a taplalékat, kalcium laktatot, keverik bele a betonmasszéba és a
baktérium mészkdtermeld képességét kihasznalva, repedésképzddés esetén a keletkezett
résbe keriild viz inditja be a folyamatot. A termelt mészkd betolti akar a

hajszalrepedéseket is. Ugyanez az elképzelés a natrium-szilikat kapszulds megoldéasnal

34 Forras: https://www.otthonokesmegoldasok.hu/tipp-2/mik-azok-a-szupervalyog-hazak/
35 Forras: https://www.planradar.com/hu/uj-epitkezesi-technologiak/
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is, ahol a sériilés keletkezésekor a kapszula is megsériil, ezzel a gélszerli anyag

felszabadul és kitolti a rést.

Egy haz azonban nemcsak az alapbdl és a falakbol all, hanem vannak még egyéb mas
fontos alkotorészei is. A szigetelés nagyon fontos az ideélis belsé hdmérséklet szinten
tartasahoz. A valyogfalak anyagoOsszetétele miatt Onmagukban is jol tartjak a
homérsékletet. A tégla, agyag, k6 és mas efféle anyagokbol felépitett falakat vastag
szigeteléssel kell burkolni a megfeleld hdszigetelés eléréséhez. Természetesen mar
vannak olyan innovativ téglak, amik a kialakitdsuknak kdszonhetéen mar jobban tartjak
a hét, mint tomor elédeik.’® Ilyen kiilonleges épitdanyag példaul a Wienerberger X
generacids téglacsalddja, amiben a tégla iireges kialakitisa és ,,X” elrendezésii
bordaszerkezete akar 50%-kal is javitja a termék hdszigeteld képességét és a mechanikai
hatasoknak is jobban ellenall. A gyart6 allitdsa szerint az 01j technoldgia mellett nem
sziikséges kiilsé hészigetelést is felhelyezni.’” Az ilyen 0ij anyagok nyujtotta elénydk
azonban csak jépitésii hazaknal érvényesiilnek. Ha meglévo épiiletet szeretnénk tovabbi
szigeteléssel ellatni, mert az eredeti nem nyujt elég védelmet vagy a kezdetektdl fogva
nincs is kiépitve, akkor viszont egyre tobb megoldas all a rendelkezésiinkre. A
legkoltséghatékonyabb megoldas a hungarocell vagy grafitos hungarocell szigeteldlapok

felragasztasa.*®

Ezt a modszert hasznaljak legtobbszor régi épiiletek utdlagos
szigetelésére. A lapokat szigeteld ragasztoval erdsitik a falfeliiletre, majd beiitdszeges
diibelekkel rogzitik. A hungarocellre ragasztanak egy iivegszalas halo réteget, amin
jobban rogziil a végleges kiilsé falburkolat. Ugyanezzel a modszerrel felhelyezhetlink
kézetgyapot szigetelést is. Mivel ezek a rétegek viszonylag vastagnak szamitanak, ezért
sokszor a nyilaszarok beugroiban nincs elég hely ennek a megoldasnak a kivitelezéséhez.
Ezt a problémat orvosolhatjuk hdszigeteld festék felhordasaval. Erre példa a TSM
Ceramic termékei, amiket szorasos modszerrel vihetiink fel a falfeliiletre. A lagyhab vagy
masnéven nyitott cellas habszigetelések is fUjassal vihetdek fel a szigetelni kivant

feliiletekre. Pillanatok alatt szadzszorosara tdgul és igy a legkisebb résekbe is be tud

férkézni. Igy érhetjiik el messze a legjobb hohidmentes, egyontetii szigetelést.>

36 Epitéanyagok hévezetési tényez6i - melléklet

37 Forras: https://www.wienerberger.hu/termekek/porotherm-falazat/porotherm-x-therm-tegla.html
38 Forras: http://www.hoszigeteljaholnapert.hu/hoszigeteles-de-melyiket/

39 Forras: https://habszigeteles.hu/szolgaltatasok
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Lakoépiiletek belsd és tetdterek szigetelésére ajanljak, mert nem 4ll ellen sem a
mechanikai terhelésnek és a vizkarok ellen sem véd. Azonban van egy lépésallo
keményhab valtozata is, amit ipari kdrnyezetben ¢és lakoépiiletek kiilsé szigetelésére is
felhasznalhatunk. Ez a remek hé és hangszigetelés mellett a nyitottcellas valtozatanak
hianyossagait is kiegésziti. A fujhato liveggyapot szigetelés abban az esetben nyujthat
megoldast, ha régebbi haz szigetelését szeretnénk fejleszteni, de a rendelkezésre allo
helyekhez nehezen fériink hozza. Példaul konnyliszerkezetes hazak falaiba szeretnénk
szigetelést tolteni, de nem szeretnénk lebontani az egész falat. Ilyenkor csak készitiink
egy kisebb bemeneti nyildst, amin keresztiil befujjuk a szigeteldanyagot. A
kornyezettudatossag felemelkedésével olyan természetes szigetelések is népszeriivé
valtak, mint a juhgyapjl és a pamut. A gyapji konnyen langra kap, de ezen feliil éppen
olyan jo vagy jobb tulajdonsdgai vannak, mint a tobbi kevésbé kornyezetbarat
szigetelésnek. A kivalo h6-és hangszigetelésen feliil szabalyozza a belsé paratartalmat,
ezaltal ajanljak olyan helyekre, ahol magas paralecsapodassal szdmolnak. Sajat
tomegének 33%-at is képes felvenni anélkiil, hogy 4tnedvesedne vagy kart okozna a
kornyezd falburkolatokban. Nem penészesedik, mert a tojasfehérje rostokbol allo
szerkezete nem biztosit megfeleld kornyezetet a gomba ndvekedéséhez. Emellett a
kartevok sem befolyasoljak a teljesitOképességét. Tovabba konnytli vele dolgozni, mert
nem okoz irritaciét az emberi szervezetben a beépités soran.*® A pamutnak mar kevesebb
elénye van a tobbi lehetdséggel szemben. Mivel nagyon gyulékony, nedvességnek nem
tehetd ki és funkciojat tekintve kozépkategorias, ezért leginkabb a kornyezetkiméld
mivolta miatt tlnik ki. A textilipari és a divatipar termelte hulladékanyagokat
nagymennyiségben Ujra tudjadk hasznosithatjdk és ezzel kevesebb textilt kell
hulladéklerakokban elhelyezni. A tulajdonsdgainak javitdsa érdekében égésgatlo

anyagokat kevernek a szalak kozé.*!

Az ¢épiletek egyik legnagyobb azonban legkiaknazatlanabb feliiletei a tetd. A
kornyezettudatos mozgalmaknak héala mar tobb olyan modszert is kifejlesztettek, amikkel
tovabb csokkenthetjiik az 6kologiai labnyomunkat. A névényekkel beiiltetett zold tetok

nyaron learnyékoljdk az otthonunkat és igy nagy eréfeszitések nélkiil hiivosen tarthatjuk

40Forras: https://naturicagroup.hu/egyeb-termekeink/
#Forras: https://naturicagroup.hu/egyeb-termekeink/
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a lakasunkat. Azonban figyelniink kell arra, hogy nem minden tetd és nem minden
falrendszer képes egy ilyen nehéz tetét megtartani, féleg es6zések utan, miutan a fold
megtelik vizzel. Gondoskodnunk kell, hogy a ndvények gydkerei ne kezdjek el karositani
a tetOszerkezetet. Biztositanunk kell a megfeleld szelldzést a tetd és a fold kozott a
rozsdasodas vagy rothadas elkeriilése érdekében. Illetve tigyelniink kell arra, hogy a
folosleges esdviz el tudjon tdvozni a f6ldbdl. A pangd viztdl elrothadnak a novények
gyokerei és sz€ép z6ld novényzet helyett egy barnas, rothadé tabla lesz a fejiink felett. A
Diadem nevii cég példaul készit olyan rendszereket is, amik a falak kis teherbirdsa mellet

is kialakithatoak.

Az anyagtakarékossag, az épitkezés gyorsasdga €és a konnyll takarithatdosag mellett
azonban még igy is keveseknek lehet imponald egy aprohaz. A hozza fiz6d6 mozgalmak,
mint a slow life és a kornyezettudatos ¢letmod mind arra 0sztonzik az embereket, hogy
az anyagi javak halmozéasa helyett a belsé boldogsagot helyezziik el6térbe. Az
otthonainkban felhalmozott targyak nagy része ritkdn vagy sohasem keriil hasznalatba. A
kényszeres gylijtogetés odaig fajulhat, hogy végiil arra sem emléksziink, hogy pontosan
mink és hol van. Ellepjiik a kornyezetiinket kacatokkal, mert azt varjuk, hogy ezektdl a
targyaktol majd boldogabbak lesziink. Néhany értékesebb vagy szebb targyat elzarunk,
hogy azokat majd kiilonleges alkalmakkor elévehessiik, de aztan megfeledkeziink roluk.
Az aprohaz rakényszeriti a lakokat arra, hogy megvaljanak mindentdl, ami nem valik
hasznukra. A mozgalom tanit4dsainak tobb értelmezése is kering. Legyen minél kevesebb
targyad ¢€s helyettiik az értékes pillanatokat ¢ld at. Minél tobb dolog vesz korbe, annal
tobb minden elvesztése miatt aggodsz. Ha nem tudsz megvalni azoktol a targyaktol, amik
mar nem képesek szolgéalni téged vagy mar kimentek a divatbdl, akkor hogyan tudnél
megvalni olyan emberektdl vagy szokéasoktol, amik negativan hatnak ki rad. Sokszor a
targyak felhalmozaséaval orvosoljuk azt az érzést, amit az életiink egyes részi felett
elvesztett iranyitas okozta f4jdalom hatdsara keletkezik. Azok, akik a tudatosan egyszerii
¢letmodra valtottak, egyfajta felszabaduldst éreznek a tdrsadalomban elterjedt fogyasztoi
szokasok elnyomasa aldl. A minimalizmushoz bele kell helyezniink magunkat abba a
gondolatba, miszerint a kevesebb néha tobb.*? Az egyszeriiség megnyugtatd, 1égiesség

felszabadit6. Ugyan vannak olyan csalddok, ahol 6ssze tudtak egyeztetni ezt az életmodot

“2Forras: https://minalunk.hu/budaors/ne-sajnald-azokat-akik-minimal-eletmodon-elnek/
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a gyereknevelés nehézségeivel, de a slow mozgalom és a minimalizmus még mindig

inkabb az egyediilallok és a parkapcsolatban €10k életébe illeszthetd be jobban.

3.2 Konténerhazak

14.-Konténerhaz

A konténerek atalakitasaval 1étrehozott menedékek akkor valtak népszertibbé, amikor
egyes természeti katasztrofak miatt otthontalanna valt emberek elszallasoldsara kezdték
atalakitani 6ket ideiglenes lakoépiiletté. Mivel rovid iddre jo és gyors megoldasnak tiint,
ezért megprobaltak ezt a megoldast atiiltetni hosszutdvra is. Azonban a konténerhdzak
korant sem nyujtanak olyan j6 komfortot, mint egy hagyomanyos haz. Egy konténer
atalakitasaval nem feltétleniil takaritunk meg jelentds pénzdsszeget, de logisztikai
szempontbol elénydsebb lehet rogtonzott szallasok, irodak, menedékhelyek kialakitasara.
Ujra és tijra megprobaljak a konténerhazakat felhasznélni arra, hogy a raszorulékat olcso
lakhatashoz juttassak. Azonban a konténerek kotott kialakitdsa nem teszi lehetévé a

hosszutava lakhatast.

A konténereket eredetileg aruszallitdsra tervezték. A vazszerkezet a sarokpontokon
kapcsolodik 0ssze az alatta és folotte elhelyezett masik vazszerkezetekkel, az igy stabilan

illeszkedd konténereket helytakarékosan tudjak felrakodni a teherszallito hajokra, ahol a
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benniik tarolt aruk védelméért felelnek. A vézra erdsitett hullamlemez korant sem olyan
erés, mint azt gondolnank. Az ablakoknak ¢és ajtoknak kivagott részek nagyban
befolyésoljak a konténer statikai stabilitasat. Minden kivagott elem helyét meg kell
erOsiteni. Amennyiben egy vilagos belso teret szeretnénk kapni, akkor sok vagast kell
ejteniink a fém falakban, ami egy 0j vazszerkezet 1étesitését koveteli meg. Tovabba, ha
tobb konténert akarunk egymadsra helyezni, azokat nem tokéletesen a sarokpontokon
akarjuk elhelyezni, akkor igen erdsen ala kell tAmasztanunk a hazunkként funkcionalo
konténereket. Viszont, ha egyébként is minden aprd valtoztatasért vazszerkezetet kell
kiépiteniink, akkor miért kell egyaltaldn a konténer? Kérdezhetnénk magunktol. A
minimalizmus és az urbanizmus stilusjegyeibe hatdrozottan beleillenek a konténerek
kinézete. Robosztus méretei, fém anyaga, egyszer(i, letisztult vonasai és modularis és
Sok pénzbdl azonban barmibdl barmit meg lehet valoésitani. Ugyanezt a kinézetet
elérhetnénk azzal is, ha egyszeriien bevonunk egy hagyomanyosan felépitett haz
szerkezetét olyan burkolattal, ami hasonlit a hullimlemezre. Ugyanaz az esztétika

egyszeriibb kivitelezéssel.*

Ezeknek a mozgalmaknak azonban van egy masik oldala is, a kdrnyezettudatossag. Az
Ujrahasznositas szellemében az atalakitast leselejtezett vagy hasznélt konténerekbdl
kellene megvalositani. A konténerek atalakitasaval foglalkoz6 cégek tobbsége azonban
uj termékekkel dolgozik. Ez tobb okbol van igy. El6szor is a leselejtezett konténerek
valamilyen statikai probléma fellépése miatt keriiltek a lerakohelyekre, ezaltal egy
biztonsagos otthon kialakitdsdhoz meg kell vizsgalni a selejtezés okat. Az elemek
elrozsdasodésa, torés, repedés, deformacidé mind olyan probléma, ami statikailag
instabilla tesz egy konténert. Masodszor pedig a széllitds soran keriilhetett ra olyan
vegyszer, ami veszélyessé teheti a megmunkalast vagy késobb a benne folytatott ¢letet.
A hasznalt konténereket minden esetben eldszor meg kell vizsgalni, aztan alaposan ki kell

tisztitani. Ha a cégek hasznalt arubdl dolgoznanak, akkor az alapanyag el6készitése akar

4 Forras: https://www.archdaily.com/773491/opinion-whats-wrong-with-shipping-container-housing-

everything
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hosszabb folyamat is lenne, mint maga az atalakitas, mert minden egyes konténert kiilon

meg kell vizsgalniuk és felhasznalhat6 4llapotba hozniuk.**

Még akkor is, ha 1j konténerrel dolgozunk sincs egyszerti dolgunk. Abban az esetben, ha
nem tudunk hegeszteni, amit hazankban ardnylag kevesen tudnak, az atalakitast egy
kivitelezd cégnek kell atadnunk vagy vasarolhatunk elére legyartott modult is. Igy viszont

olyan otthont kapunk, amilyet a gyart6 kinal és kevésbé lesz személyes.

Tovabba a konténert el kell juttatnunk valahogy a kivalasztott telekre. Mivel erre csak
egy kamion képes, ezért a telekvalasztaskor meg kell bizonyosodnunk arr6l, hogy a
konténert el tudjuk juttatni a helyszinre. A konténer elhelyezésének koriilményei €s az

ehhez sziikséges logisztika van olyan koriilményes, mint felépiteni egy hazat.

Elsé pillantasra egész nagynak tlinhet konténer. Fdleg, ha a rendelkezésre allo
legnagyobb tipust hasznaljuk fel. Azonban minden véltoztatassal egyre tobb helyet kell
felaldoznunk beldle. Ha meg szeretnénk tartani a kiilsé hullamos boritast, akkor a
szigetelést beliil kell elhelyezniink. Mivel az oldalak vékony fémlemezekbdl allnak,
vastag, akar 20 cm vastag lemezekrdl is beszélhetiink. A hulldmos lemez rdadésul sem
atlatszo, sem légateresztd. A nyildszaroknak és a kiilonbozd csovek kivezetésinek
érdekében ki kell vagni bizonyos részeket. A lemez azért ilyen kialakitasu, mert a
hullamok oszlopokként viselkednek ¢€s igy vezetik le a terhet. Ha ezeket az ,,0szlopokat”
azonban barmilyen forméaban modositjak, akkor a konténer belsé fesziiltségei
megvaltoznak. Ebbdl az okbdl kifolyolag nekiink kell 0j tartérendszert kiépiteniink,
amihez a helyet ismét valahonnan el kell venniink. A konténer fiités-, hiités- és szell6z6
rendszerét is el kell helyezniink valahol. A legfontosabb rendszere és a berendezési

targyak elhelyezését azonban nagyon megnehezitheti a kotott kialakitas.

Egy masik fontos része az atalakitdsnak pedig a tetd kialakitasa. A konténer teteje is
szintén vékony lemezbdl van, ezért nem alkalmas teherbirdsra. Tehat meg kell
akadalyoznunk, hogy barmi felgyiiljon rajta, ilyen példaul a h6. A sarokpontokra erdsitett

platform vagy tetdszerkezet segitségével megoldhatd a probléma. Ha szeretnénk, akar

4 Forras: https://containerhomehub.com/pros-and-cons-of-shipping-container-homes/
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napteraszt is kialakithatunk rajta. Az esdviz elvezetését azonban minden esetben

biztositanunk kell, mert a fém elemek legnagyobb karositdja a viz és a para.

3.3 Mobilis aprohazak
Mobilhdzaknak nevezziik a vontathatd vagy més mddszerrel elmozdithat6 hazakat. Ezek

lehetnek lakoéautok, atalakitott kisbuszok, utdnfutd felépitményei vagy arra csak
raerdsitett konnyuszerkezetes aprohaz. Itt szintén elonyt jelent és lecsokkenti a
munkalatokra forditott id6t a mar kész vazszerkezet vagy alap. Itt is hatrany azonban az
erdsen bekorlatolt hely, amit a kész karosszéria nyujt. Ez a fajta apréhaz csak a
legelkdtelezettebbek szamara ajanlott. Nyaraldsra, hétvégihaznak vagy mas nem
hossztavi lakdingatlannak tokéletesen bevalhat és a vontathatdsaga sok szabadsagot ad.
Példaul, ha nyaralni megyiink és tobb szallashely kozott is kellene ingdzni, akkor egy
kerekeken guruld aprohazba csak egyszer kellene bekoltdzniink. Felszabadit minket a
stresszes Osszekésziilodés, be- ¢és kijelentkezés aldl a recepciondl, nem varnak
meglepetések és oda huzhatjuk a szalldsunkat, ahol a legjobbnak véljiikk. Azonban, ha
nem sajat telekre akarjuk telepiteni a mobilotthonunkat, akkor eldszor korbe kell nézniink
a lehetséges kemping és mas megéllohelyek kozott. Nem minden lakoautd szerti jarmiivet
tirnek meg egy par honapndl tovabb, szoval ebben az esetben szdmolnunk kell a

viszonylag stirti koltozéssel.

15.-Greenland mobilhaz (Modell Velenve )
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Mivel nem ingatlannak szamitanak, ezért a KRESZ-ben foglalt térvények és eldirasoknak
kell megfelelniiik.*> A lakéautok és a kisbuszok mar elére le vannak gyartva és
késztermékként mar nekiink nem kell kiilon megvizsgalnunk a megfelelosségét. Azonban
egy utanfutéra szerelt aprohaznal mar iigyelniink kell a vontatmany méreteire. B+E
kategorias személygépjarmiivel csak maximum 250 cm széles, 3 méter magas,
szerelvénnyel egylitt 18 méter hosszl és 3,5 tonna suly alatti vontatmanyt htizhatunk.
Haszongépjarmiivel azonban mar 4 méter utfeliilettl mért magassagu vontatmanyunk is
lehet. A vontatas abbdl a szempontbol is koriilményes lehet, hogy a nagyobb és nehezebb
szallitmany, illetve jarmiiviink kezeléséhez nem elég a ,,B” kategdrias jogositvany.
Kisbuszokat és 3500 kg-ndl nagyobb tomegli jarmiiveket csak ,,D” besorolasu
jogositvannyal rendelkezd személy vezethet. Ennek megszerzése szigor

kdvetelményekhez vannak kotve.*®

A mobilis otthonoknak is kell egy olyan alap, ami megakadalyozza a kerekek
elsiillyedését. Mindegy, hogy az aprohdzunk utanfuton nyugszik, atalakitott kisbusz vagy
lak6autd, mert minden esetben eldszor ki kell alakitanunk egy olyan alapot és egy ahhoz
vezetd utat, amire biztonsagosan rahajthatunk. Az apréhaz tulajdonosok azt javasoljak,
hogy ha megoldhato, akkor az apréhaz leparkolasa utan helyezziik az otthonunkat
bakallvanyokra. Amellett, hogy a lengéscsillapitok karosodnak az allando és valtozatlan
terheléstdl, az otthonunk illetéktelen elvontatasat is megakadalyozzuk, illetve igy
konnyebben szintbe hozhat6. Ha nem eldére legyartott aprohdzat szeretnénk, akkor az
utanfutora felépithetjiilk sajat otthonunkat. A falakat készithetjiik konnyliszerkezetes
faszerkezetbdl vagy fémvaz rendszerbdl. A fém id6tallobb, azonban nehezebb
megmunkalni. Az épitkezés folyaman fejben kell tartanunk, hogy a mobilis hazunk
vontataskor olyan igénybevételeknek van kitéve, aminek egy hagyomanyos, helyhez
kotott haz nem. Kertiljiik a rideg, tilzottan merev szerkezeteket. Csempe €s mas hasonlo
hidegburkolatok helyett hasznaljunk olyan megolddsokat, amik kevésbé sériilnek

razkodas, hajlas és kiilonbozd iranyokbol érkezd nyomas hatasara.

Mivel nem szamit ingatlannak, ezért a bankoknal nem igényelhetiink ra lakashitelt,

legfeljebb a telekre, és nem szamit olyan hitelbiztositéknak, mint egy hagyoméanyos haz.

4 Forras: https://dodo.hu/blogs/lakberendezes-blog/kicsi-a-haz-de-otthonos-ismerd-meg-a-minihazakat
46 Utanfuté-vontatas szabalyai 2022-ben - melléklet
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Vannak olyan utdnfutéra erdsitett hazak, amik nem szdmitanak az utanfuto
felépitményének, tehat nem szdmitanak jarmiinek, de mozgathatdsdguk miatt ingatlannak
sem. Ez egy olyan rés a magyar jogszabalyok kozott, amit még nem szabalyozott a
kormény. Mivel nem sorolhatd be lakoingatlannak, ezért épitési engedélyt sem kell
benyujtanunk hozza. Ez sok papirmunkatdl megmenthet minket. Mivel egyik kategoridba
sem esik, ezért alkalmazhato olyan telkeken, amiken nem engedélyezett az épitkezés.
Amennyiben a jovoben pedig ezeknek a hasznélata sem engedélyezett ilyen védelem alatt
allo tertileteken, akkor egyszerlien -elvontathatdak és megmentenek minket a
beruhazasunk elvesztése és a bontas koltségei alol. Ezeket atgondolva még mindig nehéz

eldonteni, hogy a jovoben megéri-e ilyen aprohazban élni?
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4. Véleménykutatas
A vélaszokat anonim modon adhattak le a kitoltok, ezaltal a valaszok egy személyre sem

visszakovethetdek. A 14 kérdés folyaman életvitellel, pénziigyi helyzettel és lakhatassal
kapcsolatos adatokat gyljtottem. Mivel ezek személyes adatok, ezért a kitoltés
megkezdése elott kértem a kitdltd beleegyezését az adatok feldolgozasahoz. Tovabba
megadtam egy email cimet, ahova bekiildhetnek a kérddivvel kapcsolatos kérdéseket. Az

Osszesitett adatokat 2023.05.31-ig tarolja a feldolgoz6 rendszer, azutan térlddnek.

4.1 Valaszok elemzése

Férfiak és N6k aranya életkor szerint

10

25 év alatti 25-30 30-50 50 feletti

30

25

20

15

10

(6]

W NGk ®Férfiak

16.-Ferfiak és nok aranya
Osszesen 93 kitodltés esett meg és a kitdltdk 62%-a nd volt. Ezen beliil 32-en 25 éven

aluliak. A tovabbiakban tehat tobbségben fiatal ndk igényeivel fogunk talalkozni.
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Lakhatas
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17.-Lakhatds

Itt lathatjuk, hogy a valaszadok nagyobb csoportja nem a sajat ingatlanaban ¢l, habar
szeretne. Ennek oka a tdkehiany, az instabil pénziigyi helyzet €s a hitelintézetekkel
szembeni bizalmatlansag is lehet. Ha a lakossidg nem érzi pénziigyileg biztonsagban
magat, nem latja, hogy a kozeljovében esélye lehetne sajat ingatlanhoz jutnia, akkor ez
visszatarthatja az erre valo torekvésektol is. A kockéazatvallaldsi hajlamot a kockazat
mértéke is befolyasolja. Kisebb kockazatot, kisebb visszafizetendd hitelt konnyebben

felvallalnak az emberek.
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Fizetési hajlandosag

18.-Kéltségek

A diagrambol megfigyelhetjiik, hogy a valaszadok kozel 90%-a maximum 50 millid
forintot lenne hajland6 otthonteremtésre forditani. Ebbdl tovabbi 38% 10 millié forint
alatt. A jelenlegi magas épitkezési alapanyag arak mellett ez nehezen megvalosithato.
Azonban, ha kevesebb alapanyagra van sziikségiink, akkor kisebb 0sszegbdl is

megoldhato.
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Pénzigyi helyzet
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N
0 |
10 millié alatt 10-50 millié kozott 50 millié felett

B Nem engedhetem meg magamnak = Csak hitel/kolcson felvételével

Onerébél is meg tudom épittetni

19.-Pénziigyi helyzet

Azok, akik egy reédlisabb Gsszeget is hajlandoak vagy képesek lennének otthonteremtésre
forditani, azoknak nagyrésze nem rendelkezik a sziikséges tokével. Azonban hitel
felvételével mar el tudnék kezdeni. Ahogy azt mar korabban emlitettem, az emberek
akkor vesznek fel hitelt, ha a gazdasagi helyzetet €s a pénziigyi hatteriiket biztonsdgosnak

tartjak. Ezen a kormany altal nyujtott kedvezmények és tdmogatasok javithatnak.
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20.-Aprohazak felhaszndlasa

Azok is, akik nem tudnanak nagy Osszeget épitkezésre forditani, mégis szeretnének
ingatlannal rendelkezni. Habar nem tudnanak egy olyan lakoépiiletet felallitani, amiben
életvitelszerlien tudnanak lakni, azért mas felhaszndldsra nyitottak. Egy kisebb nyaralo
vagy vendéghdz kiadasa extra bevételi forrast jelenthet vagy sajat felhasznaldsra néha
megejthetd benne egy pihenteté hétvége. Azonban, akik 10 millié feletti Gsszeget is
felhasznalnanak aprohaz épitésére, azok inkabb nyaraloként tekintenek az aprohazakra.
Ha azt szeretnénk elérni, hogy a fogyasztok stabil lakhatasi formaként tekintsenek az
aprohazakra, akkor olyan tipushazakat kell tervezniink, amik részben hasonlitanak az
altaluk mar megszokott lakdsokra és fokozatos fejlesztések révén raébreszteniink dket az
aprohazakban rejld lehetdségekre. A fogyasztokat megfelelden tajékoztatni kell az

aprohazak eldnyirdl és igy megoldast talalni a lakhatési problémakra.
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5. Tervek készitése

5.1 Hazai cégek kinalata, piackutatas

A — Kp Sales House Kft.
A budapesti székhelyli cég acél- és faszerkezetes készhazak, PuzzleHome modularis

hazak kivitelezésével, 3D falnyomtatassal és ezzel a technologiaval készitett csaladihazak
kutatasaval, fejlesztésével és gyartaselokészitésével foglalkozik. Kivitelezésen kiviil
acélszerkezetes hazak, ThermoBurok ¢s ThermoRing csalddihdzak alapanyag
gyartasaval, szerelésével és Polisztirol szigetelések értékesitésével foglalkozik. Tokolon
tekinthetd meg a bemutatdtermiik, ahol a hazak elemeit is gyartjdk. A két Polisztirol

gyart6 lizemiik pedig Héhalmon talalhat6. 7 éve vannak jelen a készpiacon.

A Kp elmondasa szerint: ,,Modulhazaknak nevezziik azokat az épitményeket, melyek
lizemi eléregyartassal onhordd alvazszerkezetre rogzitve keriilnek megvalositdsra és

kettd vagy tobb modulbol 6sszedllitva egy teljes lakdegységet alkotnak.”

Tovabba: ,,A készhazak fal- és tetOpaneljeit lizemben készitik el és a helyszinen kész

aljzatbetonon allitjak ossze.”

A keszmobilhazak.hu weboldalon megtekinthetd a cég altal kinalt hazak listaja. Az
aprohazakhoz legkozelebb 4llo tipus a ,,MINI 61 — galérids mini otthon”. A leirdsban
szerepel, hogy a hdz magastetds, bruttd alapteriilet pedig 42 m? tehat az aprohazak
maximalis alapteriiletét egy kicsivel tallépi. Energetikai besorolasa AA-s mindsitésii,
fitése hdvisszanyerds szelloztetd rendszerrel van megoldva. Vazszerkezete acélbol
késziil. Harom készenléti valtozatban kérhetd: kiils6 kulcsrakész, emelt szintli félkész és
kulcsrakész allapotban. Az elemek megkozelitdleg 3 honap alatt elkésziilnek, a
helyszinen pedig par nap alatt 6sszeallitasra keriil. A pontos koltségeket ajanlatkérés utan

tudhatjuk meg.
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21.-Mini 61

B — Greenland tiny houses
A mobilh4zak gyartasaval foglalkozo céget Izrael Norbert alapitotta. Ezek az otthonok

jogilag jarmiinek mindsiilnek, ezért rendszammal és forgalmi engedéllyel rendelkeznek.
Kialakitasuk ebbdl kifolyodlag lakoautokra hasonlit. A Greenland weboldalan jelenleg
harom modell koziil valaszthatunk. A ,,Balaton” és a ,,Tisza t6” elnevezési modellek
leginkabb két emberre lettek tervezve, mig a ,,Velence” modell két kiilonall6 mezzanine
térrel rendelkezik. 13 és 20 millio forint k6zott mozog az aruk, amit befolyasol a
felszereltségiik €s a felhasznalt anyagok is. Konnytliszerkezetes favazas kivitelezésiiek és
mivel elszigeteltebb, épitkezésre nem engedélyezett telekre valo elhelyezésre is fel lett
készitve, ezért kdzmiivektdl fiiggetleniil is lakhato. Hasznos alapteriiletiik 17 és 24 m?

kozotti.
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22.-Modell Balaton

C — Koltézzma Kft.
A cég szerkezetkész vagy kulcsrakész konnyliszerkezetes és energiatakarékos grafitos

SIP otthonok épitésével foglalkozik. A legkisebb tipushaz, amit jelenleg megtalalhatunk
a kinalatukban, a ,,Columbia” design. Nettd 52,68 m?-en talalhaté egy halészoba, nappali,
konyha ¢€s étkez0, fiirdészoba, WC, eldszoba és még egy kisebb szoba. A gyarto szerint
tokéletes lehet friss hazasoknak, paroknak, nyugdijasoknak és egyediilalloknak, akik egy
kényelmes és energiatakarékos hazban szeretnének lakni. A pontos koltségeket arajanlat

kérés utan tudhatunk meg.

46



23.-Columbia

5.2 Kovetelményjegyzék, funkciofa
A cél egy olyan aprohaz megalkotédsa, ami a fogyasztok érdekeit kovetve és lehetdséget
hagyva az igények valtozasara elérhetdé megolddsa lehessen a kisebb jovedelmil

lakosoknak.

Teriilet \ Kovetelmény

| Prioritas | Javaslat

Szerkezet

Alacsony koltségvetés 1.szintd | Alapanyagtakarékossag, Kisebb épllet
megvaldsitdsa, Egyszer(ibb design

Rovid 2.szintl | Egyszerlibb épitési terv, Bels6é falak

épitési/Osszeszerelési térelvdlasztokra  cserélése, Készelemek

id6é haszndlata

Univerzilis kialakitds 3.szintl | Akialakitds elég egyszer( legyen ahhoz, hogy
tobb téren is felhasznalhatd lehessen (pl.:
fogaddiroda, pop-up bolt, stb.)

Akadalymentesités 2.szintl | Bejarati rdmpa, korlat hasznadlata, Lépcsdk,
loft mell6zése, Szlik helyek, kozlekedési
utvonalak mell§zése

Alakithatésag 2. szintl | Moduldris kialakitas

Belso kialakitas
‘ Megfeleld kialakitas 1. szintl | Antropometriai aranyok figyelemben tartasa
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Helytakarékossag

. szintd

Tobbfunkcidés butorok haszndlata, Rejtett
funkcidk, Nyilaszardk kifelé nyilasa

Ergonomikus kialakitas, mindségi

Kényelem 2.szintd | alapanyagok haszndlata,

Méret .szintd | Hasznos alapterilet maximum 40 nm
FlirdGszobai  kapaszkoddk, uléfellletek

Akadalymentesités .szintl | kialakitasa, szabad kozlekedés biztositasa

Egyszerlen alakithato batorok és
Személyre  szabottsag faldekoraciok/burkolatok hasznalata,
érzete .szintd | Modularitas

A berendezési targyak ne akadalyozzdk a
Berendezési targyak megvilagitas hatékonysagat és legyenek

megfelel6sége

. szintd

kénnyen tisztan tarthatdak

Berendezési targyak
biztonsagos hasznalata

. szintd

A berendezési targyak ne akadalyozzdk a
kozlekedést, hasznalatkor/atalakitaskor
megfelel6en stabilak maradjanak, kezelésik
egyszerl és egyértelm( legyen

Esztétika

3. szintl

Tetszetls belso kialakitas

Felhasznalt alapanyagok

Kornyezetkimél6
alapanyagok hasznalata

. szintd

Természetes alapanyagok haszndlata (fa,
gyapju pamut, stb.)

Kénnyen szerelhetdség

. szintd

J6l megtervezett modul elemek, irritativ
anyagok kerilése

Szallithatdsag

3. szintl

Elemek méretének csokkentése

Id6tallésag

. szintd

MinGségi alapanyagok haszndlata

Burkolatok
tisztithatdsaga

kénnyen

. szintd

Magas porozitast és a kdrnyezetébe nem

ill6 nedvszivo képessegli
burkoldéanyagok  mellézése,  minél
kevesebb takaritast akadalyozo

berendezési targy alkalmazasa

Megvildgitas

Természetes fény

. szintd

Minél tobb és
beépitése

nagyobb  nyildszarok

Vilagitotestek
ergonomikus

A haz megyvildgitdsa ne zavarja a lakét, de

elhelyezése .szintd | biztositsa a kell6 fénymennyiséget
Energiatakarékossag 2. szintl | Energiatakarakos izzék hasznalata

Energiaellatas

Elérhet6ség

. szintd

Lehessen a haldzatra csatlakozni

A koltségek csokkentése érdekében legyen
lehet&ség napelemet, szélturbinat vagy mas

Megfizethetd .szintl | energiatermel6 egységet telepiteni a hazhoz
Flités
A legolcsdbban fenntarthaté megoldas a
Koltséghatékony .szintd | legjobb hékozlés mellett
Minél kisebb helyet foglaljon el, padlé és
Helytakarékos .szintd | falf(tés el6nybe helyezése
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Tlizveszély minimalizalasa, favazas
Biztonsagos kezelés 1. szintl | szerkezetnél kazan/kandallé mell§zése
Viz- és szennyvizelvezetés
Elérhet6ség 1. szintd | Haldzatra valo csatlakozas lehet&sége
Sz(ir6 és tarold rendszer fenntarthatd kert
Fentarthatdsag 3.szintd | Gzemeltetésére

FO Megfizetheto ¢€letteret biztosit

F1 Alapsziikségleteket elégit ki

F1.1 Teret ad a pihenésnek

F1.1.1 Kényelmes és biztonsagot add halorésszel rendelkezik

F1.1.2 Kikapcsolodasra, vendégek fogadasara szolgald kiilonallo résszel rendelkezik
F1.1.3 Egy elkiilonitett kiils6 pihend, szocialis térrel rendelkezik

F1.2 Teret biztosit ételek elkészitéséhez

F1.2.1 Elegend6 konyhapult feliilet all rendelkezésre a kényelmes f6zéshez

F1.2.2 A {6zéshez sziikséges eszk6zokhoz konnyli hozzaférést nyljt és mindennek elég
tarolohelyet biztosit

F1.2.3 Kompakt f6z6lapnak és siitdnek kijelolt helye van, ahol biztonsdgosan hasznalhato
¢és van aramellatas

F1.2.4 A hiit6 elfogadhat6 kapacitast és az ajtajanak kinyitdsat semmi sem akadalyozza
F1.2.5 Légelszivas biztositott és kiilsd kivezetéssel rendelkezik

F1.3 Tisztalkodohelységgel rendelkezik

F1.3.1 Akadéalymentes tisztalkodés biztositdsara zuhanyzofiilke megléte

F1.3.2 WC

F1.3.3 Mosdokagylo helytakarékos kiépitése

F2 Tarolohelyeket biztosit

F2.1 A rendszeresen hasznalt targyakhoz konnyli hozzaférést biztosit

F2.1.1 Az akadalymentesités érdekében rendszerezett és kompakt tarolast tesz lehetové
F2.1.2 Segit atlathatobba tenni az otthont

F2.2 A kiemelt fontossagu értéknek

F2.2.1 Olyan helyet biztosit, ahol lathatdak maradnak

F2.2.2 Mégis biztonsagban vannak

F2.3 A ritkén hasznalt targyaknak

F2.3.1 Limitalja a szamat a kis alapteriiletre elhelyezhetd taroldegységek mennyisége
F2.3.2 Térolasat megneheziti

F3 Reprezentativ

F3.1 Tiikrozi a lakok életvitelét

F3.1.1 Legyen az Aktiv vagy nyugodtabb

F3.1.2 A pihendhelyek kialakitasa és mérete jelzik a napi szokdsokat
F3.1.3 A konyha kialakitasa és mérete elarulja a f6z¢si szokéasokat
F3.1.4 A kialakitott terek kozti kapcsolat jellemzi a szokasokat

F3.2 Az értérendet
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F3.2.1 Milyen gyakran van hasznalva a haz
F3.2.2 Alkalmanként mennyi idére van hasznélva
F3.2.3 A felhasznalas modjat tiikkrozi

F3.3 A lakok személyes esztétikajat mutatja
F3.3.1 A felhasznalt burkolatokon keresztiil
F3.3.2 A felhasznalt berendezésitargyakon keresztiil
F3.3.3 A valasztott dekoracids elemen keresztiil
F3.3.4 Az elrendezés modjaban

F3.3.5 A felhasznalt textarakon keresztiil

F3.3.6 A valasztott szineken keresztiil

F3.3.7 A vilagitds megoldasan keresztiil

F4 Védi a kornyezetet

F4.1 A felhasznalt alapanyagok altal

F4.1.1 Természetes anyagok

F4.1.2 Kornyezetkimélé anyagok

F4.1.3 Tart6s, hosszl élettartamt anyagok

F4.1.4 Ujrahasznositott anyagok

F4.1.4 Elettartam végén konnyen lebomld anyagok

F4.2 Epités technologiai megoldésai

F4.2.1 Kotések kornyezetbarat anyagokkal torténé megoldasa
F4.2.2 Alapanyagok formai megmunkalasabol adodo kotések
F4.2.3 Természeti adottsagok kiakndzasa

F4.3 Onfenntart6

F4.3.1 Nem fligg kiils6 energiaszolgaltatotol

F4.3.2 Minimalis vizigénnyel miikodik

F4.3.3 A még felhasznalhat6 hulladékot Gjrahasznositja
F4.3.4 A szennyvizet mashol felhasznalja

F4.3.5 Komposztalasi lehetdséget nyu;t

FS5 Példat mutat

F5.1 A kornyezd kozosségnek

F5.1.1 Hozzajarul a k6zbsség arculatdhoz

F5.1.2 Javitja a kornyezete arculatat

F5.1.3 Javitja a kornyezete megitélését

F5.2 Maés kiilonallé kozosségeknek

F5.2.1 A kornyezetvédelmet népszeriisiti

F5.2.2 A kornyezetvédelem fenntarthatosagat bizonyitja
F5.2.3 Az altala képviselt életvitelt népszerisiti

F6 Elkiiloniti a kiilonb6zo helységeket

F6.1 Funkcio szerint

F6.1.1 Alvas

F6.1.2 Pihenés, kikapcsolodas, szocialis élet
F6.1.3 Fozés
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F6.1.4 Tisztalkodas

F6.1.5 Térolas

F6.2 Hasznalat igényei szerint

F6.2.1 Elsotétithetd, zajmentes helység

F6.2.2 Komfortos, invitalé €s alakithato helység
F6.2.3 Vizesblokk

5.3 Aprohaz tervdokumentacio

24.-Vazlatok

El6szor is egyszerli formakkal kisérleteztem. Megprobaltam megtalalni azt az alapformat,
ami a leghelytakarékosabb, azonban nem ingerszegény. Csoportos elrendezés esetén
konnyen varialhato €s Osszeilleszthetd. A tervezést a négyzet, az L alak és a csonka sarku
alakzattal folytattam. A tetd kialakitdsakor és a térbeli abrazolaskor rajottem, hogy a
csonkasarku alap megvalositasa til bonyolult lenne. A masik két alapteriilet formahoz
pedig készitettem két-két feliilnézeti kiosztast.*” A kiilonbozé funkciojii helységek
elhelyezkedését megprobaltam minél jobban az idedlis tajolas szerint kialakitani, amit az
iranytl valtozo allasa is mutat.

47 Foldszinti alaprajz 1-4. - melléklet
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25.- Az otthon tdjolasa

Az apréhazat Structural Insulated Panel (a tovabbiakban SIP) technoldgidval terveztem
meg. A SIP hazak erdsebbek, mint a hagyomanyos konnyliszerkezetes hazak, mert
elemenként is stabil falat képez. Borat tartalma miatt a kartevok ellen is védve van.
Hangszigetelésben kimagaslik a tobbi haztipus koziil. A grafitos EPS szigetelés
héatbocsajtasi tényezdje 0,032 W/mK, ezért hatékonyabban fiithetd a haz. Viszonylag
rovid id6 alatt fel lehetne épiteni.*® A panelek egyedi vagasat és szdmozisat eldre
elkeészithetik a kivitelezok, majd a helyszinen Osszeallithatjak. A logisztika igy
egyszeriibb, kevesebb a hibalehetdség €s a munkalatok is gyorsabbak.

A négy feliilnézeti rajz koziil kivalasztottam kettdt és elkészitettem hozzdjuk a hangulati
lapot, egy feliilnézeti burkolat- és egy falnézeti latvanytervet.* Az aprohdz mozgalom
gyokereihez hiven természetkozeli hangulatot szerettem volna megjeleniteni a belsd
designban. Ezt organikus anyagok és lagy szinek felhasznalasaval probaltam elérni. A
famint4ju laminalt padld, a vaszonbevonatl kanapé és lagy textilidk nyugalmat adnak a
kontrasztos fekete konyhabutorok mellett. A tér novelése érdekében a konyha és a nappali
egy légtérrel rendelkezik. A helytakarékossagot az is eldsegiti, ha tobbfunkcid vagy
atalakithato butorokat hasznalunk. A kanapé moge elhelyezhetiink egy olyan asztalt, ami
tobb kihajthato asztallappal rendelkezik és alkalom adtan tobb vendéget is kiszolgal. Az
aprohazak egyik hianyossaga a tarolohelyek limitalt szama. Ezt orvosolhatjuk olyan
butorok behelyezésével, amik funkciojuk mellett tarolorészekkel is rendelkeznek. Erre a
célra kiaknazhatjuk az agy alatti lires helyet, a fiirdészobaban a tiikor felszerelhetd egy
kisebb szekrényre, a dohanyzoasztal alatti hely és még sok mas hely. Egy egyedi fal

48 Forras: https://koltozzma.com/miert-sip/

49 1.1 Latvanyterv - Burkolatkiosztas — melléklet
1.2 Latvanyterv -Falnézet — melléklet
4.1 Latvanyterv - Burkolatkiosztas — melléklet
4.2 Latvanyterv - Falnézet (1.) — melléklet
4.3 Latvanyterv — Falnézet (2.) - melléklet
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kialakitasa otthonosabba teheti otthonunkat. Ezt elérhetjiik egy parafa vagy tépozar réteg
felhelyezésével, amire a sajat izlésiink szerint kitlizhetiink textilidkat vagy mas konnyt
burkolatokat.

26.-Hangulati lap
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A végs6 valasztas az L alaka designra esett, amirdl elkészitettem a pontos és részletes
tervrajzokat. Ezeken megtaldlhatok a grafitos SIP haz elemeinek pontos méretei és
elhelyezkedése. Az 5.1-es szdmu dokumentumon lathatjuk, hogy a haz egy 7,548x7,548
méter nagysagu alapra van helyezve. Ennek anyaga beton, amire keriil még egy 6 mm
vastagsagu katranypapir vizszigeteld réteg is. Erre keriil az A jelzéssel ellatott szelemen
rendszer. Az 5.2-es dokumentumon lathat6 1écrendszerrel egyiitt keriil becsavarozasra az
alapzatba. Az utobbi egyfajta sinként szolgal, a SIP falaknak. A terv szerint pontosan a
szelemen kozepére kell a sin 1éceket elhelyezni. Az 5.3-as dokumentumon lathatjuk, hogy
a padloszigetelés 270 mm vastag SIP lapjait milyen elrendezésben kell elhelyezni. Az
OSB 4-es lapok széleit hozzaerdsitjik az Osszekapcsold gerendakhoz Lignoloc
technologidju bilikkfa szegecsekkel vagy 40 mm-es Holz csavarokkal. Ezutan az 5.4-es
dokumentum alapjan kell elhelyezni a 170 mm vastag SIP lapokat a sinen. A falak felsd
mélyedésébe ugyanazt a lécrendszert kell elhelyezni, majd régziteni, amit az 5.2-es terven
lathatunk. Ezutan a felsé éleket katrany szalaggal kell leszigetelni. Lefektetjiik a
mennyezetpaneleket az 5.6-os dokumentum szerint és korbe behelyezziik a szigeteld
léceket. A mennyezeti rétegre lefektetjiik és rogzitjik az 5.1 és 5.2 tervrajzokon
feltiintetett elemeket az A-7,8,9-es és a B-7,8,9-es elemek kivételével. A sinrendszerre
felallitjuk az 5.7-es dokumentumon lathatd SIP paneleket, majd rogzitjiik oket. A felso
réseket itt is betomjiik a szigetelolécekkel. Az elhelyezett 140x140 mm-es
kirdlyoszlopokra elhelyezzilk a hosszgerendat. A tetdpaneleket az 5.8-as
tervdokumentacié alapjan helyezziik fel. Rogzités utan a fedoéléceket is behelyezziik. A
SIP haz szerkezetkész allapotban van ekkor.>

27.-ARCHline latvanyterv

50 12.1-8. SIP haz szerkezeti tervdokumentacié - melléklet
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28.- ARCHline latvanyterv

A tetdt be kell fedni egy vizzard folia réteggel, amire aztan elhelyezhetd a tetécserép
burkolat.

29.-Tetéburkolat

A haz kiils6 falat 100 mm-es EPS szigetel6 réteggel lathatjuk el a hdszigetelési képesség
maximalis kihasznaldsa érdekében, majd ezt kiiltéri vakolattal beburkoljuk. Beliil
gipszkarton eldtétfalakat helyeziink fel, hogy a szerelvényeket és kabeleket elrejtsiik.
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30.-Falburkolat

5.4 Alapanyagok

Mivel a SIP hazak elemeit is kisebb eltérésekkel a kivitelezé cégek allitjak eld a sajat
tizemeikben vagy egyedi tervek alapan rendelik le maguknak a gyartoktol, ezért a
modulhdzak I1ényegi részét nem all médomban elkésziteni. Az egyes cégek azonban
adnak elézetes arkalkulaciot. A Home&Money nettd 7 599 600 Ft-ra kalkuldlja egy
brutté 40 m? alapteriiletii, szerkezetkész hiz koltségeit. A Prelement pedig 5 898 900 Ft-
ra. Habar ezek csak eldkalkulaciok és nem tényleges arajanlatok.

Megnevezés Méretfmm) Mennyiségidb)  [Mennyiségim) |Funkcié
grafitos SIP 270x1250x3000 37}- tetdszerkezet és padidszigetalés
grafitos SIP 170x1250x3000 39- teherhordd falszerkezet
SiP 100%1250x3000 3|- valaszfal
szigeteld katranypapir 1000x20000 3} vizszigeteld réteg
szigeteld katranyszalag 100x1000 71- vizszigeteld réteg
talpszelemen 170x30 - 70|5P lapok alatétje
talpsrelemen 100x30 - B|SiP lapok alatétje
52612410 léc 240x30 - 31|SIP lapok széleinek lezdrdsa

SiP lapok széleinek lezdrdsa,
528128506 léc 140x30 . 200|teherhordd szerkezet része

SIP lapok széleinek lezarasa,
s2el2dro lec |80x30 . 8{teherhordo szerkezet része

SIP lapok 6sszekapesolasa,
vazléc 240x60 - 29|teherhorda szerkezet része

SIP lapok Gsszekapesoldss,
vazléc 140x60 - 200|teherhorda szerkezet része

SIP lapok Gsszekapesolasa,
vazléc |280x60 - 15{teherhordd szerkezet része
kirdlyosziop 140x140 - Sltetdszerkezet teherhordé része
hosszgerenda 140x140 - 12|terdszerkezet teherhordé része
szarufa 75x150x4000 . 10|tetdszerkezet teherhordd része
faszeg 30 700} alemek régzitése
Holz csavar 40 100} alemek rogzitése
betondibel 160 72|- hiz alapzathoz rogzitése

31.-Alapanyag lista

56



5.4 Plakat
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7. Rovid tartalmi 6sszefoglald

A magyar gazdasdg helyzete ¢és a lakhatas bizonytalansaga inspirdlta a
diplomamunkamat. A téman beliill megkiséreltem egy olyan hazat tervezni, ami
illeszkedik a terjed6 minimalizmus, a slow mozgalom és a kdrnyezettudatos életmod
szellemiségéhez. A torténelmi visszatekintbben megvizsgaltam a felmendink altal
hasznalt lakoépiileteket. A valtozatos technikaval késziilt hdzak ¢és a kis terek
kihasznaldsanak mddjai remek inspiracioi voltak a szakdolgozatomnak. Réaébresztett,
hogy egy j6 otthon megteremtéséhez nem kell tilgondolt és bonyolult designt megalkotni.
Az épitészetben bekovetkezett forradalmi valtozasok olyan koncepcidkat sziiltek, amik
jelenlegi problémékra is adhatnak valasz. Ilyen példaul a modularis hazépités, ami a
panelhdzak épitésénél valt széles korben ismerté és a mai lakoingatlan dragulasara is
felhasznalhatdé megoldas lehet. A lakossagot azonban nemcsak az inflaci6 €és a gazdasag
gyengiilése tartja vissza a lakasépitéstdl. A centralizacid, a nagyvarosok helyhianya és a
szocialis nyomas, ami megbetegiti az emberi pszichét mind kozrejatszik a lakossagot
leterheld problémakkal. Az aprohaz mozgalom, ami foként Amerikabol és Ausztraliabol
terjedt at hozzank, ezekre a problémakra hivatott megoldast nyujtani. Természetesen
ennek az ¢életmddnak is megvannak a hatranyai, de kell6 Onreflexioval és megfeleld
tajékozottsag mellett egy apréhaz is nyujthatja azt, amit egy hagyomanyos haz. A
kérdéivben kideriilt, hogy jobbara fiatalok, ezen beliil n6k érdeklodnek az aprohazak
irant. Azonban ndlunk még gyerekcipdben jar az apréhaz mozgalom. Piackutatds és
gylijtdmunka utan eldontdttem, hogy egy konnyliszerkezetes SIP héazat szeretnék
megtervezni. A tervdokumentaciom tartalmazza a tervezési folyamat minden részét. A
mellékletek kozt megtalalhatdak a vazlatrajzok, a hangulati lap, feliilnézeti tervrajz,
burkolati és falnézeti latvanytervek, a haz egyes alkotorészeinek pontos méretrajzait és
elrendezését. A leirasban olvashatjuk a tervrajzok értelmezését és az Osszeallitasi
utmutatot és az alapanyagok listdjat.
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8. Idegen nyelvi 6sszefoglalo

My thesis was inspired by the hungaryan economic and the uncertain living situations.
My plan was to design a house, that fit the ideology of minimalism, the slow movement
and the environmentally conscious lifestyle, within the topic of affordable housing. In the
historical review chapter I studied the homes of our ancestors. These houses made with
varied techniques and the clever usage of small spaces gave great inpirations for my
thesis. I sealized, that I do not need an overthought and complcated design, in order to
create a nice home. Changes in architecture throughout history gave birth to methods that
might be a solution for todays problems. One of wich is the increasing cost of residential
property, that could be eased with the rise of modular building, given by the panel house
era. However the population is held back from building homes not only by the decline of
the economic situation and the rate of inflation. Centralization, the overcrowding of cities
and the pressure of society plague our mind, and add to todays problems. The tiny house
movement, originating from America and Australia, came to be a partial solution.
Naturally this lifestyle has drwbacks too, but with self-reflection and proper awareness a
tiny house can provide the same comfort as a traditional house. It was revealed in the
questionnaire that the focus consumer class, who was intrested in tiny houses, was of
young women. Sadly the movement is still playing in its infancy. After some market
research and studying the industry I decided to attempt designing a SIP house. The design
documentation tells the whole process. Sketches, the moodboard, many view plans, floor
and wall designs and the collection of building components with accurate sizeguides can
be found amongst the attachments. The description tells the way in wich the plans should
be used.
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