OBUDAI EGYETEM
REJTO SANDOR KONNYUIPARI Es KORNYEZETMERNOKI
KAR TERMEKTERVEZO INTEZET

SZAKDOLGOZAT

FARMERRUHAZAT UJRAHASZNOSITASA

Konzulens: Nagyné Dr. Szab6 Orsolya Végz0s hallgato:
Egyed Timea
Koénnytiipart mérndk szak
Hallgatoi torzskonyvszam: T-

OE RKK
2022
G Obudai Egyetem
@“U‘ EGV(E)SEUI\ADN
' , " OBUDA UNIVERSITY Rejté Sandor Konnydipari és Kérnyezetmérnoki Kar
Terméktervez Intézet



SZAKDOLGOZAT FELADATLAP

Hallgaté neve: Egyed Timea

Szakdolgozat szama: |

Torzskonyvi szama: T,3065/F112é04/R Neptun kodja: [

Szak: Koénnydipari mérnok levelezd székhelyen kiviil Székelyudvarhely Specializacio:
Divattermék fejlesztd és technoldgia specializacid (Bsc5) levelezd

A dolgozat Cime: Farmerruhdzat
Ujrahasznositdsa A dolgozat cime angolul:
Recycling  Denim  Clothing A feladat
részletezése:

1. Okoszemlélet a ruhaiparban, farmer ruhazat életcikius elemzése.
2. Farmer ruhazat ujrahasznositasi lehetdségei, patch-work technikak elemzése.
3. Mintatervek mintavariaciok készitése farmer patch-work takaréhoz. 4, Patch-

work takaré dokumentalasa.
Intézményi konzulens neve: Nagyné Dr. Szabé Orsolya

Kilsé konzulens neve: Miklds Ildiko
Munkahelye:

A kiadott téma elévillési hatérideje: 2025, méius 1.
Beadasi hatérids: 2023. 03, 15.

A szakdolgozat: Nem titkos.

I

H 7 : ; P‘: Ry | W Rt B G5 | Y (O——
Kiadva: Budapest, 2023. 02. 08 : Intézetgdzgats

A dolgozatot beadasra alkalmasnak taldlom:

- -

¥
_ ¥

...............................................

belsé konzulens " kilsGkonzulens



HALLGATOINYILATKOZA T

Alulirott hallgaté kijelentem. hogy a szakdolgozat/ diplomamunka sajat munkam
eredménye, s a felhasznalt szakirodalmat és eszkozoket azonosithatéan kozoltem, Az
elkésziilt szakdolgozatban/ diplomamunkaban talalhatd eredményeket az egyetem és a
feladatot kiird intézmény sajat céljara térités nélkiil felhasznalhatja, s a titkositasra

vonatkoz6 esetleges megkotések mellett.

Budapest.

Hallgato6i alairas



Tartalom

BEVEZETES ..o oo e ee e e ee et ee e e e e e s et e e e e et et s et e e et et e es et e e et e s et e e erete s e 6

1. OKOLOGIA Es OKOSZEMLELET, ILLETVE A FARMERRUHAZAT GYARTASA

............................................................................................................................................ 8
L O] 100 (6= T 8
1.2, OKOSZEMIBIEL ...ttt s sttt es st es ettt es e seesae st s nenee e ses s e, 8

1.2.1. Okoszemlélet a ruhaiparban................cceueviverrieeerieeeesece e, 10
1.3, TexXtiThullad@k .......ccooiiiiiie e 13
1.4. A mai farmerruhazat eredete €S OSeI.......cueiiviiririiiieiiiiiiesie e 13

1.4.1. A farmerszOvet ZYArtASa.......cocoviriiiiiiiiiieiie e 16

2. FARMERRUHAZAT UJRA HASZNOSITASI LEHETOSEGEI ES A PATCHWORK

TECHNIKAK ELEMZESE .....coivimieimremesiesensssssssssssssssssssss s ssssssssssssssssssssnas 18
2.1. Farmerruhdzat €1etCikIUsSa .........ocveiiiiiiiiiieiee e 18
2.2, UJTANASZNOSIEAS ©...vvcvecvecereieeseesete ettt 20

2.2.1. Ruhadarabok és kiegészitOk Gjra hasznositasa..........c.cccevveriiiiicniinnicnneenne. 21
2.2.2. A régi farmer patCh-WOrK............cooiiiiiiiii e 21
2.2.3. Farmerruhdzat Gjra hasznositasa ..........cccovvveiiiiiiiiiiniee e 23
2.3. PatChwork teChNIKAK .......coveiviiiiiiiiiieiisieieie et 24

3. MINTATERVEK Es MINTAVARIACIOKKESZITESE FARMER PATCHWORK

B NN 2 0) 5 (/2T 27
3.1. ElsO 1épések egy patchwork takar6 elkészitéséhez régi farmerbol ....................... 27
3.2. Takaro varrdSAnak ISINEITEIESE ....uvuuneeeeeeeeeeetee e e e e e eeeeeee e e e e e e e eeeeestaasseeeeseeesnnn s 28

3.2.2. Melyik megunt farmernadragunk vagy farmerruhazatunk illik egy patchwork

TAKATO EIKESZITESENEZ? ...ttt 29

3.2.3. Eszkozok, amikre sziikségiink van egy patchwork takar6 elkészitéséhez .....29



4. PATCH-WORK TAKARO DOKUMENTALASA .....c.oovvvirerereeeeensieeeesennnnian, 33

4.1. Egyszemélyes patch-work agytakard elk€szit€se.........ccovvvriiiiiiiiiniiiieiiiie e, 33
OSSZEFOGLALO ......ocoiieeieeeeeeeeeeeeeves s s s sesse s n st en st sen s sranssnsas 41
FELHASZNALT IRODALOM ......c.ooiviiiieeiisiisissiee s esesses s sesessessenessnesnesssnensneans 44
VILAGHALOS FORRASOK .........covuriiiiieeiirissisisssiesessesiesesses s sesessessessssnessesssnenseneans 46
ABRAK JEGYZEKE .....ooiuiveiieeeresiseesesisssiesss s issessessssssessesesssssssesssssssessassnsssssssssnsensans 47

KEPEK FORRASA ...oveeee oottt e e e eer e eesateees et e s esesese e aseneesasassssaseesaresenaseesanenes 47



BEVEZETES

Kezdetektdl fogva tisztaban voltam azzal, hogy dolgozatomban. olyan témat szeretnék
feldolgozni, mely kapcsolodik a korabbi szakmai gyakorlati helyem tevékenységéhez.
A textil foltvarras, ahogy angolul is nevezziikk a patchwork napjainkban, egyre
népszeriibb, nemcsak a sziilbhazdjaban Anglidban vagy ahol tovabbfejlesztették
Oroszorszagban, hanem itt a Karpat-medencében, vagyis az egykori Magyar Kirdlysag
tertiletén is. Nagyon népszerl lett azok korében, akik a fenntarthatdosdg nevében az
ujrahasznositas fontossagat tartjak szem el6tt. Legyen az paplan, agytakard, parna, noi

taska, bluz stb. kdnnytiipari termék.

Igy e nagy népszerliségnek orvendé foltvarrasos mintakbol jott az 6tletem, hogy a
szakdolgozatomat, err6l a foltvarrdsos technikdrél irjam, s mutassam be a
dolgozatomban ezt a technikat.

Szakdolgozatom témdja egy agytakaro, illetve egy parna elkészitése, melyeket

hasznalt, megunt farmer ruhdzatbol valdsitok meg.

Szeretném bemutatni 1épésrdl 1épesre a foltvarrassal elkészitett takard es parna
egylittest. A koncepcid egy olyan takard elkészitése, mely akar agy tetejére is tehetd,
mint dgytakard valamint egy parna, amely a takaro tarolasat is szolgalja, ha piknikezni
szeretnénk elvinni. A tarolo egy fogoval ellatott ,,szatyor,, melybdl, akkor lesz parna,

ha a takarot belehajtogatjuk.

A legtobb csalddban fellelhetok, megunt, kihizott, elhtirbolt, kindét ruhadarabok.
Amikor egy farmernadragot megvesziink az {izletbe és a hosszabol kivagunk vagy
kivagatunk egy varrondvel, akkor a szardbol esik ki egy darab, ami egyeseknek
hulladék, méasoknak az lehet alapanyag egy foltvarrasos termék elkészitéséhez.

fgy, ha ismerdsiink foglalkozik, akar hobbibél a foltvarrasos technikaval, akkor neki
nyugodtan oda adhatjuk e szovet darabokat, mert biztosan megorvend neki és kitalal
valamit bel6le, hogy az 0Osszegyult szovetdarabokbol, mit is tudna késziteni. A

dolgozatomat négy fejezetre osztottam a kovetkezdképpen:



Az |. fejezetben bemutatom az Okologiai szemléletet a ruhaiparban, vagyis a
konnytiiparban, illetve ismertetem a farmervasznat is, mivel a dolgozatomban a

farmerruhdzat Gjra hasznositasarol irok.

A 1II. fejezetben a farmerruhazat Gjra hasznositéasi lehetdségeirdl irok.

A lll. fejezetben a mintaterveket és a mintavariaciok készitését ismertetem a farmer

foltvarrasos (patchwork) takaréhoz.

A 1V. fejezetben, vagyis a gyakorlati résznél bemutatom 1épésrdl 1épésre a foltvarrasos
(patchwork) agytakaro elkészitését, hogy az altalam kitalalt foltvarrasos (patch-work)

takarot, hogyan készitem el farmerruhdzatokbol, illetve farmerszévet maradvanyokbol.



1. OKOLOGIA Es OKOSZEMLELET, ILLETVE A
FARMERRUHAZAT GYARTASA

1.1. Okologia
»Az Okologia a tudomanyoknak azon aga, amely az élettereket, az ¢€l6lények és a

kornyezet kapcsolatait vizsgalja. A kifejezést 1866-ban alkotta meg Ernst Hackel német
darwinista biologus az ,,0ko” (gorogiil oikosz="lakas, haz, haztartas”) és a 16gia (gorogiil
logosz= "tudoméany’) szavakbol.

Kornyezetvédelem, thlnépesedés, alternativ energia, 6kogazdalkodas, éghajlatvaltozas,

globalizacid.,,

1.2. Okoszemlélet

Mi is az 6koszemlélet a mai ember szamara?

Az dkoszemlélet kozel all hozzam. Gyermekkoromban nem tudtuk, hogy ami nekiink
természetes, a mindennapi életiink része az ma milyen fontos és erre biztatni kell az
embereket mar kis gyermekkortol, a természet és a kornyezetiink megovasa a cél.
Minden ember vigyazzon a kornyezetére, ahol él/lakik, hogy tisztasdg, rend legyen
koriilotte, és amit lehet azt hasznositsa 0jbol vagy dobja ezeket az Ujra hasznosithato
hulladékait a kijelolt helyre, a papirt a papirhoz, a miianyagot a miianyaghoz, a rongyot
arongyokhoz, a fémet a fémekhez vagy az 6cskavasasnal adja le a kiilonboz6 fémeket és
Mi emberek, ha nem vigyazunk a sajat kornyezetiinkre, €letteriinkre, akkor a sok hulladék
miatt nagy lesz az 6koldgiai ldbnyomunk és végiil nem lesz, ahol éIniink.

Ujra hasznosithatjuk a hulladékokat, ha kreativak vagyunk, akkor még otletes dolgokat
is kitudunk hozni beldle. Akar még egy meglepi ajandék is.

Tudjuk, hogy az ujrahasznositott anyagokbol késziilt termékekhez magasabb aron
juthatunk hozza, de ha eltokéltek vagyunk és tenni akarunk a vilagunk
fenntarthatosagaért €s nem utolsd6 sorban megengedhetjiik magunknak ezeket a

termékeket, akkor vallaszuk inkabb ezeket.



Amit lehetett, régen is és ma is ujra hasznositottunk és hasznositunk, nem dobtuk ki a

haztartasi szeméttel egyiitt.

Az ¢élelembdl szarmazo maradékot az allatok ették meg, a folosleges papirral vagy a
kiolvasott 0ijsaggal tlizet lehetett gyujtani, vagyis tuzgyujtonak hasznaltuk és hasznaljak
ma is. Az elhasznalt ruhat vagy kinot darabokat elajandékoztuk a baratok, rokonsag
kozott, ha volt kisgyermekiik. A mar nem hasznalt ruhakbol egészen mas funkcidju
darabot alkottak a nagymamak, édesanyak.

Napokig vagtuk a mar nem hasznalt ruhdkat csikokra, mert ebbdl szétték a
rongyszonyegeket. Amikor elkésziiltek e székely rongyszonyegek, nagyon jo érzés volt,
puhak voltak és szépek és nem utolso sorban tudtuk, hogy honnan szarmazik. Falun ma
is lathatunk, de még hétvégi hazakban is, ilyen szényeget.

En az 0j ruhak mellett 6rokolt ruhdkban is jartam, nemcsak egy gyerek nétt ki beléle, ha
jo allapotban volt a ruha, akkor tobb generacid is tudta haszndlni, s mint tudjuk kicsi
koraban a gyermek hamar n6, igy hamar ki is tud néni barmelyik ruhajabol.

Szdmomra az ma furcsa, hogy mennyire birtdk azok a ruhdk a megprobaltatasokat, pedig
rengeteget voltam benne kint az udvaron a tobbi szomszéd gyerekkel jatszani. Mai napig
probalok, minél tudatosabban ¢€lni és erre nevelni a gyermekeimet is, hogy ne
szennyezziik a kornyezetiinket, minden nap probaljunk meg minél tobbet valtoztatni
azokon a dolgokon, amik ide vezettek. Sosem az a fontos, hogy 0j legyen a ruha, amit
viseliink. Az a lényeg, hogy természetes legyen és az sem utols6 szempont, hogy tobbszor
is tudjuk hasznalni, hordani. Fontos, hogy a gyermekek olyan tarsadalomban néjenek fel,
ami egy jo példat mutat nekik és ok is ezt tudjak tovabbadni.

Tudatossagra kell neveljiik gyermekeinket €s akkor taldn Gjra fellélegezhet a Fold.

Ma, ugy hivjuk mindezt, hogy 6koszemlélet. Régen nem neveztiik ezt sehogy sem, hanem
sziileinktol, nagysziileinktol megtanultuk, hogy magunk koriil rendet, tisztasagot kell
teremteni és hagyni, nem dobunk el az utcan semmit, hanem elvissziik a legkdzelebbi
utcai szemeteshez és oda dobjuk bele, és amit tudunk azt hasznositsuk jra.

Az dkoszemlélet lassan kezd elterjedt fogalom lenni a vildgunkban, a mindennapjainkban

is, gy a gyermekeknél, mint a felndttek esetében is.
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Okoszemlélet alatt a vilagunk, mas szemmel nézését értjiik, tudatosabban kezdtiink éIni
¢s a szemléletvaltas késon, de taldan nem tl késon érte el az emberiséget. Megszeretnénk
menteni a Foldet a szennyezddésektol, a mértéktelen szemeteléstol.

Vilagszerte rengeteg Ujrahasznosithato targy keriil kidobasra, ezzel is szennyezve a

kornyezetet.

Szemléletvaltasra sziikség van, kiilonben elpusztul a Foldiink, de féleg az életteriink, igy

vele egyiitt mi is.

1.2.1. Okoszemlélet a ruhaiparban

Az dkoldgiai labnyom fogalma és jelentdsége a kornyezettudatos gondolkodasban egyre
nagyobb szerepet kap. A ruhaipar jelentés mértékben hozzajarul a kornyezeti
problémékhoz, ezért fontos a fenntarthatésagra vald attérés. Az okoldgiai divat és a
fenntarthato ruhazat megjelenése segiti a kornyezetvédelem ¢és a tarsadalmi
felelosségvallalas teriiletén vald eldrelépést. A ruhaipar altal keltett karos hatasok
csokkentése érdekében fontos az Okoszemlélet terjesztése és az Ujrahasznositas

lehetdségeinek feltarasa.

A fejlett vilag pazarlasa, mindig megdobbentd, de textilfronton kiilondsen az. Az atlag
amerikai évente, gy 40 ruhadarabot tesz a szemétre/dob ki. A farmernadrag, egyik
legkedveltebb nadrag, amely sokaknak van orszagszerte kis gyermektdl felndttekig, ugy
a nok, mint a férfiak korében. A farmer (de leginkabb az alapanyagul szolgdlod gyapot)
rettentéen kornyezetszennyezo anyag. Egyetlen nadrag eldallitdsahoz 10 m® édesviz kell.
A kisebb haztartasok havonta ennyi vizet hasznalnak el. Egy kilonyi gyapotért 2,7 kg
széndioxidot engediink a légkorbe. A ruhdk, cipok és haztartasi textilidk is feleldsek a
vizszennyezésért, az iiveghdzhatasu gaz kibocsatasaért, a hulladéklerakokért. (irta Szabo
Amanda Imola 2019-05-09)

A farmer ruhézat életciklusa tobb szakaszbdl all, mint példaul a gyartas, az értékesités, a
felhasznalas ¢€s a selejtezés. A gyartasi folyamat soran jelentés mennyiségii energia €s viz
szlikséges a nyersanyagok feldolgozasahoz és a termékek eldallitasahoz. Az értékesités
soran a farmer ruhdzat éltaldban kiilonbozd boltokban vagy online iizletekben keriil

forgalomba. A felhasznalds szakaszdban a farmer ruhazatot viseljiik, és a mindennapi
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tevékenységek soran kiilonféle kdrnyezeti hatdsoknak van kitéve, példaul a mosas, a
szaritds €és a vasalds soran. A selejtezés szakaszaban pedig az elhasznalt vagy elavult
farmer ruhdzatot altalaban kidobjuk, ami a koérnyezetre €s a hulladéklerakokra gyakorolt
hat4sok miatt kdrnyezetkarosito lehet.

A farmer ruhdzat gyartdsa és felhasznadlasa szamos kornyezeti hatassal jar. A
nyersanyagok eléallitasa, példaul a pamut termesztése, nagy mennyiségu viz- ¢és
vegyszer-felhasznalassal jar, ami negativ hatast gyakorol a kornyezetre. Az araml6 és a
mosas soran keletkez6 mikroszalas szennyezddések szintén jelentdés problémat
jelentenek, amelyek a vizekbe és a tengerbe jutva karosithatjak az ¢l6vilagot. Emellett a
farmer ruhdzat selejtezése is problémas lehet, mivel a kidobott farmer ruhézat jelentds
mennyiségu hulladékot jelenthet, amely hossza id6 alatt bonthat6 le a természetben. A
gyapot a textilipar legfontosabb nyersanyaga, kémiai Osszetétele nagyrészt cellulozt
tartalmaz. Sok helyen taldlkozunk vele Uigy a ruhdzatunkban, mint a lakdsunkban.

A gyapotbol ugy lesz pamut, hogy a felnyilott tokbdl a magvas gyapotot kitépik szedés
alatt, majd megtisztitjdk a szennyezddésektdl, a szalakat sériilésmentesen levalasztjak a

magokrol, végiil a tiszta szalakat balakba csomagoljak.

A pamutszalakbol a textilipar fonalat készit, a gyapot egyéb részeit is felhasznaljak (pihe,
maghéj).

A gyapot termesztéséhez sok novényvédd szert alkalmaznak, mivel nagyon kényes
novény.

Ezek a szerek viszont nagyon kornyezet karositdé hatisuak, ezért kifejlesztették a
genetikailag modositott gyapotot, ezek nem igénylik a vegyszerek hasznélatat.

A gyapotot genetikailag modositottdk, azzal a szandékkal, hogy szines novényt is
tudjanak termeszteni.

Azonban vannak olyan mddszerek és anyagok, amelyek segithetnek csokkenteni a farmer
ruhézat kornyezeti hatdsait. A fenntarthato, organikus vagy ujrahasznositott anyagokbol
késziilt farmerek eldallitdsa példaul csokkentheti a viz- és vegyszer-felhasznalast,
valamint a szennyezddések mennyiségét. A mosas soran is csokkenthetd a mikroszalas
szennyezOdések mennyisége, példaul olyan mosdzsakok hasznélataval, amelyek

csokkentik a szovetek sériilését és ezzel a szalak toredezettségét.
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A bio gyapot termesztése szigoru eldirasok szerint torténik. A textilgyartas sok vizet,
valamint foldet hasznal a gyapot és mas rostok termesztésére. Becslések szerint a globalis
textil- és ruhaipar 2015-ben 79 milliard k6bméter vizet hasznalt fel, mig a teljes unios
gazdasag sziikségletei 2017-ben 266 milliard kobmétert tettek ki. Egyetlen pamutp6lo
készitéséhez a becslések szerint 2700 liter vizre van sziikség, ez a mennyiség egy személy
2,5 évi ivovizigénye.

A textilgyartas a termékek festésébol, elkészitésébol adoddan a globalis vizszennyezés,
mintegy 20%-ért felelGs.

Becslések szerint a divatipar felelds a globalis szén-dioxid kibocsatas 10%-ért, ez tobb
mint a nemzetkdzi repiildjaratok és a tengeri szallitas egyiittesen.

A ,fast fashion” — az 0j divataru, nagyon alacsony aron torténd folyamatos gyartasa a
megtermelt és kidobott ruhdk mennyiségének jelentés novekedéséhez vezetett.

»A korkords gazdasag sikere érdekében a lanc minden szakaszaban alkalmazni kell a
korforgas elveit. A tervezéstdl a gyartasig, s egészen a fogyasztasig.”
Azjrahasznositas az egyik legfontosabb modszer a hulladékkezelésben és a fenntarthatd
fejlodésben. Az Ujra hasznositassal a kidobott termékeket és anyagokat Ujra fel lehet
hasznalni, ezzel csokkentve a szemét mennyiségét, a természeti eréforrasok kihasznalasat
¢és a kornyezeti terhelést. Az Gjra hasznositdsnak szamos elénye van, tobbek kozott
csokkenti a szemétlerakok terhelését, kevesebb sziikség van az 0j anyagok eléallitasara,
igy csokkentve a kornyezeti hatasokat és a gazdasagi koltségeket.

A farmer ruhazat selejtezésekor fontos megfontolni az ujra felhasznélasi és ujra
hasznositasi lehetdségeket. Példaul a farmer ruhdzatot lehet adoményozni, eladni vagy
ujra hasznositani. Az Gjrahasznositas soran a farmer anyagat példaul szigetel6anyagként,
taska vagy szOnyeg alapanyagaként is fel lehet hasznalni. (1. 1 .4bra)

Osszességében tehat, bar a farmer ruhdzat kdrnyezeti hatdsai jelentdsek lehetnek, a
megfeleld anyagok és modszerek kivalasztasaval és a hulladékcsokkentési lehetdségek
kihasznalasaval csokkenthetdk ezek a hatdsok. A vasarlok €s a gyartok egyarant tehetnek
azért, hogy a farmer ruhazat kornyezeti ldbnyoma csokkentse, és igy hozzajaruljanak a

fenntarthatobb jovO megteremtéséhez.
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1.3. Textilhulladék

1. 1. abra: Kindtt, kihizott, kiszakadtfarmerruhazat kidobva

Az lveghdzhatasi gazok nagymértékli kibocsatdsa, a vizpazarlas, s a
kornyezetszennyezés, csupan par példa a ruhaipar élovilagra, embertarsainkra gyakorolt
Osszetett sulyos hatasaira. Még nem 1is esett sz6 a ruhaiparban jellemzé embertelen
munkakoriilményekrol.

A vilag masodik legszennyezobb iparaganak a tamogatdsa sajat életiink
minoségromlasat eredményezi, pedig tudatos gondolkoddsmodddal jelentdés mértékben
csokkenthetd lenne a kdrnyezetiink terhelése ezen a téren is.

Az is megvaltozott, ahogyan az emberek megszabadulnak a felesleges ruhakrol, mivel
azokat, inkabb kidobjak, mint sem eladomanyozzak.

A cégek, akik kornyezetbarat modon készitenek ruhédkat, sok kiilonféle megkdzelitést
képviselnek, sok otlet, sok nagyon jo kezdeményezés, j6 gyakorlat van mar arra hogyan
lehet mindent jobban csindlni. Ez az, amire egyre tobben keressiik a valaszt. Ugyanakkor
a legtobb eldallitott nadrag életében az egyetlen pozitivum, hogy valaki, valahol a

vilagban, talan viselni fogja egy ideig.
1.4. A mai farmerruhazat eredete és Osei

Az elsd terhelhetd munkdsnadragok, melyeket a mai ,,farmer ruhdzat” atyjanak tekintiink
E-Amerikéban keriiltek ki a korabeli szabé miihelyekbdl. Tobb leiras is létezik, de
mindenik megegyezik abban, hogy a nehéz munkat végzd munkasok ruhédzataként
ismertek, mint pl. favdgdk, aranymosok, vasutépitok, banyaszok, épitdmunkasok,

tehéncsordékat legeltetd cowboyok stb.
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A magyar szohasznalatba legel6szor inkabb a farmernadrag elnevezés jott at, mivel csak
farmernadragot készitettek, majd késobb jott a farmerdzseki, kertésznadrag, majd a
farmer szoknya.

A nehéz pamutvaszon anyagot a korai XVI11-XIX.sz. el6tti idékben tobbségében
Europabdl (Franciaorszagbol, Angliabol, Olaszorszagbol, Torokorszagbol) szallitottak
az Ujvilagba, vagyis Amerikaba. Valdsziniileg a mai nemzetkozi nyelvezetben hasznalt
Denim, a francia Ville de Nones (donim) gyartasi helyrdl, illetve Jeans (dzsinsz) szo
feltehetden az olasz Genoa (dzsinoa) tengeri kik6té nevének angolosan elharapott végu
(dzsin — ,,s” angol tobbesszammal bdvitett valtozata). Genova-bol a kozeli Chieri
varosban sz6tt vaszonszallitmanyok indultak hosszii Utjukra. FEleinte még csak
nyersvaszon, amit késobb jellemzden barndra, illetve annak arnyalataira szineztek. Ma
mar megtaldljuk a kovetkezé szinekben: a vilagoskéktdl az indigd kék kozotti kék
arnyalatokban, sotét sziirke, fekete, néha zo6ld szinben is, de leginkabb a kék arnyalatai a

divatosak és a legszebbek.

Az elsd ismert, késobb legendava valt farmer marka a Levi 's, melyet egy Davis nevu

szabo, a Strauss vitorlavaszon, textilanyag kereskedd testvérek alapitottak kdzosen 1873

kortl. (1.2.4bra)
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1.2. abra: Levi 's Strauss farmernadrag 1.3. abra: Levi's Strauss reklam a farmernadragon

A sztori évekkel korabban kezd6dott, amikor Davis sorozatban készitette szovésu, nehéz
pamut anyagbol a munkés nadragokat ¢és id6 kozben kitalalta, hogy a rogzité varrat

"o

helyett a zsebek sarkait réz szegeccsel erdsiti meg. Olyan sikeres €s keresett lett az igy
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készitett nadradg, hogy folyamatos megrendelései lettek. Mivel a vadszon anyagot,
tobbnyire a Levi Strauss San Francisco kereskedésétdl vasarolta, igy kézenfekvd volt
tarsulasuk a specialis szegecselt nadrag gyartasra, melyet a tarsasag megalapitdsa utan

levédettek, kiilonos tekintettel a szegecsek és gombok alkalmazasara. (1.3 .4bra)

A korabbi egyszinli, barna alapanyag helyett megjelent nadragjaikban a kék-fehér
szOvésu alapanyag. Ez volt a ma ismert kék indigd 6se. A kék lancfonalak (melyek a
textilanyag kiilsd felén lathatok) indigd cserjébdl kinyert kék szinezékkel voltak szinezve,
mig a (belsd oldali) vetiilékfonalak nyers fehér szinben keriiltek a szovdszékre. A
klasszikus 3:1 ,,Z-sévoly szOvésminta, kék/fehér anyag azota is 6rzi vezetd helyét a
hagyomanyos, hiteles Blue Jeans kategdriaban. Ekkor a XIX.sz. végén indult igazan
hodité utjara a maihoz hasonld kék denim anyag felhasznalasa. A praktikus Levi's
nadragok iranti keresletet és az lzleti sikert latva, masok is belevagtak a hasonld
elképzelésii munkaruhdk gyartasaba. A legnagyobb konkurens a XX.sz. elsd éveiben

megjelent Lee kertésznadrag szintén kék/fehér szinben. (1.4.4bra)

1.4. abra: Noéifarmer kertésznadrag

Ezek a kezeslabas, illetve pantos (kertész) nadragok nagyon kozkedvelt, praktikus
viseletekké valtak és altaldnosan, szinte vilagszerte elterjedtek. Utcai felsoruhazatként a
kék indigd farmer az 1950.-es évek vége €s'60.-as évek eleje koriil kezdett teret hoditani
foként az Egyesiilt Allamokban, kiilonosen azt kovetden, hogy népszerti filmekben
szinészek ¢és fellépéseiken hires énekesek viselték. Eurdpdban a vasfliggdnytdl

(szOgesdrottol) nyugati irdnyban laké nyugati népek a '60-as évek masodik felében



16

kezdett utcai ruhdzatként, természetesen elsédlegesen a fiatalok korében kedveltté valni.
Az akkor, mar tobb évtizede piacon 1évd, vallalkozobb szellemii felséruhdzat gyartok is
bevették termék palettdjukba a kék farmert. A '70-es évektol, mar a divatszakma, akkori
nagymendi is meglattdk a Blue Jeans-ben rejld, szinte kimerithetetlen iizletet és
szegletkdve valt a kék indigd anyag hasznélata a ruhdzati divatban. Iddvel egyre tobb

igény meriilt fel a beavatdo mosésra, torésmentes puhitasra és fakitasra.

1.4.1. A farmerszovet gyértésa

1.5. abra: Farmerszszovet szerkezete (3/1 savoly)

A hagyomdanyos farmerszovet (denim) pamutszdvet, fehér vetiilék- és indigokékre
szinezett lancfonalakbol, savolykdtésben késziil. (1 .5.4bra)

A fonal szinezését kezdetben természetes indigoval végezték, késobb attértek a
mesterséges Uton eldallitott indigdszinezék hasznalatara. A farmerszoveteknek, mara
kiilonféle felhasznalasi célokra sokféle fajtajat fejlesztették ki. A ma gyartott
farmerszovetek megtartottak, ugyan a hagyomanyos konstrukciot, de nyersanyag
Osszetételiikben, kikészitésiikben, s szineikben is sokkal nagyobb valtozatossagot
képviselnek.

Egyes gyartok a farmerszovet kotésmaodjat is modositjak, azaz eltérnek a hagyomanyos
egyszert 3/1 -es savolykotéstol, s ezaltal tartosabb vagy mas karaktert szovetet allitanak
eld. Megjelentek a vizallo farmerszovetek téli sportruhazati cikkekhez, a hagyomanyos
pamutot, egyes tipusoknal (mint pl. ingek, bluzok, kdnnyli szoknydk, s ruhdk céljat

szolgalo farmerszovetek esetében) felvaltotta a modal vagy a lyocell-szal Ujabban
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megjelent a biofarmer is, melyet ugy hirdetnek, mint amit 100%-ban biopamutbol
gyartanak a szinezése is kornyezetbarat szinezékekkel torténik, pl. kokuszdiohéjbol
késziilt gombok vannak rajta, s hianyoznak réla a megszokott fémszegecsek, mert a
gombokbol, szegecsekbdl kioldodd nikkel allergias kontakt dermatitiszt okozhat.
Jellegzetes kikészitési eljaras az un. kdmosas, melynél a szovet kikészitési folyamataba
beillesztett enzimes mosas soran a kifejezetten e célra gyartott mosogépbe horzsakd
(habk6) — darabokat tesznek, melyek egyenl6tleniil koptatjak a szovet feliiletét. A vegyi
gyarak, azonban kidolgoztak, olyan szinezékeket is, melyek valddi habkodvel torténd
kezelés nélkiil is jelentds koltségmegtakaritast eredményezve hasonld esztétikai hatast
eredményeznek a szoveten. Ezeken kiviil szdmos, egyéb feliiletmodositd kikészitési
eljarast is alkalmaznak aszerint, hogy a mindenkori divat, milyen hatasokat igényel. A
farmer elnyuhetetlen anyag. Ha haszndlat soran itt-ott megsériil vagy nem akarjuk, mar

hordani, akkor sem kell kidobni, sokféleképpen atalakithato.
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2. FARMERRUHAZAT UJRA HASZNOSITASI
LEHETOSEGEI ES A PATCHWORK TECHNIKAK
ELEMZESE

2.1. Farmerruhazat életciklusa

Akar rovid, akar hosszt a kék farmer 6rok, &m nem a szo szoros értelmében véve, mint
ruhadarab, sajnos messze nem az. Elettartama, szépsége nagyban fiigg attol, hogyan
mossak. Ragyogo, ¢lénk szinét hamar elveszitheti bizonyos mosasi hibak kovetkeztében:
a megfeleld eljaras azonban segithet abban, hogy minél, tovabb megorizze az arnyalatot,
amibe viseldje beleszeretett.

A farmer ruhdzat selejtezésekor fontos megfontolni az ujra felhasznalasi és ujra
hasznositasi lehetdségeket. Példaul a farmer ruhdzatot lehet adomanyozni, eladni vagy
ujra hasznositani. Az Gjrahasznositas soran a farmer anyagat példaul szigetel6anyagként,
taska vagy szOnyeg alapanyagaként is fel lehet hasznalni.

Osszességében tehat, bar a farmer ruhdzat kdrnyezeti hatdsai jelentsek lehetnek, a
megfeleld anyagok és modszerek kivalasztasaval és a hulladékcsokkentési lehetdségek
kihasznalasaval csokkenthetdk ezek a hatdsok. A vasarlok €s a gyartok egyarant tehetnek
azért, hogy a farmer ruhazat kornyezeti labnyoma csokkentse, és igy hozzajaruljanak a
fenntarthatobb jov6 megteremtéséhez.

A legkornyezettudatosabb dontésnek az tekinthetd, ha hasznaltan vesziink farmert
meghosszabbitva egy, mar forgalomban 1év0 darab életciklusat. Ha mindenképp 1j
nadragot vasarolnank, akkor érdemes 1d6tallo, j6 mindségu darabot valasztani, amit nem
cseréliink le hamar. Emellett szakért6k szerint jelentésen csokkenthet egy-egy ruha
kdrnyezeti labnyoma, ha csak, akkor mossuk, amikor tényleg sziikséges: hideg vizben
(p1.30%0n) és levegdn szaritjuk, nem szaritogépben.

Fenntarthatobb farmert alkotott a két nagy divatnév, a H&M és a Lee. 100%-ban
ujrahasznositott farmert hoztak 1étre, a hatso cimkét nem borbdl készitették, hanem jacron

papirbol €s paratabol, ezek borutanzati anyagok. (2.1 .dbra, 2.2.4bra)



2.1 abra: Levi Strauss markajt jacron
papir, vagyis a bérutanzo anyag

2.2. abra: Lee markajufarmernadragon
a markat jelz6 jacron papir

Szintén eldszor a H&M osztotta meg az életciklus elemzését a (Life Cyele Assessment
— LCA) https://www.hm.com/ cimi honlapon bemutatva a viz-, szén-dioxid- és
energiamennyiséget, melyet egy termékhez felhasznaltak a nyersanyagtol egészen a
hasznélatanak a végéig.

A Lee x H&M egy ambicidzus egyiittmiikodés, melynek kozéppontjdban a
fenntarthatosag all. A markak holisztikusan kozelitik meg a témat, megvizsgalva a
farmergyartds minden egyes 1épését. Az anyag létfontossagu, igy hatalmas eredmény
H&M els6 100%-ban ujrahasznositott farmerjének megalkotdsa, mely 80% ipari
hulladékbol, s 20% fogyasztéi hulladékbol késziilt. Van, olyan farmer is, mely
pamutmentes, s helyette Ujra hasznalhato ember alkotta rostokbol késziil, valamint
viztakarékos festéket hasznaltak hozza. Ennek az anyagnak a kisebb viz-, kémiai anyag,

s energiaigényét harmadik fél ellenorizte (2.3.4bra)
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2.3. abra: 100%-ban ujrahasznositottfarmer

2.2. Ujrahasznositas
Az Ujrahasznosités a gyiijténeve, mindazon tevékenységeknek, amelyek célja, hogy: e Az

ember, altal készitett tartds, de nem természetes, s foleg hulladékka valé anyagokat

nyersanyagokka alakitsa at.

* Olyan masodlagos, ujra hasznosithatdo anyagokat allitson eld, melyek segitik a
természetes anyagok felhasznalasanak csokkentését.
Az Ujrahasznositas célja a Fold eréforrasainak kimélése pl., hogy kevesebb fat kelljen
kivagni papirgyartas céljara vagy kevesebb vasércet kibanyaszni acélgyartasra (pl.
autdgyartashoz). A jelenség, attdél valt kritikussa, hogy a koradbbi mérett falusi
gazdasagokkal ellentétben a varosok nem tudnak, mit kezdeni a sajat maguk, altal termelt
szeméttel €s az mérgezi a kornyezetet. ElsO 1épésként a varosok igyekeznek az ivovizet
kimélni, a szennyezett folyadékokat nem a természetes vizekbe bevezetni, illetve a szilard
hulladékokat a hasznosités, s feldolgozas szempontjai szerint szétvalasztva gyujteni. Az
ujrahasznositads tulajdonképpen nem Uj talalmany. Mar régi szokas, hogy a kinot
gyermekruhdkat sziilok egymas kozott csereberélik. A kézmiliparban késziild

rongyszonyeget is szovethulladékokbol allitjak eld. Egyes textilhulladékok kozvetlentil
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is felhasznalhatok, mas célokra. Ilyenek lehetnek pl. az elhasznalt fliggdnyok, toriilkozok,
ponyvak, nemezek stb. anyagai. Ha eredeti céljuknak elhasznalasuk folytan, mar nem is
felelnek meg, még meglévé tulajdonsagaik alapjan kevés elékészitési munka

raforditasaval mashol, még hasznosithatok lettek.

2.2.1. Ruhadarabok ¢s kiegészitok ujra hasznositasa
7\

M
Y »

»

2.4. abra: Ujrahasznositasjele ruhadarabokbél

A ruhdk, valamint kiillonb6z6 textilanyagok kozel 100%-a Gjrahasznosithatd, s bizony
egyre tobben dontenek ugy, hogy megunt viseletiiket turkdlokba vagy kiilonbozo
gyujtokbe adjak le. (2.4.4bra)

A textilgyartas alapvetden egy rendkiviil intenziv és energiaigényes tevékenység, igy
nem meglepd, hogy az wyra hasznositassal lényegesen csokkenthetjiik ennek
eroforrasigényét, nem mellesleg abszolut trendi és diz4jnos tUjrahasznositott textil
¢kszerek is késziilhetnek beldle.

A farmer ruhdzat Gjrahasznositasa szamos lehetdséget kinal a kreativitas és az innovacio
szdmara. A farmer ruhédzatot lehet felhasznalni Uj ruhak, taskak, szonyegek, vagy akar
butorok készitéséhez. Az ujrahasznositds soran a farmer anyaga kivaldo mindségu, tartos

¢s ellendllo, igy 1dedlis alapanyag lehet mas termékek készitéséhez.

2.2.2. A régi farmer patch-work
A patch-work egy foltvarrasi technikat jelent a szaknyelvben.

A patch-work technikak mar régota ismertek és hasznaltak vilagszerte. A technika
lényege az, hogy kiilonb6z6 anyagdarabokat Osszevarrunk, hogy egy nagyobb

anyagdarabot kapjunk. A patch-work technikak jelentésége az, hogy lehetové teszik az
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anyagok Ujrafelhasznalasat és az egyedi ruhadarabok, szonyegek €s mas textilalkotasok

készitését. (2.5. abra)

A foltvarras (foltmozaik, patch-work) torténete igen régi, valdszinlileg a szovés
feltalalasanak idejére esik. A sziikség, a szegénység hozta létre, mely soran praktikus

darabokat készitettek a megszott anyagdarabokbol.

Az elsé foltvarrd asszonyok, minden takardjukat kézi varrassal készitették. Kisebb
kozosségekben a hosszu téli estéken, ezzel a kézimunkazassal mulattak, s toltotték idejiiket.
Kiilonb6z6é mintakat, s elnevezéseket taldltak ki, melyeket tovabb adtak, mas tdjak
asszonyainak is. Igy alakultak ki a klasszikus blokk elnevezések. Napjainkra a technika

magas szintu fejlddése a foltvarras teriiletén jelentds valtozasokat hozott.

2.5. abra: Farmer ndi vallas taska patch-work (foltvarrasi) technikéaval

A varrdgépek fejlesztése, elterjedése meggyorsitotta a varrasi folyamatot. A gépesités
azonban nem feledteti, hogy a kézi varrassal elkészitett miivek nagyobb értektiek. Kozzel
lassabban, de altaldban pontosabban varrunk. Az alkotdsunk Osszhatdsa finomabb és
lagyabb. Vannak, olyan mintdk, melyeket csak kézzel lehet megvarrni (pl. jojo, térbeli

viragok stb.) Specialis eszk6zok, sablonok, ollok stb. segitik a mai kézimunkazokat.
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2.2.3. Farmerruhazat Ujra hasznositasa

A patch-work technikak az ijrahasznositas egyik legnépszeriibb modja a farmer ruhazat
esetében. Ez a technika lehetové teszi, hogy a kiilonb6z6é farmer darabokbodl késziilt
anyagokat Osszeallitsuk és 1j, egyedi ruhadarabokat, tdskakat vagy szOnyegeket

készitstuink beloluk.

A farmer elnyuhetetlen anyag. Ha hasznalat soran itt-ott megsériil vagy nem akarjuk,
mar hordani, akkor sem kell kidobni, csak kicsi kreativitas kell, ami a székely emberben
megvan, akkor sokféleképpen atalakithatjuk a megunt vagy elszakadt farmer
ruhazatunkat. Ezt az anyagot is Gjra hasznosithatjuk épp ugy, mint barmit, amit 1j
kontosben szeretnénk, tovabb életben tartani, s legfoképpen nem kidobni és ezzel tovabb

szennyezi kornyezetiinket.

Az alabbi képeken is szeretném bemutatni, hogy szinte barmi sziilethet, ebbdl a
strapabird farmerszovetbol egy kis kreativitassal, képzelderdvel, mint ahogy mondtam
ez meg is adatott, mar sziiletésileg a székely embernél. S e kreativitas, jo otlet mellett egy
igyes kéz, meg egy varrogép kell, s a farmer ruh4zatunk 1j életre kel. Més forméban, de

még jO par évig hasznalhato darabot kapunk. (2.6. dbra, 2.7.4bra,2.8.4bra)

2. 6 abra: Farmer Ujra hasznositasa 2. 7. &bra: Konyvboritd farmeranyagbol
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2.8. dbra: Rongyszényeg farmeranyagbol

Amint lathassuk egy kis kreativitassal barmivé Gjra szabhatjuk a megunt vagy kiszakadt
farmer ruhazatunkat, amelyek egy részét ajandékba is adhatunk, mint egyedi és
kiilonleges ajandék.

A patch-work technikak kivalo lehetdséget kindlnak a farmer ruhazat
ujrahasznositasdhoz. A farmer ruhazatot lehet kiilonb6z6 mérett és forméju darabokra
vagni, majd ezeket Osszevarrni, hogy egy nagyobb anyagdarabot kapjunk. Az
ujrahasznositott farmer ruhazat patch-work technikaval torténd Osszeallitasa egyedi és
kreativ lehet, és hozzdjarulhat a textilipar altal okozott kornyezeti hatasok
csokkentéséhez. A patch-work technikak kivaloan alkalmazhatéak farmer téaskdk,

szOnyegek, parnak és mas textilalkotdsok készitéséhez is.

2.3. Patchwork technikak

Amikor egy szakma vagy hobbi torténetét kdzelebbrél megvizsgaljuk, gyakran jutunk,
arra a kovetkeztetésre, hogy a gyokereket az dskorban kell keresni. Mondhatnank, hogy
mar az dsember is foltokbdl varrt maganak ruhédkat (tan takarodt is), bar szerintem tlzés
lenne azt allitani, hogy az dsember ruhatéra lett volna a patch-work elddje.

A fennmaradt leletek €s a legendak szerint az els6 foltokbol készitett takaré Buddhéhoz
fiiz6dik. A hivei selymet adomanyoztak neki. A szegények csak egy-egy selyemdarabot
tudtak vinni, ezért Buddha megparancsolta, hogy varrjak 6ssze neki ezeket egy templomi

szOnyeggeé. A foltvarras torténetérdl szolo irasok emlitik, hogy egyiptomi falfestmény
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tantskodik, hogy az 6kori Egyiptomban is hordtak a szegények foltokbol készitett ruhat.
A javitdst a haziasszonyok ismerték azota, amikor a szdvet hidnyos volt. A
maradvanyokat Osszegyujtve takarokat készitettek, a darabokbdl varrtak ruhdkat. A
farmer patch-work kiilonleges stilust, bajt ad a termékeknek. A régi dolgok
megvaltoztatasa ujakat hoz Ilétre, példaul ami gyonyorl,, egyedi, izgalmas.

(https://www.szilvifoltvarras.hu/a-foltvarras-rovid-tortenete/)

Patchwork alaptechnikak:

2.3.1.1. Angol papirtechnika — Nagymama viragoskertje

Fen

A

2.9. abra: Angol papirtechnika — Nagymama viragoskertje

Az egyik alaptechnika azaz tigynevezett angol papirtechnika, aminek a legrégibb mintaja a
Nagymama viragoskertje. (2.9. abra)

Ez a klasszikus minta hatszogekbdl all, amit jellemzdéen papirsablon segitségével
készitettek és varrtak meg. Hatranya, hogy teljesen kézzel késziil, ami rettenetesen
idoigényes, viszont a végeredmény, anndl kiilonlegesebb, szebb és értékesebb lesz. Az
alapminta hatszdgekbdl all, ahol egy kozépsé hatszoget, masik 6 db. hatszog keretez,
ezzel adva ki a jellegzetes viragmintat. (Kerekgyarto Szilvia: Patchwork: Angol

papirtechnika)

2.3.1.2.Kézi applikacid

Az applikélés a ratétminta. Bizonyéra, mar lattunk kedves kis babatakarokat kiilonb6z6

figurakkal diszitve. Ezek a mintdk, mar géppel késziilnek, de ez is egy kézzel késziilt


https://www.szilvifoltvarras.hu/a-foltvarras-rovid-tortenete/
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valtozatbol néte ki magat. Az igaz, hogy a kiilonb6z6 gépi applikacios technikak mellett
ritka, ha valaki kézi applikaciot valaszt.

Nagyon idoigényesek ezeket elkésziteni, igy a leggyakrabban kisebb darabokon
talalkozhatunk veliik. Az elénye, hogy nagyon szép darabokat lehet vele késziteni, akar
icipici foltokbdl, hiszen a cérna lathatatlan marad. Klasszikusnak szamit koziilik a
Sunbonnet Sue, aki a szdzad elején egy mesekonyv illusztracid volt, de hamarosan

elterjedt a foltvarrasban is igen népszerti applikacioként. (2.10.4bra)

2.10. abra: Kézi applikacios minta egy gyerek taskan

2.3.1.3. Gépi applikécio

2. 11. bra: Gépi applikacio egy parnan

A gépi applikacid napjainkban igen elterjedt. Illyen gépi applikacidval talalkozhatunk a
baba parndkon, babatakarokon, egyéb babaszoba kiegészitokon, de felndtteknek valo
darabokon, pl. taskakon vagy lakasdekoracion is elOszeretettel alkalmazzak a
konnytliparban.

A foltvarrashoz sziikséges eszkdzoknek kiilon iparaga épiilt erre. Sorra jelennek meg,
Ujabb ¢és ujabb anyagok, eszkozok, melyek a gépi applikaciot teszik gyorsabba,
konnyebbé. (2.11 .4bra)
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3. MINTATERVEK Es MINTAVARIACIOKKESZITESE
FARMER PATCHWORK TAKAROHOZ

3.1. ElsO 1épések egy patchwork takar6 elkészitéséhez régi farmerbol

Amint koztudott a divat folyamatosan valtozik, igy idokdzonként egy-egy j modellel is
bdviilhet. De, amint tudjuk a farmer egy olyan szdvet, ami soha nem megy ki a divatbol.
Akkor mi is torténik a régi megunt, kinot, kihizott vagy esetleg megunt farmer
ruhazatainkkal, mint pl. a farmernadrag, farmer ing, farmerdzseki, farmer szoknya stb.

Ezeknek a farmer ruhdzatoknak az anyaga nagyon tartés ¢s megbizhat6, ha mar régi,
akkor is. Ezért a régi farmer ruhdzatunkat nem érdemes kidobnunk a kukdba vagy a
hulladéklerakdba, hanem gyonyorii dgytakarot, plédet stb.-t varrhatunk, akar hazilag is.
fgy lesz egy egyedi és kiilonleges agytakaronk, plédiink, taskank stb. Ennek csak egyediil
a kreativitas szab hatart, hogy kinek, milyen &tlete van, melyet megszeretne valositani
egy-egy régi farmer ruhazatunkbol. Az se baj, ha nem egyforma szinuek, mert egyik

kopott a masik, mas szinarnyalat, esetleg, mas szinu, sot igy lesz egyedi és szinesebb,

illetve szebb.

3. abra Patchwork minta

A mintatervek és mintavariaciok készitése:

1. Készitsiink tervezotablat: A tervezotabla lehet papir vagy digitalis formatumban
is, és segit abban, hogy az elképzeléseinket konnyedén abrazoljuk és modositsuk.
2. Valasszuk ki a mintakat: Valasszunk olyan mintékat, amelyek jol illeszkednek

egymashoz ¢és az altalunk kivalasztott farmer anyagokhoz. Lehetdség van
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kiilonbozo geometriai alakzatok, allatok, ndvények vagy akér absztrakt mintak
kombinalasara is.

3. Helyezziik el a mintdkat: Helyezziik el a mintakat gy, hogy jol lathatdak
legyenek és jol illeszkedjenek egymashoz. Hasznaljunk kiilonb6z6 mérett és
formaji mintékat, hogy az elkésziilt takar6 érdekes €s valtozatos legyen.

4., Készitsiink mintavariaciokat: Készitsiink tobbféle mintavariaciot az elkészitett
mintak alapjan, hogy kivalaszthassuk azokat, amelyek a legjobban tetszenek

nekiink

3.2. Takaro varrasanak ismertetése

Régi farmerbdl eredeti patchwork (foltvarrasos) takardt, barki sajat keziileg otthon is
varrhat, mivel viszonylag egyszer, fiiggetleniil att6l, hogy kezd6k vagyunk-e vagy sem,
esetleg varronok/szabok vagy csak egy laikus, aki eldonti, hogy fog késziteni régi farmer
ruhazatabol pl. egy agyhuzatot vagy plédet.

Ami sziikséges egy ilyen pléd elkészitéséhez azt minden otthonban megtalalhato, egészen
a régi farmer ruhdzatunkig. Miutan az 6tlet megvan, hogy egy egyedi plédet készitsiink
magunknak, akkor a munka soran a kezdéknek kovetniiik kell a munka egy bizonyos
szakaszat.

Ilyen pl. az elsd 1épés, amikor kivalasztjuk az alapanyagot a farmer ruhézatainkbodl, hogy
egyszinli takardt szeretnénk-e vagy a vilagos kéktdl az indigd kékig, barmelyik kék
arnyalat szoba johet, esetleg kombindljuk a kék valamelyik arnyalatat, mas szina farmer
szovettel, mint pl. bordod, zold, sotét sziirke vagy fekete. Ez mind, attol fligg, hogy mi a
valaszték a régi farmer ruhazatunk k6zott, amibol szeretnék egy patchwork plédet varrni.
A masodik szakasz egy minta séma kivalasztasa. A mintat az alapanyagok jellemzoi, a
kézmiives kivansagai alapjan valasztjuk ki.

A harmadik szakasz a mosas, a vasalds. A terméket rendbe kell hozni. Az 4gytakarot
finoman kell mosni, elkeriilve a magas hdmérsékletet. A megfeleld oblitdszer elosegiti a
termék puhasagat. Szaritas utan a régi farmernadragot gézzel jol ki kell vasalni. A keriilet

mentén az agytakard gyonyori rojtokkal, szines szegélyekkel diszithetd.



3.2.2. Melyik megunt farmernadragunk vagy farmerruhazatunk illik egy patchwork
takar6 elkészitéséhez?

Az agytakardt vagy a pléd elkészitéséhez a régi farmer nadragunkbol vagy elszakadt

farmer ruhazatunkbol csak a tartds, j6 mindségu szovetbdl lehet patchwork agytakarot,

plédet vagy egyebet varrni. Mert ekkor lesz vonzéd megjelenésti. A nyersanyagokat,

vagyis a farmer szovetet, néhany kiilonb6zo arnyalatiibol is valaszthatunk figyelembe

véve, ha van, amibdl a vilagoskéktdl egészen az indigd kék kozotti teljes kék skalan.

E kovetelmények az alabbiak:

A nadrag kopott vagy kiszakadt, foszladozod részei nem hasznalhatok. E részeket

le kell vagni és eldobni.

A szovetnek egységes arnyalatunak kell lennie, s akkor az 4gytakar6 csodalatosan
fog kinézni. A hdz vendégei nem fogjak tudni megkiilonbdztetni a megvasaroltol.
Kiilonbozd szini nadragbol kombinalhatéak a kiillonbozoé/valtozatos szinu
agytakarok, plédek. A szdvet suraségének, azonban megkozelitleg azonosnak
kell lennie, s erre iigyeljiink.

A sériilt targyakat, zsebeket, farmer ruhdzat részeket, huzézart ki kell vagni,
hulladéklerakoba kell dobni. Az ilyen alapanyagok hasznalhatatlanok. Esetleg,
majd mashova a huzozart feltudjuk haszndlni vagy a farmeron 1évé fém
gombokat. (https://waykun.com/textil/csinald-magad-patchwork-

regifarmerbol.html)

3.2.3. Eszko6zok, amikre sziikségiink van egy patchwork takar6 elkészitéséhez

Megtalalva a megfeleld sémat és kivalasztva az elkészitési technikat, akkor folytathatjuk

a sziikséges eszkdzok és felszabott forméju farmer darabok el6készitésének a szakaszat.

A régi, és megunt vagy kihizott farmer ruhazatunkbdl a farmer patchwork takaro6

létrehozasdhoz a kdvetkezd anyagokra és eszkozokre lesz sziikségiink:

ollora

vonalzoéra az egyenes vonal huzasahoz

szabd centisre
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® patchwork mintakra

® sablonra
® cérna
Vagoeszkdzok

Az altalunk megéalmodott termék elkészitéséhez feltétleniil sziikségiink van valamilyen
vagoeszkozre.

Az itt felsorolt termékek koziil valdszintileg nem hasznaljuk mindegyiket egy egyszer
takaro elkészitéséhez, de hosszutavon, ha ilyen és ehhez hasonl6 termékek készitésében
gondolkodunk, mindenképp érdemes nagyobb valasztékot beszerezni ezekbdl a

vagoeszkdzokbol.
® Szabobollo- textiliak vagasahoz megfeleld

® Univerzalis kés(snitzer) — sablonok kivagasahoz hasznaljuk, vagoalatéten

® Akrilvonalzd, korkés és vagodalatét- nagyon népszerii eszkdzok a foltvarrok
korében ,pontosan, kdnnyen és gyorsan lehet veliik dolgozni. Egy 1épés vele a
méreés €s a vagas.
® C(Cérnavago és kisebb ollok- fém tokba foglalt kisméretli penge,kifejezetten
cérnavagasra alkalmasak
Sablonok
Sokkal kdnnyebb varrni egy takardt vagy barmit, ha van egy mintank mi szerint tudunk
igazodni forméban/kinézetben, méretre.
Az elore elkészitett rajzok, sablonok segitenek a szaboknak, varrondknek, de a laikus
embereknek is egyenletes négyzetek, formak, méretek és barmilyen mas alakzat
kivagéasaban.
Egyes sablon alapanyagok alkalmasabbak bizonyos alakzatokhoz, mintakhoz, de vannak
mintdk, amelyekhez mindegyik sablontipus megfeleld. A tapasztalat azt mutatja, hogy a

milanyag sablonok jobbak, de a papirbol késziiltek olcsdbbak.



31

Az én esetemben egy hézilag készitett valtozatot haszndlok. Karton papirbol késziil és a
takar6 négyzeteinek a méretei utan igazitom. Ez az egy takaro6 késziil ezzel a sablonnal
igy tokéletesen megfelel a mindsége és ezért nem vasaroltam egy milanyagbol késziilt

valtozatot. (3.1 .4bra)

3. L. dbra: Sajat készitésu sablon

Cérna

A takar6 darabjainak az Osszevarrdsahoz pamutcérnat hasznalunk, amelynek szine a
lehetd legjobban hasonlit az anyag szinére. Amikor kontrasztos szineket tarsitunk vagy
sOtétebb szinlt illesztiink vilagosabbhoz, olyan cérnat valasszunk, amelynek szine
megegyezik az egyik kelme szinével.

A kiszabott darabjaink sablonra férceléséhez barmilyen anyagu cérnat valaszthatunk.
(3.2.4bra)



32

3.2. abra: Varrocérnak

Patch work agytakard mintak

e L

P

FWJL?
1&1

|._

3.3. abra: Patchwork mintak 3.4. abra: Patchwork mintak

fgy barki, akinek van egy kis Gtlete, kicsi varrasi tudasa, hogy géppel, hogyan kell varrni,
akkor szabo ismerdseinktdl kérhetiink egy minta masolatot vagy a vilaghalorol, esetleg
szakkonyvekbdl nyomtathatunk egy patch-work (foltvarrasos) takard elkészitéséhez
mintdkat, amelyek szerint letudjuk szabni a régi farmer ruhdzatunkbol a sziikséges farmer
darabokat megfeleld méretre, formara és ezek utan kézzel vagy varrogéppel dsszevarrni,
hogy legyen egy szép ¢s egyedi patch-work (foltvarrasos) farmer takaronk. (3.3.4bra,
3.4. ébra)
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4. PATCH-WORK TAKARO DOKUMENTALASA

4.1. Egyszemélyes patch-work agytakaro elkészitése
A takard szinei a farmer arnyalatait tiikrozik, a vilagosabb ¢és sotétebb arnyalatok

kombindacioja adja a takaro érdekes €s valtozatos megjelenését.

Ennek a valtozatnak a kezddk is nyugodtan neki allhatnak, mert a nagy négyzet formaju
anyagdarabokkal a legkdnnyebb dolgozni. Ez a takard egy szép egyszemélyes méret,
vagyis 150 x 200 cm. A legegyszertibben elkészithet6 valtozatot fogom bemutatni. Mivel

még nekem sem volt részem egy ilyen termék elkészitésében minden ujnak bizonyult.

abra: Farmerruhazat

4.1. dbra: Osszegytijtottfarmerruhdzat

Els¢ feladat a termék Osszedllitasdhoz sziikséges alapanyagok Osszevalogatisa. (4.1
.abra)

Az alapanyag a mi esetlinkben farmerruhazat. (4.2.4abra)

Ismerdsok, baratok altal Osszegyujtott farmerruhdzatbol probaltuk kivalogatni az
elképzelt termékhez leginkabb passzold darabokat.

Menetkdzben rajottiink, hogy mindenik farmer anyag nem lesz megfeleld, mivel az
egyik darab vastagabb anyagbol késziilt, mint a masik és az egyik rugalmasabb, mint a
masik. Ekkor jott az a mozzanat, amikor kivalogattuk a hasonld vastagsagii és

rugalmassagu darabokat.
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Elémosast végeztiink feldolgozas eldtt, minden ruhadarabot kimostunk és kivasaltunk,

akdr ajandékba kaptuk, akar hasznaltruha kereskedésben vasaroltuk. (4.3 .abra)

4.3. abra: Szaradofarmerdarabok

Majd megprobaltunk minél tobb négyzetet kihozni az 6sszegytijtétt anyagokbdl. Nem
mindenik része hasznalhaté egy farmernadragnak sem, elég sok a hulladék a négyzetek
kiszabasa utan. Kiszabjuk a takaréhoz sziikséges mennyiséget. Ezt egy altalunk készitett
rajz, minta alapjan kiszdmolt négyzetek mennyisége adja. (4.4.abra)

10x10 cm négyzeteket hasznalunk, ahol minden oldalon rahagyunk 1- 1 cm-t.
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4.4. 4bra: Kiszabottfarmer anyagok

4.5. dbra: Anyag szabdsa sablonon

Az anyag szabdsa az erre alkalmas vagoeszkdzzel, univerzalis késsel tortént a kivant

mennyiségben. (4.5.abra)
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4.6. abra: Kivalogatott négyzetek

Szinek alapjan kiilén kupacokba valogattuk a mar elkesziilt négyzeteket. (4.6.abra)

¥

4.7. abra: A takar¢ felso rétege
Mint a képen is lathatjuk egy egyszerli négyzetmintas, kiilonb6z6 szinli farmerruhézatbol

Osszevalogatott takarot készitiink (4.7. dbra)
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A szineket kiilon kupacokba vélogattuk és darabszam szerint ellendriztiik.
Ezeket mind dokumentaltuk, ezzel leellenérizve magunkat, hogy biztosan megvan a
kivant mennyiség. Osszesen 300 négyzetre volt sziikségiink a takard elkészitéséhez.

(4.8.abra) Ebbé:

® 50drb sarga szint (0 jelolést kapta)
® 66drb fehér (1)

®  40drb vilagoskék (2)
® 16drb sotétkék (3)

®  46drb kék (4)
® 22drb vilagosabb kék (5)

®  60drb csikos kék (6)
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4.8. abra: A négyzetek elhelyezkedése
Ezutan kezdtiik el kirakni bel6liik sorrol sorra haladva, hogy hogyan fog, majd kinézni a
takaronk, miutan 0sszevarrtuk e kiszabott négyzeteket.
Néha megnéztiik tavolabbrol is, hogy milyen az 0sszhatds, itt még lehet igazitani az
elrendezésen. Jobban néz ki pl. a takard, ha hasonlo szineket vagy szinarnyalatokat nem
tesziink egymas mellé. Miutan elkésziiltiink ezzel, mobiltelefonnal lefényképeztiik a

terviinket.
A kovetkezd miiveletsor a négyzetek Osszevarrasa soronként a megadott dbra alapjan. A

négyzetek egymashoz illesztéséhez erre a leg alkalmasabb eszkozt hasznaltuk, a

varrogépet. (4.9.4bra)
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4.9. dbra: A farmerdarabok gsszevarrasa

Folyamatosan haladtunk tovabb, amig el nem késziiltiink az elsd sorral, ami megadta a
kiindulési iranyt. (4.10.4bra) Ezt kovetden folytattuk a soron kovetkezd darabok
Osszeillesztésével, egészen addig amig minden sor a helyére nem kertilt €s nem rogziilt a
megfeleld helyen.

A felso réteg elkésziilésének zarasaként levasaltuk ujbol az egészet.

4.10. abra: Osszevart darabok
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Vasaléas befejeztével elkezdtiik egymadsra helyezni a takard rétegeit, alulra a hatlapot
szinével lefelé, erre jott ra a bélés, mi erre a célra vatelint hasznaltunk, végiil a foltos
fedolap szinével felfelé. Végiil gombostiivel rogzitettiik az egészet.

A legutols6 mozzanat a takar6 korbevarrasa volt, amihez a farmer anyagunkbol
megmaradt pantot hasznaltunk.

Sokan tisztaban vagyunk, hogy a foltvarrdsos termékek, eredetileg megunt, kinott,
elnyutt, Osszement, kihizott, kiszakadt/elszakadt hasznalt ruhdkbol és/vagy
ruhadarabokbol késziilnek, de késziilhetnek ruha/szévet maradékabdl vagy ha a farmer
vagy barmely madas szOvetnadrdg hosszabol levagunk. Ez anyagok, mind jok egy
foltvarrdsos termék létrehozasara, amelyhez kicsi kreativitas kell. Nem kell feltétlen e
termékek megvarrasdhoz varrondnek, szabonak vagy akar konnylipari mérndknek
lenniink. Egy ilyen foltvarrasos termék elkészitéséhez nem is kell tal sok minden és kicsi
kreativitadssal szebbnél szebb egyedi termékeket is tudunk késziteni, amely egy szép
kézimunkava, st miivészetté is valhat, anélkiil, hogy tudatosan tudnank, hogy egy
egyedi, miivészeti termék sziiletett a keziink kozott.

A takaro tervezése €s készitése szamos oOrat vett igénybe, azonban az eredmény egyedi
és kreativ darab lett, amely hozzajarul a fenntarthat6 divat és textilipar fejlodéséhez. Az
Ujrahasznositott anyagok felhasznaldsa €s a patch-work technikak alkalmazasa lehetové
tette, hogy kreativ mddon hasznositsuk a mar meglévo anyagokat, és 1j €letet leheljiink
belé;jiik.

Az elkésziilt takar6 egyediilalld és értékes darab, amely nem csak kivalo mindségu és

1d6tallo, hanem hozzajarul a fenntarthato életmodhoz és a kornyezetvédelemhez is.
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OSSZEFOGLALO

Szakdolgozatomban egy olyan Osszetett problémara kerestem a valaszt, amely az
egészségiigy és a divat kapcsolatat veszi alapul. F6 feltevésem az volt, hogy az 6ltozékek

fejlesztésével lehetséges-e borbetegségben szenveddk életmindségén javitani.

A fejlett vilag pazarlasa, mindig megdobbentd, de textilfronton kiilondsen az. Az atlag
amerikai évente, ugy 40 ruhadarabot tesz a szemétre/ dob ki. A farmernadrag, egyik
legkedveltebb nadrag, amely sokaknak van orszagszerte kis gyermektdl felndttekig, ugy
a nok, mint a férfiak korében. A farmer (de leginkabb az alapanyagul szolgald gyapot)
rettentden kornyezetszennyezo6 anyag. Egyetlen nadrag eldallitasahoz 10 m® édesviz kell.
A kisebb haztartasok havonta, ennyi vizet hasznalnak el. Egy kilonyi gyapotért 2,7 kg
széndioxidot engediink a légkorbe. A ruhdk, cipok és haztartsi textilidk is feleldsek a
vizszennyezésért, s az liveghazhatdsu gaz kibocsatasaért, a hulladéklerakokért.

A ,fast fashion” — az 0j divataru, nagyon alacsony aron torténd folyamatos gyartasa a
megtermelt és kidobott ruhdk mennyiségének jelentés novekedéséhez vezetett. ,, A
korkords gazdasag sikere érdekében a lanc minden szakaszéban alkalmazni kell a
korforgas elveit. A tervezéstdl a gyartasig, s egészen a fogyasztasig.” A textilgyartas sok
vizet, valamint foldet hasznal a gyapot, s mas rostok termesztésére. Becslések szerint a
globalis textil- és ruhaipar 2015-ben 79 milliard m3 vizet hasznalt fel, mig a teljes unios
gazdasag sziikségletei 2017-ben 266 millidrd m>-t tettek ki. Egyetlen pamutpold
készitéséhez a becslések szerint 2700 liter vizre van sziikség, s ez a mennyiség egy
személy 2,5 évi ivovizigénye. A textilgyartas a termékek festésébdl, s elkészitésébol
adodoan a globalis vizszennyezés, mintegy 20%-aért felelds. Becslések szerint a
divatipar felelds a globalis szén-dioxid kibocsatas 10%-4ért, s ez tobb, mint a nemzetkozi
replil§jaratok, s a tengeri szallitas egyiittesen. Napjainkban szamtalan kiilonféle textaraju
¢s szinl textilia kaphat6. Amikor egy adott feladathoz valasztunk textilanyagot, fontos
figyelembe venni az Osszetételét, a tapintasat, az esését, a szinét, esetenként a minta
nagysagat, a keresztiranyl nyujthatdsagat. Ha egyszer elvagjuk az anyagot, mar nincs
visszatt, s egy-egy hiba bizony sokba keriilhet.

Mint minden, mas kézmiives forma a foltvarrasnak (ang.patch-work) is meg van a maga

népszertisége. A foltvarrds jelenlegi felfutasa az 1970-es években kezdodott. Ekkortéjt
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kezdtek 1) foltvarré magazinok megjelenni, s olyan eszkdzoket vezettek be, melyek
megkonnyitik a foltvarrast. A foltvarras hazajanak Angliat tekintjiik, de valojaban a
foltvarras torténete sokkal régebbre nyulik vissza. A tudosok egészen ie.980-ig nyulnak
vissza, A Magyar Kiralysagban a XIX.sz. 6ta emlitik a foltvarras technikat, amikor a
tengerentlrél és Oroszorszag feldl elkezdték arusitani a draga kalikét, amely
Oroszorszagbol szarmazik. E miivészet a XIX. sz. végén érte el a cstcspontjat. Igy a
Magyar Kiralysagban a foltvarras (patch-work) egész torténete a textilipar ipari
termelésének megjelenésére redukalodik. A foltvarras (patch-work) torténete a Magyar
Kiradlysag teriiletén (Karpat-medencében) hagyomanyosan a rusztikus mintdk
technikdjara korlatozodik, mely egy egyszerli mozaik haromszogekbdl, négyzetekbdl,
csikokbol, s ¢élénk szini kontrasztos betétekbdl. A legérdekesebb  és
legfigyelemreméltobb az orosz varrasra jellemzé volumetrikus ' technologiak.

A XX.sz-ban nevezetesen a 70-es években a népi stilust ruhdk, ékszerek, s enteriorok?
divatjanak 0j hullama tamadt, melyen Gjjaéledt ez a foltvarrasos (patch-work) technika
iranti érdeklédés hullama. Ennek eredményeként a népszeri remekmiivek egész
gyljteményei jelentek meg, ami nem meglepd, hiszen a foltokkal val6 varras torténete
tobb évtizedes multra tekint vissza a magyarok korében is.

Ezért 1s valasztottam a szakdolgozatom témdjaul a farmerruhdzat Gjra hasznositasat
foltvarrasos technikaval. A szakdolgozatomban figyelembe vettem, hogy Okologiai
szempontbodl, hogy tudjuk a kinoét, kiszakadt, elhirbolt, megunt farmerruhazatunkat vagy
farmerszovet maradvanyokbol, amikor egy nadragszarbol kivagunk, amikor egy-egy 1j
farmer hosszabol kikell vagjunk, ujbdl felhasznalni, hogy kreativ és szép is legyen.
Ekkor jott az 6tlet, hogy a régi farmerruhdzatboljo lenne egy agytakarot késziteni, amely
sz€p is lehet és e mellett egyedi, ha jol kombinaljuk dssze a ruhadarabokat akkor, még

ajandékba is tudunk adni altalunk megtervezett terméket.

Volumetrikus — Térfogat kiszoritasos; szikiil6-boviilo térfogaton alapulo.
2 Enterior Epitmények belsé tere, helyisége és annak berendezései.
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Altalam kitalalt agytakarénak az elkészitését irtam le a szakdolgozatomban, hogy
1épésrdl 1épésre, hogyan kell elkésziteni a régi farmerruhdzatbodl, illetve farmerszovet

darabkakbol egy agytakardt/takarot.

Barki készithet farmerruhazatbol egyedi konnyipari termékeket, mivel csak egy kis otlet
kell, hogy mit és hogyan készitsiik el, annak filiggvényében, hogy mennyi megunt,
kidobott farmerruhézat all rendelkezésiinkre.

E foltvarrasos (patch-work) termékek eléallitaisahoz, til sok mindenre nem is lesz
szlikségilink. Amire sziikségiink lesz az el0szor is a rendelkezésiinkre allo ruhazat
mennyisége, mert amikor lassuk, hogy mennyi az alapanyagunk, akkor tudjuk eldontent,
hogy milyen foltvarrdsos technikaji terméket készitsiink magunknak vagy akéar
ajandékba. Az alapanyag mellett sziikségiink van cérnara, gombostiire, varrogépre,
olléra/szabd ollora, vonalzora, szabo méteresre, vasalora, vasalédeszkara, sablonra, ami
alapjan méretre kiszabjuk a szovetet vagy az Gijrahasznositott ruhdzatot. Nem art, ha le is
rajzoljuk szabd mintaként, hogy melyik mintdji vagy szindrnyalati farmerszovetet,
melyik mellé akarjuk tenni, s amikor elkésziil, akkor milyen mintat akarunk, hogy
kijojjon/kapjunk. Ezért, ha ezek megvannak, akkor sok szép egyedi terméket tudunk
késziteni, gy magunknak, mint ismerdseinknek ajandékba, ami egyediil a

kreativitasunktol és a rendelkezésiinkre all6 farmerruhdzat mennyiségétdl fligg.
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