OE-RKK
2023.

OBUDAI EGYETEM

Rejto Sandor Konnyiipari és Kornyezetmérnoki Kar
Terméktervezo Intézet

DIPLOMAMUNKA

Multifunkcionalis allvany

ILLES CSABA
Torzskonyvi szam: T003688/F112904/R



S OBUDAI EGYETEM ObUdal Egyetem

OBUDA UNIVERSITY Rejté Sandor Kénnyiiipari és Kérnyezetmérnoki Kar
Terméktervezé Intézet

DIPLOMAMUNKA FELADATLAP

Hallgaté neve: lliés Csaba

Diplomamunka szama: I
Torzskdnyvi szama: T003688/FI112904/R Neptun kédja: I

Szak: Ipari terméktervezé meérndk (Msc)
Specializacié: Termék- és arculattervezés

A dolgozat cime: Multifunkcionalis allvany
A dolgozat cime angolul: Multifunctional Trestle Stand

A feladat részletezése:

1. Szakirodalmi attekintés: a rotacios sajat testsulyos edzés (Rotational Bodyweight
Training, RBT) bemutatasa, eszkbzei és azok hasznalata. A ponyvaszerkezetek jellemzdi, a
ponyvaanyagok szerkezete, tulajdonsagai, fébb tipusai és konfekcionalasa. Utemterv.

2. Precedenskutatas és konkurenciaelemzés. Az igények ismertetése, a helyszin felmérése.
Funkciéelemzes és a kdvetelméenyek meghatarozasa.

3. A fentiek 6sszegzésén alapul6 egyéni koncepcié megfogalmazasa. Felhasznalas szerinti
meéretvariaciok, anyagvalasztas. Négy terv kidolgozasa.

4. A kivalasztott modell kivitelezése, dokumentalasa, koltségterve és prezentaciodja
(mUszaki- és latvanyrajzok, valamint 70 x 100 cm plakat).

Intézmeényi konzulens neve: Kisfaludy Marta Erzsébet

Kilsé konzulens neve: Roth Erdé
Munkahelye: Graboplan Kft.

A kiadott téma eléviilési hatarideje:20
Beadasi hataridé: 2023. 05. 15.

A diplomamunka: Nem titkos.

' i ! _
/\’n/*’tu',ww)\(“\ o=

belsd konzulfans klils6 konzulens



OBUDAI EGYETEM

REJTO SANDOR KONMNYUIPARI
ES KORNYEZETMERMNOKI KAR

OBUDAI EGYETEM
OBUDA UNIVERSITY

HALLGATOI NYILATKOZAT

Alulirott hallgaté kijelentem, hogy a diplomamunka sajat munkam eredménye, a
felhasznalt szakirodalmat ¢és eszkozoket azonosithatéan kozoltem. Az elkésziilt
diplomamunkéban taldlhaté eredményeket az egyetem és a feladatot kiir6 intézmény sajat
céljara térités nélkill felhasznélhatja, a titkositasra vonatkoz6 esetleges megkdtések
mellett.

Budapest, 2023. majus 15.

hallgato alairasa



TARTALOMIJIEGYZEK

BEVEZEIES. ..ot e 6
1. Szakirodalmi AtteKintés.........ccoviiriiriiriiiiiieeeeeeee e 7
1.1 Mi 1S @Z @ CTOSSCOTE? ...cuviiiiiieieeiteeieete ettt st 7
1.1.1  Mi a rotacids sajat testsulyos €dzeES?........cccoevieriienieniienieeiieiieeie e 7
1.1.2  CrossCore kineziologia, nyilt és zart lanct edzés.........ccceeeevvervenennene. 8

L1.1.3 A MOZEAS STKJA c.veeiiiiiieiiecieee et 10
1.1.4 A CrossCore és a motoros kontroll, valamint a dinamikus stabilizacio 11

1.1.5 A CrossCore RBT-€SZKOZ........ccoueriiriiniiniiniieieciecteeee e 11
1.1.6  CrossCore RBT magassaganak beallitdsa..........cccccoceeveririenencnnenne. 12
1.1.7  CrossCore-eszkdz hasznalata ............coceeviiiiiiiiiniiiniiieeeceeee, 13

1.2 PonyvaszerkezZeteK.........covuviiiiiiiiiieeiii e 15
1.2.1  Altaldnos ISMETLEES .........o.oveeveeeereeeeeseereeeeeeeseseeeesesseseeseseese s s 15

1.2.2  Ponyvaszerkezetek fejlOdese........ooovmmniiimiiiiniiiiiiieeieece e 16
1.2.3  Ponyvaanyag fogalma és fObb tipusai.........cccceevrercrieencieeniieeriieeiene 16
1.2.4 A ponyvaanyagok konfekcionaldsa...........ccceevveerciieenciieeniieeniieeiee 22

1.2.5 Ponyvaanyagok ellenallOsaga .........c.cceeveeeieieeiiiieniiieeiie e 25

2 Precedenskutatds és konkurenciaelemzeés...........cccoevuieniiiiiiiiiniiiniiiieeee e 26
2.1 Az igények ismertetése, a helyszin felmerése ........cooovvvvvviiiviiiincieeeniene 26
2.2 Funkcioelemzés és kovetelmények meghatarozasa..........cccceeeevveeennennnee. 27
23 Konkurenciaelemzes..........ocuevverieriiniiniinieiiesieeeteseeeee e 31

3 A fentiek 0sszegzésén alapuld egyéni koncepciéo megfogalmazasa................... 45
3.1 Felhasznalas szerinti méretvariaciok, anyagvalasztas ...........cccccceeeveennnnns 46
3.2 Négy koncepcidterv kKidolgozasa ..........coovveviieniieiieniieienieeeeeie e, 51

4 A kivalasztott MOdell........cooeviiiiiiiiiiiii e 59
4.1 Kivitelezés €¢s doKUMENtaACiO .......coovevuviriiinieiiiniiicieeeeeee e 60
4.1.1 Gyartmanytervek KESZItESE .....cueevieriiiiiieiiieiiecie e 60
4.1.2  OsSZeAllitAST UMULALO .......oveveceeeeceeieeeeeeecee s 66

4.2 KOIESEELETV ..ttt ettt ettt e et esnaeenaee s 71
4.3 A termEK PrezentaCiOfa ......cccueeeeieriieeiieiieeieesiee e eieeeeeeiee e ebee e eeeen 72

4.3.1 Render modell DEMULATASA ......oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 72



4.3.2 Megvalosult multifunkciondlis allvany bemutatasa..............cccccuvenneene. 77
4.3.3 Azallvany CrossCore eszkdzzel vald hasznalatanak demonstréalésa.... 79

4.3.4 Tovabbi akasztassal, fliggesztéssel rogzitett sport- és szabadidds eszkoz

allvannyal kombinalt hasznalatdnak demonstraldsa ...........ccccoceevirieniincnieneenen. 82
OSSZEFOGIALO ..., 87
SUMMATY ettt et e st e e et te e st e e sabeeesabeeennbeeenseas 88
[rodalomIEZYZEK . .....ccvieiiieiieie e et 89
ADBTAJEZYZEK ..o 90
TADIAZALJEZYZEK ..ottt ettt enee 93

IMEILEKIETEK ..ot e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeaneaas 94



BEVEZETES

Hétkoznapi életlink teenddinek, ujabb és ujabb feladatainak, ismétlédo napi vagy heti
programjainak rutinszerli elvégzése az elmult években 1) szintre 1épett. Kozelrdl és akar
messzebbrol személve lakohelyiink, orszagunk vagy vildgunk egyre tobb szabalynak ¢és
szabalyozasnak, régen latott, vagy egészen Ujszerl korlatozasoknak lett részese. Az eddig
megszokott természetesnek vélt hétkdznapi tevékenységeink, szokdsaink sosem gondolt
valtozasokon mentek keresztiil. Mindezekr6él korabban azt gondoltuk normalis,
elterelhetetlen mederben folynak, de azok megéradtak és j medreket mostak maguknak.
Az eddig miik6do rendszerek, kommunikécios csatornak és szolgaltatasok korlatozodtak,
vagy teljesen atalakultak, némelyek megsziintek. A koronavirus-jarvany kezdete ota
szamos orszagban elrendelt karantén gyokeresen forgatta fel az emberek életét. A
bezartsag, elszigeteltség és az ebbdl eredd természetes emberi reakciok lettek urra a
hétkdznapjainkon. Az emberekben emiatt kialakult szorongasok, tétlenségek és
reménytelenségek, a megszokott dolgok ujraértelmezése és masképp torténd elvégzése 1j
perspektivakat nyitottak olyan igények €s olyan dolgok fel¢, amelyek kordbban még nem
léteztek. Az emberek lakohelylik méretéhez, az otthon adta lehetdségekkel és diktalta
feltételek kozott probaltak reprodukalni az addigi tevékenységeiket. Dolgokat, igényeket,
amelyekbdl naprol napra egyre tobb és egyre kiilonlegesebb sziiletett. Az addig évek ota
jol miik6dé kommunikécios csatorndkat (programokat, telekommunikécios eszkozoket)
rendkiviili sebeséggel és ujabbnal Gjabb funkciokkal vérteztek fel. Azon szolgaltatok,
amelyek kordbban személyes kapcsolatokon alapultak, G megoldésokkal kiegésziilve
kezdtek szolgaltatni. A piac elkezdte felvenni a harcot a kialakult helyzettel és rohamosan
jelentek meg az 0j termékek €s szolgaltatdsok. Az emlitett korlatozasokkal jelentdsen
gazdagitott 2020-2021 kozotti id6szak soran sziiletett nehézségeket sajat életemben is
tapasztaltam. Munkavégzésiink teljesen atcsoportosult az otthonunkba, a kommunikécio
uj feliiletekre kertilt, idovel szdmos hidnyossagra megoldas sziiletett, végiil strukturalt
napirend alakult ki a hétkdznapokban. A legtobb esetben a lakésok, hazak adta korlatozott
szlik mozgastér nem tudott otthont adni a szabadidds sportolast végzd emberek szamara.
Legnagyobb gondot ebben a személyes kontaktuson alapuld egyéni, de leginkabb
csoportos edzések kedveldi voltak érintettek. Legtobb esetben az edzésekhez sziikséges
targyi eszkdzok hianya vagy a gyakorlatokhoz sziikséges helyigény tette lehetetlenné az
aktiv sportolds lehetdségét. A legnagyobb igyekezet ellenére is maradtak olyan egyedi
szegmensek, melyek végiil nyitottak maradtak, a sport izése ellehetetlenedett. Ilyen példa
volt az a rotacids sajat teststilyos edzési forma is, amit én liztem, akkor immdaron tobb
mint 8 éve. Az eszkoz és a vele végezhetd sport neve az évek alatt egybeforrott: ez nem
mas, mint a CrossCore. Az eszkodz otthoni kiiltéri hasznalathoz sziikséges alapfeltételeket
teljesitd, de azon talmutatéoan tovabbi sporteszkozok ¢és szabadidds felszerelések
fogadasat is biztositd, sokoldala felhaszndlast Ilehetdvé tevd termék, egy
multifunkcionalis allvany kifejlesztését tliztem ki célul, szakdolgozatom kd&zponti
témajanak pedig ennek részletes bemutatasat valasztottam.



1. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

1.1 Mi is az a CrossCore?

A CrossCore a fejlett szintli Rotational Bodyweight Training (rotacios sajat testsulyos
edzés) termékek €s kiegészitok gyartoja. Egyediilalld, szabadalmaztatott csigarendszeriik
fokozott instabilitassal és elforduldo mozgasokkal egésziti ki a hagyomanyos, ,,fliggesztve
végzett sajat testsulyos gyakorlatokat”, folyamatosan aktivalva a mélyizmokat és az egész
testet, igy kialakitva egy fokozottan hatékony edzésmoddszert. Emellett a CrossCore
termékek nagyon sokoldalian hasznalhatok az edzések sordn a kiilonféle kiegészitok
segitségével, mint példdul moduldris edzdéallvanyok és rogzitdszijak, kettlebell,
tornagytiri, homokzsdk, igy az edzési lehetdségek legmagasabb szintjét nyljtjak. A
CrossCore barmilyen szintli és kort felhasznald szdmara megfeleld — fitneszrajongok,
amatOr €s professzionalis sportolok, katonasag, az idésebb korosztaly, testi fogyatékkal
¢lok és még sokan masok egyarant biztonsagosan allithatnak vele kihivasokat maguk elé
és érhetik el céljaikat. A CrossCore termékek az Egyesiilt Allamokon kiviil nemzetkézi
piacon is elérhetok.

A CrossCore 2010-ben jelent meg a fitneszpiacon a War Machine nevii termékével, és
2011-ben inditotta utjara a CrossCorel80 termékcsaladot. Ezek a termékek Iényegében
azonosak, csupan a megcélzott fogyasztoi csoport eltérd. A CrossCore kiegészitok széles
valasztékat forgalmazza, hogy az RBT-rendszer minél sokoldalubban felhasznalhato
legyen olyan integralt edzésmodokkal, mint a kézistlyzds, sulyzorudas ¢és a
fitneszszalagos edzés. A CrossCore mennyezetre ¢&s falra szerelhetd rogzitési
megoldéasokat is forgalmaz, tobbek kozt a funkcionalis tréningéallvanyok egy 1j
termékvonalat, amely moduléris felépitésii és barmelyik edzdteremben, klubban,
iskoldban, egészségligyi, vagy katonai intézményben felhasznalhato.

A rotéciods sajat testsulyos edzésmoddszert (Rotational Bodyweight Training, vagyis
RBT) a Cross-Core Inc. célzottan azért fejlesztette ki, hogy a felhasznalok természetes és
rotacids mozdulatokat végezhessenek a felfiiggesztve végzett sajat teststilyos edzés soran.
Az RBT a test f6 mozgasmintazatait célozza meg, amivel a mindennapi élet, a sportolas
¢s az edzés soran végzett mozdulatokat utanozza. Gondoljunk a kovetkezokre: tolas,
htzas, hajolés, elfordulas, kitorés és tartas. Ezek mindegyike magéaban foglalja a rotacios
mozgast. Az elfordulas elengedhetetlen a valéban hatékony, 3 sikban torténd mozgashoz.
Ez teszi lehetdvé, hogy utanozzuk a felhasznalo altal (példaul a sportolds vagy munka
kozben) végzett mozdulatokat, amelyekkel a lehetd legjobb eredményt érjik el. A
rotaciés mozgas a hagyomanyos, statikus sajat testsulyos edzés 0j szintje.

1.1.1 Mi a rotacios sajat testsulyos edzés?

A rotéacios sajat testsulyos edzés (Rotational Bodyweight Training) sordn a sajat
testsulyunkat hasznaljuk fel, mikozben gyakorlatokat végziink a CrossCore kotéllel
ellatott csigarendszerén. Sok éven keresztiil a kondicid és az erdnlét ndvelése érdekében



a kiilonboz6 eszkdzok, mint példdul bordasfal, tornagylrli vagy huzddzkodorad
haszndlata volt elterjedt. A rotacids sajat teststilyos gyakorlatok novelik az erdnlétet, az
alloképességet, a hajlékonysagot, az iziilletek mozgékonysagat ¢és az 4ltaldnos
mozgaskoordinaciot, amellyel egyuttal csokkentik az olyan sériilések esélyét, amik a
besziikiilt mozgasterjedelembdl vagy abbol erednek, hogy egy adott mozdulat, vagy
emelés soran nem vagyunk képesek a test tobb részét egyszerre hasznalni.

Az egy iziiletet, vagy testrészt megcélzd edzégépek minden edzdteremben
megtalalhatok, emiatt elterjedtek a nyilt lancu (kinetikus) gyakorlatok. Ez a hangsulyt az
izolalt izommozgésokra helyezi, igy az iziiletek mozgékonysaga csokken, és nd a
sériilésveszély.

A rotacios sajat testsulyos edzés (Rotational Bodyweight Training) soran megtanuljuk
a mozgast tobb sikon keresztiil végezni tobb izomcsoportot hasznalva és kombinalva, az
izolacioval épp ellenkezbleg. gy noveljiik az edzettségiinket és csokkentjiik a sériilések
veszélyét. Ez a filozoéfia visz tovabb a nyilt lanct gyakorlatoktol az ugynevezett zart lanca
(kinetikus) gyakorlatokig.

Az RBT segit megtanulni, hogyan fejleszthetjiikk magunkat és gyakorlatainkat a
megfeleld mozgasmintdzatok hasznalataval, valamint a rotacids és antirotacios stabilizalo
technikdk segitségével. A ,,tolas”, ,,hizés”, ,hajolés”, ,,csavarodas”, ,.kitorés” €s ,.tartas”
egészen Uj értelmet nyer majd, igy az edzés tobbféle szintre emelhetd. Az, hogy hogyan
edziink, végsdsoron nem csak a teljesitménylinket befolyasolja, hanem azt is, hogyan
allunk helyt a sportban és a mindennapokban. A testiink 600 izombdl és 200 csontbol
épiil fel, egyik része sem elkiiloniilten miikodik. A CrossCore RBT a teljes test edzését,
¢s a test egész dinamikus mozgasterjedelmét célozza meg.

Minden mozdulat a sz6 legszorosabb értelmében kapcsolodik egymashoz, és ami még
épp ugyanennyire fontos: minden mozdulatnak magéban kell foglalnia valamilyen
elforduld mozgast, hogy a lehetd legcélszeriibb és legeredményesebb hatast fejtse ki.

A CrossCore szabadalmaztatott csigarendszere az, ami megkiilonbozteti a terméket
minden mas, fliggesztett sajat testsulyos edzési terméktdl a piacon.

1.1.2 CrossCore kinezioldgia, nyilt és zart lancu edzés

A CrossCore-t mas, fliggesztve végzett sajat testsulyos edzési eszkozoktdl a sajat,
szabadalmaztatott, lezarhaté ¢és kibiztosithaté csigarendszer kiilonbozteti meg. A
CrossCore sokoldalusaga miatt az edz€s intenzitasa €s nehézsége barmilyen felhasznalo
igény¢hez hozzaigazithato.

Az emberi test a kinetikus lanc kiilonb6zd részegységeibdl all. A legegyszeriibben
megfogalmazva a kinetikus lanc az aldbbiakbdl tevddik dssze:



1. Fej és nyak

2. Torzs (vall, hat és mélyizmok)

3. Csipd

4. Térd

5. Boka és labfej 2

a -

1.1. abra: Az emberi test részei

A CrossCore segitségével megérthetjiik a nyilt és a zart lancu gyakorlatok kozti
kiilonbséget.

A nyilt ldncu gyakorlatok sordn a kéz vagy a 1ab a teljes mozgésterjedelmen beliil
szabadon mozog. Példaul ilyen az egyszerii fekvenyomads, ahol az ember fekszik és a
karjaval, vallaival és mellizmaival fejt ki toloerot.

A zart lancu gyakorlatok soran a kéz vagy a lab egy felszinhez ,,rogziil”. Illyen példaul
a fekvOtamasz, a huzédzkodas vagy a guggolas. Bar a mozdulatot a test bizonyos részei
vezetik, az egész test vagy a teljes kinetikus lanc bekapcsolddik, vagy dolgozik.

Ha nyilt lancu gyakorlatokat végziink, és nehezitjiikk Oket ugy, hogy zart lancu
gyakorlatokkal kombinaljuk, Gjabb 1épéseket tehetiink a kiilonb6zdé kotészovetek és
izompdarok vagy izomcsoportok megmozgatasa felé. Ennek eredményeképpen a kdzponti
idegrendszer alkalmazkodik az uj mozgésmintazatokhoz és igy felel meg ezeknek az 1ij
kihivasoknak. Erdekes, hogy ezek a mozdulatok veliink sziiletettek (bizonyos fokig
minden nap hasznaljuk 6ket), azonban az intenzitdsuk vagy a beléjiik fektetett eré6 nem

crcr

Ha l1épéseket teszlink azért, hogy megtanuljuk, hogyan fejlessziik a nyilt lancu
gyakorlatokat zart lanct gyakorlatokka, akkor megtaldlhatjuk az alapjait annak, amit a
CrossCore rotacios sajat teststlyos edzésének (Rotational Bodyweight Training)
neveziink.



1.1.3 A mozgas sikja

A mozgasnak harom f6 sikja van — a szagittalis, a frontélis és a transzverzalis sik.

Szagittalis sik:
Fiiggdlegesen halad keresztiil a test kozépvonalan,
a testet jobb ¢és bal oldalra osztja.

A mozgasok jellege: flexio (hajlitas) és extenzid (nyujtas)

Példak: bicepsz hajlitas, mellnyomas / fekvenyomas,

kitorés eldre, guggolasok, séta vagy futds, vadliemelés,

1épcsémaszas vagy edzés emelkedd futdopadon,
fiiggdleges ugrasok.

Frontalis sik:

A testet eliilsO (anterior) és hatulsé (poszterior)
részre tagolja.

A mozgasok jellege: kozelités és tavolitas
Példak: oldalra emelés kézisulyzoval, kitorések
oldalra, vallbol nyomas / katonai nyomas.

Transzverzalis sik:

A testet vizszintesen osztja ketté fels6 (szuperior)
¢s also (inferior) részre, a metszéspont kortilbeliil a
csipdcsont felso széle.

A mozgasok jellege: kiils6 és belso rotacio, vagy
elmozdulés a fiiggdleges tengely kortil.

Példak: magas/alacsony favagas, ferde hasprés

¢s atloés mozdulatok, labda eldobasa, golf-, vagy
baseballiitd meglenditése.

SZAGITTALIS
SiK

FOGGOLEGES
TENGELY

1.2. abra: A mozgas sikjai

A legtobb edzésprogramban a szagittalis sikban torténd edzés a meghataroz6. A
sportban azonban (és a mindennapi €letben is) a legtobb mozdulat a transzverzalis sikban

kovetkezik be.

Mivel a transzverzalis sikban torténd mozgéasok egy fiiggdleges tengely (a gerinc)
mentén zajlanak, igy a transzverzalis sikban torténé mozgas sokszor természetétdl fogva

rotacios is egyben.

A multban gyakran nehéz volt hatékonyan terhelni, vagy elegendd ellenallést
alkalmazni a transzverzalis sikban, azonban a CrossCore-ral javithatjuk a mozdulataink
specificitasat, az alsotest erdatvitelét €s az altalanos funkcionalis erénlétiinket.
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1.1.4 A CrossCore és a motoros kontroll, valamint a dinamikus
stabilizacio

Az egyensulyozasi képesség lathatdan a torzs stabilitasdval van Osszefiiggésben. A
CrossCore rotacids jellege lehetévé teszi, hogy szamtalan, tobb sikban végzett
funkciondlis gyakorlatot (motoros képességet) ¢épitsink bele edzésiinkbe. A
legegyszeriibb mozdulatok is kihivast jelenthetnek az egyedi, szabadalmaztatott rotacios
csigarendszernek kdszonhetden, mert ezzel a hagyomanyos fliggesztett sajat testsulyos
rendszerekhez képest joval instabilabb helyzetet hozunk Ilétre. Megdolgoztatja a
szenzomotoros rendszert, mivel sajat teststilyos gyakorlatokat végziink egy ,.elmozdulni
képes” felszinen.

A dinamikus stabilizacié az izomzat azon képessége, hogy egy adott testrészt, izmot,
inat vagy iziiletet a helyén és a megfeleld sikban tartson valamely instabil helyzet soran
(példaul hajitas, ugras, leérkezés, gyorsulds €s lassulés). Egy végtag vagy iziilet stabilitasa
elengedhetetlen a sériilések megel6zéséhez.

A CrossCore sok mozdulatot képes imitalni, ha a mozgast vagy a mindennapi
tevékenységet elsddleges alkotoelemeire bontjuk.

Ha megfigyeljiik az egyes mozdulatokat a sajat sikjukban, majd azt, hogy hogyan
allnak Ossze egyiitt egy valos, 3 dimenziés mozgdssa, és megértjiik a folyamat tobbi
tényez0jét (mint példaul a dinamikus stabilizaciot, ami lehetévé teszi és megalapozza az
egyensulyt), akkor kezdjiik felismerni a rotacios sajat testsulyos edzés értékét.

A mozgas sikjai, a nyilt és zart lancu edzés, a motoros kontroll és dinamikus
stabilizacidé egymashoz kapcsolodo elemek. Minél tobbet edziink tobb sikban és mind
nyilt, mind zart lanci mozdulatokkal, annal fejlettebb lesz a mozgasért felelds izom
rosttoborzasi mintdzata. A dinamikus stabilizacid ndvelésével javul az egyensulyérzék,
igy iziileteink és izomzatunk védettebbé valnak.

Ha mindezeket kiilon-kiilon vagy egyiitt fejlesztjiik, novelhetjiik az edzettségiinket és
a sportteljesitményiinket, csokkentve a sériilések esélyét egyuttal javitva az altalanos testi
egészségiinket.

[
[
9]

A CrossCore RBT-eszkoz

Csigacsat K. Ovalis gytrt

Rogzitdszij L. Karabiner

Rogzitd ajtohoz M. D-gytira
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Koteél
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1.3. abra: A CrossCore-eszkoz felépitése és fiiggesztése

1.1.6 CrossCore RBT magassaganak beallitasa

A CrossCore RBT-csiganak, miutan feliilrél biztonsagosan rogzitettiik, a semleges
pozicioban kell lennie, amikor is a csiga a fej folé nyulva kartavolsagon beliil van,
konnyedén elérhetd, a kapaszkodok pedig a 1abszar felsd részénél vagy a térdnél vannak.
A legtobb CrossCore RBT-gyakorlat ebben a semleges pozicidban végezhetd el. A
rogzitészij idedlis rogzitési magassaga 2,15-3,35 méter.

1.4. abra: A CrossCore idedlis rogzitési magassdga
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1.1.7 CrossCore-eszkoz hasznalata

,Locked-N-Loaded”, azaz zart és rogzitett allapot, illetve ,,Pull The Pin”, nyitott és
szabadonfut6 allapot. Elsé hasznélat vagy kezdd sportolni vagyd személyek esetében
javasolt a zart mod alkalmazéasa, amikor a magneses rogzitdszeget a csiga fém tokjanak
aljan 1évo furatba illesztlink ugy, hogy egyidejlileg a csigat addig forgatjuk, mig a rajta
1évo furat a tokon 1év0 furattal azonos allasba nem keriil. Ezzel rogzitjiik a csiga szabad
korbeforgasat a tengelye koriil, ndvelve a kotélagak stabilitdsat, konnyitve a gyakorlatok
nehézségi fokat. A csigatanyér teljes rogzitése ellenére a kapaszkodok és kotelek tovabbra
is elcsuszhatnak elére-hatra a csigatanyér teteje mentén. Nyitott mod hasznalata esetén
huzzuk ki a szeget és illessziik a tok felsd széleiben 1évd nagyobb furatokba. Ettdl kezdve
a kotélag szabadon fut, szabad testsulyos edzést végezhetiink rajta, valamint az eszkoz
kabeles-csigds edzOgépként is hasznalhato, amelyre akar ellensulyt (példaul kettlebell,
fitnesz szalag stb.) is rogzithetiink.

1.5. abra: ,,Locked-N-Load” zart allapot 1.6. abra: ,, Pull The Pin” nyitott dllapot

A kapaszkodok és kotelek beallitdsdhoz a kéz és/vagy 1ab beillesztéséhez nyissuk ki a
kengyelt ugy, hogy az als6 szijat és a kapaszkodot az ellenkezd iranyba huzzuk

egymashoz képest.
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A labak beillesztéséhez nyissuk ki a kengyeleket a fent leirt médon figyelve arra, hogy
kelld helyet hagyjunk a cipé beillesztéséhez. Uljiink le az eszkdz elé és a nyitott
kengyelekbe labujjal inditva atlosan dugjuk be a labfejiinket. Bal kengyelbe a jobb, mig
a jobb kengyelbe a bal labfejet. Ezutan teljes testtel forduljunk at jobb oldal irdnyéaba ugy,
hogy tenyér- és térdtamasz allasba kertiljiink.

A b

1.8. abra: Labak beakasztdsa a kengyelbe

A sarkak kengyelbe torténd akasztasat iil0 pozicidoban, az eszkdzzel szemben kell
elvégezni. A nyitott kengyeleket kézzel megfogva, testtel enyhén hatra hajolva kell
labainkat a nyitott hurokrészbe tenni. Ezutan teljes testkinyuldssal a megfeleld helyzetbe

1.9. abra: Sarkak beakasztdsa a kengyelbe
Az eszk6zoOn végezhetd alapgyakorlatok ismerete, helyes €és pontos elvégzése, majd kelld
tapasztalatszerzés utan a haladé vagy extrém nehézségili gyakorlatok is elvégezhetok. A
gyakorlatok kombinalhatosaga szinte kimerithetetlen, plane, ha egyéb sportszerek

bevonasaval 6tvozziik ezen eszkdz nyujtotta lehetdségeket. A végezhetd gyakorlatok
szama végtelen, igy minden felhasznaloi igény kielégithetd az eszkdz hasznalata sordn.[1]
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1.2 Ponyvaszerkezetek
1.2.1 Altalanos ismertetés

Korunk sator- és ponyvaszerkezetei, épitészete hiven tiikkrozi a jelen korunkkal
szemben tamasztott kovetelményeket, technikai szinvonaladt, tovabba illeszkedik
¢letforméankhoz, eszmei felfogasunkhoz, ezzel egyiitt pedig a fenntarthatdésaghoz.

Elettartamuk hosszd, nagy szakitoszilardsaguak, tliz- és  vegyszeralldak,
fényateresztoképességiik, sziniikk és szinezhetdségiik széles palettdn mozog. A
ponyvaszerkezetek gazdag formavalasztékukkal kivaldan tervezhetdk és alkalmazhatok
barmilyen kornyezetbe. Ez azt is jelentheti szdmunkra, hogy szinte barmilyen funkcio
kielégitésére ilyen szerkezetet alkalmazhatd. Szerkezettdl fiiggden legnagyobb eldnyiik
lehet, hogy mobilak, vagyis attelepithetdk, a hagyomanyos épiiletszerkezetekhez képest
joval olcsobbak, megsemmisitésiik ¢s tUjrahasznosithatésaguk a mai technolédgiai
megoldéasokkal jelentdsen csokkenti az 6koldgiai labnyomot.

A ponyvaszerkezetek fajtai:

1. Feszitett ponyvaszerkezetek
e Fa- vagy acéltartok koz¢ kifeszitett, vonal mentén rogzitett szerkezet (példaul
ives tartok hasznalata esetén)
o Drotkotelekkel kifeszitett szerkezet
e (Csomopontonként alatdmasztott szerkezet (példaul arbocok hasznalata esetén)
¢ Kiilsd oszlopokhoz pontonként kikotott vagy fliggesztett szerkezet
Utébbi harom tipus barmilyen jellegili és nagysagu terek, stadionok lefedésére
allando és ideiglenes jelleggel alkalmazott.
2. Légnyomasos ponyvaszerkezetek
e Légsatrak (pneumatikusan levegdvel toltott és stabilizalt szerkezetek)
o Egyhéju
o Két- vagy tobbhéju
o Drotkotélhaloval megerdsitett konstrukeiok
o Nem szigetelt vagy szigetelt kialakitassal
e [Légparnak
o Parnaszerkezetes tetd
o Parnaszerkezetes épiilet (oldalfalazat is a tetdvel azonos kivitelii)
o Vakuumos szerkezet (szivott)
3. Tartalyok, ballonok, silok
o Cellas szerkezet
e Tomlbsoros szerkezet
o ToOmlds aldtdmasztasu szerkezet
4. Nem teherhordd elemként funkcionald ponyvaszerkezet
e Récsszerkezetre boritott ponyva
e Belsd térbe szerelt valaszfalak
o Keretvazra fektetett ponyva
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1.2.2 Ponyvaszerkezetek fejlodése

Tobbezer éves megfigyelésen alapul az a felismerés, miszerint az anyagok nagy részét
a legjobban huzasi igénybevételre lehet hasznalni. Komolyabb huzott szerkezetek a mult
szazad elejéig nem ¢épiilhettek, mivel a huzasra alkalmas, elsésorban rostos anyagok
természetes, ndveényi €s allati eredetiiek voltak, igy hamar tonkrementek. Az 1800-as évek
elején novényi indakkal Osszecsomodzott fliggbhidak mintdjara megjelentek az elso
kovécsoltvas rudakbol épitett hidszerkezetek. A 2. vildghaboru alatt talaltak fel a nylont,
amelyet kiilonféle, mas szintetikus szalak kifejlesztése kovetett. Az 1950-es években mar
20 éves élettartamra hirdettek bevonatos, vizzar6 szintetikus ponyvakat. A nemzetkozi
szakirodalomban ipari vagy miiszaki textiliaként, esetleg miibérként emlegetett korszerii
ponyvaanyagok Eurdpaban a hatvanas és hetvenes években elsdsorban poliamid (PA),
illetve poliészterszalakbol (PES) késziiltek PVC-bevonattal. A PES ¢és PVC
kombinalasabol alkotott miiszaki textilia ma is a széleskoriien felhasznalt alapanyagok
egyike. Ezek ¢lettartama a felhasznalasi kortdl fliggéen koriilbeliil 10-15 évre tehetd,
szilardsaguk nagyon sokféle szerkezethez teszi Oket alkalmassa. Szélsdségesebb
klimatikus viszonyok esetén, illetve fokozott tlizallosagi igényekhez igazodva
tivegszalas, teflon (PTFE) vagy hasonlé szintetikus bevonati textilidkat hasznéalnak.
Ezéltal a membranfedések nagysaga sem a kiterjedést, sem a benne tartozkod6 személyek
szamat illetéen nem korlatozott a tovabbiakban. Az alapanyagok iddbeli fejlddése
hosszabb ¢lettartamot, jobb vizallosagot, hegeszthetdséglik folytan termelékenyebb
feldolgozast és nagyobb dimenzidkat eredményeztek. Mindennapi targyaink, valamint a
természetbOl vett analogiak egész sora szolgalhat a tervezoknek formai forrasul ezen
alapanyagok széleskorti felhasznaldsaban. A végtelen kreativitdsnak viszont az alapanyag
egyik legfobb fizikai, statikai hidnyossaga korlatot szab, az alapanyag ugyanis nem képes
nyomoerd felvételére. Ezt épp a hidnyossag ellenkezdjével, vagyis a huzderdvel tudjuk
kikiiszobolni. A huzder6t az alapanyagban tobbféleképpen gerjeszthetjiik.
Megfeszithetjiik, amelybdl feszitett ponyvaszerkezetek lesznek, huzderét képeziink
benniik egy belsd tulnyomés segitségével, amelybdl 1égtartdsos szerkezet keletkezik,
vagy a huzoerdt idegen anyaggal biztositva (példaul egy tartalyt feltoltve) hozzunk 1étre.
A ponyvaszerkezetek fajtdit eszerint csoportositottam az el6z6 részben bemutatott,
ponyvaszerkezetek fajtdi felsorolasban.

1.2.3 Ponyvaanyag fogalma és f6bb tipusai
Ponyva alapanyag

Hagyomanyos értelmezésben a ponyvaanyagok stirli szovésti, erds szovetek. A veliik
szemben tamasztott legnagyobb kovetelmény az, hogy a kiilonboz6 térrészeket és a
targyakat megvédjék a meteoroldgiai tényezok karos hatasaitol, elsdsorban az es6zéstol,
a napsugarzastol és ezzel egyiitt a nemkivant homérséklettdl is. A természetes szalas
anyagokbol (len, kender, pamut stb.) készitett textil- €s ponyvaféleségeknek évszazados
hasznalati multja van. Ezen szalas anyagoknak néhany kedvezotlen tulajdonsédga miatt a
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beldliik készitett ponyva anyagokalkalmazasi kore besziikiilt. Ilyen példaul a nagy
nedvszivoképességiik és gyenge fényallosaguk, alacsony kémiai ellenéllosaguk. Eppen
ezért a természetes alapil ponyvaanyagok élettartama meglehetdsen rovid.

A vegyipar, a textilipar, a miianyagfeldolgozas ¢s a gépipar egyéni vagy ezek egyiittes
fejlodésének eredményeként az elmult évtizedekben sikertilt kifejleszteni a szintetikus
alapti ponyvaanyagok széles palettajat és egészen egyedi felhasznalasi koreit. A
célszeriien vagy specifikusan kialakitott mtiszaki tulajdonsagaikat hossza idén at képesek
megorizni, tovabba nagyiizemi koriilmények kozott gazdasagosan gyarthatok. Mindezek
egylittese segitette eld azt, hogy a ponyvaalapanyagok alkalmazasi kore széleskoriien
kiterjeszkedjen. Napjainkban kevés olyan felhasznalasi teriilet van, ahol az alapanyag
valamely fajtdjat ne alkalmaznak:

e Allando fedések (kisebb térlefedések, silotetok, stadionteték)

e Mobil létesitmények (raktarozasi céll, sport-, illetve katonai-, egészségiigyi
satrak vagy napvitorlak)

e Flexibilis tarozok (biogaztarozok, folyadék- és agressziv anyag-tarolok,
szallito-konténerek)

e Takardponyvak és gépkocsiponyvak

e (sogatak

o Egyéb, kevésbé felismerhetd aspektusban

o Belso terekben akusztikai hangelnyeld "falak™

Ulések és iiléshuzatok

Molindk és dekorpanelek, videofalak

Epiilethomlokzati arnyékolok (tobbnyire szitaalapanyagbol)

Teraszlefedések

0O O O O O

Bevilagité panelek (nagy fénydateresztoképességli vagy teljesen
viztiszta alapanyagbol)

o Vitorlak

o Korlatok, kapaszkodok, orvosi bltorok antibakterialis behuzatolasa

o Elelmiszeripari folidk
A ponyva alapanyag szerkezete

A ponyvaanyagok alapvetden két f6 alkotoelembdl allnak Gssze. Az elsé a textilbetét
(szovet), ami a ponyva szilardsagi tulajdonsagat biztositja, a masodik pedig a textilbetétet
egyik vagy mindkét oldaldt bevon6 muianyag filmréteg, amely a kiils6 hatasokkal
szembeni ellenallésagat hivatott erdsiteni. Ponyvafajtajatol fiiggden tobbnyire PES vagy
tivegszalas anyagokbol, szovési eljarassal késziilt alapszovetek nagy szakitdszilardsaggal
birnak. A filmréteg anyaga sokféle lehet, de legféképp PVC-t, teflont, vagy szilikont
alkalmaznak.
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Lakkréteg
Szinoldali koptatoréteg
Szinoldali tapadoréteg
Textilbetét
Hétoldali tapadoréteg
Hétoldali koptatoréteg
Lakkréteg (opcionalis)

1.10. dbra: Ponyva alapanyag szerkezeti rétegrendje (forrds: Serge Ferrari)

Ponyvaanyagok fobb tipusai

A ponyvaanyagok a felépitésiik (textilbetét és bevonatok mindsége alapjan) és az

alkalmazasi teriiletet —meghataroz6 alapvetd
csoportosithatok.

Szilardsagi tulajdonsagok szerint
megkiilonboztetni. Az aldbbi 0Osszefoglald

fizikai

az alapanyagokat 5
tablazatban megadott

tulajdonsagaik

csoportban

szerint

szoktak

értekek egy

nagysagrendi kozépértéket mutatnak, mivel ezek az egyes gyartoknal késziilt termékeknél
kisebb-nagyobb szorassal, de eltérnek.

1. tablazat: Ponyvaanyagok tipizalasa

— . fr ... .| Tovabb- | Tovabb-
Textilbetét| Teljes . | Szakitoerd | Szakitoerd vars” vas
, i . Vastagsag , 12 szakitderd | szakitderd
Tipus| tomege tomeg . lanc vetiilék . 1
. . min.-max. | . ! lanc vetiilek
min.-max. | min.-max. min.-max. | min.-max. | _. .
min.-max. | min.-max.
[g/m?] [g/m?] [mm] N/Scm | N/5cm N N
L 170-200 520-800 0,45-0,56 | 2400-3200 | 2400-3000 200-300 200-300
1L 200-280 900-1150 0,7-0,75 4000-4500 | 3500-4300 500-600 500-520
I11. 340-340 1100-1150 0,90 5500-6000 | 5000-5600 800-950 650-850
IV. 490-490 1300-1350 1,05 7450-8000 | 6400-7000 [ 1000-1400 | 1000-1200
V. 640-640 1500-1950 1,20 9900-10000 | 8000-9000 | 1500-2000 | 1400-2000

Az egyes csoportokba tartozd ponyvaanyagokat a szilardsdgi kapacitasuk és
alkalmazhatdsagi teriiletiik szerint valasztjuk ki egy adott termékhez vagy projekthez.

18




Az alapszovet (textilbetét) és a szaliranyok

A hagyoményos szovetek két egymdasra merdleges fonalrendszerbdl, a lanc- és
vetiilékfonalak keresztezOdésével jonnek létre. A lancfonalak feszitett allapotban vannak
a szOvés soran, mig a vetiilékfonalakat egy eldre definialt kotéstipusnak megfelelden, a
soron kovetkezd lancfonalak alatt és folott vezetnek. EbbdOl a szdvési technikébol
kovetkezik, hogy a szovetek fizikai tulajdonsagai hossz- (lanc) és keresztiranyban
(vetiilek) eltérOk. A miiszaki textilidknal leggyakrabban alkalmazott kotéstipus a
vaszonkdtés, ahol minden egyes vetiilékfonal keresztezi a lancfonalat. Masik tipus a
panamakdtés, amelynél a két-két lanc és vetiilékfonalat azonos mdédon helyezik el. A
vaszonkdtésii szovetek joval merevebbek, mig a panamakdotés lagyabb, mivel az utobbi
esetében a fonalak elmozdulési lehetdsége nagyobb.

Vetiilékszal Lancszal Lanciranyu metszet
Felso oldal
| I
; ~
| |
Also oldal
Lancszal Vetiilékszal Vetiilékiranyu metszet
F els0'|' oldal i l |
e SO S |
| i e
Also oldal

1.12. dbra: Vaszonkotés és panamakotés képe

Az alapszovet kenése

Az iparadgban sokféle filmképzési eljaras ismert. A nagy mennyiségben hasznalt
ponyvaanyagok eldallitdsa soran jelenleg kenéstechnikai eljarast alkalmaznak, de
mindemellett a kalanderes eljarast is széleskorben alkalmazzak.
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A kenéses eljaras elve egy szilard halmazallapotl polimerbdl valo pasztaszerii keverék
eléallitasan alapul. A kendpasztat a textilbetét feliiletére hordjdk fel, és a specidlisan
kialakitott kendberendezéssel egy elére meghatarozott vastagsagu, egyenletes feliiletii
réteget hoznak létre. Ez a réteg a tovabbiakban a hékezelés hatasara szilard, de rugalmas
filmréteggé alakul, amely az eljaras végére Osszeépiil a textilbetéttel is.

Az eljaras eldnye a nagymértékli variabilitds, ami szamos terméktipus €s specialis
tulajdonsagu valtozat eldallitasat teszi lehetdvé ugyanazon berendezésen. Ezt az eljarast
a legszélesebb korben felhasznalhaté PES-alapszovetli PVC-bevonatos termékek
eldallitasanal alkalmazzdk. (A tovabbiakban bemutatott eljardsok ¢és technoldgiai
targyalasok a szakdolgozat témajanak kotédése végett besziikitve dsszpontositanak az
adott PES+PVC-alapanyagtipusra vonatkozdan.)

A kenés technologiai 1épésének fobb pontjai:

e atextilbetét bevezetése
e atextilbetét impregnaldsa (tapadaskozvetitd réteg felhordasa)
e ahatoldali tapadoréteg felkenése

o eldzselizalés, szaritas, simitopréselés, hiités
e ahatoldali feddréteg felkenése

o eldzselizalés, szaritas, simitopréselés, hiités
e aszinoldali tapadoréteg felkenése

o eldzselizalas, szaritas, simitopréselés, hiités
e aszinoldali fedoréteg felkenése

o kizselizalas, szaritas, simitopréselés, hiités
e szélezés és hengerre valo feltekercselés

Zselizéléasi (zselatindlési) folyamatnak nevezziik azt az eljarast, amelynek soran a
PVC-molekulak koz¢é hd hatasara a lagyitolekuldk behatolnak, igy a molekulalancok
fellazulnak, és a rideg, kemény PVC-bdl egy szivos anyag, az un. lagy PVC keletkezik.

1.13. dbra.: Szintetikus textilbetét kenési rétegrendjének sematikus abrazoldsa
(forras: Serge Ferrari)
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A kenési eljaras soran a textilbetét folyamatosan szabalyozott fesziiltséggel feszitve
halad a végigvezetés soran, &m kdzben mégis bizonyos mértékben zsugorodik. Vannak
specialis termékek, amelyek a kenési folyamat soran szandékos kéttengelyli (lanc- és
vetlilékiranyt) elofeszitéssel latjadk el a textilbetétet, ezzel novelve a késztermék
méretstabilitasat, amely jelentdsen kikiiszoboli a termék felhasznélasa soran a terhelésbol
(pl. hoéteher, szélteher stb.) adodd deformacidt, ezzel hosszabb €lettartamot biztositva a
termék szdmara.

1.14. abra: Vilagméretii szabadalom dltal védett Précontraint eldfeszitési technologia elve
(gyartja: Serge Ferrari, forras: Serge Ferrari)

A kent alapanyag feliiletnemesitése (lakkozasa)

Feliiletnemesitésnek nevezzilk mindazon miiveleteket, amelyeket a filmképzés,
valamint a film ¢€s a textilbetét egyesitése utan a termék muszaki és esztétikai értékének
novelése céljabol végeznek el. A ponyvaanyagok feliiletnemesitésének céljai a
kovetkezok:

e PVC(C-alapu termékek esetén a lagyitovandorlas meggatlasa, ezzel az Oregedés

lelassitasa

o a felilet kémiai ellenalloképességének novelése és a koszolddasi hajlam

csokkentése és a tisztithatosag javitasa (ez utobbi csupdn esztétikai okokra
vezethetd vissza)

e kopasallosag, feliileti karcolddas elleni ellenallas novelése

e id¢jarasallosag (UV-sugarzasvédelem) novelése

e csztétikai megjelenés (fényesség, feliileti mintazottsag stb.)

A fent felsorolt célokat megfelel6 mindségii lakkréteg felhordasaval lehet elérni. Az
alapanyagon vagy mar konfekcionalt készterméken tovabbi mintdzat képezhetd festési
eljarassal is (példaul szords, szitanyomas).
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1.2.4 A ponyvaanyagok konfekcionalasa

A ponyvaanyagok a gyartdsuk sordn kiilonbozd, akar tobbszédz méter hosszban,
tobbnyire 2,5 m; 3 m (livegszalas anyagok esetén akar 5 m) szélességben keriilnek
gyartasra. A tovabbi felhasznaldsok sordn az adott anyagszélességbol kell egy termék
térbeli ponyvafeliiletének digitalis szabastervében eldallitott elemekbdl valos teritéket,
majd ponyvaelemeket szabni.

Gyartaselokészités
A nagylizemi gyartds anyagi, miszaki és személyi feltételeinek biztositasat célzod

miiszaki és szervezési intézkedéseket jelenti. A ponyvaszerkezetek konfekcionalasanak
elokészitése a kovetkezo részegységekbdl all Gssze:

e gyartasi tervek készitése, Osszeallitasa,

e szabastervek alapjan kidolgozott részletes gyartastechnologiai utasitas,

e a gyartashoz sziikséges anyagok biztositadsa (megfeleld mindségli €s mennyiségii

ponyvaanyag, szerelvények, esetleg festési segédanyagok),

e a gyartas programozasa ¢s litemezése, személyi feltételek biztositasa,

e technikai és gépészeti hattér biztositasa,

e gyartaskozi és késztermék ellendrzés.

Szabas

A gyartas els6 munkamiivelete, ahol az alapanyag hengerszélességéhez igazodva az
eldre elkészitett elemeket szorosan egymashoz rendezve kivagjuk. A cél a legkisebb belsd
hulladék mellett a legkisebb anyagsziikségletli felfektetést elérni. A szabasi miivelet
tobbféle modon végezhetd el. Tobb azonos elemmel rendelkezd termék esetén az elemek
tobb rétegben, un. teritékben forgdkéses, vagy kardkéses géppel szabhatdk, mig az egyedi
elemek vagy csak kiilonbozo alkatrészbdl allé termékek egy rétegbdl olloval vagy
plotterrel vaghatok ki. Kézi felfektetés esetén az elemeket mérettartd papirbol vagjak ki
plotterrel (sablon) és teritik fel a ponyva alapanyagra. Az elkésziilt sablonokon vagy a
plotterrel direktben kivagott elemeken méretellendrizést kell alkalmazni a soron
kovetkezd elemosszedllitasi miiveletek elott.

Osszeallitas

A meghatdrozott szélességli ponyva alapanyagbdl az elkészitendd ponyvafeliilet
szabasterve alapjan kiszabott ponyvaelemeket kell egymashoz illeszteni, majd rogziteni
lanc- ¢és vetiilékiranyban. A jomindségli és tartés termék eldallitasahoz sziikséges
megfeleld szilardsagu kotéseket hegesztési, varrasi €s ragasztasi eljaras valamelyikével
kell 1étrehozni. Nagyobb méretii, esetleg bonyolultabb feliiletek esetén vagy szerelési
munkalatok végett helyszini mechanikai rogzités is szlikségessé valhat. (Az ilyen tipusu
rogzitési modokat a szakdolgozat témdjanak elérd kotddése miatt a tovabbiakban nem
targyalom.) Az Osszeallitdas mint folyamat, négy {6 csoportra bonthatd, melyek a
hegesztést, a ragasztast, a varrast és a mechanikai rogzitést foglaljak magukba.
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Hegesztés

A ponyvatermékek leghatékonyabb ¢és legtermelékenyebb konfekcionalasi modja a
hegesztési eljaras. Ennek alapelve, hogy a hegesztendé anyag molekulaszerkezetében
1évé molekulalancok mozgékonysagat magasabb homérséklet hatdsara oly mértékben
novelik, hogy nyomas hatasara a rétegek 0ssze tudjanak diffundalni, majd lehlités utan
homogén kotés tudjon kialakulni. Csak hére lagyuld, makromolekulakbol felépiild
milanyagok hegeszthetdk. Leggyakrabban alkalmazott hegesztési eljarasok a kdvetkezok:

e Nagyfrekvencias hegesztés:

Poléris, 1ill. polarizalhatdé anyagokat nagyfrekvencias (NF) erdtérbe helyezve
atpolarizalddas kovetkezik be, amely faziskéséssel koveti az erdtér valtozasat. A
sorozatos atpolarizaldssal jar6 molekuldris mozgéasok soran a részecskék kozotti
surlodasi energiaveszteség hové alakul at és az anyag felmelegszik. A hegesztés alapvetd
feltétele, hogy az anyag a hokozlés hatasara olvadékallapotba keriiljon. Ehhez alkalmas
tulajdonsagokkal rendelkezd miianyagok példaul a PVC és kopolimerjei, a hore lagyuld
PU és a PA. Ezen hegesztési eljaras soran alkalmazott frekvencia 27,1 MHz, sziikséges
fesziiltség 1000-1500V.

A nagyfrekvencias hegesztés elonyei
O nagy varratszilardsag
o vizzard varrat
o viszonylag j6 termelékenység
o megfeleld energetikai hatasfok.

A nagyfrekvencias hegesztés hatranyai:
o ¢épitési helyszinen csak korlatozottan, vagy nem hasznalhato
o a gép ¢s hegesztd elektrdda ara viszonylag magas

A nagyfrekvencids géppel készitett varratok szélessége 20-80 mm kozotti,
huzoigénybevételre vonatkozd szakitoszilardsaguk a ponyva alapanyagéhoz képest 85-
95%. Lefejtéssel és szétfejtéssel szembeni ellenallasa kisebb.

e Forrélevegss hegesztés

A hegesztendd milanyagnak az olvadési tartomanyig vald felmelegitése a forrd
légaramnak a hegesztendd feliiletek kozé vald vezetésével. Ennél az eljarasnal a
hémeérséklet pontos beallitasa feltétleniil sziikséges.

A forroleveg0s hegesztés elonyei:
o olcso és egyszerl eljaras
o aberendezések nem helyhez kotottek, hordozhatok
o épitési helyszinen is hasznalhatd
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o folyamatos hegesztési miiveletet tesz lehetévé

A forrolevegds hegesztés hatranyai:
o Varratszilardsag kevésbé egyenletes a nagyfrekvencids hegesztéshez képest

o Futott ekes hegesztés

A ponyvaanyagok Osszeallitasa egy specidlis 6tvozott anyagbol késziilt, elektromos
uton fhtott, ek profilu szerszammal torténik. A gépbe vezetett anyagpar tovabbitasat
valtoztathato tdvolsagu hengerparok végzik. Ennek a hegesztési modszernek az eldnyei
¢s hatranyai nagyjabol megegyeznek a forrolevegds hegesztésével. A varrat
szakitoszilardsdga a ponyva alapanyagéhoz képest 70-90%.

Ragasztas

A ponyvaanyag elemek és alkatrészek ragasztassal is illeszthetok. Tobbnyire a
sériilések helyszini javitdsanal alkalmazzuk ezt az modszert. A helyesen kivitelezett
ragasztas nagy kotési szildrdsdgot eredményez. A ragasztas viszonylag munkaigényes,
szubjektiv elemeket tartalmaz és draga, specialis ragasztéanyagok alkalmazasat teszi
sziikségessé. Elonye, hogy nem igényel nagy ¢értékii berendezéseket és a
ponyvaszerkezetek iizemeltetésének helyszinén is elvégezhetok a muvelek. Ezért foleg
helyszini szereléshez, javitashoz hasznaljak.

Varras

Az egyik legrégibb, ma is hasznalt illesztési mod a varras. Alapanyagtdl fiiggetleniil a
varras a legtobb esetben alkalmazhatd, amennyiben ahhoz megfeleld varrocérnat és
varrasi technoldgiat tarsitunk.

A varras elonyei:
o valamennyi ponyvatipusnal elvégezhetd
o nem igényel kifejezetten draga gépeket és magas szaktudast
o mindsége vizualis Gton ellendrizhetd

A varrés hatranyai:
o varraskor az alapanyag a varr6tli atszarasanal lyukad, igy az illesztési vonal
mentén a vizzar6 képesség megszlinik.

Varrashoz legtobbszor PES-alapti cérnat alkalmaznak, amelynek UV-allosdga nem
egyezik meg a ponyva alapanyagaéval, ezért és a hatranynal emlitett tomitetlenség miatt
a varratokat kiilon csikkal célszerli letakarni ez eddig emlitett hegesztési vagy ragasztasi
eljaras barmelyikével.
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Mechanikai rogzités

A kapcsoldelemek alkalmazasanak célja, hogy &atmenetet képezzen a terhelt
ponyvafeliiletben ébredd fesziiltségek és a koncentralt erdk felvételére alkalmas rogzit6-
/feszitdelem kozott.

Ezek koziil a leggyakrabban alkalmazott elemek a kovetkezok:

ponyvaszélbe szorosan behegesztett PVC-zsinor, un. kéder, amelyet
szoritdlemezes vagy specialisan sajtolt nutos aluminium profilba huzott ¢és
rogzitett megoldas esetén alkalmaznak

ponyvara varrott vagy csészegecselt csat és szij az oldhatd kapcsolatokhoz
ponyva ivesre szabott sz¢élén visszahajtasszertien vagy kiilon elembdl
rahegesztéssel kialakitott tasakba acél drotkotél fiizése és feszitése

ponyva szélén kialakitott tasakba befiizott fémcsd feszitdelemek
csatlakoztatasaval

egy€b ponyvara rogzitett és megerdsitést szolgalo alkatrészek, példaul acélringli,
szintetikus heveder stb.

1.2.5 Ponyvaanyagok ellenalléosaga

Az alapanyag szdmos tulajdonsidggal és idegen, kiilsd hatassal szembeni
ellendllosaggal bir, melyet szakirodalmak, tesztek, jegyzOkonyvek és egyéb miiszaki
Osszefoglalok témaspecifikusan és hosszasan targyalnak. A szakdolgozat témajat mar
nem érintd részeket tajékoztatd jelleggel, az aldbbi témakordk jellemzik még:

Mechanikai tulajdonsag: Fizikai, = kémiai, = mikrobiologiai
e nyulds, szakadas tulajdonsag:
e rugalmassag (merevség) e kopasallosag
e nyirdsi merevség e hajtogatasallosag
e kuszas e méretallosag
e szakadas, tovabbszakadas o gdzzar0sag, vizallosag
e hoémérsékleti hatas e hdallosag

o fényallosag

o iddjarasallosag

e varhato élettartam

e ¢ghetdség

o clektrosztatikus feltdltddés
e mikrobiologiai ellenallas [2]
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2 PRECEDENSKUTATAS ES KONKURENCIAELEMZES

2.1 Az igények ismertetése, a helyszin felmérése

A multifunkciondlis allvany alapvetéen a CrossCore sporteszkéz otthoni, kerttel,
udvarral rendelkezd személyek, csaladok szamara szabad kornyezetben torténd
felhasznalasanak igénye alapjan sziiletett meg. A CrossCore sporteszkézt annak
hasznalata eldtt falra, minimum sziikséges fiiggesztési magassagahoz igazodd
mennyezetre vagy egyeb alkalmatossagra sziikséges rogziteni. Ennek ideélis magassaga
2,15 m-3,35 m kozott van. A CrossCore-ral torténd sportolas végezhetd egyediil, vagy
csoportos edzés keretein beliil is, de az egyes felhaszndloknak minden esetben kiilon
sporteszkozt kell hasznalniuk. A felfiiggesztett CrossCore hasznalatahoz a sportolonak
szabad teriiletre, irszelvényre van sziiksége. Ennek befoglalo f6 méretei egy ca.1,77 cm
magas személy esetén a felfiiggesztésre merdleges iranyban kb. 3,4 m, mig azzal
parhuzamos sikban kb. 2 m. Ezen befoglalé {6 méretekkel rendelkezd szabad teriiletet,
valamint a leggyakrabban kihasznalt zénak Gsszesitett atfogod sziluettjét a CrossCore
hasznalatanak minimum sziikséges helyigénye (egy felfiiggesztéshez) megnevezésu
6.melléklet mutatja be részletesen.

/ \ R
/ \ =
/ \ L8

° J
Felfiggesztés vonala / \ Felfiggesztés vonala

CrossCore szérak kozép tengelyvonala

3400

‘, 2000 |

2.1. abra: 6. melléklet (részlet)

A sportolashoz sziikséges alapvetd igény a termékben, mint allvdnyban testesiil meg
igazan. Multifunkcionalitasa az alapigényeken feliil felmeriilt tovabbi opcids vagy extra
igényeken alapul. Ennek mértéke abban mutatkozik meg igazan, hogy egyszeri
kialakitdsa révén alkalmas textil arnyékoldval torténd felvértezésre, amelynek legfobb
célja a sport szabadtéren torténd végzése kdzben a felhasznald komfortérzetének jelentds
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novelése. Ezzel szemben elvart alapvetd igény, hogy annak felrdgzitéséhez ¢és
haszndalatadhoz az allvanyon tal egyéb modularis szerkezeti segédelem beépitésére se
legyen sziikség. A CrossCore-on, mint fliggesztve végzett sajat testsulyos edzések
eszkOzén til még szamos hasonlo, akasztassal, fiiggesztéssel rogzitett vagy hasonlo
kerettel rendelkezd sport- és szabadidds eszkoz 1étezik, amelynek hasznalatdhoz teret
adva az allvanyon szdmos akasztasi pont is kialakitasra keriilt. Tovabbi cél volt, hogy az
elobb emlitett, hasonldo elven miikddd, de allvannyal rendelkezé eszkozok - a
helytakarékossagi szempontokat is szem el6tt tartva - kivaltasra keriiljenek, ezzel is
novelve a termék sokoldalusagat. Végcélként tehat egy allvany és sok alkalmazhato
eszkoz kombinacidja valjon lehetdvé.

2.2 Funkcidoelemzés és kovetelmények meghatarozasa

A termékkel szemben elvart funkciokat, valamint a vele szemben tamasztott
kovetelményeket széleskoriien az aldbbi felsorolés részletezi pontokba szedve, illetve az
azt koveto tablazatos forma mutatja be.

FUNKCIOFA

FO Kiiltéri sportolésra, szabadidds tevékenységre és egyéb kényelmi szolgéltatasra ad
lehetdséget
F1 Szabadonall6 keretet biztosit
F11 Mereyv tartast biztosito kecskeldb tipusu allvanygeometria
F111 Lébai A-alakban tdmaszkodnak
F12 Teherbir6 elemekbdl épiil fel
F121 Sajtolt és hengerelt konnylifém 6tvozetbol késziil (AIMgSi)
F13 Talajra allitva rogzités nélkiil hasznalhatd
F131 Fékes bolygokerékkel opcionalisan felszerelhetd
F132 Racsnis spaniferrel opcionalisan kipanyvazhato
F14 Konnyli hasznalatot biztosit
F141 Egyszeru 0sszeszerelés
F142 Konnyli mozgatas
F2 Gondozasmentes kivitelt biztosit
F21 Kornyezeti hatasokat kikiiszobol
F211 Korr6zi6alld anyagokbol késziil
F212 UV-stabil kiegészitokkel rendelkezik
F213 Pango6 csapadék kialakuldsa nem lehetséges
F22 Tart6ssagot sugall
F221 Erés csomdponti kapcsolatokkal rendelkezik
F3 Multifunkcionalitast biztosit
F31 Rogzitoé elemekkel rendelkezik
F311 Kiegészito furatokkal ellathato
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F312 Gytirtis szemekkel kiegészithetd
F313 Kell6 akasztasi és felfliggesztési hellyel rendelkezik
F32 Szamos sporteszkoz (akasztott, 16gatott, fliggesztett) felrogzithetd
F33 A célcsoport esztétikai igényeit kielégiti
F341 Felhasznalasi tertiletekhez alkalmazkodo egyszeri forma
F4 Hasznalati lehetdséget biztosit minden korcsoport szamara
F41 Felhasznalasi tevékenységen alapulo hasznalat
F5 Alkalmazand6 CrossCore eszkoz hasznalatdhoz kelld helyigényt biztosit
F51 A mozgasforma antropometridjahoz igazodik
F511 Optimalizalt szerkezetmagassag az eszkozhoz
F512 Akadalymentes szabad Grszelvényt biztosit
F6 Textil arnyékoloval kiegészithetd
F61 Konnyen kinyithat6 és becsukhato

KOVETELMENYJEGYZEK
2. tablazat: Kovetelményjegyzék
Mindésités/
Kovetelmény tipusok Sulyozas/ Megjegyzés
Fontossag
A) Termékjellemzok
I. Teherbiras \%

Profilok teherbirasa

statikus és dinamikus terhelésnek is

AP ltenll
Csomoponti kapcsolatok statikus és dinamikus terhelésnek is
L, alap ,
teherbirasa ellenall
Kotdelemek teherbirdsa . statikus és dinamikus terhelésnek is
szint/5 )
ellenall
I1. Méret \Y%
Atlagos méretkialakitas elve szint/s kiilonboz6 célu felhasznalasok soran
is helytallé geometriat biztosit
Antropometriai méretek akadalymentes szabad tirszelvényt
figyelembevétele szint/4 | biztosit a kiilonb6z6 szabadidds
tevékenységekhez
II1. Anyag Vv
Kornyezetbarat szint/4 | Gjrahasznosithatd
Szervezetre nem karos szervezetre karos festék- vagy
alap rogzitdanyagok nem oldodnak ki
hasznalata kdzben
Er6s és rugalmas szint/5 | (rugalmas) alakvaltozasra képes
Kis onsuly alap konnyt alapanyagok hasznélata
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Kornyezeti hatasokkal szembeni

S szint/5 | gondozdsmentes kivitelll szerkezet
ellenallosag
Tisztithatosag kiiltéri eszkdzként tisztithato,
szint/3 | kiilonleges tisztitasi eljarast ne
igényeljen
Megmunkalhatosag szint/4 | konnyl vagas és furatolas
Kevésbé draga 6haj
Mindségnek megfeleld ar szint/5 | tartdssag biztositasa
IV. Geometria V
Formai és alaki kialakitas alap stabil, ellenall6 szerkezet biztositasa
Konnyen legyarthaté <zint/s egyszerii megmunkalasi,
sorozatgyartasi folyamat
Geometriai formak 6sszhangban . egzakt mértani formavilagot
legyenek szint/d képviseljen
Szimmetria szint/5 | egyenstlyozas miatt
V. Szin I
Visszafogott alapszin szint/5
Extra szines feliiletkezelés szint/l1 | esztétikai impulzus
B) Fejlesztési iranyelvek
I. Biztonsag A%
Kelld merevségli szerkezet szint/5 | stabil szabadonallas biztositasa
Egyensulyozott kialakités . ne billegjen, kevésbé tancoljon a
szint/5
szerkezet
Csavarkotések alap szerelhetOség €s biztos kotés
garantalasa
I1. Ergonomia v
Sporf e_? eg¥eb S%ak,),adl,d o8 Y szint/5 | egyszerii megoldasok biztositasa
eszk6zok konnyli rogzithetdsége
I11. Esztétika 11
Igényes kialakitas szint/5 |1ézervagas és CNC-megmunkalas
Formai 6sszhang szint/4 |idomazonos szerkezet
IV. Design II
Tapasztalatok, informécidk
e i , alap
felhasznalasa és 6sszehangoldsa
Megtervezett, atgondolt forma szint/5
Igényesség mutatasa szint/3
Funkci6 és forma 6sszhangja szint/4
Kitekerhetd textil naparnyékold Segédelem alkalmazésa nélkiili
plusz szerkezeti elem nélkiili szint/5 | konnyl haszndlat, gyors nyitési és

beépitése és hasznalata

zarasi lehetOség
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V. Gazdasagossag v
Eldallitasi koltség minimalizalasa . max. 4 féle aluminium szelvény
szint/4 ,
hasznalata
Alapanyagkoltségek ésszerlisitése ala potencialis gyartok és forgalmazok
P felkutatasa
Megfelel6 alapanyagok ala optimalis keresztmetszetek
megvalasztasa P betervezése
Eldallitasi folyamat aranak .
p e szint/5
el6kalkulacioja
Selejtgyartas minimalizalasa szint/5
VI. Minéség v
Mindségi végtermék eldallitasa alap
Mindségi alapanyagok hasznalata szint/5
Arnak megfelel6 minésé
’rna m,eg elel6 mindség szint/s
létrehozasa
C) A termék életfazisaihoz
kothet6 tervezési kovetelmények
I. Tervezés A%
Atgondolt tervezés alap funkciok, kdvetelmények
K& ttudatos t okt < . .. .
ornyez'e ueatos ?rme ervezes szint/5 | anyagfelhasznalds minimalizalasa
alapelveinek betartasa
Célcsoportnak megfeleld tervezés szint/5
I1. Gyartas A\
Gyartas fol tanak
yirés olyamatina sind’s
el6kalkulacioja
Alkatrészek egy helyen torténd <zint/a koltségesokkentés és
gyartasa mindségbiztositas
Pontos és preciz gyartas alap pl.: illesztett furatok készitése
Minimalis hulladék termelése ) kornyezetvédelmi és koltségbeli
szint/5 ,
megfontolasok
I11. Szerelés v
Egyszerli 0sszeszerelés szint/4 | minél kevesebb darabbol alljon
Alkatrészek/darabok pontos )
. , szint/5
illesztése
IV. Csomagolas II
Azonosithato legyen a termék ala szallitoi és kinald csomagolason is
3 megfeleld informacidk szerepeljenek
Védje a becsomagolt terméket alap
Konnyen szallithato legyen szint/3
Konnyen mozgathat6 legyen szint/4
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Hianytalan tartalom biztositasa szint/5
Jol értelmezheto leirast iy
6haj
tartalmazzon
V. Raktarozhatosag II
A termék tires allapotban ne .
. szint/3
foglaljon sok helyet
VI. Felhasznalas v
Mellékelt leirasok pontosak szerelési utasitas, kezelési és
legyenek alap karbantartasi itmutato
Mellékelt leirdsok mindenki
szamdara konnyen értelmezhetdk szint/5
legyenek
3. tablazat: Kévetelményjegyzék magyarazata
Magyarazat
alap
Mindsités: szint
6haj
Sulyozas: 1-5 skala
(szinten beliil) | (5 a legfontosabb)
Fontossag: I-V kozott a 6 kategoridknal

2.3 Konkurenciaelemzés

Egy termék tervezése €s bevezetése elétt konkurenciaclemzés sziikséges. Ez nagy
befolyassal bir, s6t elengedhetetlen a j6 marketingstratégia kidolgozasaban, segitséget
nyujt a versenytarsak feltérképezésében. Az elemzés kozéppontjaban a minket koriilvevo
konkurensek allnak, akik célcsoportja megegyezik az altalunk elérni és megszolitani
kivant csoporttal. Osszehasonlitva a piackutatssal, a konkurenciaelemzés nem a
kereslettel és kinalattal, hanem csak a kinalattal foglalkozik, arra fokuszal. Ezzel a
modszerrel értékes adatokhoz juthatunk hozza, amely segithet egy piaci rés
felkutatasaban ¢s kiakndzasdban. ElOnyt szerezhetink a konkurens termékek
erdsségeinek és gyengeségeinek ismereteibdl, mellyel fejleszteni tudjuk a bevezetendd
termékiinket. Ezen informéciok birtokdban akar egy meglévd termékpalettankat is
boviteni tudjuk, vagy a termékeink éarazasaban, egyedi ajanlatok kialakitasdban is
segitséget nyujthat.

A piaci szegmenstdl fliggden eléfordulhat, hogy nem csupan 10-20, hanem akar annak
sokszorosa, 150-200 piaci versenytars is ugyanezen a teriileten tevékenykedik. Az 6sszes
felkutatasa ¢és elemzése felesleges, mert végelathatatlan mennyiségli 1d6t emésztene fel.
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Ezért csupan a szdmunkra legrelevansabb szereploket vélasszuk ki, akiket fontosnak
itéliink meg a verseny szempontjabol.

Az altalam tervezni kivant termék els6szamu konkurensei a fliggesztve végzett sajat
testsulyos sporttevékenységeken alapuld eszkozok és allvanyok gyartéi. Mivel a
termékem elsddleges célja a CrossCore sport tizéséhez sziikséges hattér megteremtése,
azaz egy megfeleld allvany készitése, igy ahhoz mérten més versenytarsak altal kinalt
hasonld sportolasi célra alkalmas eszkdzoket igyekeztem felkeresni. A kutatasok ¢€s
Osszehasonlitdsok sordn az egyes termékek tovabbi lehetséges felhasznalasi koreit is szem
el6tt tartottam, vagyis azt, hogy eredetileg még milyen plusz kiegészitdkkel lattak el a
kinalt eszk6zoket, hogy ezzel noveljék a termékek potencialjat.

Az els6ként goércsd ala vett gyartd6 maga a CrossCore, amely kifejezetten sajat
eszkozéhez készit fliggesztésre alkalmas rendszereket. Az altaluk kinalt termékek 1-10
foig terjedd intervallumban adnak lehetdséget egyidejii edzéshez a sportolni vagyok
szamara.

C?GI’OSSCOIE’ allvanyok és rogzitési megoldasok:

2.2. abra: CrossCore mennyezeti, fali horgony 2.3. abra: CrossCore falra szerelheté allvany
2.4. abra: CrossCore tobbcélu félkeret 2.5. abra: CrossCore tobbcélu 4 személyes
allvany
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2.6. abra: CrossCore tobbcélu 8-10 személyes allvany

CrossCore mennyezeti, fali horgony (2.2. dbra):
Kival6é megold4s amennyiben a CrossCore-t nem lehet radhoz, ajtéhoz vagy egyéb
rudazathoz rogziteni. A horgony egy CrossCore eszk0z akasztasat teszi lehetové. Egy
horgony egy allomast tesz lehetdvé, egy személy hasznélhatja.

Meéretek: nem ismert

Stuly: nem ismert

Feliiletkezelés: porfestett

Ar: 29 $ (25 EUR)

A kovetkez0 alternativak mindegyikére igaz, hogy nagy teherbirdsu acélbol késziilt, falra
¢s talajra vagy csak talajra szerelhetd allvanyrendszerek, melyek barhol elhelyezhetdk.
Hasznalhatok lakossagi, katonai vagy rehabilitacios teriileteken egyarant.

CrossCore falra szerelhetd allvany (2.3. abra):
Tobb egység egymas mellé szerelhetd, sorolhatd, vagyis felfiiggesztési vonalanak
hossza egységenként novelhetd, mely szabadon valasztott.
A konzolok végét egy-egy acélszemmel lattak el, melyre a gyartd nehéz zsékok (pl.:
boxzsak) akasztasat javasolja. Az allvanybdl egy traktusnyi egység egy allomast tesz
lehetdve, egy személy tudja hasznalni.

Meéretek: 122%x91,5%X56 cm

Suly: 31,8 kg

Feliiletkezelés: porfestett

Ar: 360 $ (481 EUR)

CrossCore tobbceélu félkeret (2.4. dbra):

A harom éallasosra terveztett allvany falhoz és talajhoz torténd rogzitéssel keriil
beépitésre. Az allvany labai azonos szakaszonként furatoltak, amelyek specialis ,,J-
kampok”, valamint bakok bedugésat és azok rogzitését teszik lehetdvé. A labak
tavolsdga ¢és a bakok, kampok behelyezése egy olimpiai rud tarolasra kivaldan
alkalmasak.
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Meéretek: 122x114,5x244 cm
Suly: 113,4 kg
Feliiletkezelés: porfestett

Ar: 1150 $ (989 EUR)

e CrossCore tobbcélu 4 személyes allvany (2.5. dbra):

Az allvany mar 6nalldan labakon allo, talajhoz rogzitett szerkezet. A szerkezet 1abai
szintén furatoltak, az allvanyzat tartozékat képezik az elobbi kivitelnél emlitett bakok
¢s J-kampok. Funkciojuk itt is azonos a fentebb emlitettekkel.

Meéretek: 122x167,7x244 cm

Suly: 204 kg

Feliiletkezelés: porfestett

Ar: 1750 $ (1504 EUR)

e (CrossCore tobbcelu 8-10 személyes allvany (2.6. dbra):

A cég altal kinalt legnagyobb allvany, amely a méreténél fogva mar koredzésekre is
alkalmas. Talajhoz torténd rogzitése itt is sziikséges. Kiegészitoként egy kiilon
rogzitheto kiallo félkar szerelhetd fel, tovabba a falra szerelhet6 az allvany elemeibdl
egy szerkezeti elem, amely egy fliggesztési ponttal rendelkezik nehezebb zsakok (pl.:
boxzsak) akasztasara. Ezen feliil egy rogzithetd tolddzkodod egésziti ki az 6nalld
allvanyrendszert. Ez az allvanyzat mar lehetdséget ad egy sportolonak két CrossCore
eszk0z egyidejli hasznalatara, amelyeket onmagukban vagy pl.: kettlebell stlyokkal
kiegészitve tud alkalmazni.

Meéretek: 229x229x244 cm

Suly: 226,8 kg

Feliiletkezelés: porfestett

Ar: 1900 $ (1633 EUR)

A falra szerelhet6 allvany karjainak, valamint a talajon all6 allvanyok labainak profilja
75%75%3 mm acél zartszelvénybdl késziiltek, mig koztes szimpla, vagy kétovii sszekotd
rudazatuk pedig 1,5” csovekbdl. [3]

Osszegzés:

A CrossCore cég kiegészitd fali horgony és allvanyrendszere specializéltan a sajat
CrossCore RBT-eszkoziik hasznalatahoz kinal arra alkalmas fiiggesztési €s akasztasi
alkalmatossagokat. A fali horgonyon kiviil kinalt termékek mindegyike egy-egy plusz
feladatot, szolgaltatast ellatd kiegészitot kapott. Ezek funkcioi legféképp specializaltak,
tobbnyire sulyemeléssel kapcsolatosak, melyek mas funkcio betdltésére nem alkalmasak.

A szdmomra versenyképesnek tiind allvanyok elénye, hogy mértékletesek, nem
mutatnak til azon, mint amit egy CrossCore-RBT felhaszndld csupan az emlitett
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eszkozén kiviill igényelne. Az erds, markans elemekbdl felépiild rendszer a
megbizhatdsagot és tartossadgot sugallja, harsany piros szine sportos hangulatot 6tvoz,
amely kellden figyelemfelkeltd is. Feliiletkezelése alkalmassé teszi mind kiiltéri és beltéri
hasznalatra egyarant.

Ugyanakkor a sokoldalusag kovetelményét szem el6tt tartva az eszkdzok hatranya is
pontosan a fentebb emlitettek kozott keresendd. A kellékek specifikusan a CrossCore
RBT hasznalatahoz kialakitottak, igy pont csak azt a feladatot képesek ellatni, amire
sziikebb értelemben tervezték Oket. Mindegyik kiegészitd fix fali vagy mennyezeti
rogzitést igényel, amely az eszkdz mobilitasat teszi lehetetlenné. Adott helyre telepitett
rendszerek, athelyezésiik jelentds munkat igényel.

Maisodik legfontosabb konkurens gyartd a szintén sajat testsulyos edzés egyik uttérd
vallalata az amerikai TRX.

TRX allvanyok és rogzitési megoldasok:

2.7. abra: TRX XMOUNT mennyezeti, fali 2.8. abra: TRX 6nallo konzol
horgony

2.9. abra: TRX multikonzol-rendszer
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2.10. abra: TRX S-FRAME dllvany

TRX XMOUNT mennyezeti, fali horgony (2.7. dbra):
Otthoni felhasznalasra késziilt iddjarasallé fali vagy mennyezeti horgonypont,
amelyhez fliggesztést igényl0 sporteszkozok tarsithatok. Gyarto altal javasolt
felhasznalok szama 1 6.

Meéretek: 15,3x12x6,4 cm

Suly: 1,64 kg

Feliiletkezelés: porfestett

Ar: 40 $ (34,5 EUR)

TRX 6nall6 konzol (2.8. abra):
Onallo konzolként vagy a multikonzol részeként kezelheté. A konzol 3 f8
sporteszkdzének felakasztasat teszi lehetdvé

Meéretek: nem ismert

Suly: nem ismert

Feliiletkezelés: porfestett

Ar:330 $ (285 EUR)
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e TRX multikonzol-rendszer (2.9. dbra):
Kis és kozepes csoportok szamara kialakitott helytakarékos, fali rogzitést igényld
rendszer. Vizszintes létraszer(i tartdja fokokkal ellatott, amely tovabbi eszkdzt nem
igényld sajat testsulyos gyakorlatok elvégzéséhez ad lehetdséget. Traktusonként
harom darab fliggesztést igényld eszkoz erdsithetd fel a gyartd ajanlasa szerint.
Meéretek: 213 cm — 426 cm — 639 cm
Stly: nem ismert
Feliiletkezelés: porfestett
Ar: 800 $ (690 EUR)

e TRX S-FRAME éllvany (2.10. dbra):
Nagyon erds, massziv kivitelli acélallvany, amely 4-6-8-10 f6s kozepes €s nagy
csoportos edzésekhez alkalmas. Kétféle magassagban ¢és hat kiilonb6z6 hosszban
érhetd el. A magasitott kivitel esetén a fels6 0sszekotd gerendazatba mar beépitésre
keriilt egy vizszintes tdjolast létra (Gigynevezett majomlétra), tovabba az allvany
tartozékat képezik a moduléris tolodzkodo és huzddzkodo is, amelyek a kdredzések
alkalmaval tovabbi lehetdségeket, plusz dllomasokat jelentenek a hasznalok szamara.
Az éllvany szabadonallo szerkezet, amely nem igényel fali, vagy mennyezeti
rogzitést. Kiiltéri ¢és beltéri haszndlatra egyarant megfeleld az 1ddjarasalld
bevonatanak kdszonhetden.
Méretek: Sz€lesség: 244 cm
Magassag: 251,6 cm (alap), 274 cm (emelt)
Hossz: 153 cm - 30 5cm - 457 cm - 610 cm - 762 cm - 915 cm
Suly: 189-279 kg
Feliiletkezelés: porfestett
Ar: 3000-7000 $ (2585-4500-6030 EUR) (4llvany)
837 $ (721 EUR) (TTZ gorgok) [4]

Osszegzés:

A TRX gyarté Aaltal kinalt eszkozzel fliggesztve végzett sajat testsulyos
gyakorlatokhoz sziikséges akasztdsi pontokat biztositd kiegésziték &s allvanyok
sokoldalt megoldast biztositanak a felhasznalok szamara, melyhez személyre szabottan
tudjék a legmegfelelobb egységet kivalasztani.

A felsorakoztatott termékek koziil vizsgalatom szempontjabol gyediil az S-FRAME
névre keresztelt allvany mutatkozik relevansnak. Geometriai kialakitisa, a szerkezet
robusztussaga, megjelenése kifejezetten meggy6z0, stabilitast sugall. Tovabbi eldnye,
hogy latszolag azonos kotOelemek felhasznalasaval rogziilnek az egyes szerkezeti
elemek, amely a gyors Ossze- €s szétszerelést segitik eld. A vazszerkezeten tobb akasztasi
pont (D-szem) kertilt felhegesztésre, amely a TRX eszkdzpalettdjan talalhato funkcionalis
vagy egyéb eszkozoknek biztosit kapcsolodasi pontot. Multifunkcionalitasa szélesebb az
eddig bemutatott konkurens termékekhez képest. Az altalam elképzelt és megvalodsitani
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kivant allvanyhoz alapjaiban nagyon hasonlit, de arnyékolastechnikai kiegészithetdsége
minimalisan lehetséges a vizszintes 0sszekotd gerendazatdnak strukturaltsdga miatt.
Hatranya elsésorban ezen emlitett pont, valamint a konkurens CrossCore 8-10 személyes
allvanyhoz képest viszonylag magas piaci ara.

Tovéabbi konkurens termékek mar nem kizarolag felfiiggesztést igényld eszkozok
gyartoitol valok, hanem hagyomanyos edzOterembe szant, avagy altalanos célu allvanyok
gyartoitol valok.

A Nagy-Britannidban 30éve miikodd ¢és dinamikusan fejlédé Jordan Fitness a
mindségi fitneszgépek tervezésével és értékesitésével foglalkozik. Termékeik kevésbé
Osszpontositanak a szabadsulyos edzés teriiletére, inkabb edzdétermi gépek, sulyzok
tarolasara szolgald eszkozokkel, sulyemeld alldsokkal foglalkoznak. Ettdl fiiggetleniil
kizarélagos eurdpai disztributorai az amerikai Lifeline USA fitneszmarkanak, amely
cégnek a CrossCore ¢s TRX altal forgalmazott termékeikhez hasonld elven mikodo
eszkozeik is vannak.

A cég az elsddleges termékvonala miatt mar kevésbé tlinik potencialis vetélytarsnak, de
a vallalkozas mérete és sz¢les kindlata alapjan célszerti volt t4jékozddni a felsorakoztatott

termékeik kozott. Palettajukrol kivalasztott harom allvanyuk a kovetkezOkben kertilt
Osszefoglalasra.

JORDAN allvanyok:
4 | ’

L )

2.11. abra: Falhoz rogzitett edzotermi félkeret 2.12. abra: Szabadonallo félkeret
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2.13. abra: Kétfelhasznalos szabadonallo keret

JORDAN falhoz rogzitett edzétermi félkeret (2.11. dbra):
Az allvany nagy azonossagot mutat a CrossCore altal forgalmazott tdbbcélu
félkerettel (2.3. dbra), amelyeket Osszevetve funkcionalitasuk ko6zott minimalis
kiilonbség van. Profilkeresztmetszete a parositott konkurenséhez képest karcsubb,
70x70x3 mm zartszelvénybdl késziilt.

Meéretek: 126,7x78x243 cm

Suly: 55 kg

Feliiletkezelés: porfestett, matt

Ar: 918 £ (983 EUR)

JORDAN szabadonallo félkeret (2.12. dbra):
Geometriai kialakitdsa egyszerii, tobbnyire stlyok tdroldsara és huzodzkodéashoz
kialakitott félkeret. Fiiggdleges irdny terhelés esetén nem, de a szerkezetet szogben
¢érd erd hatasara a félkeret felborulhat, amennyiben nincs suly tarolva azon. Ebben az
esetben a talajmenti rogzités elengedhetetlen. Tartopillérjei 75x75%3 mm
zartszelvénybol késziiltek.

Meéretek: 123x137%225 cm

Suly: 62 kg

Feliiletkezelés: porfestett, matt

Ar: 475 £ (509 EUR)

JORDAN kétfelhasznalos szabadonallo keret (2.13. abra):

A keret nagy atfedéssel bir a CrossCore altal forgalmazott tobbcélu 4 személyes
allvannyal (2.4. dbra). Felsé vizszintes, két egymadssal szemben allo, csO
keresztmetszetli 6sszeko6toi inkabb a htizodzkodéashoz adnak lehetdséget, mig masik
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két Osszekotdje a szerkezet merevségét hivatott biztositani kiilondsebb funkciok
ellatasa nélkiil. A szerkezet pillérjei 75%75%3 mm zartszelvénybdl késziiltek.
Meéretek: 133x199%239 cm
Stuly: nincs adat
Feliiletkezelés: porfestett, matt
Ar: 1260 £ (1350 EUR) [5]

Osszegzés:

A Jordan cég nagyon széles palettdval rendelkezik, kindlt kereteik és allvanyaik
sokféle méretben és kivitelben érhetdk el. Jellemzden nem a szabadsullyal végzett
edzésekre, hanem a kézi sulyokkal torténd edzésekre fokuszalnak. Eszkozeik kivaldan
alkalmasak a sulytarcsak tarolasara, amelyhez sziikséges kellékek kiilon beszerezhetok.
Ezek elhelyezésére és szabad rendszerezésére a keretek labain fliggdlegesen kiosztott
furatok adnak lehetdséget. A szerkezetek csomoponti kialakitasai végteleniil egyszertiek,
kiillemiikben sem jelentkezik kiilonosebb esztétikai fordulat. A szerkezetek szine
tobbnyire matt fekete, par termék valaszthat6 csak harsany, élénk szinben.

A tovabbi konkurensnek mar nem mondhaté termékek bemutatdsa inkabb
funkcidkoriik, rogzitésiik és hozzajuk tarsitott allvanyzatuk szempontjabol érdekesek. Az
Osszeallitds inkabb egy rovid bepillantast kivan adni azon eszk6zokhoz, amelyek a
multifunkcionalis allvdnnyal kompatibilisen hasznéalhatok, avagy egy résziik azzal
kivalthatok lehetnek.

e Boxzsak

wiarBo Jif seont

2.14. abra: Decathlon, Outshock 900-as 2.15. abra: Marbo Sport, multifunkcionalis
szabadonallo boxzsadk tarto konzolrendszer
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e Majomlétra

. .

“ '&ll‘hl\\:{::‘ 2 'J

2.16. abra: Szabadtéri jatszotér egy részét 2.17. abra: Project Playroom, mennyezetre
képezé majomlétra furt kapaszkodok sordabol dsszeallitott
majomlétra

o Kotéllétra (kotélhageso)
e Hintadgy

2.18. abra: Udvari Jaték Kft., kombinalt 2.19. abra: Higold Ltd., Nofi kerti hintaagy
mdaszoka kétéllétraval és maszokotéllel
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e Gyerekhintdk, laphinta, tanyérhinta, fészekhinta

2.20. abra: JatékNet, Forest fa kétiiléses hinta 2.21. abra: BOERplay, Swoeng Galileo V
fészekhinta

Légtornész kellékek (fliggdagy, szovet, karika, trapéz)

2.22. abra: Aerial Styles, légtornasz 2.23. abra: Aerial Styles, légtornasz
selyem / szovet karika
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2.24. abra: Faberland Kft., forgoszemes gytirii

Multi-rig maszo6 (spartai versenyek szdma):

2.25. abra: Spartan Race egyik allomasa
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A konkurens gyartokat és azok konkurensnek szamito termékeit allitottam relevancia
szerint sorba, hogy felhasznalasi teriiletiiket, kiegészitd és opciondlis eszkozeiket,
lehetdségeiket, valamint azok fizikai méretét és arat osszehasonlitsam.

A legelso és leginkabb relevansnak tind cég a CrossCore volt. Termékeit kifejezetten
a szabad sullyal tortén6 edzés RBT-rendszeréhez igazitotta. Koziiliik a 4 fore és 8-10 fore
tervezett tobbcélu allvanyaik kertilhetnek elétérbe, azokon egyidejiileg sportold emberek
létszamat ¢és az eszk6zOk méreteit tekintve. Az allvinyok mindegyike erds
acélszelvényekbdl épiil fel, de végsd stabilitdsuk biztositdsdhoz talajmenti rogzités
sziikséges. Az allvanyok ezért nem mobilisek, helyhez kotottek. A CrossCore
termékeihez legkozelebb allo cég a Jordan volt. A két vallalat termékei nagyban
hasonléak mind formai, mind pedig konstrukcios és funkcionalitési értelemben. A Jordan
két szabadonalld kerete adhatna lehetdéséget RBT-edzéshez, ami a méretet, illetve
kialakitast illeti. A kisebbik szabadonalld félkeret mindosszesen 2 f6 edzését tenné
lehetévé kényelmesen, 4 fovel torténd egyidejii hasznalat esetén a labak aljan huzodo
talpgerenda akadalyozna a sportolot annak szabad mozgasaban, adott esetben veszély
forrasa is lehet. A nagyobb szabadonall6 keret is csupan 2 fére méretezett, a komfortosan
sportolni tudo felhasznaldk szdma igy mindkét allvany esetén ennél a mennyiségnél
korlatozodik. Mindkét kiemelt termék talajhoz torténd rogzitése sziikséges, igy ezen
keretek sem mobilak. A két cég kozds termékeinek arfekvése kozel azonos, 1350-
1500EUR nagysagrendli, de kettejiik koziil a CrossCore allvanyok sokkal jobban
kihasznalhatonak mutatkoznak. A harom vizsgalt cég koziil a masodik, a TRX eszk6zok
gyartojanak termékei testesitik meg azon funkcidkat ¢és tulajdonsagokat szamos
mennyiségben, amelyeknek a sajat allvanyom kivitelezésénél is teret kivannék adni.
Palettajukrol a leginkdbb szamottevd termékiik az S-FRAME allvany, amely jelentds
rivalisa lehet a sajat multifunkcionalis allvanyomnak. A termék allékonysagat biztositd
A-labak hatdrozott tdmasztékot biztositanak anélkiil, hogy a labak aljan 1évd
talplemezeket le kellene horgonyozni. Ezek robosztus kivitele a szerkezet 153-915 cm
kozotti tdvolsadgban valaszthatd fesztavjainak lehet kdszonhetd. A szerkezet teljes
mértékben acélelemekbdl késziilt, sulyos, de massziv kivitelii. A vazelemeken szadmos
helyen acélfiilek keriiltek kialakitdsra, melyek szintén elonyoOsek akasztast igényld
sportokhoz, vagy egyéb szabadidds tevékenységekhez. Az allvany par, konkurens
terméknél eléforduld alternativakkal is rendelkezik (pl.: tolédzkodo, huzddzkodo),
melyek novelik annak sokoldalusagat és a felhasznaldi élményt egyarant. Az allvany ara
kimagasld, a piacon kaphato egyik legdragabb termékek egyike. A TRX S-FRAME az
egyik legmarkansabban péarhuzamba allithaté termék az d&ltalam tervezni kivant
allvannyal. Mindezek ellenére az én allvinyommal szemben tadmasztott egyéb igények
tekintetében a TRX terméke €s ahhoz tartoz6 kiegészitok €s szolgaltatdsok elmaradnak.

A fentiek alapjan gy gondolom, hogy az elképzelésemnek megfeleld
multifunkcionalis allvany megvalositasa észszertinek tlinik, praktikus és innovativ termék
szerepében Oltene alakot.
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3 A FENTIEK OSSZEGZESEN ALAPULO EGYENI
KONCEPCIO MEGFOGALMAZASA

Az allvany koncepciojanak képe és részleteinek korvonala mind a felhasznaloi
alapigényt (CrossCore hasznalata), az egyes kényelmi és opcionalis igényeket, valamint
a geometriai, gyarthatosagi és késobbi praktikai lehetdségeket dsszefonva alakult ki.

Az elképzelés szerint az allvany alapméretét tekintve egy atlagos kerti pagoda
méreténél nem nagyobb, maximum 4x4 m befoglalé alapteriiletli szerkezeti egységben
valosul meg, amely akar egy kis kerttel rendelkezd csaldd szamaéra is megfeleld lehet.
Fontos szempont, hogy az allvany olyan geometridval rendelkezzen, mely tobb személy
egyidejlii CrossCore-hasznalatara is lehetdséget ad, valamint a hozza tarsitott sziikséges
szabad teriilet is biztositott legyen. Tovabbi szempont, hogy az allvany a befoglald 6
méreteit a rajta elhelyezni kivant CrossCore-eszkozok felfiiggesztési pontjaihoz illesztett
sziikséges szabad teriilettel egyiittesen figyelembe véve a lehetd legkisebb helyigénnyel
rendelkezzen. Vagyis az allvany tiszta befoglaldsi méretein feliil csak minimalis plusz
szabad teriilet legyen sziikséges ahhoz, ha egyediil, vagy akar tobben szeretnének
sportolni rajta. Ez utobbi, tobb felhasznald esetét (max.4f6), valamint a fentebb emlitett
mozgastartomanyok kovetelményét (6.melléklet) figyelembe véve alakul ki az allvany
alapgeometriaja, amely a fiigg6leges tartok kozotti 4 m fesztavval és 3,05 m magassaggal
rendelkezik.

A sokrétii felhasznalhatosag érdekében a sport és egyéb szabadidds tevékenységek
biztositasdhoz szamos acélszemet, akasztasi és fiiggesztési lehetdséget szeretnék
kialakitani az allvany kiilonb6z6 részein. Ezzel a lehetdséggel a felhasznalok korét is
bdviteni kivanndm, amelyet a lehetd legszélesebbre szeretnék kiterjeszteni. Ez pedig
csupan az alkalmazando6 eszk6zon, igy a felhasznédlokon alapul majd.

Talajhoz fixen nem rogziild, szabadonalld allvany megalkotdsa a cél. Geometriai
kialakitasa kecskelab tartora, vagy bakra hasonlit, A-alaka tdmaszlabakbol és azokat feliil
0sszekotd vizszintes radbol all. Az allvanynak mobilizalhatonak, athelyezhetének kell
lennie az éppen aktualis helyi igényeknek megfeleléen. Az allvany ferde tamaszlabait alul
0sszekotd vizszintes tartok végére opciondlisan felszerelhetd fékezhetd bolygokerék
jelentds konnyebbséget tudnak adni a szerkezet konnyebb mozgatasaban.

Az éllvany alapanyaganak kivalasztasakor szerepet jatszik a fent emlitett konnytl
mozgathatdsag, vagyis a szerkezet onsulya, a korrozidallosaga, vagyis a hosszutava
hasznalat soran a gondozdsmentesség biztositasa, de ezzel egyidejlileg a teherbiras, igy a
mechanikai tulajdonsagok is. Ezzel parhuzamban a valasztandé alapanyag gyarthatdsagi
szempontbol is megvizsgalando, hiszen a megmunkalhatosaga, az azzal egyiitt jard
megmunkalasi id6 fontos tényezé a termék arképzésében. Igy a valasztisom az
aluminiumoétvozetre (AIMgSi0,7 F27) esik, amelynek sulya nagyjabol az acél sulyanak
egyharmada, mig rugalmassaga pedig kozel a haromszorosa. Az allvany megépitéséhez
sziikséges profilok a kereskedelmi forgalomban, avagy gyartoknal mind jaratos, mind
pedig egyedi keresztmetszettel elérhetok. Az aluminium 6tvozet nem csak a szerkezet
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profiljaira, hanem azok kapcsolodési pontjaindl sziikséges csomolemezekre, illetve
tovabbi csomodponti kapcesolatok kialakitasanal beépitésre keriild elemekre is vonatkozik.
Az éllvany tarto, tdmaszto és merevitd elemeinél a minimum sziikséges keresztmetszetek
hasznalatat célzom meg.

Az allvany 0Osszeépitéséhez egyszerii, de biztos kapcsolddassal rendelkezd stabil
csomopontokat szeretnék kialakitani. Ezt segiti el6 az azonos profil-keresztmetszeti
idomok alkalmazasa, valamint az azonos atmérdji metrikus csavarok hasznalata. Ez azt
is jelenti, hogy az allvany minden csavarkapcsolatdhoz azonos méretii villaskulcs lenne
sziikséges, az 0sszeszerelés tovabbi szerszamokat mar nem igényelne. A vaznal hasznalt
otvozethez igazodod kotéelemek alapanyagai rozsdamentesek (A4) €s savallok (A2).

Gazdasagossagi szempontokat figyelembe véve az allvany elemeinek hosszanak a
profilok kereskedelmi hosszahoz mérten optimalizaltnak kell lennie a hulladékcsokkentés
érdekében. Gyartasi folyamatok kapcsan a preciz méretrevagas és furatolas a csomoponti
kapcsolatok pontos 0Osszeilleszthetoségét, azok stabilitdsdt ¢és az Osszeszerelés
megkdnnyitését tudnak eldsegiteni.

Az éllvany textil arnyékoloval vald felvértezésének lehetdsége, ezzel az éllvany
funkciokorének bovitése szintén fontos szerepet tolttt be az allvany koncepcidtervének
kialakitasaban. Konnyen ¢és gyorsan kinyithato-becsukhatdé megoldast kivanok
alkalmazni, amely semmilyen plusz szerkezeti elemet - pl. drotkotél, rudazat, feszitéelem
- nem igényelne ahhoz, hogy arnyékolasi feladatat maradéktalanul ellassa. Erre a
feladatra az allvany méreteihez igazodo kitekerhetd napellenzdre sziikiil a valasztasok
lehetésége. Az arnyékolo allithatd szogallasa €s kinyulasa megfelelden illeszthetd az
alatta végzett sportgyakorlatok mozgastartomanyadhoz ¢és (rszelvényéhez. A
kereskedelemben kaphato valasztékos szin- €s alapanyagvariansoknak kdszonhetden a
szabad teriiletre telepitendd allvany a kornyezetébe ill6 legharmonikusabb ponyvazattal
lenne ellathato.

3.1 Felhasznalas szerinti méretvariaciok, anyagvalasztas

A multifunkciondlis allvany fesztdvjanak méretmeghatdrozasa elsdsorban a
CrossCore-ral torténé munkavégzés helyigényéhez igazodik. Az alap 4 m atfogasu kivitel
definiadlasakor egymas mellett all6 2 f6 felhasznalot feltételeztem. A CrossCore
hasznalatdnak esetén leggyakrabban kihasznalt zondk Osszesitett atfogo sziluettjét a
CrossCore hasznalatanak minimum sziikséges helyigénye (egy felfiiggesztéshez)
megnevezeésii 6.melléklet mutatja be részletesen, tovabba a koncepciodtervek soran késziilt
KONCEPCIOALAPOK  minimum sziikséges helyigénnyel Verzié 4. (10.melléklet)
megnevezesi tervlap, melyek a kovetkezd fejezetben keriilnek kibontésra.

A szerkezet {6 pillérjei a kecskelab bak sziluett (A-labak) valtozatlan geometridjaval
allandok, azok magassaga a fesztdv méretvaltozasa esetén méretbeli és kapcsolati
kialakitdsukra vonatkozoan véltozatlan marad. Fesztavnovekedés esetén sziikségessé
valo egyetlen valtozd elem a labak tetejét Gsszekotd vizszintes rud hosszdnak és
keresztmetszetének novelése.
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A fesztavméretek, a szerkezet atfogasi 1épcséi illeszkedni kivannak a kereskedelmi
forgalomban kinalt tipustermékeknél elérhetd 3-4-5 m jaratos szélességii napellenz6khdz.
Természetesen egyedi igényeknek megfelelden a fesztdv méteres ugrasokkal lefelé-
felfelé¢ valtoz6 mérete szabadon valtoztathatd. Ebben az esetben célszerli az egyedi
fesztavhoz kiilon szériazott napellenzé rendelése. Ez utobbi dontés inkabb esztétikai és
kevésbé miiszaki oldalrdl lehet érdekes.

A vazszerkezet szelvényeinek alapanyaga és csomoponti kapcsolatait képezd elemek
minden esetben aluminiumotvozetbdl késziilnek. Ezek feliiletkezelése alapkivitel esetén
eloxalt. A kapcsolati elemek igény esetén szinesre porfesthetdk. Ez sportos és tetszetds
kivitelt kolesondz az allvanynak, amely 6nélldan, de szinében azonos textil napellenzével
kombinalva is kellemes 6sszhangot adhat.

7T 7T

94
o

< /
<
3.1. abra: Eloxalt aluminium vaz eloxalt 3.2. dbra: Eloxalt aluminium vaz szinre
aluminium csomoponti kapcsololemezzel porfestett aluminium kapcsolati lemezzel

Amennyiben az allvanyt meglévd kerti butoraink kozé kivanjuk illeszteni ugy, hogy
jelentdsebb hangulatbéli eltérés ne keletkezzen, akkor az allvany rudazatainak szinezése,
porfestése is opcidoként meriil fel.
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A kereskedelmi forgalomban napellenzdk széles tarhaza érhetd el. Méretiik, szerkezeti
kialakitasuk, extra funkcidjuk nagyon sokféle verzidban all rendelkezésiinkre, melyek
gyartonként eltérok. Kialakitdsukra és rogzitésiikre szabvanyositott megoldas nem
1étezik, igy a kiilonboz6 szerkezetekhez (pl.: épiilethomlokzatra, gerendaparkdnyra,
csiingbereszre, multifunkciondlis allvanyra) torténd rogzitésiik tipusonként egyedileg
megoldandé feladat. Ezen rogzitések késziilhetnek direkt rogzitéssel horgonycsavarral,
csomolemezekkel vagy bilincsekkel. A napellenzéknek alapvetdéen 3 tipusa ismert
napjainkban, ezek a nyitott, féltokozott és tokozott kivitelek. Ezek a kivitelek a ponyvazat
¢s mechanikai részek takardsara vonatkoznak, vagyis, hogy zart allapotban a napellenzd
egység mennyire burkolt. A tokozas fajtdja a multifunkcionalis allvanyra valo rogzitését
nem befolyésolja, a kivitelek mindegyike felszerelhetd. Az egyes tokozasi varidnsokat az
alabbi képek mutatjak be:

3.5. dbra: Varisol K200, tokozott napellenzé
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A napellenzék szamos kiilonb6zd textillel rendelheték. Valaszthatunk egyszinli és
dekormintas textilek, valamint egyszinii PVC-bevonatos szita €s teli ponyvaanyagok
koziil is. A PVC-alapanyagokbol fényateresztd és opaque, vagyis blackout (fényzard)
kivitel is elérhetd. Ezekbdl par alapanyag-alternativara ad révid betekintési lehetdséget a
kovetkezd Gsszeallitas.

TR

; h;;; II
Il
|

3.6. abra: Egyszinii és dekor szdvetmintik

49



3.9. abra: Serge Ferrari, Soltis 6002 opaque fényzdré ponyvaanyag texturdja és szinvailasztéka
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Az egyes gyartok altal kinalt alapanyagok valasztéka, a szerkezet tokozasi varidnsai,
valamint a szerkezet rogzitései eltérdk, igy a napellenzd beszerzése kelld odafigyelést és
alapos utanjarast igényel. Az arak tekintetében a legegyszerilibb, igy legolcsobb kiviteltdl
az egyedi gyartasu, altalunk kivalasztott textiles/ponyvas, opciondlis felszereléssel
(sz€lmérdvel, taviranyitassal stb.) ellatott legdragabb professzionalis napellenzokig a
kereskedelemben mindennel talalkozhatunk.

3.2 Négy koncepcioterv kidolgozasa

A koncepcitdtervek kidolgozasandl mértani formakbol, geometriai alakzatokbol
indultam ki. Ezek befoglalé alaprajzi mérete 4x4 m, mig magassaguk ca. 3 m nagysagban
volt maximalva. A tamaszrudjaik kapcsolddasi pontjainak magassaga szintén minden
verzional azonos szintre keriilt bedllitdsra. A cél a maximalt méretii teriiletre keriild
szerkezet kihaszndlhatosdganak, allékonysdganak ¢és arnyékolasi lehetdségeink
Osszevetése volt. A mértani alakzatoknal a letamasztasi pontok szama, a felfliggesztheto
CrossCore-sporteszk0zok szama, azok hasznalata esetén sziikséges maximalis
teriiletigény, az arnyékolasi rendszerrel valo ellathatésaga, valamint az allvany
kiterjedéséhez képest azok altal lefedhetd teriilet nagysdga is szempont volt. A
kovetkezOkben ezek abrazoladsat tartalmazd 1.-14. mellékletek eldénézeti képei lathatok,
amelyek a fent leirtakat veszik sorba és allitjak szembe egymassal az egyes verziokat.

4 ,/ ‘\\ =

1. melléklet: Koncepcioalapok — Nézetek 1.
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KONCEPCIOALAPOK

Axonometrikus
nézet

Verzi6 1.

Verzi6 3.

Verzio 2

Verzio 4.

e

P

2. melléklet: Koncepcioalapok — Neézetek 2.

A P M1:100
KONCEPCIOALAPOK befoglals foméretekkel
Eloinézet
N\ / /
2 g 2 2
3 § = § S § =
4000 4000 4000
Fellilnézet
s/
>
8 8
= =
4000 4000

Minden feltiintetett rajzi méret mm egységben értendd

3. melléklet: Koncepcioalapok befoglalo f6 méretekkel
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M1:100

OALAPOK formai megnevezésse émaszlab jelolésekkel

T

KONCEPC

Elonézet

)
Verzio 1 Verzid 2 Verzié 3 Verzi6 4
Kozponti csicsban csatlakozé Egy kozponti oszlopd, Négylabl, blokk geometriaji Paronként dontott tamaszlabas
haromlabd allvany négy kinyllé karos alivany allvany (kecskeldb tipust) allvany
Fellilnézet
Verzio 2. Verzi6 3. Verzio 4.

Verzié 1.

4. melléklet: Koncepcioalapok formai megnevezéssel és tamaszlab jeldlésekkel
M1:100

re felfliggesztési pontok megjelolésével

~
S

OALAPOK lehetséges CrossCo

KONCEPC

Elonézet

= —®
Verzio 1 Verzid 2 Verzié 3 Verzi6 4
3db CrossCore fliggesztési pont 4db CrossCore fiiggesztési pont 12db CrossCore fliggesztési pont 3db CrossCore fliggesztési pont
Feliilnézet
- °
L
> L
g L
Eqyszerre haszndlhaté eszkdzok Egyszerre haszndlhatd eszkdzok Egyszerre haszndlhaté eszkozok Eqyszerre haszndlhatd eszkdzok
széma: 1-4db széma: 1-8db széma: 1-4db

széma: 1-3db

5. melléklet: Koncepcioalapok lehetséges CrossCore felfiiggesztési pontok megjelélésével
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CrossCore haszndlatdnak minimum szukséges helyigénye "2
(eqy felfiiggesztéshez)
A feltiintett sziluett és méretei a CrossCore eszkoz alkalmazdsa sorGn a leggyakrabban kihaszndlt zondk
osszesitett atfogd terliletét dbrdazoljo. Egyes gyakorlatok soran a test bizonyos részei , leggyakrabban egy—egy

lab, a zdndn kivili terliletre esik. llyen esetekben a l&b a talajjal ritkan érintkezik, az csupdn a feljelolt
Urszelvényen kiviili tartomanyba mozdul ki.

®: Ffelfliggesztési pont

Felfliggesztés vonala Felfliggesztés vonala

CrossCore szarak kozép tengelyvonala

3400

Alapvonal

Az emberi alak 177cm magas személyt szimbolizal.
Minden feltlintetett rajzi méret mm egységben értendé.

6. melléklet: CrossCore hasznalatanak minimum sziikséges helyigénye



T 1A D - - 5 -~ M1:40
KONCEPCIOALAPOK  minimum sziikséges helyigénnyel i

Verzio 1.

262,
\{5Q

5030
5100

7. melléklet: Koncepcioalapok minimum sziikséges helyigénnyel 1.

~ A nA L L L M1:80
KONCEPCIOALAPOK minimum sziikséges helyigénnyel

Verzid 2.

Felhasznalasi irény szerinti 1.alternativa Felhaszndl@si irdny szerinti 2.alternativa

8. melléklet: Koncepcioalapok minimum sziikséges helyigénnyel 2.
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KONCEPCIOALAPOK minimum sziikséges helyigénnyel e

Verzid 3.

Felhasznalasi irény szerinti 1.alternativa Felhaszndl@si irdny szerinti 2.alternativa

)]
%)

®

Qo9
[ )

9. melléklet: Koncepcioalapok minimum sziikséges helyigénnyel 3.

N A : o — 4o M1:80
KONCEPCIOALAPOK  minimum sziikséges helyigénnyel
Verzié 4.
Felhasznalasi irény szerinti 1.alternativa Felhaszndl@si irdny szerinti 2.alternativa

22

6200

@:uuu

4000

10. melléklet: Koncepcioalapok minimum sziikséges helyigénnyel 4.
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KONCEPCIOALAPOK textil arnyékoldstechnikai variaciokkal, rogzftési—kikotési pontok feltiintetésével

Verzid 1.
Adott szerkezet esetén kiegészité rudazat olkalmazésa nélkil
érdembeli hasznos arnyékolasi kivitel nem hozhato Iétre.

11. melléklet: Koncepcioalapok textil drnyékolastechnikai variaciokkal 1.

KONCEPCIOALAPOK textil arnyékoldstechnikai variaciokkal, rogzftési—kikotési pontok feltiintetésével

Verzio 2.
Geometria szerinti 1.alternativa Geometria szerinti 2.alternativa
Feszitett sikponyva Cslcsos feszitett membran

Ponyvafeliilet: 5,81m?2 Ponyvafelillet: 7,43m?
Lefedett terillet:  5,81m? Lefedett teriilet:  5,81m?

12. melléklet: Koncepcioalapok textil arnyékolastechnikai variaciokkal 2.

M1:40
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M1:50

KONCEPCIOALAPOK textil arnyékolastechnikai variaciokkal, rogzitési—kikstési pontok feltiintetésével

Verzid 3.
Geometria szerinti 1.alternativa Geometria szerinti 2.alternativa
Feszitett sikponyva Feszitett, kétszer gorbiilt feliilett ponyva

Ponyvafeliilet: 11,69m? Ponyvafeliilet: 11,76m?
Lefedett teriilet:  11,69m? Lefedett terlilet:  11,69m?

13. melléklet: Koncepcioalapok textil drnyékolastechnikai variaciokkal 3.

M1:40

KONCEPCIOALAPOK textil arnyékolastechnikai varidciokkal, rogzitési—kikotési pontok feltiintetésével

Verzid 4.
Kiilon szerkezeti egységként felszerelhetd, kitekerhetd
alapkivitelt nyitott napellenzok

Ponyvafeliilet: 20,00m?
Lefedett teriilet:  18,79m?

14. melléklet: Koncepcioalapok textil arnyékolastechnikai variaciokkal 4.
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4 A KIVALASZTOTT MODELL

A tobb oldalrél korbejart és megvizsgalt koncepcidalapok koziil szamomra
legidealisabb konstrukciokkal rendelkezd kivitel szerepét a Verzio 4. toltotte be.

A szerkezet geometriai kialakitasa a legnagyobb befoglaldo méreteket alapul véve az

egyik legkisebb alapteriiletet igényli tigy, hogy kialakitdsandl fogva az alatta torténd
szabad atjaras lehetdsége is biztositott marad. Az egyes verzioknal bemutatott egy-,
harom- ¢és négylabt allvanyok koziill a kecskeldb tipustt allvany bizonyult a
legeldnydsebbnek. Ezen kivitel esetén a paronként dontott 1abak felsd kapcsolodasi
pontja kozott egy vizszintes gerenda huzddik, amely a CrossCore-ok felfiiggesztési
pontjainak helyeit biztositja. Ez annyibdl eldnyds a tobbi verzidoknal eléforduld tobb
vonalmenti vagy pontszerli csatlakozast biztositdé rudazatokhoz képest, hogy sportolas
kozben a felakasztott 2-4db CrossCore-ra hatdé huzési irdnyokbol adodéd eredd erdk
okozzak a legkevesebb kihajlitast, forgatdsi nyomatékot okozd erdaszimmetriat. Ennek
értelmében kettd vagy négy sportold egyidejii sportolasa esetén tobbnyire csak
fliggbleges iranyl €s csak minimalis oldaliranyu terhelés éri a rudat, az eréegyensuly itt
biztositott a legjobban. A labak egymassal szemben vald tdmaszélldsa a labak altal
képezett sik iranyaban az allvanynak nem engedik a kilengést, imbolygést, amely
sportolas kozben a komfort- és biztonsagérzetet rontana.
Ezen verzido tovabbi elénye, hogy tobb CrossCore egy vizszintes radhoz valo
csatlakoztatasanal a sport végzéséhez minimum sziikséges helyigényt (10. melléklet)
figyelembe véve a legkisebb plusz hely biztositasara van sziikség az allvany f6 befoglalo
méretein feliil, mivel az eszk6zok fliggesztési pontjai nem tavol, hanem kozvetleniil
egymas mellett vagy egy vonalban vannak egymashoz képest. A tobbi verziot tekintve az
egyes CrossCore-eszkdzok felfliggesztési pontjai kozott szabad teriiletek képzddnek,
melyek jelentds helyndvekménnyel jarnak. A tovabbi Verzio 1., 2., 3.
koncepcidalapokhoz kidolgozott és felvazolt helyigényeket a 7.-9. meliékletek ismertetik.

Arnyékolassal szemben tamasztott kovetelményeket tekintve a bemutatott alternativak
esetén szintén a Verzié 4. nyujtja a legkedvezdbb lehetdségeket. A vetélytarsaival
szemben ez az egyetlen olyan geometridval rendelkezd allvany, amelyre arnyékolasi
rendszer ugy épithetd fel, hogy az egy egybefiiggd lefedett teriiletet ado megoldas legyen
plusz szerkezeti elem alkalmazasa nélkiil az arny¢ékolo kinyitésa, illetve becsukasa esetén.
A Verzié 1. koncepcioban foglalt haromszog alapu gula, vagyis tetraéder geometria a
csticsban végzddo éleinek, ezesetben az allvany labainak kapcsolodasa miatt nem kinél
textilboritds rogzitését alkalmassa tevd lehetdségeket. Arnyékolasi rendszer kiépitése
csakis kiegészité elemek segitségével lenne lehetséges, amely sarkalatos pontja a
kovetelményrendszeremnek. A soron kdvetkezd Verzid 2. és Verzid 3. koncepciok alapja
ugyanaz, vagyis sarok-csomoépontonként kikotott, azok kozott ives drotkoteles peremii
feszitett membran kivitel. Az egy oszlopos kiviteli Verzio 2. esetén az eldbbi, valamint
hozza tarsitott masik fajta csucsos kivitelt arnyékolasi rendszer az allvanyhoz viszonyitva
kivalé megoldasok (12. meli¢klet, 2.alternativa). A Verzio2. koncepcio ugyanakkor érvényét
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veszti amiatt, hogy az allvany helyhez kotétt, nem mobil kiviteldi. Arnyékolasat tekintve
a feszitett napvitorla ugyan nem gyorsan, de azért szerelhetd, mig csucsos alternativaja
szintén plusz szerkezeti megoldast, kdzponti alatdmasztast és kinyomast igényel, tovabba
megnovelt magassagaval a kilengés mértéke onalloan is hatvanyozddik, eltekintve a
sportolas kozben fellépd és szerkezetre hatd erdktdl. Az utolsd6 Verzio 3. kivitelt
szemiigyre véve (13.melléklet), a hozza tarsitott két alternativ arnyékolast vizsgalva lathato,
hogy a csatlakoztatott napvitorlak geometridja szinte azonos. Az egyetlen kivétel a 2.
alternativa eseténél fennalld bekotési magassagok eltérése. Az itt megjelend fesztett
napvitorla azonos a Verzid 2. koncepciénal bemutatott konstrukcidval (12. melléklet,
Lalternativa). Az egymassal atlosan szemben 4all6 csomopontok valtozd bekdtési
magassaganak elénye, hogy hosszabb tavon felszerelve egy feszesebb, sz¢l hatdsara
elmozdulni kevésbé képes feliiletet képez. Arnyékolas és komfort szempontjabol elényos,
alkalmi fel- és leszerelés szempontjabol hatranyosabb, ahogy azt a Verzi6 2. eseténél mar
megallapitottam.

Az egyes megkozelitéseket 6sszegezve a Verzio 4. bizonyult a legjobbnak az altalam
eldirt funkcio- és kovetelményjegyzékben leirtaknak megfelelden. Konnyt, filigran vaz
jellemzi, amely stabil, kevésbé ingatag ¢és terhelhetd kialakitast biztosit a sportolni és
kikapcsolodni vagy6 emberek szamara. Az allvany geometriai kialakitasa a valasztott 4m
fesztavatfogassal szamos egyéb opciondlis lehetdségre, egyéb sportolasi modozatra és
szorakozasra ad lehetdséget. Két darab kitekerhetd napellenzé felszerelésére alkalmas,
melyek teljes arnyékolast biztositanak, gyorsan nyithato és zarhatd, igy az id6jarashoz
igazodva alkalmazhato.

4.1 Kivitelezés és dokumentacio

A multifunkcionalis allvany projektet sajat szellemi terméknek tekintem, amelyhez
kapcsolodo otletek, miiszaki megoldasok, adatok és egyéb informdcidk bizalmasan
kezelenddk. Ezen oknél fogva a termékhez tartozé miiszaki terveken bizonyos adatok és
informaciok nem, vagy csak részlegesen keriilnek feltlintetésre, bemutatasra.

4.1.1 Gyartmanytervek készitése

A multifunkcionalis allvany tervezésének menetét, a benne foglalt tartoszerkezeti
elemek, csomodponti kapcsolati elemek, csomodlemezek és csavarozott kapcsolatok
tervlapjait a felhasznalt kotdelemek kigytijtésével egyiitt a kovetkezd 6sszeallitas 1épésrol
1épésre demonstralja.

A multifunkciondlis allvany gyartmanytervei, valamint megvaldsuldsi méretei is a
koncepciodtervvel parhuzamban az abban megadott legnagyobb befoglaléo méretek kdzott
allnak. A végleges geometriat tartalmazo tervlap (15. melléklet) részletesen abrazolja a
befoglaldo méreteket, a szerkezeti elemek csatlakozasi magassagdnak méreteit, a
CrossCore-ok ajanlott felfliggesztési helyeit, valamint a tovabbi akasztasi pontokat is.
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15. melléklet: Keretgeometria

Az dllvany {6 vazelemei harom kiilonboz6 sajtolt négyzetes keresztmetszetii
aluminium zart profilbol allnak, mig azok csatlakozasaért egy sajtolt alakos aluminium

idomprofil felel (16. meli¢kier).

8 1

16. melléklet: Felhasznalt profilok

A harom kiilonb6z0 keresztmetszetli profil felhasznaldsaval az allvany négy
kiilonbozé foprofilja keriil kialakitasra, amelyeket a labak, a labak aljat 6sszekotd
vizszintes talpgerendak, a labak fels6 csatlakozasi pontjait 6sszekotd vizszintes gerenda,
valamint a ferde saroktamaszok alkotnak (17. melléklet).

A modellen megjelend alkatrészek tipusuk szerint eltérd szinekkel megkiilonboztettek a
tervezés megkonnyitése, majd a késdbbi szemléltetés céljabol.
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17. melléklet: Vazelemek megnevezése
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18. melléklet: Vazelemek megmunkaldsi terve

Az egyes szerkezeti elemek gyartmanyterveit az eldbbi felsorolasok sorrendjében a 1s.
melléklet mutatja be. A tervben az elemek keresztmetszeti és hossziranytl méretei
talalhatok, valamint az egységes atmérdvel rendelkezd furatok jeldlései. A terv az
alkatrészek 3D elOnézeti képeit is abrazolja. Az elkésziilt tartdoszerkezeti elemek

62



csatlakoztatdsahoz sziikséges kapcsolati elemek (19. melléklet) az L-idomprofilbol kertilnek
kialakitasra, amelyeknél szintén azonos atmérdjii furatok késziilnek, tovabba metrikus
menet vagasa is elengedhetetlen két alkatrésznél.

B

19. melléklet: Kapcsolati elemek megmunkdlasi terve

A tervrajz az elézdvel azonos moédon magyardzatot ad az alkatrészekhez, valamint egy
nézetablakban szemlélteti az alkatrészek pozicidit a konnyebb beazonositas érdekében,
tovabba itt is megjelennek az egyes alkatrészek 3D eldnézeti képei is. Az alkalmazott,
megfeleld keresztmetszettel bird idomprofil azért volt jelentds, hogy a legtobb
csatlakozas egy profilbol kialakithato legyen, a gyartds hatékonysagat novelve, annak
koltségét pedig csokkentve ezaltal.

A talpgerenda ¢és labak csatlakozasat egy sik tablalemezbdl kivagott csomodlemez
biztositja, amely az adott pontban kétoldalrdl kapcsolodik a féprofilokhoz (20. meliékiet).
Az opciondlis felszerelés egyik gyartando és beépitendd eleme egy szintén 1ézervagott,
aluminiumlemezbdl késziild siklap termék, amelynek a talpgerenda ald helyezhetd
fékezhetd bolygokerék felrogzitésében van szerepe. Az alkatrész szoritdlemez
elnevezéssel talalhaté meg a tovabbi tervlapok k6zott (21. melléklet).
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Poziciok

20. melléklet: Csomolemez terve

8 Szoritélemez x4

Poziciok

3D elénézeti kép

21. melléklet: Szoritolemez terve
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A zartszelvény profilokbol, valamint lemezekbdl kivagott alkatrészek elkésziilte utan az
egyes elemek 0sszecsavarozdsa a soron kovetkezd 1épés. A tervezés megkezdése elott
meghatarozott kovetelménynek eleget téve azonos atmérdji csavar keriilt betervezésre
minden csavarkapcsolati helyre. Ez el6ljaroban a furatolasoknal mar mutatkozni latszott,
egyedil a csavarok hossza tér el az egyes illesztési és rogzitési pontnal. A felhasznalt
kotéelemek tipusait, mennyiségét az alabbi 22. mellékiet szemlélteti.

M8 hatlapfeji csavar (A2-70) M8 alatét (A4-50 x144 M8 gyurts—anya (A4-50)

——— -—

M8 anya (A4-80)

°
D

dl.
1
\
i
i
i
i
i
i
i

©

22. melléklet: Kotéelemek kigytijtése

A csavarok beépitésével 1étrejott kapcsolatokat az alabbi dbrasor szemlélteti (23. melléklet)
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23. melléklet: Csavarozott kapcsolatok

A nyitott, vagott szEéli szelvények végébe (gerenda, talpgerenda) miianyag
zarokupakok keriilnek, amelyek megakadalyozzak a profilok pl. szennyezddéssel,
rovarral stb. val6 feltoltédését, tovabba egységes lezarast kdlesondznek a termék emlitett
részeinek.

4.1.2 Osszeallitasi atmutaté

A termék Osszeszerelése az azonos tipusu csavaroknak koszonhetden egy méretii
villaskulcsokkal megvalosithato. A termék javasolt szerelési sorrendje az alséd
talpgerendanal kezdddik. Az opcionalis felszerelés részét képezod fékezhetd bolygokerék
az elso 1épések kozott felrogzithetd, de késobbi felszerelése sem jelent problémat. Az
allvany onallo két végtali részét képezd kecskeldb tartok 0sszeallitasa a talpgerenda ¢€s a
labak alsé részének csomolemezzel torténd dsszeerdsitésével indul. Kovetkezo 1épésként
a labak fels6 csatlakozasanal beépitendd L-idomprofilokat (Kapcsolati elem 1., IV., V.)
kell el6késziteniink. Az allvany kiils6 oldala felé es6 V. szamu elem révidebb szarara fel
kell csavarozni a gerendat tartd keskenyebb I. szamu elemet. Ezutdn a labak tetejét
szorosan Osszeillesztve a IV. és V. szamu lemezekkel kdzrefogva csavarozzuk dssze. A
négy darab saroktdmasz eldszerelése sziikséges, ami a IIl. szdmu elemek tamaszok
végébe torténd betolasaval és rogzitd csavarozasaval kezdddik, majd a II. szdmu elem
annak végére torténd felcsavarozasaval folytatodik. A saroktdmaszok végkialakitasa
azonos, kivéve, hogy egyik végén a II. szamu elem hajlitott kiviteli, mig a masik normal,
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vagyis egyenes. Az igy eldszerelt saroktdmaszt az Osszeszerelt, kiils6 oldalara fektetett
A-alaku kecskelab tart6 labelemeinek kiils6 €lére a 1. szdmu egyenes végzodésii elemnél
fogva lazan felcsavarozzuk. A ldbakon eléfurt akasztasi pontok furataiba a gytiriis anyak
felcsavarozhatok. Az egyeldre kiilonallo gerendan a tovabbi akasztasi pontoknak eldre
elkészitett furatok szintén ellathatok a gytris anyakkal. Kovetkezd 1épésként az egyik A-
alaku tarto tetejét megemelve a gerenda egyik végét becsavarozzuk gy, hogy annak
masik vége a foldon tdmaszkodik. Ettdl a ponttoél kezdve guruld allvany vagy létra
hasznalata sziikséges, mivel a csomopont ennél a fazisnal kb.2,4 m magasra emelkedik el
a talajszinttdl szamitva. Ezzel egyidejiileg a saroktamaszok masik végét is bekotjiik, azaz
a IIL. hajlitott elemek furatain és a gerendan 1évo furatokon keresztiil csavarral rogzitjiik
a csomopontot. A gerenda talajon tdmaszkodd felét az eldbb leirtakkal megegyezd
1épéssorban megismételjiik. Ennél a szerelési fazisnal az eddiginél magasabb szerelési
platformot kell megvalasztani, hiszen a gerenda itt éri el a maximalis 3,05m magassagat.
Az egyes csomoOponti kapcsolatokat ellendrizve megfeleld nyomatékkal készre kell htizni
a csavarokat.

A napellenzd felszerelése amennyiben ismert a rogzités modozata, a gerendéra eldre
felszerelve az allvany szerelési litemébe beilleszthetden korabbi fazisban is elvégezhetd.
Az arny¢ékolo késObbi beszerzése esetén az utodlagos felszerelés lehetséges, a vaz félkész
allapotra torténd visszabontdsa azonban nem javasolt. A napellenzok kézzel a helytikre
emelhetok ¢€s felerdsithetok a gerendara, amelyhez sziikséges munkamagassagot gurulod
allvany vagy létra segitségével tudunk elérni.

A valos termékemre két darab, kereskedelmi forgalomban kaphat6 (nem prémium)
hagyomanyos nyitott kivitelli napellenz6 kertlt felszerelésre. Az arnyékold a gyari
tartozékait illetéen un. omega-bilincsekkel volt ellatva (4.1. abra).

Ezek a bilincsek alkalmasak a napellenzok falazatra vagy esetiinkben a
multifunkciondlis allvany zartszelvény gerendéjara torténd felerdsitésére is.

4.1. dbra: ShadeOn, Bramante napellenzé és omega-bilincses fali rogzitése
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4.2. abra: Napellenzok dallvanyon valo omega-bilincses rogzitése

A napellenzok sajat omega-bilincseivel multifunkcionalis allvany gerenddjara kétoldalrol
torténd felszerelésének modjarol a kovetkezd metszeti rajz is tajékoztatast ad.

MB8x65 csavar
+anyataldtétek

Multifunkcionalis dllva

lébainak t

etejé

26
vizszintes Osszekoté gerenda

(72x42x4)

— e

=
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=

Napellenzé tartozékat képezd
omega-bilincs

Napellenzé tart6—szelvénye

g

E

M8x60 csavar+anya+alatétek

24. melléklet: Napellenzd régzitési modozat

A multifunkciondlis allvany kialakitasahoz kapcsolodéan egyéb biztonsagos
felhasznalast eldsegitd, eldre eldkészitett, korabbi abrdkon bemutatott kikotési, Un.
kipanyvazasi pont is felhelyezésre keriilt. Ennek szerepe az allvany esetleges oldaliranyu
kilengésének minimalizaldsa arra az esetre, ha az allvany gerend4jara nem merdleges,
hanem azzal parhuzamos iranyban hatd dinamikus terhelés 1¢ép fel a hasznalata kdzben.
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Ebben az esetben a labak felsd taldlkozasi csomoOpontjandl, az allvany kiilsé oldaldn
elhelyezett gyliriis anya ad lehetdséget a talajhoz torténd kipanyvazasra.

Kipanyvazasi pont
(vagy kikotési, akasztasi,
fliggesztési pont)

4.3. dbra: Az dallvany végfali részeinek kiilsé oldalan elhelyezett kipanyvazasi pont

4.4. dbra: Allvany kipanyvazdisra eldkészitett csomdpontja
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A sarokpontokba bekdtott kampos végli hevederek masik szintén kampos végeit a
foldbe lecsavarhat6 talajcsavarok fiilébe tudjuk rogziteni, amelyet egy kar segitségével,
de kézi erdvel is tudunk telepiteni. A talajcsavar eldénye, hogy a kipanyvazas beton
pontalapot vagy horgonycsavaros rogzitést nem igényel, 6nalléan alkalmazhato, adott
esetben athelyezhetd is. Talajcsavar kereskedelmi forgalomban kaphat6 termék, amelyre
par kiviteli alternativat a kovetkezd képek mutatnak.

4.5. abra: Spyrabase, Hurricane talajcsavar 500

4.6. abra: SVX, talajcsavar (talajszintig siillyesztheto, zarokupakkal ellatva)
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4.2 Koltségterv

A multifunkciondlis allvany elkészitéséhez sziikséges alapanyagok, kotdelemek,
beépitendd alkatrészek drait és ezekhez kapcsoldédd megmunkaldsi Osszegeit egy

tablazatos kimutatasban foglaltam Gssze.
bolygokerekek, valamint kitekerhetd napellenzék ara is feltlintetésre kertilt.

A

termékhez

opcionalisan

szerelt

4. tablazat: Koltségkimutatas

Szelvény tipusa Otvozet Beszerzési Tomeg Darabar alsi Mennyiség Tejes Termék
hossz hossz tomeg gyartasi dij Ossz.tomeg koltség | 6nkoltségi ara
40%x40x2 mm Zarztszelvény AlMgSi | 3000 mm 1,2kg/m 6570 HUF! 1522 HUF{ 695mm 0,83kg 720 HUF 4db 3,28kg 9450 HUF 8968 HUF
60x40x3 mm Zarztszelvény AlMgSi | 6000mm | 1,51kg/m | 16535HUF; 8129HUF; 2950 mm 4,45kg 1050 HUF 2db] 8,88kg 18 635 HUF 18 359 HUF
60x40x4 mm Zarztszelvény AlMgSi | 6000mm | 1,51kg/m | 16535HUFi 8124 HUF. 2948 mm 4,45kg 1590 HUF 4db|  17,64kg 39 429 HUF 38 856 HUF
72x42x4 mm Zarztszelvény AlMgSi | 4900mm | 2,29kg/m | 20478 HUF| 16 947 HUF: 4055 mm 9,29 kg 2120 HUF 1db| 9,27kg 22 598 HUF 19 067 HUF
55x110x8 mm L-profil AlMgSi 160 mm 3,3kg/m 964 HUF 241 HUF 40 mm 0,13kg 600 HUF 4db|  0,52kg 3364 HUF 3364 HUF
55x110x8 mm L-profil AlMgsi 320mm 3,3kg/m 1927 HUF 241 HUF 40 mm 0,13kg 450 HUF 8db 1,04kg 5527 HUF 5527 HUF
55x110x8 mm L-profil AlMgsi 248 mm 3,3kg/m 1494 HUF 187 HUF: 31mm 0,10kg 650 HUF 8db, 0,72kg 6 694 HUF 6 694 HUF
55x110x8 mm L-profil AlMgsi 380 mm 3,3kg/m 2289HUF! 1144HUFi 190mm 0,63kg 850 HUF 2db 1,24kg 3989 HUF 3989 HUF
55x110x8 mm L-profil AlMgSi 380 mm 3,3kg/m 2289HUF! 1144HUFi 190mm 0,63 kg 1090 HUF 2db 1,24 kg 4469 HUF 4469 HUF
43,83kg  114153HUF 109291 HUF
Alkatrész tipusa Otvozet Beszerzési Tomeg Darabar " PP " " '[e]ef " 'Ilerrn’ek <
hossz hossz témeg gyartasi dij ossz.témeg koltség | 6nkoltségi ara
Lézervagott AlMg3 1995 HUF 0,31kg 8db 2,48 kg 15960 HUF 15 960 HUF
Lézervagott AlMg4 1315 HUF 0,13kg 4db|  052kg 5260 HUF 5260 HUF
3,00kg 21220 HUF 21220 HUF
R Termék
KotGelem tipusa Anva’g, Darabar {Mennyiségi Ossz.tomeg '[e]ef onkoltségi
osztaly koltség .
éra
M8x20 hIf. tévigm. csavar | A2-70 27 HUF 20db 538 HUF: 538 HUF
M8x25 hif. tévigm. csavar | A2-70 30 HUF 12db 364 HUF: 364 HUF
M8x55 hIf. részm. csavar A2-70 47 HUF 4db 188 HUF 188 HUF
M8x65 hif. részm. csavar A2-70 59 HUF 16db 936 HUF 936 HUF
M8x70 hf. részm. csavar A2-70 49 HUF 14db 3,58kg 689 HUF 689 HUF
M8x80 hIf. részm. csavar A2-70 55 HUF 20db 1099 HUF 1099 HUF
M8x85 hlf. részm. csavar A2-70 51 HUF 4db 202 HUF! 202 HUF
M8 aldtét A4-50 7HUF 144 db 945 HUF 945 HUF
M8 anya A4-80 11 HUF 64 db 672 HUF! 672 HUF
M8 gy(ris-anya A4-50 596 HUF 12db 7 150 HUF 7 150 HUF
3,58kg 12781HUF 12 781 HUF
Alkatrész megnevezése Darabar |Mennyiség; Témeg Ossz.tome '[e]e‘s Term‘élf .
g koltség ar
M(ianyag zarddugo zartszelvénybe 80 HUF 6dbi 0,002 kg 0,01 kg 480 HUF 480 HUF
Fékezhetd bolygokerék 3300 HUF 4dbi  2,23kg 8,92kg 13200 HUF{ 13200 HUF
Napellenzd (4m széles,nyitott tokozatu) 110 000 HUF 2db} 29,00kg 58,00 kg 220000 HUF; 220000 HUF
66,93 kg 233 680HUF 233 680 HUF
{Teljes koltségraforditas (nettd): | 381834 HUF
{Termék 6nkoltségi ara (nettd): | 376972 HUF
{Teljes koltségraforditas: 484 929 HUF
Termék onkoltségi dra (brutto): 478 754 HUF

A koltségterv eredményét tekintve a kozel 485.000 HUF nagysagi végOsszeg
tartalmazza a gyartaskor keletkezd anyagveszteségeket, valamint az opciondlisan
beépitett kellékeket a feltiintetett kivitellel. A végdsszeg mértéke nagysagendileg csak a
napvitorla kivitelétdl fliggden novekedhet jelentésen. Az egyedi megrendelésii, sajat szin-
¢s anyagvarianssal rendelkezd, valamint féltokozott, vagy tokozott kivitel esetén a
kalkulaciés ar a feltiintetett tobbszorose is lehet. Az allvany opcios kellékekkel vald

felszerelésekor eldontendd legfontosabb szempont az igények és elvarasok tisztdzasa,
melynek birtokéban hatarozott képet kapunk a termék bekertilési dsszértékérdl.
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4.3 A termék prezentacioja

A tervlapokon és valdsagban is elkésziilt multifunkcionalis allvany el6z6 fejezetekben
targyalt sokoldalusaga a kovetkezd képsorokban jelenik meg igazdn. A képek kozott a
sz¢éleskori funkcionalitas alapjat ado keret, vagyis csupan az allvany képe ad pontos
ralatast a kifejlesztett termékre. A tovabbiakban szamos eszkoz keriil felszerelésre €s
bemutatasra, amelyekbdl sok a konkurenciaclemzés témakorének végén keriilt a
latobmezdbe, ezental egyéb alkalmazhatdsagi teriiletekre is ravilagitok a képsorok alltal.

4.3.1 Render modell bemutatasa

4.7. abra: Render modell, axonometrikus nézet
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4.8. dbra: Render modell, oldal- és elolnézet
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4.9. abra: Render modell, feliilnézet
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4.10. abra: Render modell, sarokcsomopont oldalnézetben

4.11. abra: Render modell, sarokcsomopont axonometrikus nézetben
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4.12. abra: Render modell, sarokcsomopont és saroktamaszok axonometrikus nézetben

4.13. abra: Render modell, sarokcsomopont és saroktamaszok belsd oldalrél nézve
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4.14. abra: Render modell, csomolemezes kapcsolat

4.15. abra: Render modell, fékezheté bolygokerék
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4.3.2 Megvalosult multifunkcionalis allvany bemutatasa

4.16. abra: Megvalosul, haszndlatra kész multifunkciondlis allvany
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4.17. abra: Megvalosult allvany fo részletei és kialakitasai
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4.3.3 Az allvany CrossCore eszkozzel valo hasznalatanak demonstralasa
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4.18. abra: Felfiiggesztett CrossCore RBT -eszkoz és kapaszkodcya

4.19. abra: Allvanyra fiiggesztett CrossCore hasznalata edzés kozben
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bbi CrossCore gyakorlatok bemutatdsa
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4.3.4 Tovabbi akasztassal, fiiggesztéssel rogzitett sport- és szabadidos
eszkoz allvannyal kombinalt hasznalatanak demonstralasa

4.23. abra: Kotélhageso haszndlata
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4.26. abra: Multi-rig maszas
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4.28. ab

ra. Lengote

ke hasznalata
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4.30. abra: Haszndlat ruhaszaritashoz
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4.32. abra: Fiiggoagy hasznadlata a megérdemelt pihenéshez
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OSSZEFOGLALO

Diplomamunkdmban egy sajat fejlesztésti multifunkcionalis allvany o&tletének
megsziiletésével, kifejlesztésével, annak kivitelezhetdéségével, valamint széleskora
felhasznalasi teriileteinek bemutatdsaval foglalkozom, amelyrdl atfogd képet nytjtok a
fejezetek soran.

Az allvany megvalodsitasanak igénye az altalam 11éve 1zott sajat testsulyos edzés
eszkozének, a CrossCore RBT-eszkdz otthoni szabadtéri kornyezetben torténd
hasznalhatosagaban meriilt fel. Az allvany {6 funkcidjaként az egy vagy tobb ember
szamara torténd sportolasi lehetdséget tliztem ki alapvetd célként. Az eszkoz
hasznalatanak alapvetd sziikséges feltétele a kell6 magassadgban elhelyezett felfiiggesztési
pont biztositasa, de ezen tilmenden tovabbi sziikségletként a sportold komfortérzetét
javito textil arnyékold felszerelésének igénye is eldtérbe keriilt a kovetelményrendszer
meghatarozasakor. Koncepcidtervek kidolgozasat kovetden alakult ki a végleges
vazgeometria €s a hozza tarsithat6 arnyékolasi rendszer tipusa is.

A maximum négy f6 CrossCore edzés€¢hez tervezett allvany mind szélességét, mind
magassagat tekintve optimdlis geometridval, kelld ergondémiaval rendelkezik a
felhasznalok szamdra. Szélessége igazodik a CrossCore hasznélata kozben minimum
sziikséges helyigényekhez, magassaga pedig az ajanlott felfiiggesztési tartomanyok
kozott helyezkedik el. Ez utobbi tobb mas felhasznalési teriiletet, opcionalis kiegészitoket
¢s felszereléseket figyelembe véve véglegesedett.

Konkurenciaelemzés sordn keriiltek megvizsgalasra a kereskedelmi forgalomban
kaphato termékek, azok alkalmazési lehetdségei, méretei, aktualis aruk. A felkutatott
konkurens gyartok és termékeik Osszegzését tekintve az altalam kifejlesztett allvany
abszolut versenyképesnek bizonyul a felhaszndlasi korok tekintetében, de miiszaki
oldalrol és ar tekintetében is potencidlis vetélytars. Erdssége a sok akasztdsi pont
meglétében keresendd, amelynek koszonhetden rengeteg mas sporteszkdz parosithato
vele, valamint szabadidds tevékenységekhez is kivalo partner egy kerttel rendelkezd
csalad szamara. Konnyii sulyd, mobilis szerkezetben 6lt alakot ez a sok igényt kimeritd
allvany, amely sokoldalisagaval kivalé megoldas az aktiv €s passziv kikapcsolddasra
vagyo emberek szamara. Az eszkoz alapvetd feladatan tulmutatva szdmos lehetdséget
kinal a felhasznaloi szamara, amelyeknek koszonhetden rendkiviili élményekkel
gazdagithatja a kikapcsolddasra szant idot.

Rohané mindennapjainkban egyre nagyobb figyelmet kell szentelniink egészségiink
megOrzésére, fittségiink megtartdsdra, amelyre nem csupdn az étkezési szokasaink
vannak nagy befolyassal, hanem a mozgés, sportolds fajtdja, annak mindsége és
mennyisége. A multifunkciondlis allvany csupan csak egy alapeszkdz, amely azonban
kreativitdsunknak teret adva végtelen lehetdséget kindl cserébe a felhasznaldja szamara.
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SUMMARY

In my diploma thesis, I deal with the birth and development of the idea of a self-developed
multifunctional trestle stand, its feasibility, as well as the presentation of its wide range
use, which I provide a complete overview of.

The demand to implement the stand arose from the usability of my own bodyweight
training device, the CrossCore RBT device, in an outdoor environment at home. As the
main function of the stand, I set the basic goal of being able to exercise for one or more
persons. The crutial condition for the use of the device is the provision of a suspension
point located at a sufficient height, but in addition, the need to install a textile shade that
improves the athlete's sense of comfort has also come to the fore when defining the
requirements. After the development of concept plans, the final frame geometry and the
type of the adjoint shading system were also evolved.

Designed for the CrossCore training of up to four persons, the stand has optimal geometry
and sufficient ergonomics for users in terms of both width and height. Its width is adapted
to the minimum space required when using the CrossCore, and its height is within the
recommended suspension ranges, where the height has been fixed considering several
other areas of use, optional accessories and equipments.

In a concurrent analysis, the commercially available products, their application areas,
sizes and current prices were examined. Having a look at the summary of the researched
competing manufacturers and their products, my self-developed stand proves to be
absolutely competitive in terms of use, but also a potential competitor both in technical
aspects and pricing. Its strength lies in the sequence of hanging points, due to which it
can be combined with many other sport equipments, and it is also an excellent garden tool
for leisure activities for a family. This light-weight, mobile structure fulfils many
requirements and is an excellent solution for people who look for active or passive
recreation. Beyond the basic task of the stand, it offers for its users several options to
enrich their leisure time with extraordinary experiences.

In our hectic everyday life, we must pay more and more attention to maintain our health
and well-being, which is not only influenced by our nutrition habits, but also by the type,
quality and quantity of exercises and sports we do. The multi-functional stand is just a
basic tool that, due to our creativity, offers endless possibilities in return for its user.
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