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BEVEZETES

Dolgozatom témajanak a napjainkban egyre népszeriibb fogalomma valé Dénidhoz
kotheto életérzést, a Hygge-t (ejtsd: hiigge) valasztottam, amit sokan csak ugy neveznek,
hogy a kulcs a boldogsdaghoz.

A mult évben talalkoztam eldszor a kozOsségi médiaban ezzel a fogalommal, ami rogton
felkeltette az érdeklédésemet és elkezdtem jobban utana nézni, mit is jelent pontosan a
Hygge. A harmonikus képeket latva és a cikkeket olvasva egyre jobban megtetszett a
skandinav hangulat és el is hataroztam, hogy az ehhez kapcsolddo szokasokat beépitem
a mindennapjaimba. gy esett a valasztasom arra, hogy arrdl készitsem a dolgozatomat,
amit szeretek és a mindennapi életem része.

A mai vilagban tulsdgosan jelen van az életiinkben a stressz, és az idegesség, raadasul
folyton sietlink valahova. Ezek miatt sokszor elfelejtiink pihenni és kikapcsolddni. A
Hygge viszont megtanit a jelenben lenni €s csak €élvezni az életet.

Célom az, hogy egy olyan otthoni hasznalati targyat tervezzek meg, ami az embereket
még jobban hozzasegiti ehhez az életérzés eléréséhez.

A diplomadolgozatom felépitését négy részre tagoltam. Az elsé részben be fogom mutatni
a Hygget-t és hogy mitdl is lesz egy otthon ,,hyggelig”. Tovabba irni fogok a kiilonbz6
térrendezési elvekrdl, a skandinav stilusrol és a dan tervezOkrol is. Az litemtervet is ebben
a fejezeteben fogom elkésziteni annak érdekében, hogy be tudjam tartani a hataridoket a
dolgozat készitésével kapcsolatban. A masodik részben precedenseket mutatok be és
tanulmanyozni fogom a szinek, a fények ¢&s az illatok hatasat az emberre. A piackutatést
¢és a kovetelményjegyzéket is itt fogom ismertetni. A dolgozatom tovabbi két részében a
termékcsalad kap majd szerepet az anyagmeghatarozastol kezdve a végleges modellig.
Szamomra fontos, hogy egy meghitt, nyugalmat sugdrz6, barki otthonaba beilleszthetd
termékcsaladot tervezek. Ezt az egyetemen megszerzett tuddsom alapjan €s az intézményi
konzulensem segitségével fogom megoldani. A kutatdsaimhoz magyar nyelvii

szakirodalmat és kiilfoldi cikkeket egyarant felhasznalok.



1. SZAKIRODALMI ATTEKINTES, UTEMTERV.

1.1. Hygge bemutatasa

Daniat tartjak a vilag egyik legboldogabb orszaganak, annak
ellenére, hogy ebben az orszagban fizetik a legtobb adot az
ott ¢l6 emberek, és az iddjaras se a legbaratsagosabb. Tobb

boldogsagfelmérésen is a dan tarsadalom nyerte el az els6

helyet. Azt, hogy miért is ilyen boldog a dan nemzet, ennek H mmmmmm“‘ [t
2y " [ il

okat a boldogsagkutatd intézetek keresik. Tanulményaik
szerint nagyon sok oka van. A legalapvetobb indoka az, hogy

a dan allam kiilon figyelmet fordit a polgarokra, igy

széleskorti szocidlpolitikaval rendelkezik, ezzel lehetové
téve, hogy a tarsadalmat kevés stressz érje a mindennapok 1.1. dbra: Koppenhdga
soran. Az ilyen fajta szocialpolitikat folytatd orszagot joléti Jorrds: pinterest
allamnak nevezziik. Ez nem csak Daniar6l mondhato el, hanem a tdbbi északi orszagrol
iS. Mégis Daniat egy valami kiilonbozteti meg a tobbi skandinav orszagtol, ami nem mas,

mint a Hygge.[1]

A hygge Dania jelképe, ami erdsen befolyasolja a kultirajat és
a tarsadalmat 1s. Ezt az ¢életérzést, nehéz pontosan
meghatarozni. Sokfajta definici6 megtaldlhatd réla az
interneten és az errdl sz6l6 konyvekben. Egy ilyen kdnyvben
talaltam ré arra a leirasra, ami szerintem a legjobban koriilirja
azt, hogy mit is jelent a dan hygge szo6.: ,, A hygge (ejtsd: hiigge)

a pillanat megélése, az egyiittlét o6rome, az Osszetartozas

¢lménye. A melegség, a biztonsag, az otthonossag, a védettség

érzése.” [3]

1.2. abra. Hygge
forras: pinterest

Néhany szoval kifejezve szamomra meghittséget, otthonossagot
és nyugalmat jelent. En akkor érzem igazan ezt az érzést, amikor a szeretteimmel vagyok,
amikor csak egyediil otthon iilve olvasok, vagy amikor egy napsiitéses hétkoznapon, a
teraszon ebédelek a munkatarsaimmal. Ugyanis minden embernek kicsit mast jelent és

kicsit eltéréen teremtik meg maguk koriil a hygge-t. Azonban van par alapvetd hozza



tartozoja, amit6l mindenkinek ugyanazt jelenti, és ugyaniigy megteremti a meghitt

1égkort. Ilyen velejardi a siitemények, a forr6 italok, a gyertyak és a takarok. [2]

1.1.2. A Hygge sz6

A skandindv orszagban mar az 1800-as évek eleje ota hasznaljak a Hygge kifejezést.
Ennek ellenére mas orszagokban csak a 2016-ban irddott dan életérzésrdl szolo konyv
kiadasa utan terjedt el a kdztudatban.

A szt a norvégoktdl vették at, ami akkor azt jelentette,
hogy megnyugtatni és batoritani. Manapsag mar szdmos
Osszetett szo sziiletett a hyggével. Az 1.3. dbran lathat6
Hyggekrog, szorosan kapcsolodik az otthonhoz,
ugyanis egy kis zugot jelent a nappaliban vagy a
konyhaban. Elterjedt dsszetett sz6 még a Hyggebukser,
ami az otthon haszndlatos legkényelmesebb nadragot
jelenti. [1][2]

A danok szamara nagyon fontos hely az otthon, mivel a

1.3. dbra: Hyggerog legtobben itt élik at a hyggét és nem mas kdzosségi
Jorrds: pinterest helyeken, mint példaul a kavézokban. Ezért is népszerti
naluk a lakberendezés €s az egyedi tervezésii targyak, butorok a lakdsaikban. Képesek
egyetlen székért elkdlteni a fizetésiik tobb mint felét, ha az egy hires tervezo altal tervezett
vagy egy egyedi darab. A danok a design megszallottjai. Azokat a helyeket, ahol érzédik
ez a fajta meghittség hyggelig-nek nevezik, amin nem mads, mint a hygge melléknévi

alakja. [1]

1.2. A feng-shui

A feng-shui haromezer éves multtal rendelkez6 kinai térelrendezési miivészet, ami
leforditva azt jelenti, hogy ,,sz¢l és viz”. A feng-shui egy nagyon Osszetett szemlélet. Egy
egységet alkot benne a geofizikai jellemzOk, az asztralis jelenségek és az ember
pszichomatikus torténései. A hygge életérzés és a feng-shui szemlélete egészen kozel all
egymashoz. Ugyanis a feng-shui segitségével is jobba lehet tenni az életet, a chi

egyensuly létrehozasaval megteremtheté magunk koriil a boldogsag és a harmonia. Ezen



felil a kinai miivészet racionalis mdédon, a fizikat alapul véve vildgosit fel a vildg

Osszefliggéséirdl.

A hygge érzéshez hasonldéan a kinai miivészetben is fontos az
egyensuly megteremtése. Azonban itt a két erd az ellentéteket tartja

azonos szinten. A yinnek és a yangnak szimmetriaban kell lennie, ha @
valamelyik elem talsulyba keriil, akkor ez kellemetlen érzéseket

szabadit fel. Az ember Ontudatlanul jobban érzi magat egy olyan

helyen, ahol a yin és a yang azonos mennyiségben van jelen. Nem @
csak az otthonunkban teremthet6 meg az egyensuly, hanem sajat

belsénkben is. Példaként, a sotét-vilagos, a ndies-férfias, a fold-

menny, a volgy-hegy, a tigris-sarkany, az ives-egyenes, a kerek-

szOgletes és az alacsony-magasa ellentétparok a kornyezetiinkben is

jelen vannak. Akkor jon létre a harmonia, ha a két er6 kozotti O
egyensuly beall. Soha nem létezhet egyik a masik nélkiil. Ez a két .

elem a kornyezet folyton valtozo chijét igyekszik Kiegyenstlyozni.

A két életérzés kozos vondsa még, hogy minden ember személyre 1 4 sp1a- vin és
szabottan teremti meg maga koriil a hygget és a feng-shuit egyarant,  1¢18/ords: pinterest
A chi a mindenhol jelen van a kdrnyezetiinkben, korbe vesz minket életenergiaval. A chi
maga a szabadon aramld pozitiv életenergia. Azonban negativ energia valik bel6le, ha
valami akadalyozza az utjat, ha tal gyorsan arad, vagy ha beszorul egy kis helyre.

A chi folyasat szabalyozni lehet az otthonokban, ami ez 4ltal javitja az ott €16 emberek
chijét is. Ennek az aramlasaval telitddik meg az ember energiaval. A chi akkor kezd
tudatosan jelen lenni az életiinkben, ha 1étre hoztuk a harmoéniat a kornyezetiinkben, az
ismeretségi korlinkben és a belsonkben. Ekkor az aramlas megtjit minket. Ezt az
erdteljesebb folyast az ember magan is érzékeli, konnyebben vesz mély 1¢legzetet és
frissességet érez. A chi és a hygge érzést szinte ugyan azokban az élethelyzetekben
érzékeljiik, mint példaul kellemes kornyezetben, egy olyan helyiségben ahol
biztonsagosan érezziik magunkat és szivesen toltjiik az idénket. A rossz vilagitassal és a
kényelmetlen butorral rendelkezd lakasokban biztosan nem éreziik ezt a két életérzést.

A chi, mint a hygge is, feloszthato 6t részre. A chi 6t eleme a viz, a fém, a fold, a tiz és a

fa. Az 6t elemmel kialakitott épitd és pusztitd kor fontos fogalom. A chi folyasa pusztitd

crer
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Ez a két kor az 6t elem kozotti kapesolatokon alapszik. Az épitd korben a fold 1étrehozza
a fémet, a fém létrehozza a vizet, a viz taplaja a fat, a fa tdplalja a tiizet és a tliz 1étrehozza
a foldet. Azonban a pusztitd kor esetén, a fold akadalyozza a vizet, a viz eloltja a tiizet, a
tliz megolvasztja a fémet, a fém elvagja a fat, és a fa felemészti a foldet.

A feng-shuinak szamos modja alakult ki a sok ezeréves fennallasa ota. Ezek koziil a
tovabbiakban a Ba-Gua, a kilenc gyogymod ¢€s az 6t elem modszerét fogom bemutatni.
A ba-gua modszer a régi korokban a szakérté az épiiletet a lopan, vagyis a geomanta
iranytli segitségével mérte fel és ez alapjan
hatarozta meg a berendezési targyak helyét is. A
ba-gua tulajdonképen egy nyolcszog alakzatu,
leegyszertsitett lopan. A nyolcsz6g minden
oldaldhoz tarsithatok a szinek, az iranyok és a
testrészek, igy ezaltal az ot elemmel is
Osszhangban van.

A kilenc gyogymod segitségével

megsziintethetjiilk a kiegyensulyozatlansagakat,

1.5. dbra: A ba-gua teriiletei erdsithetjiik vagy csokkenthetjiik a chi aramlasat
Jorrds: fengshuiarthu ¢és fejleszteni tudjuk a ba-gua Osszes teriiletét.

Ehhez kilenc alapvetd mddszer tartozik. Az otthonokban hasznalhatdo modszerek;

e avilagitd objektumok példaul tiikkrok, kristalygdmbdok elhelyezése,

e ahangok, példaul harangjatékok hasznalata,

e andvények tartasa,

e amozgodelemek, példaul szokdkutak hasznélata disztargyként,

e anehéz elemek példaul szobrok megléte,

e az elektromos elemek példaul szamitdogépek hasznélata,

e abambuszfurulyak,

e aszinek alkalmazésa és a

o feliratok, rajzok montazsok megjelenitése.
Az 6t elem modszer alapja, hogy a minket koriilvevo targyak és szinek tulajdonsagaik
altal valamelyik elemmel kapcsolatot tartanak. A tliz elemhez tartozik tobbek kozott a

lampa, a gyapju, a gyertya és a kandallo. A fa elemhez tartozik a parketta, a fa butor és a
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tajkép. A fold elemmel a keramia, a cserép és a négyzet van kapcsolatban. A fém elemhez
tartoznak az ékszerek, a fém targyak ¢és a kristalyok. A viz eleméhez pedig az akvarium,
az liveg ¢és a tiikor vonatkozik.

Az otthonunkban val6 alkalmazasanal figyelembe kell venni a sajat meghatarozo
elemiinket, ehhez az elemhez tartozé szineknek és targyaknak kell tulsulyban lenniiik a
lakasunkban, de egyik elemhez tartozé objektumot sem szabad kihagyni. Torekedni kell

a szobakban 1év6 elemek egyensulyban tartasiaban a targyakon keresztiil. [4]

1.3. A skandinav stilus

A skandinav orszagok, Norvégia, Svédorszag, Dania és Finnorszadg az 1940-es évekig
nem voltak jelen a formatervezés vilagaban. Ennek oka, hogy az akkori hires skandinav
tervezok nem tartottak elég természetkozelinek az ebben az idében elterjedt acélcsobol
készilt berendezési targyakat. Ugyanis ezekben az orszagokban a fabol készitett
butorokat részesitették elényben, egyrészt a sirli faval boritott erd6ik miatt. Ezaltal a
baratsagosabb hatast keltd fa lett a f6 alapanyaguk. A masodik vildghabord utdn mas
orszagok szamos fiatal tervezdi kezdtek el nyitni az északi nemzet emberkdzponth
tervezése felé.

Ezutan egyre népszerlibbé valt a vilagban a magas szinvonal,, kézmiives, kényelmes és
elegans skandindv formatervezés. A bltorok hagyomdnyosan fabol késziiltek és egyszerii
kialakitastak voltak.

A modern skandinav design megtartotta a tradiciokat és ezzel egyiitt az ergondmia is

fontos szerepet kezdett el betdlteni a tervezésben.

1.6. dbra: Arne Jacobsen: Tojas fotel 1.7. abra: Skandinav stilusu nappali
forrds: borulogarnitura.hu forras: otthonokesmegoldasok.hu
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Minden idészaknak megvoltak a hires tervez6i. Az 1920-
as években a dan nemzetiségli Kaare Klint, az 1930-as
években a finn épitész és butortervezd, Alvar Aalto
munkaik voltak el6térben. Alvar Aalto fejlesztette ki a

hajlitott butorlapokat és alkotta meg nyirfabol a hires 41-

es rétegelt lemezbdl késziilt székét. A 40-es és 50-es
években finn Juhl, Arne Jacobsen és Hans Wegner voltak
a kozéppontban. Ebben a korszakban késziiltek el a mai

napig hires iilobutorok, a hangyaszék, a tojas fotel és a

torzsfénok széke. Verner Panton az 1960-as évektol valt

1.8. dabra: Arne Jacobsen:
Hangyaszék
forras: designcraft.net

A danok ¢letében az otthon jelentds szerepet tolt be, hiszen ezen a helyen tudjak legjobban

az egyik legismertebb skandinav tervezévé. [5] [6] [7]

megteremteni maguknak a hygge érzést. A téli sotétség és rossz id6 miatt a danok
atlagosan tobb id6t toltenek otthon, mint mdas orszagok lakoéi. Ilyenkor a beltéri
tevékenységek keriilnek eldtérbe, példaul szivesen latjdk vendégiil a barataikat és
csaladtagjaikat, sokat olvasnak, vagy valamilyen hobbit tiznek. A sok otthon t61t6tt id6
miatt is fontos a szamukra lakberendezés.

A skandinav enteriért a vilagos szinek, a tagas tér és a baratsagos hangulat jellemzi. Az
elébb emlitett skandinav stilus is megjelenik a lakberendezésben is. Fontos szerepet kap

tobbek kozott a természetes anyagok

hasznalata. A baratsagos, meghitt
légkort fabol késziilt parkettaval vagy
hajopadloval érik el. A téli sotétség

miatt, a vilagossag elengedhetetlen

része az otthonoknak. Daniaban, télen

a nap csak reggel nyolc orakor kel fel

1.9. abra: Skandinav stilusu étkezé
forras: krisztinasoos.com

délutan fél négykor pedig mar
nyugszik. Nyaron viszont sokkal hosszabb ideig élvezhetd a napsiités, a nap mar hajnali
fél négykor kel és csak este tiz drakkor megy le. A nyari napokhoz jol tarsul a fények
jatéka, ehhez leginkabb bézs, fehér, ekrii €s sziirke szineket hasznalnak. Jellemzd még a

nagy ablakok beépitése, amiken keresztiil d&radhat be a napfény az otthonokba.
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Kiegészitd szineknek alkalmazzak, a leginkabb
kiilonb6z6é mintakat megjelenitd kéket, barnat, sargat
és voroset. Ezeket nem viszik talzasba inkabb a
természetes szinek vannak az eldtérben. A belso
terekben taldlhatét szovetek is természetkdzeli
anyagokbol, pamutbdl és lenvaszonbdl késziilnek,

amiket Osi népi motivumok diszitenek. Gyakran

megjelend nem csak diszitd szerepet betdltd targy a
fonott kosar, amikben praktikusan lehet tarolni a
hygge elengedhetetlen kiegészitdjét a meleg takarot.

Az elrendezést tekintve torekednek a célszerliségre és

letisztultsdgra, ezért funkciondlis butorokkal toltik

1.10. abra: Skandinav szinek . . . . ,
fordss: pinterest meg a teret. A fabol késziilt butorok labakon allnak és

egyszerll kialakitasuak. Disztargyakkal és kisebb berendezési targyakkal igyekeznek
megteremteni az egyedi, baratsdgos belsd teret, mint példdul rongyszoényegekkel és
gyertyakkal. Azonban igyekeznek ezekkel nem zsufoltta tenni a helyiséget, inkabb a
minimalizmusra torekednek. A lakas kiilonbozo helyiségeit novények diszitik, kiillondsen
a konyhaban nevelnek z61d fiiszernovényeket.

Osszegezve a fentiekbél kideriil, hogy a tévhitek ellenére a skandindv otthonok sosem
unalmasak és egyhanguak, hiszen leginkabb a disztargyak segitségével minden lako sajat

személyisége jelenik meg a bels6 terekben. [8] [9] [10] [11] [12] [13] [14]

1.3.1. Hires dén tervezék

Kaare Klint (1888-1954) épitészként és formatervezoként tevékenykedett. 1920-ban
épitész és design irodat inditott el, majd 1924-ben butortervezési tanszéket hozott 1étre a
koppenhagai miivészeti akadémian. Az elve az volt, hogy a mult formait a modern kor
szlikségletéhez kell alakitani, emiatt a tanari palydja soran sok fiatal példaképévé valt.

Tobb dan tervezd, Arne Jacobsen, Hans Wagner és Fin Juhl is kovette ezt a szemléletét.
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Az altala tervezett butorok jellemzden egyszeriiek, de elegansak,
természetes anyagokat, példaul fat hasznalnak, ¢€s nagy
hangsulyt fektetnek a kényelemre ¢és a funkcionalitasra. A
butorok és épiiletek mellett a napjainkban is ismert lampakat
tervezett. A hajtogatott lampaernyot tobb évtizeddel ezelétt,
édesapja Peder Vilhelm Jensen-Klint alkotta meg, mivel a

petroleumlampajat be kellett boritani valamilyen modon. Ebbdl

1.11. dbra: Hajtogatott  az OGtletbél a Klint csalad 1943-ban csaladi vallalkozast épitett
lampaernyd

forrds: pinterest fel. [1] [5] [15] [16] [17]

Finn Juhl (1912-1989) a modern dan design egyik [ ——
legkiemelked6bb alakjaként ismert, butortervezé és

épitész. A huszadik szazad kdzepén alkotott, ez id6 alatt a

dan designt nemzetkozi szintre emelte. O volt az egyik

legismertebb dan tervezd, aki a funkcionalizmus és az

organikus formak oOtvozetét hasznalta a butorok

kialakitasaban. Ahogy tobb mas tervezd is a természetes

alapanyagokat részesitette elényben, példaul a fat. Nagy 1.12. abra: Pelican Chair
hangsulyt fektetett a kényelemre, az esztétikai Torrds: pinierest
megjelenésre és a funkcionalitasra. A természetbdl inspiralodott, ami a butorok organikus
formain és a finom részletein lathatoak is. Néhany ismertebb tervezése kozé tartozik a
Poet Sofa, a Chieftain Chair és a Pelican Chair. Munkai szamos muzeumban és

magangyijteményben megtalalhatoak vilagszerte. [18]

Verner Panton (1926-1998) épitész és formatervezé a technoldgiai Gjitasaival és a
futurisztikus tervezésével valt ismerté. A Déan Kiradlyi Szépmiivészeti Akadémian tanult
az, épitészet tervezés ¢és meglrzés kardn, ez az egyik leglényegesebb épitészeti
létesitmény. Ebben az intézményben ma mar olyan fénylaboratorium iizemel, amelyben
a napfényt és a mesterséges fényt tanulmanyozzak. Munkassagat 1950-ben kezdte meg
Arne Jacobsen tervezdirodajaban. Itt kiilonbféle anyagokkal ¢€s technologiakkal
kisérletezett. Ezutan 1955-ben sajat irodat nyitott, ahol teret engedett a sajat

elképzeléseinek megvaldsitasanak. A futurisztikus-pop design stilusaban alkotott.
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A milanyag ¢s a fém alkalmazasaval tervezte meg 1969-ben a
Panton VP Globe nevet viseld csillart. A csillar
kiilonlegessége, hogy a kozponti gylir(ijébdl megnyugtato,
szort fényt araszt. A Heart Cone nevet viseld székkel kertilt be
a koztudatba. Nevéhez flizddik a legelsd, egy darabban
froccsontott konzolos szék, a Panton szék, ez az egyik

legismertebb munkdja. Formai kialakitdsa miatt egymdasba

1.13. dbra: Panton szék  tolhatdan tarolhaté. [1] [5] [6]
forrds: pinterest
Poul Heningsen (1894-1967) ismert innovativ épitész és
vilagitastervezd volt. A funkcionalis design ¢és az
esztétikum Otvozésére torekedett. Mar fiatalkordban
érdeklédést mutatott a vilagitastechnika irant. 1925-ban
alkotta meg a maig hires PH-lampakat. Célja ezeknek a
lampaknak a megalkotasaval az volt, hogy a fény lehetd
legjobban valo kihasznalasaval megsziintesse a vakito
kellemetlen fényt. Ezt a hatidst az egymasra rétegzett
ernyOkkel érte el, amik szétszortak a fényt, azonban a kortét

el is takartdk. Ezzel lagyabb és szortabb fény jott 1étre,

1.14. dbra. PH 5 lampa
forras: pinterest

amivel a fehér fényt a spektrum vords vége felé terelte. A legnagyobb hirneve az 1958-

ban megjelent PH5 lampanak volt, aminek erny6i fémbdl késziiltek. Napjainkban

ezeknek a lampéaknak mar tobb ezer valtozata késziilt el, azonban sok fajtdt mar nem

gyartanak. A ritka darabok az arveréseken legaldbb huszonétezer eurdért kelnek el.

Szamos dijat és kitiintetést nyert el az élete soran. A modern designra vald hatdsa a mai

napig érezhet6. [2] [19] [20] [21]
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Arne Jacobsen (1902-1971) épitész és formatervezo a
dan organikus design felviragoztatdja. Osszekapcsolta
az ¢épitészetet és a formatervezést, amivel vilagszerte
sikereket ért el. Hires munkai kozé tartozik a

napjainkban is ismert, sokféle szinben kaphat6 Hangya ' ‘

szék. Ezzel az acélcsé labas, tikfa iilérészi székkel

nyerte el a nagydijat az 1957-es Mildn6i Trinialén.
1.15. dbra: Hattyu szék
Kiilonlegessége, hogy a labazat kialakitasa miatt Jorrds: pinterest
egymasra rakasolhato. A Hattyu sz&k és a Tojas fotel képviselte az organikus skandindv
design jellemz&it. Ontétt iivegszalas milanyag {ilérésszel rendelkeztek, mely latexhab-

textillel vagy latexhab-bérrel voltak beboritva. [6] [7]

Hans Wegner (1914-2007) egy cipész fiaként latta meg
a napvilagot. Wegner a legkreativabb ¢és a
legtermékenyebb butortervezd a dan tervezdk koziil, aki

majdnem az Osszes jelentds dijat és elismerést elnyerte. A

londoni Royal Society of Arts tiszteletbeli ipari tervezéje.

Tizenhét éves kordban H. F. Stahlbergnél végezte

szakmai gyakorlatat szekrénykészitoként, itt kezdett | :

eldszor tervezési kisérleteket végezni. Az épitészeti 1.16. d@bra: Wishbone chair
L i e Y . forras: pinterest

munkai eldtt 1936 ¢és 1938 kozott jart a Miivészeti €s

Iparmiivészeti Iskolaba. Kezdo épitészként Arne Jacobsennel és Erik Mallerrel dolgozott
egyiitt 1940-ben. Feladata az Arhus 0j varoshaza btorainak megtervezése volt. Ebben az
éveben tanult Johannes Hansen szekrénykészitd mestertdl, aki nagy hatést tett ra és
elésegitette, hogy uj butor designt tudjon 1étrehozni a danok szamara. Ezt kvetéen 1943-
ban inditotta el a sajat tervezdirodajat. Egy évvel késobb 1) szék sorozatban tervezte meg

az elsd ,.kinai széket”. A legsikeresebb széke a ,,Wishbone szék”. [21] [22] [23] [24] [25]
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1.3.2 Dan kortars tervezok

Cecilie Manz (1972- ) dan iparmiivész napjainkban is
Koppenhagaban ¢l és dolgozik. A Dan Kiralyi
Képzémiivészeti Akadémian tanult, ahol annak idején
Verner Panton is. Ennek elvégzése utan 1997-ben
beiratkozott a Helsinkiben talalhato Miivészeti €s Design

Egyetemre. Az egyetemen eltoltott évei alatt, 1998-ban

crer

crer

tervezésével kisérletezik, tovabba prototipusokat ¢és

egyedi szobraszati alkotasokat is készit. Szamos neves

L

dijat nyert el a munkaival, 2018-ban az év tervez4jévé

. . o . o . . 1.17. abra: Beoplay Al hangszoro
valasztottak. A tervezései soran mindig az esztétikus és forrds: pinterest

a funkcionalis targy megvaldsitasara torekszik, mindamellett, hogy a targyak kinézetét az
egyszerliség ¢és a tisztasag jellemzi. A miivei egyértelmilen tiikrozik a jelent, de
felfedezhetdek benne a hires torténelmi designtargyak is. Talan a legismertebb terméke a
Beoplay Al hangszord, amelynek a 2016-os megjelenése Ota szamos ujabb valtozatai
elérhetéek. [26] [27]

Louise Campbell (1970- ) koppenhagai sziiletésii, édesanyja angol szarmazast volt, igy
Anglidban és Daniaban egyarant nevelkedett. Tanulményait a London College of
Furniture iskolaban kezdte el, majd Danidban folytatta tovabb, ahol a design iskolaban
ipari formatervezést tanult. A diploma megszerzése utan, 1996-ban sajat stdiot alapitott.
— Minden lehetséges, amig az ellenkezdje be nem bizonyosodik.
— Minden egyes dontésnek jo oka kell, hogy legyen.
Munkaival 0j irdnyba tereli, nemcsak a hétkdznapi targyakat, hanem az anyagokat és a
gyartasi folyamatokat is. A skandinav racionalizmus, a kettds allampolgarsaga és a
ndiesség vegyitése €lességet kdlcsondz a targyaiba, ezéltal az ellentétek szemléltetése
folyamatosan visszatér a tervezéseibe. Leginkabb butor- ¢és vilagitastervezéssel
foglalkozik, de a stadigja mindinkabb kozremiikodik termék-és belsGépitészeti

projektekben is. Tobb designszervezet elndkségében, a daniai
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| Design Iskola és a Déan Kiralyi KépzOmiivészeti

Akadémia tanicsadd testiiletében is tevékenykedik,

2008-2010 kozott pedig harom évig a Dan Miivészeti
Alapitvany Design ¢és Kézmiivesség bizottsaganak
elnoki tisztét toltdtte be. A Prince Chair elnevezési
miive kezdetben egy versenyre késziilt, amelynek célja

Za

1.18. dbra: Prince Chair tronorokosének. A szék megjelenése H.C. Andersen
forras: pinterest

az volt, hogy egy széket tervezzenek Dania

régi papirkivagasaira emlékeztet, konnyedséget ¢&s
lagysagot sugaroz az acélvaz ellenére is. A Prince Chair szépen 6tvozi a torténelmet a
modern kialakitassal. Azonban, hogy a sz¢ék tobb legyen, mint egy elképzelés, kihivast
jelentett a modern gyartdsi technoldgianak. A neoprén ¢és filc iilés és az acélvaz
perforalasa vizvagassal és 1ézervagassal volt lehetséges, az eredmény a karpitozas egy
friss alternativaja lett.

A Prince Chair nem nyerte meg a versenyt, de azota is nagy sikert arat, tobb dijat nyert,
¢s ma mar a New York-i MoMa gyiijteményének része. Napjainkban a dan Hay cég
gyartja Louise Campbell tervezésében. [28] [29] [30]

Kasper Salto (1967- ) Daniaban Jergen Wolff
mihelyében tanult butorkésztonek. Azels¢ szakmai
gyakorlata befejezése utan, 1988-ban a koppenhagai
Dén Design Iskolaban ipari formatervezést tanult. Az

egyetem elvégzése utan Rud Thygesen lett a mentora,

aki tobbek kozott a kézmiivességet, a tervezoi

készségek finomitasait tanitotta meg neki, tovabba

e ‘A

bemutatta 6t a szakma fontos képviseldinek, ezek '
1.19. dbra: Little Friend asztal
segitették megalapozni a Kkarrierjét. Egy ilyen Jforras: pinterest

megismerkedés soran ismerkedett meg Peter Staer-ral, aki nem csak a baratja lett, hanem
Peter cége a Botium vallalat gyartotta a Runner elnevezési székét. Palyafutdsa az 1997-
es Dan Butortervezok Eves Kiallitisan indult be. Ezen a kiallitason fedezte fel 6t Bjorn
Stegger, aki akkor a Fritz Hansen véllalat design-igazgatoja volt. A Fritz Hansen cég éltal

torténd egyiittmiikodés kovetkeztében tervezte meg az ICE-sorozatot, a Little Friend



19

asztalt, a NAP széket és a Pluralis taldlkozoasztalt. Az épitész Thomas Sigsgaard
baratjaval és kollégdjaval, 2004-ben megalapitottak a Salto & Sigsgaard céget, amely
terméktervezés, vilagitas és belsdépitészet teriileteken dolgozva szdmos megoldasokat
fejlesztett ki dan és nemzetkozi cégek szamara. 2011-ben részt vettek a New Furniture
for UN's Trusteeship Council Chamber in New York versenyen. Tagja a Dan Crafts
Tanacsnak, a Knud W. Engelhardt Alapitvanynak és a Nordic Culture fund-nak is. [31]
[32] [33]

A HAY Design vallalatot Mette és Rolf Hay alapitotta
2002-ben, azzal az ambiciéval, hogy olyan kortars
butorokat hozzanak 1étre, amelyek a modern élet igényeit
kielégitd, kifinomult ipari gyartdstechnologiat hasznéalnak.
Az alapitok elkotelezték magukat amellett, hogy
generaciojuk legjobb tervezdivel dolgozzanak egyiitt a
vildg minden t4jarél, hogy kivaldé mindségii termékeket
hozzanak létre. A mai élet realitdsai inspiraljak Oket,

amelyben a személyes ¢és a munkahelyi tér kozotti

A

hagyomanyos hatarok sokkal képlékenyebbek, igy e
1.20. dbra: Palissade
butoraik, vilagitasaik és kiegészitdik sokféle kornyezetben kollekcié

forras: pinterest

hasznalhatok és sokféle igénynek megfelelnek. A
fogkefétdl kezdve a papirgylijton 4t a kanapéig a HAY termékek mindig ujszerli
megkozelitést kindlnak a mindennapok részét képezd hétkdznapi targyakhoz. Minden,

amit készitenek, harom els6dleges inspiracios forrasbol merit ez a miivészet, az épitészet
¢és a divat. [34] [35] [36] [37]

1.4. A hygge otthon alapveto kellékei és hasznalt anyagai

A hyggekrog elengedhetetlen része a dan lakdsoknak. A lakas e pontjan, parnakon iilve
¢és pokrdocba burkolozva kikapcsolodhatunk, megpihenthetiink egy hosszi nap utan.
Legtobbszor ez a konyhaablaknal kap helyet az otthonokban, de a nappaliban is ki lehet
alakitani ezt a kis zugot. Lényegében a hyggekrog ,kuckdt” jelent a lakds barmely

pontjan, aminek kialakitasahoz sok parna és pléd sziikséges. Fontos szempont még, hogy
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ez a hely lagy megvilagitast kapjon, ezzel még jobban hozzéasegitve a lakot a nyugtatod
pihenéshez.

A kandallo talan még jelentOsebb része az otthonoknak, mint az el6bb emlitett hyggekrog.
Déniaban az otthonok 30 szadzaléka rendelkezik kandalléval, mig a Nagy-Britanniaban
1évo lakasok csak 3,5 szazalékéanal talalhatdo meg ez a hangulatos fiitberendezés. Ez a
szadm azért is ilyen magas, mert a faval valo flités az egyik legolcsobb lehetdség ebben az
orszagban. Mégis egy felmérés szerint a legtobb dan inkabb a hygge miatt hasznal kalyhat
vagy kandallot az otthonaban. Ugy tartjik, hogy ez a targy a legmeghatarozobb része egy
hygge otthonnak.

A gyertydk minden bizonnyal szorosan kovetik a kandallét, a hygge otthon
legmeghatarozobb targyanak versenyében. Ugyanis, ha nincs gyertya, nincs hygge.
Daniaban nincs olyan hely, ahol ne lehetne gyertyat gyujtani. Még az osztalytermekben
¢s a munkahelyeken is eldszeretettel gyujtjak meg ezeket. Ez az északi orszag vezeti az
évi legtbb gyertyafogyasztok listajat Europaban. Evente egy f6 6 kilogrammnyi viaszt
égett el. Ez Ausztridban csupan csak 3,16 kg/ {6t jelent. Hat kilogramm gyertya nem is
tlinik olyan soknak, ha meg tudjuk azt, hogy sose égetnek egymagdban egy mécsest.
Egyszerre tobb mint 5 darab viasztekercs vilagitja be a nappalikat, ugyanis ezeket a lakas
egy pontjan gyujtjak meg, ahol éppen tartozkodnak az otthonukban. Decemberben éri el
a gyertyagyujtasok szama a cstcspontot, hiszen ebben a honapban kezdddik meg az
Adventi id6szak, amire a danoknak kiilon gyertydjuk van, amit Gigy neveznek, hogy

kalenderlys. Ez lényegében egy elégethetd adventi kalendérium.

1.22. dbra: Kalenderlys 121 d{)ra: .Kandallo'
forras: pinterest forras: pinterest
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Az 1.22.-es abréan lathatd hosszu viasztekercs 24 részre van osztva €s részenként korbe
van kotve madzaggal. A csalddok mindennap egyiitt elégetnek egy napot szimbolizalo
részt a viasztekercsen.

A fabol késziilt targyak se hianyozhatnak egy igazi hygge
otthonbol. Ez az életérzés nagyon természetkozeli, erre a
fabol késziilt butorok és a kandalloban égé fa illata a
legjobb példa. A Daniaban €16k korében ujra népszeriivé
valtak a fabol késziilt gyermekjatékok is. A természetet

minden modon szeretik bevinni az otthonaikba, ezért

eloszeretettel  takarnak  le székeket,  padokat,
ablakparkanyokat barany- és rénszarvasborrel. A foldre
pedig csak tehénbdr kertilhet.

A hygge egyik alapgondolata az olvasas és a konyvek.

Ezeket érthet6 modon tarolni kell valahol, ezért a

) 1.23. abra: Kerdamia bogre
konyvespolcok is 1ényegi részei az otthonoknak. forras: pinterest

A keramia is a természetességet tiikrozi. A legjobb érzés a kedvenc keramia bogrénkbol
inni a forrd italunkat. Kis lakasunk egyik ékkove lehet egy szép keramidbol készitett vaza
vagy gyertyatarto.

A tapintas is ugyanolyan fontos, mint a latasunk egy hyggelig lakas kialakitasanal. Egy
fa feliilet vagy bor tapintasaval még kozelebb érezhetjiik magunkat a természethez.

A vintage butorok hatarozzdk meg az enteriért. Egy-egy régi butordarab még
hangulatosabba és melegebbé teszi a dan ingatlanokat. A lakberendezési targyaknak nem
csak fizikai jellemzo6i, de legtobbszor érzelmi és torténeti jelentdségiik is van. A danok
kotddnek a butoraikhoz, a haz majdnem minden egyes targyarol el tudnak mesélni egy
szamukra kedves torténetet.

A gyapjibodl, a bundabdl és a pamutbdl késziilt takardk, parndk nem hianyozhatnak
egyetlen dan haztartasbol se. A hygge egyik legmeghatarozobb eleme a takardk és parnak,
ezek a targyak segitik az embert ahhoz, hogy egy kis ideig kiszakadjon a siiri
hétkoznapokbol. [1] [2]
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1.5. A hygge ot dimenzidja
Mint az eddigi leirasbodl kideriilt a hygge jelentését nehéz szavakkal kifejezni, inkabb
érzésekkel tudjuk meghatarozni, mivel minden érzékszerviinkre hatassal van. A hyggét

tudjuk izlelni, hallani, szagolni, tapintani és még latni is. [1]

1.5.1. A hygge ize

A dan nemzet egyik kedvenc elfoglaltsaga a finom ételek és italok fogyasztasa. Szeretik
megjutalmazni magukat és szerintiik mindenkinek jar egy kis biindzés az édeségekkel és
a siiteményekkel. Ehhez az ¢életérzéshez legjobban kapcsolodo ételek és italok a kavé, a
forré csokolddé, a dan forralt bor, a pattogatott kukorica és persze a tradicionalis dan
fogasok. Az egyik hagyomanyos édességiik a 1.24. abran lathatoé aebleskiver, ami
leginkabb a palacsintdhoz hasonlit. Nem csak ezen ételek és italok elfogyasztasa kdzben
¢érezhetjiilk magunkhoz kozel a hyggét, hanem ezek elkészitése kdzben is jelen van a
konyhéaban. Ugyanis a lassti, hosszadalmasabb elkészitési idot igényld fogasokat tartjak
a leginkabb hygge tevékenységnek. Ilyen elfoglaltsagok példaul, a befézés és az almabor

készitése, ezek megalkotasal igazi kikapcsolodast nytjtanak a danoknak. [1]

1.25. abra: Aebleskiver 1.26. abra. Forralt bor 1.24. gbra: Forré
forras: pinterest forras: pinterest csokolddé forrds: pinterest
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1.5.2. A hygge illata

A hygge otthonhoz szorosan kapcsolddik a szaglas. Hiszen mindenki otthonanak van egy
meghatarozo illata, amit, ha az ott €16 személy megérez, akkor az egész testét atjarja a
nyugalom és az otthonossag érzése.

A kiilonbozd illatokhoz kiillonbdzdé multbéli emlékeket kapcsolunk, ezért minden illat
minden személynek mas jelent, de mégis vannak olyanok, amik ugyanazt az érzést valtjak
ki minden emberbdl. Az édes siitemények ¢és a feny0 illata mindenkinek a karacsonyt
juttatja eszébe és ezzel egyiitt a meghittség érzését is. A karacsony és az adventi id6szak
a legjobban 6sszekapcsolhat6 érzés a hyggével. Azonban nem csak a téli idészakban van
jelen a hygge. Minden évszaknak megvan a maga meghittséget el6idézo tevékenysége
vagy éppen illata, mint példaul az dszi esd illata vagy egy nyari napon a frissen vagott fii
illata. Szamos illoolaj belélegzése jo hatdssal van az emberi szervezetre és kiillonbdz6

illatuk segitik elérni a hygge érzést. [1]

1.5.3. A hygge hangja

Amikor biztonsdgban érezziilk magunkat, akkor tapasztalhatjuk meg igazan a hygge
hangjat. A nagy csendben érzékelhetjiik a kandalloban €g6 tliz ropogésat, az esdcseppek
kopogasat az ablakon, a kotétli hangjat vagy a sz€él fajasat odakint. Ezek mind

megnyugvast keltenek az emberben és ezzel vallnak az életérzés részéve. [1]

1.5.4. A hygge tapintasa

Az otthonokban felhasznalt alapanyagok és ezeknek a tapintasuk
mind segitik a meghitt a kdrnyezet kialakitasat. A fa, a keramia,
a bor és a gyapju a leggyakrabban eléforduld alapanyag a
skandindv lakasokban. Ezek tapintdsa joleso érzéssel tolti el az
embert, mint példaul a gyapjutakaré puhasaga, a fabol késziilt
asztal érdessége és a forrd italunk altal felmelegitett kerdmia

csésze melegsége. Az egész otthonnak a kényelem érzését kell,

hogy nyujtsa szamunkra. [1]

|

1.27. abra: Takarok
forras: pinterest
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Minden lassu, és a természetes mozgas megfigyelése, mint példaul a tliz langjanak

mozgasa vagy a hoesés latvanya békességet araszt magabol. Természetes, visszafogott

szinek hasznalata eldsegiti a természetkozelségének érzését. [1]

1.6. Utemterv

A diplomamunkam sikeressége érdekében litemtervet készitettem. Ez a tdblazat fog

segiteni abban, hogy az eldttem 1évé feladatokkal idoben végezzek és igy a

diplomamunkat leadhassam az utols6 egyetemen t6ltott félévemben.

1.1. tdbldzat: Utemterv

Utemterv 2022/2023

Szept.

Okt.

Nov.

Dec.

Jan.

Febr.

Mar.

Apr.

Téma megfogalmazasa

Targycsoport kivalasztasa

Tartalmi egységek meghat.

Szakirodalomi kutatas

Irodalmi rész elkezdése

Piackutatas

Igények felmérése

Kovetelményjegyzék

Funkcidfa készités

Inspiracié gyljtés

Moodboard készités

Vazlatok készitése

Szinek, anyagok meghatarozasa

Formakeresés

Szabvanyok, jogszabalyok

Irodalmirész folytatasa

Pontos rajzok készitése

Meéret meghatarozasok

Tervek kivalasztasa

Latvanytervek készitése

Prototipus készitése

Miszaki dokumentacio

Termékcsalad fotozas

Diploma ellendrzése

Diploma véglegesitése

Prezentacio készitése

Plakat készitése

Diploma leadasa

Diploma prezentalasa
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2. TERVEZESI FOLYAMAT BEMUTATASA

A szakirodalmi rész készitése soran dontdttem el, hogy enterior illatosito termékcsaladot
szeretnék tervezni. A hygge tanulméanyozasa soran szamos, olyan lakberendezési- és
hasznalatitarggyal talalkoztam, aminek tervezésével el6 lehet hivni ezt az életérzést, ami
altal az emberek boldogabbak lesznek. Az egyik ilyen targy lehetett volna az étkezdasztal,
mivel a k6zos vacsora fontos szerepet jatszik a dan csalddok életében, a masik targy a
konyvespolc, vagy a puha takaré a kucko6zas eldsegitéséhez. Azért valasztottam mégis az
enteriOr illatositd termékeket, mert a gyertyak ¢és az illatositok allnak hozzam a
legkozelebb és ugy gondolom, hogy ez a termék segit a legjobban megnyugodni és
meghitt hangulatot varazsolni.

Szeretném, ha ez a termékcsaldd nem csak otthonunk disztargya lenne, hanem tarsadalmi
hasznossaggal is rendelkezne. A mai vilagban folyton rohanunk valahova, mindennap ér
minket valamilyen stressz, ami hosszatdvon sulyos betegségeket okozhat, ezért célom
ezzel a termékcsaladdal, hogy a munka utdn hazatérve lelassitsuk ¢letlinket ¢és

megnyugvast talaljunk az otthonunkban, ezaltal megdrizve egészségiinket.

2.1. Szinek, fények, illatok hatiasa az emberre

2.1.1. A szinek

A szinek kiilonb6z6 modon befolyasoljak az emberek hangulatat, érzéseit és viselkedését.
Az ezzel foglalkoz6 tudoményag a szinpszicholdgia. Ez a teriilet viszonylag Gjnak szamit,
azonban az emberek régota érdeklédnek a szinek pszichologiai hatasai irant. Az Osi
kultardkban gyakran hasznaltdk a kiilonbozd betegségek kezelésére, az érzelmek
befolyasolasara és a spiritualis ritualék alkalmaval egyarant. 1666-ban Sir Isaac Newtoon
fedezte fel, hogy amikor a tiszta fehér fény athalad egy prizman, akkor szétvalik az Gsszes
lathato szinre. Tovabba, hogy minden szin egyetlen hullamhosszbdl all, és azokat nem
lehet szétbontani. Késdbbi kisérletek bizonyitottak, hogy a fény kombinalhaté mas szinek
létrehozasdhoz, mint példaul a piros fény Osszekeverése a sargaval narancssarga szint
eredményez.

A szinek észlelése viszonylag szubjektiv, azonban léteznek olyan szinek, amelyeknek
altalanos jelentésiik van. A szinspektrum voOrds tartomédnyaba tartozd szineket meleg

szineknek, a kék tartomanyba taldlhatd szineket pedig hideg szineknek nevezziik.
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A vOros, a narancs, €s a sarga szinek a meleg szinek. A kék, a lila és a zold szinek hideg
szinek. Meleg szinek kiilonféle érzelmeket valtanak ki, egyesek melegséget és kényelem
érzetet adnak, masok diihosséget is kivalthatnak. A hideg szinek leggyakrabban nyugodt
légkort teremtenek, de a szomorasag érzetét is felerdsithetik.

A minket koriilvevd szinek tudat alatt befolyasoljak az érzelmeinket, negativ és pozitiv
hatasokat is kivaltanak, ezért fontos szerepet tolt be a marketingben, a miivészetben és a
terméktervezésben egyarant. [38]

A hygge-hez a foldszinek és a természetes szinek kapcsolodnak, ezek a szinek tobbek
kozott a zold, a sarga, €s a barna arnyalatai. A foldszinek melegséget érzékeltetnek és
megnyugtatéan hatnak az emberre. A zold szin csokkenti a stresszt és segiti a
koncentraciot. A napsarga energiaval és boldogsaggal tolti fel az embert, tovabba a
kreativitast is eldsegiti. A barna szin biztonsagérzetet sugaroz.

Egy termék- és arculattervezésénél nem elhanyagolhat6 tényez6 a marketing sem, ezért a
szinek hatasat megvizsgaltam ebbdl a szempontbol is.

A kék a biztonsag, a megbizhatosag és a hiiség érzeteket kelti. Ezen hatasai miatt ezt a

facebook

2.1. abra: Facebook logo , ] ] i . .,
forrds: 1000logos.net Facebook és a Twitter Is a kéket hasznalja alapszinének,

szint hasznaljak leggyakrabban a logok készitéséhez.

Nem véletlen, hogy a kozdsségi médiafeliiletek, a

mivel a felhasznaldi adatok taroldsdhoz megbizhatonak kell tlinniiik. Masrészrdl
csokkenti az éhségérzetiinket is, mivel a természetben kevés kék szinli étel 1étezik.
Negativ hatasa, a baratsagtalansag és a ridegség érzés kozvetitése.

A lila szin a kirdlysadgot és a felsObbrendiiséget szimbolizalja, ennek kdszonhetéen
bolcsességet, gazdagsagot és kifinomultsdgot sugaroz. Inkabb ndies szinnek tekintjiik,
ezért a ndéi célkdozonség megvezetésére, a bevasarlokozpontban megtalalhatd
ruhaboltoknal talalkozhatunk ezzel a szinnel. Azonban figyelni kell az egyensuly
megtartasara, mert annak felborulasa szomortsaghoz, hanyatlashoz és kedvtelenséghez
vezethet.

A narancssarga egy ¢lénk szin, ezéltal magabiztossagot,

kreativitast és baratsagot sugall. Ugyanakkor szorakoztatast és

NICKELODEON’

éretlenséget is kifejez, ezért talalhatdo meg a Nickelodeon nevil

2.2. abra: Nickelodeon logo gyerekesatorna emblémajaban.

forrds: deviantart.com
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A piros egy erdteljes szin, ami szenvedélyt, energiat és . 7
hatalmat kozvetit. A cselekvésre, fogyasztasra ¢€s W %
vasarlasra hivogatd hatdsa miatt a Coca-Cola marka

2.3. abra: Coca-Cola logo forrds:
védjegye. Ezeken feliill ¢hség érzetet is kelt az wikipédia.com
emberben. Nem csak pozitiv elemeket kapcsolhatunk ehhez a szinhez, hanem negativakat
is, mint példaul a dithosséget, a veszélyt, a figyelmeztetést és a fajdalmat.
A z06ld a szinek koziil a természetben leginkabb megtalalhato szin, emiatt nyugalmat
érzékellink, ha a kornyezetiinkben megtalalhaté ez a szin. A flire, fakra és bokrokra
emlékeztetd zold a pihenés, az egészség, a jolét, a Szerencse ¢€s a frissesség érzését kelti.
Hatranya, hogy a til sok z6ld unalmat eredményezhet. Az egészséghez és a természethez
kozel allo markak hasznaljak ezt a szint az arculati elemekben.
A citromsarga a fiatalsagot és a boldogsagot jelképezi. A
népszerll szin az egyes markak korében, mivel optimizmust,

nyitottsagot és melegséget tiikroz. Ennek ellenére vigyazni kell

McDonald's
"= B

® a markajelzéshez vald hasznilathoz, mert konnyen

2.4, dbra: McDonalds asszocidlhatunk a félelemre és a szorongésra is. A McDonald’s
logo forrds: 1000logos.net étteremlanc kivaldan hasznalja a boltivein az aranysarga szint,
kombinalva az étvagygerjesztd vords szinnel. A két szin
segitségével fiatalos és vidam hatést kelt az étteremrol.

A rdzsaszin a ndiességet legjobban jellemzd szin. Merész

vallalatok hasznaljak ezt a szint, akkor, ha fiatalosabbnak, [ 4
fantaziadisabbnak akarnak latszani. Akkor is alkalmazzak
ezt a szint, amikor ki akarnak tlinni tobbi versenytars 2.5 dbra: Barbie logd forrds:
koziil, ilyen cég példaul a T-mobil a magenta arnyalataval. wikipédia.com

Ezeken feliil a rozsaszin gyermeki vagy lazadé hangulatot is kelt. A Barbie rozsaszin
logodja népszertisiti a gyerekek korében a jatékbabakat.

A fehér szin sok fajta jelentést hordoz magaban. Jelenti az artatlansagot, a tisztasagot, az
egyszeriséget, de jelenti az iirességet, Ovatossagot és a tavolsagtartast is. Tokéletes
valasztas akkor, ha a vallalkozas a tiszta, egyszerli hangulatra torekszik. Tovabba a fehér

szin modern hangulatot idéz és segiti a tiszta, artatlan érintetlen érzet megteremtését. Az

Apple elektronikai cikkeket gyarté marka eldszeretettel hasznalja ezt a szint.
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A fekete kifinomultsagot, eleganciat, tekintélyt sugarozz. Mint
minden szin ez a szin is a pozitiv érzelmek mellett negativat is

kelt az emberben, mint példaul erdszagot, komolysagot és
CHANEL

onoszsagot. Ezeken kiviil, amikor a fekete szinre gondolunk

2.6. abra: Coco Chanel logo & & ’ & ’
Jorrds: 1000logos.net akkor asszocialunk a gyaszra és a halalra is.

Sok luxuscég, példaul a Chanel divatmarka hasznalja a feketét, amivel elegans és

kifinomult hatast kelt. [39]

2.1.2. A fények

A mesterséges megvilagitas térhoditasa miatt majdnem minden ember napi szinten
talalkozik a mesterséges fényekkel, amelyek hatassal vannak az emberi szervezetre. A
kiilonb6z6é szinhomérsékleti fehér fények kiilonbozo hatasokat valtanak ki az emberi
szervezetben, ezért célszerti kiillonbozo tevékenységekhez kiilonbdzo szinhdmérsékleti
lampékat hasznélni. Az alacsonyabb szinhdmérsékletli fények ideédlisabbak a pihenéshez,
mig a hidegebb, 4000-6000 K koriili fény inkdbb a koncentracidhoz ajanlott irodai
munkavégzéshez. A szinhémérséklet mellett a fényerdsség és a megvilagitas mértéke is

fontos szerepet jatszik a megfelelé munkakornyezet kialakitasaban. [40]

A danok nagyon érzékenyek a vilagitasok pontos
elhelyezésére nem csak otthonaikban, hanem az
éttermekben is. El6fordul, hogy azért nem mennek
be egy étterembe vacsorazni, mert nem megfeleléek
a fények. Eppen ezért a lampakat alapos
koriiltekintéssel — helyezik el a  hazaikban.
Hangulatos fényfoltokat szeretnek 1étrehozni
otthonaikban. Odafigyelnek arra is, hogy a hires dan
tervezOk lampaival vilagitsdk be lakdsaikat. Egy
hygge otthon idedlis fény hdomérséklete 1800
kelvin, egy napnyugta, egy gyertya és egy kandallo

is ezzel a fényhdmérseklettel rendelkezik. Minél 2.7. dbra: Vilagitds

, vy, e, . forras: pinterest
alacsonyabb a fény hémérséklete annal inkabb valik

egy ingatlan hyggeliggeé. [2]
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A napfény elengedhetetlen része a mindennapjainknak, hatdssal van tobbek kozott a
lelkiallapotunkra és a kozérzetiinkre. A napozéds szerotonint, dopamint és béta-
endorfinokat termel a szervezetben. Ezek ugyanazok a boldogsaghormonok, amik akkor
szabadulnak fel a szervezetben, mikor édességet vagy siiteményt fogyasztunk. Tovabba
a napfény iranyitja a test bioldgiai ritmusat is, mint példaul a testhémérséklet napi
ingadozésait, az éberségi fokozatot, és az alvasidét. Télen és késd Osszel, amikor
rovidebbek a nappalok €s gyengébb a nap fénye, akkor szezonalis depresszionak nevezett
betegség alakulhat ki az embereknél. Ez leggyakrabban levertséggel, kedvtelenséggel és
fokozott étvaggyal jar. [41]

2.1.3. Az illatok

Az illatok ugyanugy hatdsokat valtanak ki az emberbdl, mint a szinek és a fények. Amikor
megérezziik egy fenydfa illatat, minden bizonnyal a legtobb ember a karacsonyra
asszocidl, ezaltal ez az illat boldogsagot eredményezhet.

Az ember szaglorendszere az egyik legrégebbi érzérendszer, ami a korai idékben az
érzékszervek koziil a legfontosabb szerepet toltotte be, de az evollicio soran az elsédleges
helyett atvette a latds és a hallds. A szaglds Orokletes, azonban a tulnyomd részét
tanulassal lehet fejleszteni az élet soran. Amikor megérziink egy illatot, akkor egyszerre
1ép miikodésbe az érzelmi- és a memoriarendszer, ezaltal mar azeldtt megjelenik,
benniink egy érzelem miel6tt felismerhetdvé valik szamunkra az adott illat. Ez az
egyetlen érzékszeri rendszer, ami ilyen szilard kapcsolatban all az érzelmekkel és az
emlékezettel. Ahhoz, hogy egy illat barmilyen hatést kivaltson, ahhoz asszociativ tanulasi
folyamat sziikséges, vagyis el6szor egy eseményhez kell tudni kapcsolni az adott illatot.
Amikor az illatot mar masodszor érzekeljiik, akkor mar a multbéli eseményt kapcsoljuk
hozza, ami kivaltja az akkor érzett érzelmeket. Példaul, ha elészor egy koérhazban
ismerkediink meg a tisztitoszer illatdval, akkor masodjara érzékelve barhol legyiink is,
akkor a multbeli korhazi emlék fog esziinkbe jutni, ami valészintileg szomorusagot fog
kivéaltani az emberbdl. Osszeségében a szagok kiilonbdzd érzelmi toltetli emlékeket
1déznek eld. Szamos kutatast végeztek a szaglassal hatasaival kapcsolatban, mint példaul
megfigyelték, hogy az éberséget fokozo borsmenta illat parologtatdsa soran az ember
jobban teljesit és kreativabb lesz. Ezéltal a szagmanipulacid egyre tobb vallalatnal bevalt

modszer a teljesitmény novelésére. Nem csak a munkaltatok hasznaljak az illatot, mint
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befolyasolasi tényez6t, hanem a Kis- és nagykereskedelem is, hogy vasarlara 6sztonozzék
a fogyasztot. A kereskedelemben haszndlt manipuldciét illatmarketingnek nevezziik.
Azonban terapiads célokra is alkalmazhatéak az illatok, mint példaul az alvas mindség

javitasara. [42][43]

2.2. Aromaterapia és az illoolajok

Az aromaterapia egy olyan alternativ gyogyészati modszer, amely az illdolajokat
hasznalja a test és az elme kiilonbozé problémainak kezelésére. Az illdolajokat a
novények kiilonb6zo részeibdl vonjak ki, és tartalmaznak kiilonb6z6 aktiv vegyiileteket,
amelyek jotékony hatassal lehetnek a testre és az elmére.

Az illoolajok parologtatasanak jotékony hatdsai kozé tartozik a stressz €s a szorongds
csOkkentése, az alvas javitdsa, az immunrendszer erdsitése, az ¢élelmiszer- és
italérzékenység csokkentése, az érzelmek kiegyensulyozasa €és az altalanos hangulat
javitasa. Tovabba segiti a test és az elme egyensulyanak visszaallitdsat, és ez altal
hozzédjarulhat az egészséges ¢letmodhoz. Az illdolajokat tartalmazd parologtatok
hasznalata novelheti az endorfinok, a szerotonin €s az egyéb boldogsaghormonok szintjét
a szervezetben. Az illoolajokat kiilonb6z6 moddon lehet parologtatni, mint példaul
aromaldmpaban, diffazorban vagy parologtatdban.

Az illdolajok mar az Okorban ismertek voltak. Ebben az idészakban leginkdbb az
orvoslasban hasznositottak a gyogyitd hatasaik miatt, amikrél gondos feljegyzést
készitettek. Az ismert 0kori Gorog orvos, Hippokratész is illdolajokkal dolgozott. Az
orvoslason kiviil, az 6kori Egyiptomban, Romaban és Gordgorszagban eldszeretettel
hasznaltak tobbek kozott, fiirdozéshez, illatszerekhez és kozmetikumokhoz is. A
kozépkorban a viragokbol késziilt illdolajok keriiltek el6térbe. Ennek hatasara elterjedt a
kezdetleges parflimkészités Eurdpaban. A reneszansz idején tovabbra is népszeri
terméknek szamitott, a gyogyaszatban egyre nagyobb teret kapott. Az ipari forradalom
folyaman az illdolajok kereskedelme megnovekedett, tovabba kiilonboz6é ipari
folyamatokban is alkalmaztak, mint példaul az ¢élelmiszer-és italgyartasban, a
gyogyszeriparban, valamint a tisztitoszerek eldallitdsaban. Azonban a tizenkilencedik
szazadban, amikor a modern gydgyszeripar térhoditott az illdolajok népszeriisége
hanyatlani kezdett. Az utobbi évtizedben egyre népszeriibbé valt alternativ gydgyaszat

miatt Ujra visszatértek a koztudatba. [44][45][46][47]
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2.2.1. A kiilonbo6z6 illéolajok jotékony hatasai

e Bergamott
A bergamott illoolaj egy frissitd, ¢lénkitd édes illat, ami
boldogsadgot és Onbizalmat idéz eld az emberben.
Tovabba hasznos antidepresszans ¢€s fesziiltségoldo

hatasa van. Ezaltal a stressz, a szorongas, az alvaszavarok

¢és az emésztési problémak kezelésére alkalmas. [44][48]

e (Cédrusfa

2.8. abra: Bergamott
forras: citrusespalma.hu

A cédrusfa egy fas, enyhén fiistds, balzsamos illat, ami nyugtatd és stresszcsokkentd
hatasu. [49]

e Eukaliptusz
Erds citromos aromdj illat. Antibakterialis hatasu, segit csokkenteni a megfazas tiineteit.
[48]

e Tomjén

Ez a fas, fliszeres illatl illoolaj szdmos jotékony hatassal
van az emberi szervezetre. Elsdsorban szorongasgatlo és
depresszidcsokkentd hatasu, valamint belélegzésével az
immunrendszert is erdsiti. [50]

e Levendula
Ez a novény az egyik legnépszerlibb idegnyugtatd és
relaxaciot  elOsegité  hatdssal  rendelkezo  illat.

Fajdalomcsillapitdo és virusold is egyben. Ezek miatt a

stresszre, az alvaszavarokra és a borproblémakra
hasznalatos. [44] [48]

e Borsmenta 2.9. dbra: Levendula
. . . . ) o forras: pinterest
Frissitd illata segiti a koncentraciot €s enyhiti a fejfajast.

Nélkiilozhetetlen a 1éguti megbetegedések kezelésére. [51]
e Mandarin

Szintén nyugtatd hatasu, édes gylimolcsos illat, hasznalata alvas el6tt ajanlott. [48]
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¢ Yllang-yllang
Segiti csokkenteni a vérnyomast és a depresszid hatdsait, valamint hangulatingadozasra
Is alkalmazhat6. Illata édes, egzotikus viragos aromaju. [48]

e Kamilla
Az alvéaszavarok, az emésztési problémak, a bérproblémak és a menstruacids fajdalom

kezelésére alkalmazhat6. [44]

2.3. Enterior illatositok

Az enteridr illatositok az utobbi években egyre népszeriibbé valtak, mint az otthoni 1égkor
javitasdnak egyszerli és hatékony modja. Ezek az eszkozok lehetdvé teszik, hogy
kellemes illatot teremtsiink a beltérben, amely segit eltlintetni a kellemetlen szagokat,
javitja az élményt és a hangulatot, valamint frissiti a szoba leveg6jét. Ezek a termékek
nem csak segitenek kellemes illatot teremteni a belsd terekben, hanem desgin elemként
¢és disztargyként is funkciondlnak. Az illatositok kiilonb6zé formakban, méretben és
illatokban elérhetdek, igy mindenki megtalalhatja a sajat izlésének és otthona igényeinek
megfeleldt. A piacon megtaldlhatdéak példaul bambuszpalcas illatositok, parologtatd

mécsesek, katalitikus lampak és diffuzorok is.

2.3.1. Bambuszpalcas illatositok

alaban 4tlatszo diszes tlivegekben kaphato illatositok. Lényege, hogy a kezeletlen
bambuszfa palcikdk magukba szivjak az edényben talalhato ill6olajat és lassan
parologtatva akar tobb honapon keresztiil is illatositjak a szobat. Elénye még, hogy a fa
természetessége miatt kornyezetbarat, tovabba a palcikdk szdmanak csokkentésével

allithato az esszencia erdssége. [52]

2.10. abra: Bambuszpdlcas illatositok forrds: pinterest
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2.3.2. Parologtaté mécsestarék

Ezek a mécsesek szamtalan formaban megtaldlhatok az iizletekben. Létezik beldle
példaul haziko alaku, aminek a kéményébe helyezhetd illoolaj vagy illatviasz. Altaldban
keramiabol késziilnek. Miikddése azon alapul, hogy a gyertya langja felmelegiti a viaszt

vagy az olajat ezzel téve kellemes illativa a helyiséget.

2.11. dabra: Parologtaté mécsestartok forras: pinterest

2.3.3. Katalitikus lampa

Az otthoni illatositok koziil ez az egyik leghatékonyabb termék. Nem csak megsziinteti a
szagokat a lakasban, hanem a levegét is fert6tleniti egyszerre. Tovabba, a lakas disztargya
is az elegéans és feltind kinézetével. A lang nélkiili égés elvével miikodik. A pamut
kandcot, miutan felszivta az edényben 1év6 parfiimesszenciat, meg kell gyuajtani kb. 2
percre ezutan el kell oltani és a diszitd kupakkal lefedni. Ennek hatasara kezdi el

miikodését. Csak sajat esszenciaval lehet feltdlteni az edényt. [53]

2.12. abra: Katalitikuslampak forras: pinterest
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2.3.4. Parasito, illatosité gépek

Ezek a diffuzorok nagyon sokoldaluak. Egyszerre tudnak hatni a latdsunkra és a
szaglasunkra is, mivel a legtobb termék rendelkezik beépitett vilagitassal, igy nem csak
kellemes illatot arasztanak magukbol, hanem nyugtatd fényekkel is kényesztettnek.
Szinte barmilyen alapanyagbodl késziilhet, példaul fabol, miianyagbdl, keramiabol és
tivegbdl is. Kiilonbozo illdolajok hasznalataval aromaterdpias hatasa is van, mivel nem
hével miikodik, igy a meleg nem kérositja az ill6olaj hatékonysagat. Léteznek beldliik

elektromos és akkumulatoros valtozatok is. [54][55][56]

2.13. abra: Diffuzorok
forras: pinterest

2.4. Funkciofa

A tervezés elsd 1épései kozé tartozik a funkciofa és a kovetelményjegyzék készitése. Ezek
segitségével hatarozzuk meg a termékiink f6- és mellékfunkcioit, tovabba azt, hogy
pontosan milyen kovetelményeknek kell megfelelnie az altalunk tervezet targynak.

En fé funkcionak a nyugodt kornyezet megteremtését hataroztam meg, ezt aztan

mellékfunkciokra bontottam, mint példaul, hogy a gyertyatartd fényt bocsatson ki.

FO Nyugodt koérnyezetet teremt a lakasban
F1 Kellemes illatot bocsat ki

F11 Megfelelé méretii illdanyag taroloval rendelkezik

F111 A tarol6 trtartalma a boltokban kaphaté folyadék/illatviasz
mennyiségéhez igazodik

F12 Gyertyaval rendelkezik
F121 A teamécses felmelegiti az illoolajat/illatviaszt
F1211 Megfelel6 magassagl a parologtato
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F13 Bambusz palcaval rendelkezik
F131 A palca felszivja a taroléban 1évd illatositott folyadékot
F2 Biztonsagos miikodést lehetdveé tesz
F21 A kozelben 1év6 targyak felmelegedését/kigyulladasat kikiiszobol
F211 Egés biztos anyagbol késziil
F2111 Keramiabol késziil
F2112 Megfelel6 anyagvastagsaggal rendelkezik
F212 A langot koriilveszi az anyag
F213 Stabil kialakitassal rendelkezik
F2131 Nem borul fel
F22 A kozelben 1€v0 targyakra valo olaj lerakodasat megakadalyozza
F221 Megfelel6 nagysagu palcakkal rendelkezik
F3 Fényt bocsajt ki
F31 teamécses helyezhetd bele
F4 Ergondmiai eldirdsoknak megfelel
F41 Antropometriai méretekhez igazodik
F411 Méretei felndtt méretekhez igazodnak
F412 Az éatlagossag elve szerint méretezett
F42 Konnyti hasznalatot biztosit
F421 Konnyen hozzaférhetd illdanyag taroloval rendelkezik
F422 Koénnyen nyithato
F5 Esztétikai igényeket kielégit
F51 Tartossagot sugall
F52 Harmoniat sugéaroz
F521 Szinei 6sszhangot teremtenek
F523 Formai 0sszhangot teremtenek
F53 A célcsoport esztétikai igényeit kielégiti
F531 A célcsoportnak megfeleld szineket hasznal
F532 A célcsoportnak megfeleld formai kialakitast
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2.5. Kovetelményjegyzék

A kovetelményjegyzékben a kovetelmény tipusokat tobbek kozott fontossagi sorrendbe
allitottam. Példaul a legfontosabb kovetelmény, hogy a termékem olyan alapanyagbol
késziiljon, ami jol birja a terhelést és biztonsagos, azonban a design €és a gazdasagossag

sem elhanyagolhat6 kovetelmény.

2.1. tablazat: Kovetelményjegyzék

Mindsités/
Kovetelmény tipusok Sulyozas/ Megjegyzés
Fontossag
A) Termékjellemzok
I. Teherbiras \Y
Keramia teherbirasa alap Statikus terhelésnek ellenall
I1. Méret v

Antropometriai méretek

figyelembe vétele szint/5 | Felndtt méretekhez igazodik

Helyigény figyelembe vétele szint/5 | Ne legyen tal nagy

Kiilonbozd tipust és méretii

Atlagos méretkialakitas elve szint/5 asztalokhoz/polcokhoz igazodjon

Rendeltetésnek megfeleld alap pl.: teamécsesnek hely

méretkialakitas
I11. Anyag v
Kornyezetbarat szint/4 | Hosszu élettartamot el6segitd anyag
Szervezetre nem kéros ala Szervezetre karos anyagok nem
P oldodnak ki hasznalata kézben

s Nem engedi at az illatositott
Vizallo alap folyadékot
Kis onsuly szint/4 | Konnyen mozgathato
Massziv szint/4 | Nem borul fel konnyen
Kornyezeti hatasokkal szembeni . pl.: meleg hatasdra nem reped meg,

e szint/5 . ‘o .

ellenallosag folyadék hatdsara nem szivarog
Tisztithatosag alap Konnyen moshat6/torélhetd
Olcs6 6haj
Minéségnek megfelel6 ar szint/5

1VV. Geometria \V/
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Ergonomikus kialakitas alap

Konnyen legyarthato szint/4 | Egyszert formak

IGeometrlal formdk  dsszhangban szint/5 | Esztétikus megjelenés
egyenek

V. Szin Il

Természetes szinek szint/4

Fényes feliiletti szint/3 | Maz bevonat

Illeszkedjen az otthoni kdrnyezetbe | szint/5 | Minden lakasban jol mutasson
B) Fejlesztési iranyelvek

I. Biztonsag \

Egés biztos anyag alap Felmelegedés miatt

Stabil kialakitas szint/5 | Ne boruljon fel

Olajlerakodas megakadalyozasa szint/3 | pl.: kisebb palcak

Gyulladas veszély kikiiszobolése szint/5 I\,Ie érje a ling a kdzelben 1évo

targyakat

I1. Ergonomia \Y

Konnyen megfoghato legyen szint/5

Konny hasznalat szint/4 | Egyszeri illoanyaggal valo feltoltés
Kényelmesen hasznalhato alap

Biztonsagosan hasznalhato alap pl.: nem borul fel

I11. Esztétika i

Igényes kialakitas szint/5

Formai 0sszhang szint/5

V. Design i

Tapasztalatok, informaciok alap

felhasznalasa

Megtervezett, atgondolt forma szint/5

Igényesség mutatasa szint/4

Funkci6 és forma 6sszhangja szint/4

V. Gazdasagossag v

Eléallitasi koltség minimalizalasa szint/4

Megfellelc'i , alapanyagok alap Olcs6, de nem rossz mindségii
megvalasztasa

Eldallitasi folyamat aranak .

elékalkulacioja szint/>

Selejtgyartas minimalizalasa szint/5 | MinGségbiztositas

VI. Minéség v

Mindségi végtermék eldallitasa alap

Minéségi alapanyagok hasznalata szint/4
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létrehozasa szint'5

C) A termék életfazisaihoz

kotheto tervezési kovetelmények

I. Tervezés \Y

Atgondolt tervezés alap Funkciok, kovetelmények

iggi]\?ezﬂidssj rtétszrmektervezes szint/4 | pl.: anyagfelhasznalas minimalizalasa

Célcsoportnak megfeleld tervezés szint/5

I1. Gyartas v

G}fértés f(’)l}.la’l.maténak szint/5

elokalkulacioja

Pontos gyartas alap

Minimalis hulladék termelése szinys | <omyezetvédelmi ¢és - koltsegbeli
megfontolasok

Alacsony energiaigényli gyartasi int/a Kornyezetvédelmi és  koltségbeli

modszer alkalmazasa szint megfontolasok

I11. Csomagolas I

Azonosithatd legyen a termek alap Csorr{agoléson megfeleld informaciok
megléte

Védje a becsomagolt terméket alap

Konnyen szallithato szint/5

Konnyen mozgathat6 legyen szint/5

Hianytalan tartalom biztositasa szint/5 | pl.: zarjeggyel

Jol értelmezhetd leirast .

tartalmazzon Ohaj

Esztétikus kinézete legyen szint/5

IV. Felhasznalas v

mellékelt leirdsok pontosak és

mindenki  szamara  konnyen alap Tisztithatosag

értelmezhetdek legyenek
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2.6. Hangulati lap
A precedens kutatds sordn gytlijtott inspirdcioét egy hangulati lapon abrazoltam, amin

keresztiil szeretném bemutatni a leendd termékcsalad és a hygge életérzés kapcsolatat.

2.14. dbra: 1.sz. melléklet; Moodboard

2.7. Szabvanyok

2.7.1. MSZ EN 16740:2016 Egheté légfrissit6k emissziés biztonsaga. Felhasznaloi
biztonsagi informéacio

Az éghetd légfrissiték emisszids biztonsaga cimii szabvany az ilyen fajta terméken
elhelyezett felhaszndloi biztonsagi cimkézést hatarozza meg. El6 kell irni és a megfeleld
piktogrammal jeldlni kell, hogy a helyiséget hasznalat utan ki kell szell6ztetni (lasd 42.
abra) tovabba, hogy keriilni kell a fiist kozvetlen belélegzését. Ezeket az eldirasokat, jol
lathatoan a terméken vagy a termék csomagolasan kell elhelyezni. Abban az esetben, ha
nem kivitelezhet6 a terméken vagy a csomagolason feltiintetni ezeket a
figyelmeztetéseket, akkor a termékhez tartozo hasznalati utasitasnak kell tartalmaznia.

A termékbiztonsagi cimke elrendezését is meghatarozza ez a szabvany.
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»Az éghetd 1égfrissitOk termékbiztonsagi cimkéje a kdvetkezd dsszetevokbol all:

- 1. valtozat: Altalanos figyelmeztetési jelkép (lasd 4. abra) és a kiegészité biztonsag
informaciok szimboluma (lasd 1. tablazat, 1. oszlop); vagy

- 2. valtozat: Altalanos figyelmeztetési jelkép (lasd 4. abra) és a kiegészitd biztonsag
informaciok szoveg (lasd 1. tablazat, 2. oszlop)

A biztonsagi tdjékoztatd szimbdolumot vagy szoveget az altalanos figyelmeztetd jel alatt

vagy mellett kell elhelyezni, és illatgyertydk esetében kombinalhatdé az EN 15494

szabvanyban szerepld szimbolumokkal vagy szoveggel.

A felhasznalo figyelmének a termék biztonsagi cimkéjére vald felhivasa érdekében

ajanlott a sarga biztonsagi szin hasznalata (lasd ISO 3864-2:2004, 1. tablazat).” [57]

2.15. dbra: Altalanos figyelmeztetés
szimbolum
forrds: ral-c.com

2.16. abra: Szelloztetés szimbolum
forras: ral-c.com
2.7.2. MSZ EN 15493:2020 Gyertyak. A tiizbiztonsag eldirasa

Ez a szabvany a beltéri hasznalatra szant gyertydk tlizbiztonsdgara vonatkozd

kovetelményekrdl és ezek vizsgalati modszerérdl szol.

A szabvany negyedik pontjaban a biztonsagi eldirasok talalhatoak, ezek a kovetkezok:

e Stabilitds - az Onmagaban all6 gyertydk, a tartallyal rendelkezd gyertydk és a
gyertyatartok nem borulhatnak fel.

e Masodlagos gyulladds — a gyertya égése kozben tiz méasodpercnél hosszabb ideig
nem torténhet masodlagos gyulladas.

e Langmagassag — a lang magassdga nem haladhatja meg a hetvendt millimétert,
kivéve a teamécses esetében. A teamécsesnél nem lehet harminc milliméternél
magasabb.

e Onkioltds — az égési idd végén, a szabadon 4ll6 gyertyanak 6nmagatol ki kell

aludnia, ezzel megakadalyozva az alatta 1év0 feliilet meggyulladésat.



41

e FEloltas utani viselkedés — eloltds utan a gyertya nem gyulladhat spontan vissza. A
kanéc a lang eloltasa utdn harminc masodpercnél tovabb nem fiistdlhet vagy izzithat.

o Gyertyatartok — az €gési vizsgalat soran a gyertyatarto nem torhet vagy repedhet
meg. [58]

2.7.3. MSZ EN 15494:2020 Gyertyak. A termék biztonsagi megjelolése
Ez a dokumentum a gyertya altal okozott tlizesetek elkeriilésére érdekében késziilt.
Tajékoztat a megjelenitendd biztonsagi informaciokrol. [59]
»A gyertya vagy tobb éghetd kanoc, amely szobahdmérsékleten (20°C és 27°C kozott)
szilard vagy félszilard tiizeldanyaggal van megtdmasztva, ¢s amelynek {6 funkcidja a
fényt termel6 lang fenntartasa.” [59]
Miutan megtortént a termék veszélyeinek és az egyes veszélyekhez kapcsolodo
kockazatok értékelése, akkor a termékbiztonsagi cimkén kell feltiintetni azokat.
A termékbiztonsagi cimkéjének a kovetkezoket kell tartalmaznia:

— az altalanos figyelmeztetd jelzést az ISO 7010-WO001 alapjan

— akotelezd és a valaszthato kiegészitd biztonsagi informacids szimbolumokat vagy

szovegeket

A kotelezden elhelyezend6 kiegészitd biztonsagi szimbolumoknak 6t mm magasnak €s
jol lathatonak kell lennitik. A cimkén elhelyezett szimbolumok a kovetkezd dolgokra
hivjék fel a figyelmet;
soha ne hagyjon ég6 gyertyat feliigyelet nélkiil (14sd 45. abra)
tartsa tavol azoktol a targyaktol, amelyek meggyulladhatnak (lasd 44. abra)
gyermekektol és haziallatoktol tavol tartando (lasd 43. abra)

Ezeket a szimbdlumokat vagy a helyettesitd szoveget minden gyertya esetében hasznalni

kell.
2.18. abra: Feliigyelet nélkiili 2.17. abra: Tartsa tavol 2.19. abra: Gyermek és

szimbolum szimbolum haziallat szimbolum
forras: ral-c.com forras: ral-c.com forras: ral-c.com
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A csak egyes gyertyakra vonatkozé eldirasok a kdvetkezok;
hasznaljon h6allo gyertyatartot (lasd 2.20. dbra)

hasznalja megfeleld vizzel teli edényben - sz6 gyertya esetén (lasd 2.21. abra)

2.20. abra: Héallo 2.21. dbra: Uszo gyertya
gyertgyatarto forrdas: ral-c.com
forras: ral-c.com

A valaszthato kiegészitd biztonsagi figyelmeztetések hasznalata nem kotelezo. A termék
gyartdja valasztja ki a feltiintetni kivant szimbolumot. Ezek a figyelmeztetések a
kovetkezok;

e a gyertyakat tartsa legaldbb ,,x” cm tavolsdgra egymastol

e nyitott ablaknal ne égessen gyertyat (lasd 48. abra)

e ne helyezze héforras kozelébe (lasd 49. dbra)

e helyezze a gyertyat fiiggdlegesen (lasd 50. abra)

e vigja le a kandcot ,,x” cm-re

¢ ne fijja el a langot, hanem oltsa el (lasd 51. 4bra)

e ne mozgassa az €g0 gyertyat

e soha ne hasznaljon folyadékot az eloltashoz

e tavolitsa el a csomagolast hasznalat el6tt [59.]

_):I_

(!

1]

2.22. abra: Ablak 2.23. dbra: Héforras  2.24. abra: Fiiggbleges  2.25. dbra: Ne fujja el
forrds: ral-c.com forrds: ral-c.com helyzet forras: ral-c.com
forras: ral-c.com
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3. EGYENI KONCEPCIO MEGFOGALMAZASA

3.1. Tervezési koncepcio

A tervezési koncepciom alapja az, hogy olyan enteridr illatositd termékeket tervezzek,
amik nem csak kellemes illatot arasztanak, hanem diszitik is az enteriort, ezaltal
disztargyként is funkcionalnak. Ezen kiviil f6 szempontom még, hogy olyan terméket
tervezzek, amik segitik a Hygge életérzés megteremtését a felhasznalok korében.
Tovabba szeretném, ha a tarsadalomra is jO hatdssal lenne és eldsegitené az emberek
minden napi életében jelen 1évo stressz csokkentését.

Az el6z6 fejezetben felsorolt enteridr illatositd termékek koziil a bambuszpalcas
illatositot €s a parologtaté mécsestartot valasztottam ki a termékcesalad elkészitéséhez. A
katalitikus lampa a taldiszitettsége miatt, az elektromos diffizor a gépiessége miatt nem
illik bele a hygge hangulataba, ezért nem terveztem ilyen fajta illatositokat.

A tervezést a formakereséssel kezdtem, szamos vazlatot rajzoltam, mire megtalaltam a

megfelel6 formakat, amik beleillenek a Hygge 1¢gkorébe.

3.2. Elso terv ismertetése
Az els6 termékcsalddomat a Danidban talalhato tengerpartok, ebbdl addéddan a tenger és

a hullamok inspiraltak.

3.1. dbra: Elsd terv inspirdacio
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Ez a termékcsalad két darab bambuszpalcas illatositobdl és egy darab parologtatd
mécsesartobol all. Ennek a tervnek a kiilonlegessége az, hogy a palcas illatositok
egymasba illeszthetdek, igy egy 0j format hoznak Iétre. Ezaltal lehet Oket egyiitt egy
helyiségben ¢és egyenként két kiilon szobaban is hasznalni. Tovéabba, vazaként is

funkcional, ha az livegcsébe vizet toltiink illat esszencia helyett és a palcikdk helyére

viragot helyeziink.

3.2. dbra: Elsd terv - palcas illatosito

A parologtaté mécsestarto is a hullam format lattatja, két darab mélyedéssel rendelkezik,
amibe illatviaszt vagy illoolajat lehet tenni. Az illdolaj tarolok alatt lehet elhelyezni a

teamécseseket.

3.3. dbra: Elsd terv - parologtato mécsestarto
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A méretezésnél figyelembe vettem a mar 1étezd illatositd termékek méreteit és a borulas
veszélyét is. A termékek magassidga egységesen tizenOt centiméter, viszont eltérd
hosszusaguak. Ot centiméter szélesek, amin kényelmesen elfér a szabvanyosan 3,9 cm

atméroju teamécses. FEl centiméter vastagsaggal terveztem a termékeket.

0 mm 140 mm

. T .

150 mm
150 mm

90 mm

" 200 mm N

‘ 140 mm ‘

3.4. abra: 2. sz. melléklet, Elso terv méretezése

3.3. Masodik terv ismertetése

A masodik a tervet, az els6 tervhez hasonloan a daniai tengerpartok és ez altal a hullamok
inspiraltdk. Ez a kollekcid egy parologtatd mécsestartobol, egy bambuszpalcas
illatositobol és egy talcabol all, amire helyezni lehet az illatositokat. Ezek a termékek,
tomorebbek, mint az elsd tervben 1évok. Az illatositok a hullimvonaluk miatt szorosan
egymas mellé helyezhetdk ezzel egy 1) format 1étrehozva. Az dsszeillesztett disztargyak

az eltéré magassaguk miatt kiilonleges hatast keltenek.

lliGolaj / illatviasz tarolé F' 1 '

3.6. abra: Masodik terv - parologtato mécsestarto 3.5. dbra: Masodik terv - bambuszpadlcas illatosito
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Az 0sszeilleszthetdség elonye, hogy az illat erdsségét szabalyozni tudjuk azaltal, hogy
mennyi terméket helyeziink egymas mell¢, vagy mennyi mécsestartoban gyujtjuk meg a

gyertyakat. Ezen kiviil 6nalldan is illatositjak €s diszitik az enteriort.

3.7. dbra: Osszeillesztett illatositok

A hozzajuk tervezett talca kdrvonala megegyezik, négy darab egymasba illesztett termék

korvonalaval, igy egyszerre maximum négy darab illatositd helyezhetd ra.

<>

3.8. dbra: Tdlca feliilnézetbdl 3.9. dbra: 3. sz. melléklet, Tdlca
méretezése

220

280

A termékek magassaga Ot centiméterenként valtoznak. A legalacsonyabb tizendt

centiméter, a legmagasabb termék harminc centiméter.

50

150- 300
150 - 300

70
L

140

. 140 .

3.10. dbra: 3.sz. melléklet, Masodik terv méretezése
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3.4. Harmadik terv ismertetése

A harmadik tervet a tengerpartokon megtalalhatd, sokféle formaban megjelené kagylok

¢s csigahézak inspiraltak.

\

I
o

3.11. dbra: Harmadik terv inspirdcio

A termékcsaldd harom termékbdl all Ossze, egy gyertyatartobol, egy parologtatd
mécsestartobol és egy bambuszpalcas illatositobol. Ugyanolyan vastag, szalagszer(i
formaban valésul meg, mint az elsd tervben 1€v6 termékek, viszont azzal a kiilonbséggel,

hogy mindegyik terméken megtalalhato egy csavarodas.

3.12. dbra: Harmadik terv - mécsestarto

3.13. abra: Harmadik terv - parologtato
mécsestarto
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A bambuszpalcas illatosito, az els6 tervhez hasonldan, az illatositdson kiviil vazaként is

funkcional.

3.14. abra: Harmadik terv -
bambuszpdlcas illatosito

A termék méreteit a tobbi tervhez hasonldéan adtam meg, ezek az illatositok is tizenot

centiméter magasak és fél centiméter vastagsaguak.

140

140

150

140

140 200

- -

3.15. abra: 4.sz. melléklet, Harmadik terv méretezése
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3.5. Negyedik terv ismertetése
A negyedik tervemet a Daniaban talalhato hegységek és vilagitotornyok inspiraltak.
A természeti €s a mesterséges képzddmények kozos tulajdonsaga, hogy egyarant a f61bol

kindve az ég felé dgaskodnak.

3.16. dbra: Negyedik terv inspirdcio

A negyedik tervemben terveztem egy parologtatd mécsestartot és kettd bambuszpalcas

illatositot. A kiilonleges formajat a kor keresztmetszeti ivek adjak.

@)

3.17. dbra: Negyedik terv - tervek
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A termékek méretezése ennél is hasonld, mint az eddig bemutatott disztargyaknal.
Tizenot- ¢és husz centiméter magasak, azonban tizendt centiméter atmérdvel

rendelkeznek.

200

3.18. dbra: 5.sz. melléklet, Negyedik terv méretezése

3.6. Anyaghasznalat

Az altalam tervezett enteriOr illatosité termékek alapanyaganak a keramiat valasztottam,
mert szorosan kapcsolddik a hygge életérzéshez, mint egyik f6 anyaga. Tovabba a
kerdmia sok j6 tulajdonsaggal rendelkezik, j6 a hdallosaga, strapabird ez 4ltal hossza az

¢lettartama, kis sullyal rendelkezik, jo hdszigeteld, jol formalhato és konnyen tisztithato.

3.7. Szinhasznalat

A szinek vélasztasanal is figyelembe vettem a hygge és a skandinav stilus altal hasznalt
szineket. Ezek a természetes, meleg foldszinek. Igy a terméken és az arculati elemekben
IS meg fog jelenni példaul a mogyoro- és kakadbarna, a natar és a bézs, a pasztell- és

napsarga, a pisztacia- és riigyzold fiistds arnyalatai.

3.19. dbra: Szinpaletta
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4. A KIVALASZTOTT MODELLEK DOKUMENTALASA

4.1. Kivalasztott modell

A négy koncepci6 koziil az elsé termékcsalad % = T = 7\

{ N

lett véglegesen kivalasztva, kiilonleges ‘\ l\\ w /)

formaja és a tobb funkcidja miatt. A négy terv ‘?) ﬁ] i / |/ l a/

) [ ‘

koziil ez a termékesalad illeszkedik legjobban //< — }\

I ¢ -

5 5 5 5 5 ! ARESMANAT URA C\‘J \L& AFENMA AT L FA /

bele a hygge é¢életérzésbe és ebben lattam a \ 5  oranarns /
legtobb tovabbfejlesztési lehetséget is. - N
g ) & ) Tar
A latvanyterven 1év6 termékek fehér szint | | b N [ ,’ ﬂ
v N /ﬁﬁ* N\ JJ | !
kaptak, fényes mézas bevonattal. Ennek ellenére | | ‘- *?,J/ [ S— / i
a szinhasznalatban bemutatott szinekben is | - S
\I‘\_ ARG AN A A~ _jlf‘

megvalosithatd. A parologtatd mécsestartd
biztonsagosabba tétele miatt, a két teamécsesnek 4.1 dbra: Logd elhelyezése a terméken
mélyedés van kialakitva a termék als6 részének belsé felén.

A 4.1. abran lathatoan, a termékcsalad elnevezése is rakeriilt a termék alsod részére,
beliilrél, bemélyitett mintaként.

A kovetkezo oldalon a térben elhelyezett termékcsalad latvanyterve talalhato.

4.3. dbra: Bambuszpalcas illatosito latvanyterv 4.2. dbra: Pdrologtaté mécsestarto latvanyterv
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4.4. abra: Latvanyterv asztalon

4.5. abra: Latvanyterv feliilrol

4.6. abra: Latvanyterv messzirdl
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4.2. Kivitelezése
A végleges terméket keramiabol megfeleld gyartd hianyaban nem tudtam megvaldsitani,

ezért 3D nyomtatassal késziiltek el a termékek.

4.2.1. A 3D nyomtatas rovid attekintése

Az els6 3D nyomtatasi technoldgia mar harminc évvel ezel6tt megjelent, azonban csak a
2020-as évtol terjedt el a koztudatba. Az ilyen fajta nyomtatok képesek haromdimenzids
targyakat 1étrehozni. A 3D nyomtatas egy additiv gyartasi folyamat, ami azt jelenti, hogy
a nyomtatni kivant targyat rétegrél rétegre épiti fel a nyomtaté. A nyomtatashoz
sziikséges targyakat 3D modellezd programokban lehet megalkotni vagy a masok altal
mar megalkotott modelleket le lehet tolteni az internetrol.

Két alapvetd tipusa 1étezik, az FDM/FFF és az SLA nyomtatasi technolédgia.

Az FDM/FFF technolégia a legolcsobb, ennek kdszonhetden a legelterjedtebb is. A
mianyag szalak, vagyis a filamentek 6sszeolvasztdsaval miikodik. A filament egy orson
keriil be a nyomtatd talcdjaba, ahonnan fokozatosan letekeredik az miianyag szl a
nyomtatéfejbe, ahol az megolvad. A nyomtatéfejben megolvadt anyagot rétegrdl rétegre
egymasra pakolja, ezaltal létrehozva a fizikai modellt. Egyetlen hatranya a hosszl
nyomtatasi idd.

Az SLA technoldgia, ami a polimergyanta LED-ek vagy UV-fény segitségével torténd,
meghatarozott alaktivd valo keményitési elvén miikodik. Az FDM/FFF tipusu
nyomtatassal szemben jelentdsen dragabb, azonban sokkal pontosabb modelleket alkot.
Zart nyomtatasi térrel rendelkezik, mivel a gyanta megszilarditasa kozben mérgezd gazok
szabadulnak fel.

Az én termékcsaladom az FDM technologiaval késziilt el, mivel ez a legalkalmasabb

technologia a prototipusok gyartasara. [60]
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4.2.2. Prototipusok

A 3D nyomtatassal elkészitett modellek fotoi, a 4.7. abran lathatéak. A fotdkon
hagyomanyos kanoccal rendelkezd teamécsesek talalhatdak.

Az iizletekben mar kaphatoak olyan mécsesek is, amik fabol késziilt kandccal késziilnek.
Véleményem szerint a fakandcos gyertya hasznalata még kellemesebb 1€gkort teremt az

otthonokban mivel hangja, egy kandalobban ég6 fa ropogd neszére hasonlit.

4.7. abra: 3D nyomtatott modellek
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4.3. Arculati elemek

A termékcsalad markanevének valasztasakor szdmos otlet felmeriilt, mint példaul az
Aromalux, és az Aromaharmoénia. Végiil az Aromanatura mellett dontdttem, mivel az
aroma szo0 az illatra, a natura sz6 pedig a természetességre utal. Természetesen, ha a
jOovOben arusitasra keriil a termékcsalad, akkor még jobban utana fogok nézni a markanév
helytallosaganak. A markanévbdl logot is terveztem, ami megjelenik tobbek kozott a

termékcsalad egyes darabjain és mas, kiegészit6 termékeken is.

4.3.1. Logoterv

A logoban szerettem volna megjeleniteni a termék formajat ihletd hullimot és a termék
hasznalati helyét is.

Elsd 1épésként kivalasztottam a termék betlitipusat, ami az Acumin Variable Concept
elnevezési betlitipus lett, ebbdl is a Wide Thin és a Wide Light megnevezésii fajtait. Azért
erre esett a valasztasom, mert elegans, letisztult €s minimalista hatast kell, ami jol illik a

hygge ¢életérzéshez és a termékcsalddhoz is.

Acurmin Varable Concept - Acumin Variable Concept
Wide Thin Wide Light

A D ABCDEF
abcdef abcdef

4.8. dbra: Betiitipus
Masodik lépésként tobbfajta vazlatot is készitettem az emblémanak. A kovetkezd

képeken lathatoak a logovariaciok.

£ LA

AROMANATURA  AROMANATURA AROMANATURA

&)

AROMANATURA - AROMANATURA AROMANATURA

-

AROMANATURA AROMANAJURA AROMANATURA

ARSMANATURA  ARGMANATURA

4.9. abra: Logotervek
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Ebbdl a tizenegy tervbdl a 4.10. dbran lathat lett a végleges.

SAMANATURA

4.10. dbra: A kivalasztott logo

4.3.2. 1lléolaj cimketerv

A pérologtatd mécsestartot egy csomagban darusitandm az illdolajokkal, ezért

megterveztem néhany cimkét az illoolajok tivegére, melyek a termékcsalad arculatadhoz

illenek. Mindegyikbdl készitettem egy vilagos és egy sotét valtozatot is.

AREMANATURA

Bergamott
005 o e}

4.12. abra: Bergamott ilooolaj

Mandarin
o

-0z 1150'0] \

4.11. abra: Mandarin illéolaj

4.13. dbra: Eukaliptusz illoolaj
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4.4 Koltségterv

A dolgozatom utolsd részeként Osszehasonlitottam, hogy mennyibe keriilne a
termékcsalad megvalositasa keramiabol a 3D nyomtatdssal szemben. A valodi
termékcsalad elkészitését szakemberre, keramikusra biznam, ezért az interneten kerestem
szakembereket. A 3D nyomtatésra jelentdsen tobb céget talaltam, mint az egyedi keramia
elkészitésére. Mindkét megvaldsitasi formahoz egy-egy szakembert valasztottam ki. A
valodi 3D modell elkészitésére a Fablab nevli miihelyt valasztottam, t6liik 21 945 Ft-0s
ajanlatot kaptam a harom darab termékem nyomtatdsira, ami a didkkedvezményt is
tartalmazza. Ehhez képest az egyedi keramia termékcsalad elkészitése a Székely Borbala
keramikustdl kapott ajanlat szerint, 40 500 Ft-ba kertil.

Ugy gondolom, hogy a keramia készitése megfizethet6 és jo befektetés, mivel a keramia

termékek hosszl ¢élettartamuak és sok jo tulajdonsaggal rendelkeznek.
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OSSZEFOGLALAS

A diplomadolgozatom készitésekor azt a célt tiiztem ki magam elé, hogy egy olyan
hasznalati targyat tervezzek, ami elésegiti a hygge életérzés megvalositasat, tovabba,
hogy segitse csokkenteni az emberek €letében jelen 1€vo stresszt €s idegességet. Ezen cél
eléréséhez segitségemre voltak az egyetemen tanultak, a magyar ¢és idegen nyelvi
szakirodalmak és az intézményi konzulensem egyarant.

A dolgozatomat négy {6 részre osztottam. Az elsd részben kifejtettem tobbek kozott a
hygge életérzés jelentését és a fobb velejardit, tovabba bemutattam a feng-shui
térelrendezési elvet, amit Gssze is hasonlitottam a hyggével. Ebben a fejezetben még
ismertettem a skandinav stilust és a dan tervezoket is.

A masodik fejezetben irtam a szinek, a fények és az illatok hatasair6l az emberre, emellett
kiilon kifejtettem az illoolajok jotékony hatésait, tovabba precedenskutatast is végeztem,
melynek segitségével bemutattam a kiilonbozd enteridr illatositdé termékeket. Ennél a
résznél dontottem el, hogy parologtatd mécsestartot és bambuszpalcés illatositot fogok
tervezni, ezért a tervezés elsd 1épéseiként hangulati lapot, kdvetelményjegyzéket és
funkciofat készitettem.

A harmadik pontban részleteztem a tervezési koncepcidmat, méretezéssel egyiitt
bemutattam a négy tervemet, ezeken feliil megindokoltam a szin-és anyagvalasztast is.
Az utols6 fejezetben a kivalasztott termékcsalad kivitelezését dokumentéaltam. Az
elkészitett latvanytervek is itt kaptak helyet. Tovabba ebben a fejezetben terveztem meg
a kollekcio nevét és logojat. A tervezés utolso 1épéseként arkalkulaciot végeztem, amibdl
kideriil, hogy, mennyibe keriilne a projekt megvalositasa.

A kutatomunka és a tervezés soran sok 1 dolgot tanultam meg, ami a diploma utan is
segitségemre lehet. Véleményem szerint a fent megfogalmazott célt sikeriilt elérnem, a
termékcsaladom hasznos lett és beleillik a hygge életérzés vilagaba. Ugyanakkor
fejlesztési lehetdségekkel is rendelkezik, mint példdul az egymasba illeszthetdség

kibovitése és tovabbi enterior illatosité termékek tervezése, ebben a stilusban.
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SUMMARY

During the preparation of my thesis, | set myself the goal of designing a utility object that
promotes the realization of the hygge lifestyle and helps to reduce the stress and
nervousness present in people's lives. To achieve this goal, |1 was assisted by what |
learned at the university, Hungarian and foreign language literature, and my institutional
supervisor.

I divided my thesis into four main parts. In the first part, | explained the meaning of the
hygge lifestyle and its main features, and presented the feng shui spatial arrangement
principle, which I also compared to hygge. In this chapter, | also introduced Scandinavian
style and Danish designers.

In the second chapter, | wrote about the effects of colors, lights, and scents on people, and
s.pecifically discussed the beneficial effects of essential oils. In addition, | conducted a
precedent study and presented various interior scenting products. At this point, | decided
to design a diffuser candle holder and a bamboo stick diffuser, so | prepared a mood
board, requirement specification, and function tree as the first steps of my design.

In the third section, | detailed my design concept, presented the four plans with
dimensions, and justified the color and material choices.

In the last chapter, I documented the implementation of the selected product line,
including the created visual designs. Additionally, I designed the collection's name and
logo. As the final step of my design, | conducted cost calculation, which revealed how
much the project implementation would cost.

During the research and design process, | learned many new things that can be helpful
after graduation. I believe that I successfully achieved the goal | formulated above, as my
product line is useful and fits well into the hygge world. At the same time, it also has
development opportunities, such as expanding the interlocking capability and designing

more interior scenting products in this style.
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