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Osszefoglalas

Magyarorszagon tobb mint 67000 autizmussal el6 személy él. Ez egy regisztralt
adat, igy ezen feliil valosziniileg vannak még tobben is, csak naluk nem tortént
meg a tiinetek felismerése. Az elmult 4 évben 15 %-al nétt a regisztraltak szama,
ami egy nagyon nagy ugras az eldtte levd id6szakhoz képes. Az autizmus egy
specialis spektrumzavar, mely egy széles skalan mozog. Az als6 20 szazalék
sulyos tineteket parosit mas mentalis vagy fizikalis jellemzék mellé. A Kando
Kalméan Villamosmérnoki Karra érkezd didkok is egyre nagyobb szamban
mutatnak enyhe vagy stlyos autisztikus tiineteket. Sajnos nagyrésziik abbahagyja
a képzésiink, mivel sem a szocialis dolgokat, sem pedig az oktatdsi format nem
tudjak nagytobbségben teljesiteni. Nemzetkdzi viszonylatban mas orszagok mar
elkezdtek ezzel a témakorrel foglalkozni, miszerint hogyan lehetne Oket
kiilonb6z6 alternativakkal, de bevonni a felsdoktatasi intézményekbe, ezzel is
lehet6séget adni nekik, hogy késébb munkat tudjanak vallalni, és a csaladjuktol
figgetlenek tudjanak lenni. [1] A gondolkodasmédjuk nagyon egyedi. Cél- és
feladatorientaltan tudnak csak tudast elsajatitani, mindezt egy adott ritmusban.
Szabalyszerint, monoton modon élik a mindennapjaikat. Utemszeriien mozognak,
beszélnek, érkeznek az orakra, pakolnak ki a taskajukbol és a megszokott helyeket
preferaljak. Az eldadasaink, laboratériumaink és gyakorlataink tematikaja nem
kedvez szamukra. Ennek csak egy része az, hogy sokan vannak egy eléadasoban,
ami Oket frusztralja sok esetben, ha olyan helyre iilnek, ahol folyamatosan ezzel
szembesiilnek. A masik része pedig az, hogy mi az eldadas jegyzeteinktdl kezdve
a mérési utmutatokig majdnem mindent folyamatdban oktatunk. Nem a céltdl
visszafelé haladva allitjuk eld a diasorokat példaul. A magyarorszagi hallgatoi
1étszam csokkenése miatt annak érdékében, hogy fenn tudjuk magunkat tartani a
kovetkezd sok évben is, jO lehetdség lenne azon feliil, hogy egy tarsadalmi
,problémaval” foglalkozunk, hogy Oket, egy 0j célcsoportot is megcimziink a
felvételinél. Kialakithatunk egy olyan mintatantervet, mely minden mas
hallgatonk szamara idealis, de az autizmussal ¢€l6k képesek teljesiteni az
elvartakat. J6 mérnokok lehetnek, és mivel a villamosmérnoki palya is egy
hidnyszakma mint sok minden mas, ezzel is segiteni tudnank a tarsadalmi
terhelést. [2]
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Abstract

There are more than 67,000 people with autism in Hungary. This is a registered
data, so there are probably even more, but we did not recognize the symptoms. In
the last 4 years, the number of registered users has increased by 15%, which is a
very big leap compared to the previous period. Autism is a special spectrum
disorder that ranges across a very wide spectrum. The bottom 20 percent pair
severe symptoms with other mental or physical characteristics. An increasing
number of people coming to the Kalman Kandé Faculty of Electrical
Engineering show mild or severe autistic symptoms. Unfortunately, most of
them stop our training, as the majority of them are unable to complete either the
social issues or the form of education. In an international context, other countries
have already started to deal with this topic, as to how they could be involved in
higher education institutions with different alternatives, thereby giving them the
opportunity to take up a job later and be independent from their families. [1]
Their way of thinking is very unique. They can only acquire knowledge in a
goal- and task-oriented manner, all in a specific rhythm. As a rule, they live their
daily lives in a monotonous manner. They move, talk, arrive at classes, unpack
their bags and prefer the usual places. The themes of our lectures, laboratories
and exercises do not favor them. Only part of this is that there are many people
in a lecture hall, which frustrates them in many cases if they sit in a place where
they are constantly confronted with this. The other part is that we teach almost
everything in progress, from our lecture notes to measurement guides. For
example, we do not create slideshows by moving backwards from the goal. Due
to the decrease in the number of students in Hungary, in order to be able to
sustain ourselves for the next many years, it would be a good opportunity, in
addition to dealing with a social "problem", to address them, a new target group,
during admissions. We create a sample curriculum that is ideal for all our other
students, but those with autism are able to meet the expectations. They can be
good engineers, and since electrical engineering is a profession in short supply
like many others, we could also help with the social burden. [2]
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Autizmus a mindennapokban

Az autizmus egy specidlis spektrumzavar, mely kiilonboz6 tlinetekkel
jelentkezik az emberek életszakaszaiban. Mar kisgyermek korban (két éves kor
koriil) lathatova valhat, példaul ha egy gyermek nem valasz jellegi mosolya
hianyzik a viselkedésébdl vagy pedigha a sziild az 61ébe iiltetve szorongo testtartast
vél felfedezni. Késobb a szocidlis kapcsolatok hianya, szemkontaktus keriilése,
beszéd és figyelemzavar, fejlédési zavar vagy pedig a testkontaktus elutasitdsa
hivhatja fel a figyelmet arra, ho%5 miért viselkedik masképp a gyerek.



Kamaszkorban ¢s felndtteknél a tarsadalmi koliinb6z0ség még inkabb
szembetlindbb lehet. Sztereotip modon ragaszkodnak az 4llandosidghoz, a
megszokott napi ritmushoz, adott szavakhoz ¢és mozdulatokhoz (pl. targyakat
porgetnek az ujjukkal, sorba rendeznek mindent, ami a keziikbe akad, beszéd
kozben monoton modon mozgatjak a végtagjaikat vagy pedig valamilyen szokatlan
mimikat hasznalnak, mely nem feltétleniil tiikkr6zi a valodi mondandojukat vagy
érzelmi allapotukat).

Gyakran parosul epilepszia az autizmus mell¢ fizikai tiinetként, viszont mentalis
zavarok mint példaul a depresszio, szorongés és kényszerbetegség is kialakulhat. A
legnehezebb lathato viselkedési zavar pedig, ami mar gyerekkorban eldjohet, €s
fejlesztések és kezelések hijan rettenetesen megneheziti az autistdk és a
kornyezetiik életét is, az pedig a videlkedési problémak megjelenése, mely
dithrohammal, fizikai vagy szoban 1évé megnyilvanuldssal parosulhat. Nem
tehetnek rola, ha el6jon. Egy aprocska ,zavar” példdul a megszokott
napirendjiikben, iskoldba menet az utvonalon is el képes hozni egy ilyet. A
spektrum nagyon széles, vannak akik minimalis tiinetekkel és jobb szocialis
készséggel rendelkeznek, de vannak olyanok is, akiket sajnos mindenki més a
kornyezetiikben zavarhat, igy a kellemetlen érzés kivaltasa miatt, 6k teljesen
elzarkdznak a kiilvilagtol. [3]

Egy fontos tarsadalmi kérdést vet fel szamunkra az, hogy mit tudnank tenni
annak érdekében, hogy 6k, akik nem a sulyos tlineteket mutatjak, és fejleszthetéek
egyes teriileteken, hogy tudnanak egészebb életet élni.

Egy autista gyermek sziildje az anyagi nehézségek mellett szemben taldlja
magat a tarsadalmi problémaékkal. Fejlesztéseket igényel a gyermeke, ovodat,
iskolat kell keresni szamara. Olyat, ahol teljesiteni tudja a kritariumokat
mindazonaltal nem szenved el mentdlis problémékat. Egy joO tanir és egy
maximalisan befogadé iskolai kozdsség sem feltétleniil tudja biztositani az autista
szamdra azt a 1égkort (s itt még nem beszélek oktatasi rendszerrdl), ami elegendd
lenne ahhoz, hogy ne kelljen fél vagy egy éven beliil iskolat valtania, esetleg
magantanulova vélnia vagy abbahagynia. A masik gond pedig az, hogyha pozitiv
volt az oktatasi rendszer forgatokonyve, a didk elvégezte a tanulmanyait, merre
menjen tovabb? Hol folytassa? Szakiranyu vagy felsdoktatasi képzést valasszon?
Meg fogja-e tudni csindlni, vagy vissza kell fizetnie a hallgatoi szerzodés miatt a
megkezdett félévek szamat? Hogy fogja ott magat érezni? Tud-e majd relative
onalloan boldogulni? Es ha ugy alakult, hogy be tudta fejezni, milyen kilatasai
vannak a munkaerépiacon?

A jarvany alatt akarva akaratlanul atbillent egy picit a vilagunk abba az irdnyba,
hogy vannak olyan szektorok, ahol a munkavallalok képesek otthonrol home office-
bol dolgozni. Rengetegen megtapasztaltdk milyen az, amikor az ember otthona a
munkahelyévé valik. Volt akinek ez testhezalld volt, de volt olyan is, aki varta a
pillanatot, hogy visszamehessen a kolzlgébgéi koz¢ a munkahelyére. Természetesen



van olyan is, aki még mindig otthonrol dolgozik, de jelentdsen valtozott ezeknek a
szama az elmult egy évben. Nem vagyunk egyformak, mint ahogy az autistizmussal
elok sem azok. [4]

A munkaerdny hidny rengeteg teriiletet sulyt jelenleg is. A cél az, hogy a
Villamosmérndki Karra jaré hallgatok a lehetd legtobb elméleti és gyakorlati tudést
el tudjak sajatitani, és a diplomajuk megszerzése utan el tudjanak helyezkedni a
mérnoki palydn. A villamosmérnoki teriilet is egy hidnyszakma mint sok mas.
Keresnek minket a cégek, hogy sziikségiik lenne tobb ¢s tobb didkra majd
mérndkre, de a hallgatéi szdm adott. A nyiltnapokon is valésdgot mutatjuk a
Kandon. Viszont van egy sziik paletta, akik az autistizmussal €16 didkok csoportja,
akik tobbségében el se jutnak addig, hogy jelntkezzenek a felsdoktatdsba. Ezzel
nyilvan a sziileik is a kovetkezd 30-40 évben erejiikon feliil kell majd, hogy segitsék
Oket az esetek nagy részében. [5]

Sziikség lenne tobb mérndkre, de a jelntkezOk szama adott. Ezen ugy is lehetne
valtoztatni, ha olyan didkoknak is lehetdséget adnank felsdoktatdsban tanulni,
akiknek iddig kifejezetten nem lehetett. Egy autizmussal €16 didk problémamegoldo
képessége és gondolkodésa egyedi. Nagyon gyorsan képesek elsajatitani kiilonb6zo
feladatokat és specifikus tudast. J6 mérnokok lehetnek, raadasul vannak olyan
munkateriiletek a késébbiekben, ahol nem lesz gond, hogy szocidlisan nem aktivak.
Nem probléma, hogy nem tudnak csapatban dolgozni, sét az sem lesz aggalyos
egyes teriileteken, hogy 6k otthonrdl, a megszokott helyiikrdl, a sajat szobdjukban
fogjak a munkat elvégezni. Lehetdség van ra. Erre billent par éve a vilag. [6]

2 Tanulasi nehézségek bemutatasa és javitasa

Jelenleg a felséoktatasi rendszer nem kifejezetten idealis a szamukra. Oket sok
esetben zavarja a tomeg, marpedig az eléadasokon sokan vannak. Fdleg az elsd
évfolyamon. Nagy részben ekkorra és emiatt abba is hagyjak azok, akik felvételt
nyertek. A masik gond nalunk a laborokon vagy krétas gyakorlatokon a
csapatmunka, és a kozos feladat végzés. A harmadik dolog, ami befolyasolja a
végzési aranyt az az eldadasok (ppt-k) felépitése és tematikaja. Az utolsé pedig
ami valtoztatasra szorulna annak érdekében, hogy tobben végezhessenek koziiliik
az pedig az, hogy nagyobb hangsulyt fektetiink masok elfogadasara. Mivel
mindenki mas, igy ezzel az utolsoval nem tudunk targyilagosan foglalkozni. Mi
magunk tudunk odafigyelni arra, hogyan allunk egymashoz!

A Villamosmérndki Karon az elsé négy félévben alapozé targyakat hallgatnak
a didkjaink. Utana keriilnek szakiranyra, ahol a jelenlegi képzési irdny az, hogy
valaszthatnak kotelezéen valaszthato tantargyak koziil az utolsé harom féléviikben.
Minimum két targyat kell valasztaniuk szemeszterenként. Ezeknek van eldadas €s
laboratorium ordjuk is, és emiatt olyan irdnyban tudnak tudoményteriileteken
elmélyiilni, ami érdekli 6ket. Ez egy fantasztikus lehetdség arra, hogy egy mindségi
¢s sz€les spektrumu oktatasi palettat kipdljunk szamukra is.



Lehet6ség nyilik olyan oktatdsi modszerek hasznalatara, ami segitheti az autista
hallgatoink tanulasat, illetve végzését. Az oktatasi mod fejlesztése lehetové teszi,
hogy az autizmussal el diakok, olyanok akik nem a spektrum sz¢élén vannak, tehat
az als6 20 szazalékon, nem kényszeriilnek feltétlentil arra, hogy abba kelljen
hagyniuk a tanulmanyaikat vagy egyénileg kelljen felkésziilniiik. [7]

Az 5. félévtol kezdddden a kdtelezden valaszhato targyak miatt mar kiilonb6z6
felosztasban torténnek a kurzusok. Ez lehetévé teszi, hogy kialakitsunk olyan
iranyokat, melyek az autista hallgatok szdmdara lehetOséget adnak a kivant
teriileteket. A Villamosmérnoki palya, mint ahogy minden mads teriilet is,
szerteagaz6. Vannak az iparban olyan teriiletek, ahol csoportos a munkavégzés. Egy
épitkezésen példaul alvallalkozokkal egyiitt kinn terepen kell feladatokat ellatni,
problémdkat megoldani. Viszont van olyan lehetdség is, hogy otthonrdl és
szamitogépen keresztiil, egy adott feliileten, programban, webes platformon
torténik a munkavégzés. A feladatot a mérnokok megkapjak és képesek megoldjak
,tavolrol”. Ez az altalam valasztott célcsoport szamara idedlis tertilet. [8]

Kiilonbséget teszek az eldadasok és a laborok oktatdsi mddszertandban. Az
eldadasok szama meghatarozott. Eltérd a nappali, levelezd és a mar kifutoban 1évd
tavoktatasi tagozaton is, Bsc - és Msc képzésen egyarant. Az altalam vizsgalt tertilet
a Bsc képzés nappali tagozata. Heti draszamokat tartalmaz a tanterviink, mely ad
egy sémat az egésznek.

Magyarorszagon tobb mint 67000 az autizmussal eldk szama. A 2007-es
kimutatas alapjan 10000 3 és 18 éves gyereket vizsgdlva az az eredmény jott ki,
hogy minden 16. autista vagy autisztikus tiinetekkel eld. Ez a szdm az6ta megnétt,
jelenleg minden 20. A fels6oktatasba nagyon kis aranyban jutnak el az ilyen tipusu
didkok. [9]

Az oktatas javitasat vizsgalva ez els6 modszerem a frontalis oktatas bevezetése.
Ez azt jelenti, hogy mivel az autista hallgatokat zavarni tudja a kornyezet (a
,»tomeg”) igy ha az els6 sorban iilnek jobban tudnak figyelni, képesek kizarni azt
hogy hanyan vannak koriilottiik, és konnyebben tudnak egyiitt haladni a tobbiekkel.
Mivel senkitdl nem kérdezhetd meg, hogy beletartozik-e ebbe a csoportba,
autizmussal él-e, igy az elsd sort szabadon hagyva lehet szamukra lehetdséget adni
az odatiléshez.

A masik szintén helyszini megoldés az, hogy mivel sok esetben zavarja dket a
fény, igy az eléadasokon a projektor kozelébe nem iiltetiink senkit, igy 6k se fognak
olyan helyre {ilni.

A laborokon mérési utmutatokkal tartjuk az orakat. Feladatokat tartalmaz,
melyet valamilyen fizikai kapcsolassal, eszkozzel, miiszerrel kell megvalositani,
lemérni, szimulédlni. Az utmutatok kinézete nagyjabol egyezik. Rajta van a mérés
neve, a feladatok leirdsa vazlatpontszeriien €s erre van egy adott id6. Sok esetben
helyszini jegyzokonyvekkel késziilnek a laborfoglalkozasok, ezzel leellendrizve,
hogy sikeresen végigmérte-e a mérést agsadott hallgato.



Az autistak fejlesztéséhez javasolt, kizarolag ha nincsenek sokan a helyszinen
ugynevezett kooperativ munkat alkalmazni. Erre a laboratériumi gyakorlat idedlis.
Az altalam vizsgélt csoportot nem zavarja a kdrnyezet, mert nincsenek sokan
kortilottiik. A merdparjatdl vagy ha tobben dolgoznak akkor hallgatéi tarsaitol
,,mintazni” tud. Nagyon fontos, hogy ez csak akkor miikddik, ha a mérépartner nem
autista, hogy az 6 problémamegoldd képességét, a feladat elsajatitasi megoldasat
mintdzza le. Ha ez nem mukdodik, akkor az ora elején az oktatd tudja ezt a mintat
felallitani, ezzel segitve mindenkit, beleértve az autistdkat is. A vizsgalt
célcsoportom gondolkodasmoédja rutin alapu. Ez azt jelenti, hogy tudatosan
megtanul egy folyamatot ¢s azt koveti. Nem tér el ettdl, mert nem tudja utdni
felvenni a fonalat és folytatni sem a munkat, sem az életben mast amibe belekezdett.

Ez egyben eldny, masrészrdl pedig hatrany. Ha megtanulja a sémat miszerint,
miutan megérkezett az orara hova il, mit vesz eld, ki fog mellette {ilni, mi jon
eldszor, majd hogy élljon/alljanak neki a feladatnak, utdna ezt képes tobbszor mar
rutinszertien alkalmazni. Amire figyelni kell az a kizokkentés elkeriilése. Ha
megakasztunk egy autizmussal ¢él6 didkot, akkor nem fogja tudni teljesiteni a
feladatot. Ezt ugy lehet megtenni, hogy eldszor is a feladat kiosztasa utan nekik
tobb 1ddt hagyunk arra, hogy 4tgondolja és a sajat gondolkoddsmodjara formalja
,,mit is kell csinalnia?”. Az itt adott tobbletid6t 6k utana behozzak, mert ha felvette
a ritmust, nem zokkenti ki semmi, akkor nagyon gyorsan képesek a mérndki
gondolkodésra. Az elején 1évé tobbletidd, az iilés fontossdga €s a csoportok
kiosztasa sem befolyasolja a tobbi didk munkajat.

Amit még a laboratoriumokon figyelembe kell venni az a célorientalt utmutatok
hasznalata. Ha nem tudja, hogy mit kell csindlni, mi a mérés célja, mi lesz az
eredmény (vagy minek kellene lennie), akkor nem tudja raéllitani a sajatos
gondolkodésat a feladatra.

Ez eldbb emlitett oktatasi modszer az eldadasokra is igaz. Ha egy eldadas
diasordnak tartalma nem mutatja be mar az elején, hogy mi a cél, és hova fogunk
majd eljutni, mirdl lesz sz6 és ahhoz hogy oda eljussunk milyen utat valasztunk
oktatoként, akkor az 6ra elejétdl kezdve elvesztettiik a figyelmét, az aktivitasat és
ezzel a sikerélményt is. A tobbi hallgaté szdmadra igyis vilagos lesz a tananyag.
Erteni fogjak, és meg tudjék tanulni igyis. Viszont a vizsgalt célcsoport masképp
nem képes erre.

Lehet6ség van még ugynevezett szegregalt oktatasi modszer alkalmazasara is.
Ilyen esetben 6k egy kurzust, egy tanulokort tesznek ki és a tobbiektdl kiilon
tanulnak, viszont mivel az oktatasi rendszeriink nem teszi lehetové azt sem idoben
sem helyben, hogy minden targyat kiilon nekik egyedi médon oktassunk, igy én ezt
a lehetdséget a kutatasi munkam sordn nem vizsgalom. Azzal, hogy a tobbiekkel
egyiitt valaszthatnak targyakat, nem zarjuk be a lehetdséget szamukra, hogy olyat
tanuljon, ami érdekli és olyan idében, amiben lehetdség szerint jo neki. A masik
elény, hogy a tarsaitol a ,,mintdzas” sggg’m tanulni tud, lehetdséget kap fejlddni és



beilleszkedni. Ugyanolyan értékes lesz mint a tarsai, és ezzel elérhetd az, hogy 6 is
atlagosabb egyetemi ¢éltet élhet. [10]

3 Konklazio

Az autizmussal ¢él0k oktatdsa egy tarsadalmi kérdéskor, én mégis mérnoki
szemmel, a villamosmérndki palyan vizsgalom. A cél az, hogy hogyan lehet javitani
a tovabbtanulasi helyzetiikon, hogyan lehet dket a felsGoktatasban a tobbi didkkal
egyiitt oktatni, és nem kiilonbséget tenni els6sorban, hogyan lehet veliik
egylittmiikddni €s a hataraikat nem hatranyként hanem elényként venni, illetve
hogy hogyan lehet ezzel a jelenleg is nagy problémat okoz6é mérndkhidnyon is
segiteni. A spektrum melyben kiilonb6zo sulyossagu tiinetekkel el vannak
helyezve, nagyon széles. A szélén 1évd szélsdséges esetekkel, ami az als6 20
szazalék, tehat akiknek esetleg pluszban valamilyen mozgasszervi problémaja vagy
mentélis betegsége van, nem tudunk foglalkozni jelenleg. Bizom benne, hogy idével
egy egyre nagyobb szamu didk csoportot lehet majd elemezni és minél tobb
problémadra konkrét megoldast, tematikat javasolni. [11]

Jelenleg a vilagban tobb irdnyban is kutatjak, melyik oktatasi modszer a
leidedlisabb az autizmussal él6k szamara a felsGoktatasban. En a célorientélt palya
modellt tartom a leginkabb kivitelezhetonek, mert igy a tobbi didk szdmara is
megfeleld ¢és specifikus tanulasmodszertanokat lehet alkalmazni. Ezzel elkeriilve
azt, hogy kiilon képzést kelljen generalni az autistdk szdmara. A mintatanterviink,
helyszini adottsagok ¢€s tematika erre megfelel. [12]
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