Kereszturi Judit Lilla — Lubléy Agnes — Benedek Gdbor*®®: Cukorbetegség kezelésére tjonnan
fejlesztett készitmények terjedésének vizsgalata

Bevezetés

A gyogyszercégek legljabb, innovativ készitményeinek elterjesztése szamos piaci szerepl6 szamara
fontos. Az (] gyodgyszer révén az orvosok szdmos esetben a betegek dllapotanak gyorsabb
stabilizaldsaval, illetve akar tinetmentessé tételével tudnak gyogyitani. A betegek hatékonyabb, Uj
hatdanyagokbdl készitett gydgyszerek segitségével egy magasabb életszinvonalon élhetnek az
esetleges kronikus betegségiik mellett. Az dllamnak fontos, hogy a munkaerépiacon munkavégzésre
képes emberek legyenek. A gydgyszercégeknek pedig a realizalt profitjuk révén lehetGségiik van
kutatasra és fejlesztésre, valamint ndvekedésre.

A gyodgyszerek terjedését meghatarozd tényez6k ismerete tobb szempontbdl is kiemelkedd
fontossagu. Egyrészt, ha egy gyodgyszercég egy Uj gyogyszert szeretne a piacra bevezetni, akkor a
tényez6k ismerete jol johet a marketing koltségvetését céliranyos elkoltéséhez, annak
megallapitdsdhoz, hogy hova kell helyezni a hangsulyt, hogy a szakorvosok minél hamarabb
alkalmazzdk a széban forgd készitményt. Mdsrészt, a tényez6k ismeretének birtokdban a terjedés
folyamata felgyorsithaté. Ugyan a gydgyszergyarté cégek gyakorta rukkolnak el valamely Uj
gyogyszerrel, és mindent megtesznek a gyors bevezetés érdekében, a készitmények orvosi
gyakorlatba val6 bevezetése sokszor elhizddik*®®. Amennyiben egy Gjonnan kifejlesztett gydgyszer
olyan terdpiat tesz lehet6vé, amire eddig igény ugyan volt, de kindlat nem, akkor a gydgyszer gyors
bevezetésébdl mind az orvostudomany, mind a tdrsadalom profitdlhat. Harmadrészt, a tényez6k
ismerte koltséghatékonyabb egészségligyi gazdalkodast tehet lehetdvé: két azonos hatdsossaggal
biré készitmény koziil annak terjedését kell el@segiteni, amelyik olcsdébb, illetve a dragabb
készitményeket csak jelentGs terapids javulds esetén szabad propagalni. Negyedrészt, a tényez6k
figgvényében pontosabban el6re jelezhet6vé valik a gydgyszerhaszndlat. A gydgyszerhaszndlat
elérejelzése nemcsak a gydgyszergyartd cégeknek, hanem a gydgyszerkassza tervezGi szamara is
fontos. Végezetiil, a tényez6k ismerete fontos lehet a szakmai célu, tudomanyos rekldmanyagok
megtervezésénél és az orvos tovabbképzések lefolytatdsanal.

Tanulmanyunk célja azon tényez6k azonositdsa, amelyek szignifikdnsan befolyasoltdk két innovativ,
eddig nem létez8 ATC kédon nyilvantartdsra keriild készitmény felirdsanak esélyét.*®” A nemzetkdzi
trendekkel 6sszhangban a cukorbetegségben szenved6 betegek szama hazdnkban is folyamatosan
nd, és a nagy piaci potencidl miatt a gydgyszergyartd cégek a kozelmultban szamos Uj készitményt
fejlesztettek ki. A magyar piacra 2008 aprilisa és 2011 aprilisa kozo6tt tizenegy 0], a 2-es tipusu (nem
inzulinfliggd) cukorbetegség kezelésére alkalmas gydgyszer kerllt tAmogatott formaban bevezetésre.
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A gydgyszerek tdmogatott formdaban vald bevezetésével az OEP nemcsak a gydgyszer hatasossagat
ismeri el, hanem annak tarsadalmi fontossagat is.

Statisztikai modell

Tanulmanyunkban Cox*®® 1972-ben publikalt regresszids modelljét hasznaljuk fel, hogy azonositsuk
azokat a szignifikdns tényezéket, amelyek hatdssal vannak az Uj antidiabetikumok terjedési
folyamatara. Szdmos tudomanyos iras a terjedési folyamatra haté tényez6kre ezen modell
segitségével azonositja*®. Az adatokat jobbrdl cenzoraltuk, tehat azokat a szakorvosokat is
figyelembe vessziik a paraméterek becslésénél, akik nem irtal fel a készitményt a megfigyelési
idGészakunk végéig, hiszen a magasabb elemszdm pontosabb becsléshez vezet. Az 1. szamu egyenlet
alapjan, a modell arra a kérdésre keresi a vélaszt, hogy egy adott esemény mikor kovetkezik be az
ismert valtozok fuggvényében B X ).

h(t, Xy ) = Agexp(By Xy + B2 Xz + Xy ), (1)

ahol 4o a baseline hazardfiiggvény, X a magyarazé véltozo, amelybdl X darab szerepel az
egyenletben. Az adatbazisunkban 3 magyarazo valtozd esetében a bévitett, folytonos modellt
alkalmaztunk, amelynél a magyardzé valtozo értéke fligg az id6tdl. A modellbél azokat a magyarazo
valtozdkat kizartuk, ahol magas korrelacié (0,65) allt fent.

Adatbazis

Az elemzésilinkhoz két f6 és 6t egyéb adatbazist haszndltunk fel. A két f6 adatbazis tartalmazza a
receptadatokat, és az orvosok tulajdonsagait.

A gybgyszerterjedési vizsgdlat alapadatait, azaz a receptadatokat a DoktorInfo Kft. biztositotta, amely
adatbazisba a hazankban praktizald haziorvosok tébb mint 20 szazaléka szolgaltat adatot. Az
adatbazisba a 899 haziorvos dnkéntesen kiildi be a vénykoteles recepten szerepld adatokat, amelyért
cserébe dijazasban részesiil.(Az Orszagos Egészségligyi Pénztar felé a haziorvosok kotelez6 jelleggel
jelentik a beteg identitdsara is kiterjed6 receptadatokat, ezen adatok azonban szigordan bizalmasak.)
A haziorvosok mintdja reprezentativ nem, kor, és régié tekintetében. A receptadatok tartalmazzak a
feliré haziorvos azonositd szamat, felirds datumat, a gydgyszerjellemzdgit (felirt készitmény neve, ATC
kod, adagolds maddja), a gydgyszertdmogatas mértékét, és a beteg jellemzbi koziil a betegkorat és
nemét). 2009. janudr 1-t6l kotelezd a haziorvosnak a recepten feltlintetnie a kdzos
beteggondozdsban részt vevé betegre vonatkozéan annak a szakorvos nevét vagy pecsétszamat, aki
az adott készitményt hdziorvosi utanirasra javasolta. Ennek kovetkeztében ismerjik kdozvetetten a
betegek szakorvosat.

A masik f6 adatbazisunk Egészségligyi Engedélyezési és Kbzigazgatasi Hivatal (tovabbiakban EEKH)
adatbazisa, amely a szakorvosok szociodemografiai, és munkahelyi adatait tartalmazza.

A kutatasunkhoz Ot egyéb adatbazis adatait integraltuk még. A GEOX adatbazisa alapjan
meghataroztuk, hogy az adott iranyitdszam alatt, illetve Budapest esetén 100*100 méteres
korzetben mekkora a haziorvos ciméhez kapcsoldddan az ott laké emberek atlagjovedelme, majd igy
becslést tudtunk adni egy adott szakorvos betegeinek atlagjovedelmére. A ComFit (magyar orvosi
jellegli tudomanyos irdsok bibliogréfiai gyljteménye) adatbazisa alapjan mérni tudtuk egy adott
szakorvos tudomanyos munkdssagat. A Magyar Diabétesz Tarsasag (tovdbbiakban MDT) adatai
alapjan a szakorvosok tudomdnyos aktivitast tudtuk figyelembe venni, azaz azt, hogy ki a tdrsasag
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vezet8ség tagja, ki az, aki valamilyen szakmai dijban részesilt ,illetve kik azok, akik a kétévente
megrendezésre keriil6 kongresszuson el6adast tartottak. A Kozponti Statisztikai Hivatal
(tovabbiakban KSH) varosnépességi adatai alapjan a szakorvosok munkahelyének varosméretét
allapitottuk meg. A Google Maps alapjan a szakorvosok kozotti tavolsdgot kalkuldltuk ki. A magyardzé
valtozdkat Lubléy*® szisztematikus irodalomfeldolgozésa alapjan valasztottuk ki.

Gydgyszerek bemutatasa

A kutatasunkba azért ezeket a termékek (Actos, Galvus) valasztottunk be, mert koran vezették be
Magyarorszagra és mégsem lettek sikeresek. Az Actos terméket a Lilly Hungaria cég forgalmazza,
2008 novemberében vezették be a magyar piacra. 2011 decemberében 3% volt a piaci részesedése
az Ujonnan bevezetett antidiabetikus termékekkorében, igy nem nevezhet6 sikeres terméknek,
hasonldéan a Galvus termékhez, amelyet 2008 novemberében vezették be, és 3,72% volt a piaci
részesedése. A Galvus-t a Novartis cég forgalmazza. Az 1. és 2. abran lathaté a két gyodgyszer
terjedési folyamata: az dbran minél vildgosabb a jelolés anndl késébb alkalmazta az adott cimen
rendel szakorvos a készitményt.
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Forras: DoktorInfo Kft, EEKH, Google Maps alapjan sajat szerkesztés

490 Lubloy, A.: Factors affecting the uptake of new medicines: a systematic literature review. BMC Health
Services Research. Publikalasra benyujtva. A kézirat letolthetd: http://www.uni-
corvinus.hu/index.php?id=50863.
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Magyarazo valtozok

A szdmitasaink sordn a vizsgalatba bevont 318 diabetoldgus szakorvos esetében 25 magyardzo
valtozdval rendelkeziink, amelyet hat csoportra osztottunk: szociodemografiai valtozok (szakorvos
neve, kora, végzésének helye), tudomanyos orientacié (szakorvos szakvizsgadinak szama, beosztésa,
publikacidk szama, és hogy rendelkezik-e tudomanyos elismertséggel), a szakorvos felirasi szokasai
(egy betegre jutd javaslati receptek szama, felirt gyogyszermarkak szama inzulint alkalmazé betegek
aranya), a betegportfdlié karakterisztikai (betegek atlagéletkora, férfi betegek aranya, egy betegre
jutd jovedelem, beteg allapota), a szakrendelés jellemzGi (betegek szama, beutald haziorvosok
szama, betegenkénti kontraktusok szama, lojalis betegek aranya, varosméret, intézmény mérete,
munkahelyek szama), és a tarsadalmi kapcsolatok (évfolyamtarsi, tarsszerz6i és foldrajzi
kapcsolatok). A tarsadalmi kapcsolatok elemzése azért fontos, mert egy adott szakorvos déntésére
hatassal lehet mds orvosok véleménye, kozéttiik lévé interakcidok??. A tarsadalmi kapcsolatok valtozé
csoportban taldlhatd valtozok id6tél fliggbek, hiszen az Uj készitményt elfogadd orvosok aranya
folyamatosan valtozd. Az ok-okozati kapcsolat vizsgalata érdekében 30 napos csusztatdst alkalmaztuk
ezeknél a valtozoknal.

Eredmények

A felirt gydgyszermarkdk szama és a foldrajzi tdvolsag (35 km) mindkét gydgyszer esetében
szignifikdnsnak bizonyult. Ez a kordbbi kutatdsokkal egybevagd eredménynek tekintheté (hidnyzik
hivatkozas innen). Az Actos esetében a betegenként kontraktusok szama, és a betegek éallapota, mig a
Galvus estében a régi oralis antidiabetikumok ardnya, és tdrsszerz8i kapcsolatok bizonyultak
szignifikdnsnak.

Actos  Galvus Actos Galvus
Szociodemogrdfiai valtozok Betegportfélionak karakterisztikdi
Szakorvos neme 1,139 0,879 Betegek atlagéletkora 1,029 1,016
Szakorvos kora 0,991 0,997 Férfi betegek aranya 1,005 0,995
. Egy betegre jutd éves
Vegzés helye 0,934 0,996 jovedelem 1,000 1,000
1,009

Beteg dllapota

Tudomadnyos orientdcio * 1,005
Szakvizsgak szdma 0,909 0,961 Szakrendelés jellemzoi
Publikaciok szama 1,011 0,988 Betegek szama 1,002 1,000
Beosztasa Beutald haziorvosok
0,887 0,996 szama 0,996 1,000
Tudomanyos elismertség Betegenkénti kontaktusok 2,712
1,202 0,745 szama *k 1,235
Szakorvos felirdsi szokdsai Lojalis betegek aranya 0,994 1,000
Egy betegre jutd receptek . .
szama 0,951 0,994 Varosmeret 0,843 1,004
Felirt gydgyszermarkak 1,244 1,187 Intézmény mérete
szama *kx kol 1,261 0,858
Inzulin aranya 1,005 8;9*74 Munkahelyek szama 1116 1,094

491 McGettigan, P. et al.,. Prescribers prefer people: The sources of information used by doctors for prescribing
suggest that the medium is more important than the message. British Journal of Clinical Pharmacology, 51/2.
sz. 184-189. old.

Peay, M.Y. & Peay, E.R.: Innovation in high risk drug therapy. Social Science & Medicine, 39/1. sz. 39-52. old.

Prosser, H. & Walley, T.: New drug prescribing by hospital doctors: the nature and meaning of knowledge.
Social Science & Medicine, 62/7. sz. 1565-1578. old.
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Tdrsadalmi kapcsolatok

Evfolyamtarsak 1,008 1,016

Tarsszerz6i kapcsolatok 0,972 0,954 *
1,082 1,052

Foldrajzi tavolsag (35 km) *;0*8 *’*05

Fontosnak tartjuk hangsulyozni, hogy kutatasunk soran csak a szakorvosok azon receptfelirasait
tudtuk figyelembe venni, amelyet az adott szakorvos a mintdban szerepl6 haziorvosok
valamelyikének utdnirasra javasolt. A szakorvosok sajat hatdskorben torténé felirasardl, illetve a
mintdban nem szereplé haziorvosoknak torténé javasolasrél adatokkal nem rendelkeztiink.
Elképzelhet6 igy, hogy némely szakorvos anndl kordbban kezdte el az Uj készitményt alkalmazni, mint
ahogy azt mi észleltiik.

Osszefoglalé

A nemzetkézi trendekkel dsszhangban a cukorbetegségben szenvedd betegek szdma hazdnkban is
folyamatosan né, és a nagy piaci potencidl miatt a gydgyszergydrté cégek a kézelmultban szdmos uj
készitményt fejlesztettek ki. Tanulmdnyunk célja, azon tényez6k azonositdsa, amelyek szignifikdnsan
befolydsoltdk két innovativ ordlis antidiabetikum terjedési folyamatdt. A szdmitdsaink sordn a
vizsgdlatba bevont 318 diabetolégus szakorvos esetében 25 magyardzé vdltozéval rendelkeziink,
amelyet 6t csoportra osztottunk: szociodemogrdfiai valtozék, munkahellyel kapcsolatos vadltozok, a
szakrendelés jellemzbi, a szakorvos felirdsi szokdsai, valamint a szakorvos betegportfdlidjdnak
jellemzdi. A terjedési folyamatra hato tényezéket a Cox modell segitségével hatdroztuk meg. A felirt
gyogyszermdrkdk szdma és a féldrajzi tdvolsdg (35 km) mindkét gydgyszer esetében szignifikdnsnak
bizonyult. A Az Actos esetében a betegenként kontraktusok szama, és a betegek dllapota, mig a
Galvus estében a régi ordlis antidiabetikumok ardnya, és tdrsszerzéi kapcsolatok bizonyultak
szignifikdnsnak. A kapott dsszefiliggések javarészt 6sszhangban vannak a hasonld nemzetkézi
kutatdsok eredményeivel.
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