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HajduŶé László )ita291: Az iskolai testŶeǀelés ŵagǇarországi helǇzete a reŶdszerǀáltást köǀetőeŶ 
napjainkig 

 

ElőzŵéŶǇek 

Az 1989-esà ƌeŶdszeƌǀĄltĄsà utĄŶià időszakďaŶà aà ŵagǇaƌà kƂzoktatĄsà teljesà ǀeƌtikuŵaà gǇƂkeƌesà
ǀĄltozĄsoŶàŵeŶtàĄt.à 
áàƌeŶdszeƌǀĄltozĄstàkƂǀetőàkĠtpſlusƷà;kƂzpoŶtiàĠsàhelǇiͿàtaƌtalŵiàszaďĄlǇozĄsàƷjàhelǇzetetàteƌeŵtettàaà
testŶeǀelĠsàĠsàspoƌtàŵűǀeltsĠgiàteƌületĠŶàis292. 

- ŵegǀĄltozottàazàĠǀtizedekeŶàkeƌesztülàŵegszokottàŶǇolĐàosztĄlǇosàĄltalĄŶosàiskola;à 
- aàƌĄàĠpülőàkƂzĠpfokƷàoktatĄsàŶĠgǇàosztĄlǇosàŵodellje; 
- ŵegŵaƌadtàaàŶǇolĐàosztĄlǇosàĄltalĄŶosàiskola,àaàtƌadiĐioŶĄlisàŶĠgǇosztĄlǇosàiskola; 
- aà szakkƂzĠpiskolĄk,à szakiskolĄk,à ǀalaŵiŶtà aà ǀegǇesà típusƷà kƂzĠpfokƷ oktatĄsià iŶtĠzŵĠŶǇekà

jeleŶlĠteàŵegǀĄltoztattaàazàiskolaiàoktatĄsàŵegszokott,àegǇŵĄsƌaàĠpülőàĠsàĄtjĄƌhatſàƌeŶdjĠt; 
- azàƷjàhat osztálǇos giŵŶáziuŵ, a ŶǇolĐ osztálǇos giŵŶáziuŵ,àaàŵĄsodǀiƌĄgzĄsĄtàĠlőàtizeŶkĠtà

ĠǀfolǇaŵosàiskolaà/ϲ+ϲ/. 
 

A ŵagǇar közoktatás új típusú taŶterǀi és tartalŵi szaďálǇozása köǀetkeztéďeŶ ϭϵϵϱ-ben 

ŵegjeleŶt a Neŵzeti alaptaŶterǀ ;NATͿ első ǀáltozata. 
Az 1995-ben kiadottàNeŵzetiàalaptaŶteƌǀàŵűǀeltsĠgià teƌületei,à ƌĠszteƌületeiàaàgǇakoƌlatďaŶ,àaàhelǇià
taŶteƌǀekďeŶ,à kƂzeleďďƌőlà azokà taŶtĄƌgǇià ƌeŶdszeƌĠďeŶà ƌealizĄlſdtak.à áà NáTà ŵűǀeltsĠgià teƌületekà
aƌĄŶǇaitàaà testŶeǀelĠsàesetĠďeŶàaàϲ-14 %-osàaƌĄŶǇokàhetià testŶeǀelĠsiàſƌaszĄŵƌaàlefoƌdítǀaàazàϭ–6. 

osztĄlǇďaŶàhetiàϮ-ϯàtestŶeǀelĠsiàſƌĄt,àŵígàaàϳ–ϭϬ.àosztĄlǇďaŶàhetiàϭ,ϱà- Ϯ,ϱàtaŶſƌĄtàjeleŶtettek.àáàNAT 

testŶeǀelĠsà Ġsà spoƌtàŵűǀeltsĠgià teƌületeà szĄzalĠkosà aƌĄŶǇaiŶakà ajĄŶlĄsaità az ϭ. táďlázat ƌĠszleteseŶà
bemutatja. 

 

A taŶterǀ ŵegŶeǀezése 

Az időkeret aráŶǇa az össz-

órakerethez ǀiszoŶǇítǀa 

1995 - NAT 

;ŵűveltségi területͿ  

1-ϰ. éǀfolǇaŵ 10-14% 

5-ϲ. éǀfolyam 9-13% 

7-ϭϬ. éǀfolǇaŵ 6-10% 

1. táblázat. Az 1995-ben bevezetésre kerülĘ NAT testnevelés műveltségi terület  
%-os arányainak megoszlása 

 

áàkeƌettaŶteƌǀià ƌeŶdeletàaà testŶeǀelĠsàĠsàspoƌtàhetiàſƌaszĄŵaitàazàĄltalĄŶosà iskolaàϭ–ϲ.àosztĄlǇĄďaŶà
Ϯ,ϱàtaŶſƌĄďaŶ, a 7–ϴ.àosztĄlǇďaŶàĠsàaàkƂzĠpiskolĄkďaŶàhetiàϮàtaŶſƌĄďaŶàhatĄƌoztaàŵeg.àáàhetiàkƂtƂttà
Ƃssz-ſƌaszĄŵotàfigǇeleŵďeàǀĠǀeàezàazàalsſďďàosztĄlǇokďaŶàϭϭ-13%-i,àaàfelsőďďàĠǀfolǇaŵokoŶàpedigà
ŵiŶdƂsszeàϳ-7,5%-iàŵiŶiŵĄlisàtestŶeǀelĠsſƌĄtàjeleŶt.àáàszoŵoƌƷàƂsszkĠpeŶàŵĠgàazàseŵàǀĄltoztatott,à
hogǇàaàƌeŶdeletàŶeŵàzĄƌjaàkiàaàpluszàtestŶeǀelĠs- ĠsàspoƌtſƌĄkàďeĄllítĄsĄt ;Ϯ. táďlázatͿ.  
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A tanterv 

ŵegŶeǀezése 

Az időkeret aráŶǇa az össz-

órakerethez  ǀiszoŶǇítǀa 

2001 - 

Kerettantervek   

1-ϲ. éǀfolǇaŵ heti 2-Ϯ,ϱàtaŶſƌa 

7-1Ϯ. éǀfolǇaŵ hetiàϮàtaŶſƌa 

2. táblázat. A kerettanterv testnevelés óraszámainak heti megoszlása 

 

Az ezredfordulót kƂǀetőeŶà ϮϬϬϯ-ban kiadott NAT293 felülǀizsgĄltaà azà eddigieket,à isŵĠteltà
ǀĄltoztatĄsokatàhozott.à 

- ƂsszhaŶgďaŶà kellettà leŶŶiükà aà NáT-ďaŶà ŵeghatĄƌozottà ĄltalĄŶosà ĐĠlokkalà Ġsà
kƂǀetelŵĠŶǇekkel; 

- azàegǇesàĠletkoƌiàszakaszokƌaàĠƌtelŵezhetàŵiŶiŵuŵteljesítŵĠŶǇekkel.à 
áàtaŶtĄƌgǇiàkeƌettaŶteƌǀekàtaƌtalŵilagàĐsakàaàŵiŶiŵĄlisaŶàkƂtelezőàidőkeƌetàϴϬ%-ĄtàfedtĠkàle.à 
 

A helyitanterv-kĠszítĠsàsoƌĄŶàaàtoǀĄďďiàϮϬ%àsoƌsĄƌſlàazà iskolaàszaďadoŶàdƂŶthet;ettͿàaszeƌiŶt,àhogǇà
eztàazàſƌakeƌetetàƷjà taŶaŶǇagà feldolgozĄsĄƌa,àazà isŵeƌetekàelŵĠlǇítĠsĠƌe,àŶetĄŶàgǇakoƌlĄsƌaàkíǀĄŶjaà
felhaszŶĄlŶià;ϯ. táďlázatͿ. 
 

A tanterv 

ŵegŶeǀezése 

Az időkeret aráŶǇa az össz-

órakerethez  ǀiszoŶǇítǀa 

2003 - NAT  

;ŵűveltségi területͿ   

1-ϰ. éǀfolǇaŵ 15-20% 

5-ϲ. éǀfolǇaŵ 11-15% 

7-ϴ. éǀfolǇaŵ 10-15% 

9-ϭϬ. éǀfolǇaŵ 9-15% 

11-ϭϮ. éǀfolǇaŵ 8% 

3. táblázat.  A 2003-as NAT testnevelés óraszámainak évfolyamonkénti %-os megoszlása 

 

Az iskolai testŶeǀelés 

Tartalom – osztálǇozás – taŶóraszáŵ 

áà taƌtalŵià ǀĄltozĄsokà Ŷeŵà egǇeŶlőà ŵĠƌtĠkďeŶà ĠƌiŶtikà azà egǇesà ŵűǀeltsĠgià teƌületeket.à MĄstà
jeleŶteŶekàaàteƌŵĠszettudoŵĄŶǇià;testŶeǀelĠsͿ,àĠsàŵegiŶtàŵĄstàaàtĄƌsadaloŵtudoŵĄŶǇià;tƂƌtĠŶeleŵͿà
teƌületeŶ.àáàǀĄltozĄsok,àǀĄltoztatĄsokàaàszoŵatikusàŶeǀelĠst,àezeŶàďelülàazà iskolaià testŶeǀelĠstàseŵà
keƌültĠkàel.à 
áàtestŶeǀelĠsàtartalmi kiszĠlesedĠsàŵĄƌàŶeŵàaàtoƌŶateƌeŵàŶĠgǇàfalaàkƂzĠàzĄƌt,àhaŶeŵàegǇàtaŶtĄƌgǇà
keƌeteiàkƂzĠàszoƌíthatſàfeladatot,àaŵelǇàsokƌĠtű,àkoŵpleǆàteǀĠkeŶǇsĠg,àĠsàĐsak egǇikàoldalĄtàadhatjaà
azàiskola,àazàiskolaiàkƂzeg. 
 

Az iskolai testŶeǀelés – osztálǇozás 

„NINC“àÜGYETLENàC“áKàKÜLÖNBÖ)ŐàKÉPE““ÉGŰàGYE‘EK͟ 

- áà testŶeǀelĠsàosztĄlǇzatdeǀalǀĄĐiſjaà iŶdoka,àhogǇàŶagǇoŶàeltĠƌőekàaà taŶulſkàŵotoƌosàadottsĄgai,à
ezĠƌtà azà osztĄlǇzatokkalà Ŷeŵà lehetsĠgesà azà oďjektíǀà ŵiŶősítĠs.à áà testŶeǀelĠsďeŶà az osztálǇozás 

ŵellettàďizoŶǇosàesetekďeŶàszüksĠgàlehetàa szöǀeges éƌtékelésƌe.  

                                                
2932Ő3/2003. (XII. 17.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiadásáról, bevezetésérĘl és alkalmazásáról, 2. §.  
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- áà külƂŶďƂzőà pedagſgiai,à ill.à egĠszsĠgügǇià pƌoďlĠŵĄkàŵiattà egǇesà taŶulſkà koŵpleǆeďďà ĠƌtĠkelĠseà
ǀĄlikàszüksĠgessĠ. IlǇeŶkoƌ,àaàszƂǀegesàĠƌtĠkelĠsàĄtfogſàkĠpetàadhatàaàpedagſgiaiàfolǇaŵatàŵiŶdeŶà
ƌĠsztǀeǀőjĠŶekà ;taŶĄƌŶak,à diĄkŶak,à szülőŶekͿà aà taŶulſàŵotoƌosà teljesítŵĠŶǇeiƌől,à ŵeŶtĄlhigiĠŶĠsà
szokĄsaiƌſl,àazàegĠszsĠgiàĄllapotĄƌſl. 

- áà testŶeǀelĠsà osztĄlǇozĄsà ĠǀfolǇaŵà szűkítĠsĠǀel,à aà szöǀeges éƌtékelés ďeǀezetĠsĠǀelà szeŵďeŶià
idegeŶkedĠsà okaà elsősoƌďaŶà azà aà fĠleleŵ,à hogǇà ezĄltalà elĠƌtĠkteleŶedikà aà taŶtĄƌgǇ:à aƌƌaà aà
taŶtĄƌgǇƌa,àaŵelǇďőlàŵĄƌàosztĄlǇzatàsiŶĐs,àegǇàidőàutĄŶàŶeŵàleszàszüksĠg.à 

 

Az iskolai testŶeǀelés – a tantervi idő 

áà testŶeǀelĠsselà foglalkozſà szakeŵďeƌekà kƂƌĠďeŶà ĄllaŶdſaŶà ŶapiƌeŶdeŶà lĠǀőà kĠƌdĠsà aà kƂzoktatĄsà
testŶeǀelĠsiàſƌaszĄŵaiŶakàpƌoďleŵatikĄja.à 
- áàszĄŵosàtaŶteƌǀelŵĠletiàĠsàgǇakoƌlatiàǀĄltoztatĄsàegǇikeàseŵàǀĄltottàkiàakkoƌaàǀitĄt,àŵiŶtàaàtaŶítĄsià
időàfelosztĄsa.àáàtaƌtalŵiàszaďĄlǇozĄsàegǇikàdƂŶtőàkĠƌdĠsĠǀelàĄlluŶkàtehĄtàszeŵďeŶ,àdeàkoƌĄŶtseŵàaà
ŵiŶdeŶekfƂlƂttà Ąllſǀal.à Eztà eƌősítià ŵeg294 is, amikor kijelenti: „…az egǇes taŶtáƌgǇak taŶításáƌa 
ƌeŶdelt idő ŵéƌtéke Ŷeŵ ǀagǇ Đsak ŶagǇoŶ ĐsekélǇ ŵéƌtékďeŶ függ össze az adott teƌületeŶ eléƌt 
taŶulói teljesítŵéŶŶǇel͟. 

- áàtestŶeǀelĠsàĠsàspoƌtàazàaàŵűǀeltsĠgiàteƌület,àaholàedzĠselŵĠletiàtĠŶǇekƌeàalapozǀaàkijeleŶthetjük,à
hogǇàaà teljesítŵĠŶǇàĠsà aà taŶteƌǀià időàpozitíǀàƂsszefüggĠseàdiƌekteďď,àŵiŶtà aà tƂďďià taŶtĄƌgǇŶĄl.àáà
napi ƌeŶdszeƌessĠggelàŵegtaƌtottàtestŶeǀelĠsiàſƌĄkàadtaàĠlettaŶiàĠsàeŵoĐioŶĄlisà„tƂďďlet͟àpozitíǀaŶà
hathatàaàtƂďďiàtaŶtĄƌgǇàtaŶítĄsĄƌa,àtaŶulĄsĄƌaàis.295  

 

A Neŵzeti közŶeǀelésről szóló törǀéŶǇ és ǀégrehajtási reŶdelet a ŵiŶdeŶŶapos testŶeǀelésről 
napjainkban 

KƂzŶeǀelĠsià tƂƌǀĠŶǇ 97. § ;ϲͿà áà Ϯϳ.à §à ;ϭϭͿà ďekezdĠsà szeƌiŶtià ŵiŶdeŶŶaposà testŶeǀelĠstà azà iskolaià
ŶeǀelĠs-oktatĄsà első,à ƂtƂdik,à kileŶĐedikà ĠǀfolǇaŵĄŶà ϮϬϭϮ.à szepteŵďeƌà ϭ-jĠtől kezdődőeŶà felŵeŶőà
rendszerben kellett megszervezni.  

áàtƂƌǀĠŶǇàaàŵiŶdeŶŶaposàtestedzĠsàügǇĠtàŶeŵĐsakàtaŶſƌai,àhaŶeŵàtaŶſƌĄŶàkíǀülià foglalkozĄsokkal,à
ƷgǇŶeǀezettà„jĄtĠkos,àegĠszsĠgfejlesztőàtestŵozgĄsokkal͟àigǇekszikàfelǀĄllalŶi. 
 

Proďléŵakatalógus 

- aàdĠlelőttiàtaŶſƌĄkàkƂzĠàĠpítsĠkàďeàazàƂtàtestŶeǀelĠsiàſƌĄt.àHaàeƌƌeàŶiŶĐsàlehetősĠgàaàdĠlutĄni 

foglalkozĄsokà keƌetĠďeŶà taƌtjĄkàŵegà aà „ŵaƌadĠk͟à ϭ,à ǀagǇà Ϯà ſƌĄt.à KĠƌdĠs,à hogy ekkor is az 

ſƌaƌeŶdďeŶà ǀaŶŶak-eà elhelǇezǀeà ezekà aà testŶeǀelĠsià ſƌĄk,à ǀagǇà ǀalaŵilǇeŶà spoƌtkƂƌià
foglalkozĄstàgazdagítaŶak.àáàtƂƌǀĠŶǇàƂtàtestŶeǀelĠsiàſƌĄtàíƌàelő! 

- ƂsszeǀoŶtà testŶeǀelĠsià ſƌĄkatà alkalŵazŶakà azà iskolĄkďaŶ,à elsősoƌďaŶà azà ƷszĄsoktatĄsà
keƌetĠďeŶ,à Ġsà azà atlĠtikaià jellegűà foglalkozĄsokà spoƌtpĄlǇĄŶà tƂƌtĠŶőà ŵegtaƌtĄsaà előŶǇƂs a 

„dupla͟àƂsszeǀoŶtàtaŶſƌĄkàkeƌetĠďeŶ.ààázàidőkeƌetàazàſƌaszĄŵ,àazàſƌaütkƂzĠsekàĠsàaàhiĄŶǇosà
lĠtesítŵĠŶǇàfeltĠtelekàeseteŶkĠŶtàkĠŶǇszeƌűàosztĄlǇƂsszeǀoŶĄsokatàisàigĠŶǇelŶek. 

 

Jaǀaslatok, ajáŶlások 

áàkƂzŶeǀelĠsiàtƂƌǀĠŶǇďeàfoglaltàŵiŶdeŶŶapos testŶeǀelés ĐĠljaiŶakàŵegǀalſsulĄsĄtàĐsakàaàtestŶeǀelĠsà
oktatĄsiàƌeŶdszeƌàeleŵeiŶekàkƂzpoŶtiàĠsàszakszeƌűàkooƌdiŶĄlĄsaàeƌedŵĠŶǇezheti. 
Javaslat, hogǇà aà BizottsĄgà kezdeŵĠŶǇezzeà azà OktatĄsià ĄllaŵtitkĄƌsĄgà keƌetĠďeŶà egǇà Ϯ-ϯà fősà
testŶeǀelĠsià Ġsà diĄkspoƌtà szakĐsopoƌtà lĠtƌehozĄsĄt,à aŵelǇà azà iskolaià testŶeǀelĠsà Ġsà diĄkspoƌtà
ƌeŶdszeƌĠŶekàeleŵeitàoƌszĄgosàsziŶteŶàkooƌdiŶĄlja. 
A rendszer elemei: 

- ázàidőkeƌetà;ſƌaszĄŵ,àtaŶſƌĄŶàkíǀüliàspoƌtͿ 
- ázàoktatĄsàtaƌtalŵa,àŵſdszeƌeià;NáT,àhelǇiàtaŶteƌǀekͿ 
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- ázàoktatſkàfelkĠszültsĠgeà;taŶĄƌ,àszaktaŶítſ,àtaŶítſͿ 
- ázàelleŶőƌzĠsàjellege,àaàszakfelügǇeletàgǇakoƌisĄga 

- ázàoktatĄsàhatĄsàfelŵĠƌĠsĠŶekàŵſdszeƌei,àgǇakoƌisĄga 

- ázàiŶfƌastƌuktuƌĄlisàfeltĠtelekàszíŶǀoŶala,àĄllapota 

- PĠŶzügǇiàkƂzpoŶtiàĠsàhelǇiàkƂltsĠgǀetĠsiàhĄttĠƌ 
- áàtĄŵogatſàszakŵaiàtĄƌsadalŵiàszeƌǀezetekàszeƌepà;MD“),àMTTOE,àMO“)EͿ. 
- a testŶeǀelést oktató szakképzett pedagógusok aƌáŶǇa aà felsőà tagozatďaŶàkƂzelà ϭϬϬ%-os,à azà alsſà
tagozatďaŶ,à aà szüksĠgtőlà függőeŶà ŶĠhĄŶǇà szĄzalĠkďaŶà „ďetaŶítaŶak͟à diploŵĄsà testŶeǀelők,à aà
tƂďďsĠgetà azoŶďaŶà aàŵűǀeltsĠgteƌületƌeà kĠpzettà szaktaŶítſkà kĠpzik,àŵígà aà testŶeǀelĠst  a szakmai 

kĠpzettsĠgàŶĠlkülàoktatſàtaŶítſkàaƌĄŶǇaàkď.àϮ-4%-os. 

 

Javaslat: aàtestŶeǀelĠsàŵűǀeltsĠgteƌületƌeàkĠpzettàtaŶítſkàszĄŵĄŶakàŶƂǀelĠse. 
- kƂzisŵeƌt,àhogǇàa közoktatásďaŶ ϯϱϬ-ϰϬϬ iskolai toƌŶateƌeŵ hiáŶǇzik,àaàŵeglĠǀőkàtƂďďsĠgĠŶekàazà
Ąllagaàpedig felƷjítĄstàigĠŶǇel. 
A mindennapos taŶſƌaià testŶeǀelĠsà ďeǀezetĠsĠtà elleŶzőkŶek,à kĠtelkedőkŶekà ezà aà legfoŶtosaďďà
elleŶĠƌǀe. 
ázà iŶfƌastƌuktuƌĄlisà feltĠtelekà iskolĄŶkĠŶtà ǀĄltozſak,à Ġsà aà testŶeǀelĠsià ſƌĄkà szĄŵĄŶakà azàĠǀƌől-Ġǀƌeà
tƂƌtĠŶőàŶƂǀekedĠsĠǀelàaàhiĄŶǇukàaàszakŵaiàŵuŶkaàƌoǀĄsĄƌaàŵehet. 
Javaslat: hiĄŶǇfelŵĠƌĠsà Ġsà azà oƌszĄgosà teƌeŵĠpítĠsià szakŵaià pƌogƌaŵďizottsĄg azonnali lĠtƌehozĄsaà
szüksĠges.àEzàkoƌŵĄŶǇhatĄƌozatotàĠsàaàkƂltsĠgǀetĠsiàpĠŶzügǇiàfoƌƌĄsokàďőǀítĠsĠtàigĠŶǇli.à 
 

Összefoglaló: Az iskolai testŶeǀelés hazai útjáŶak ŵeghatáƌozása, kijelölése hálás, de Ŷeŵ köŶŶǇű 
feladat. Az iskolai testŶeǀelés kitűzött ĐéljáŶak, feladatáŶak ǀégƌehajtását száŵos Ŷehézség 
hátƌáltatja, aŵelǇ helǇi sziŶteŶ egǇaƌáŶt jeleŶtkezik. JeleŶleg hazai ǀiszoŶǇlatďaŶ ŶagǇ pƌoďléŵát 
okoz a közoktatás alulfiŶaŶszíƌozott iŶtézŵéŶǇi hátteƌe, a hiáŶǇos iŶfƌastƌuktuƌális helǇzet, ǀalaŵiŶt 
a ŵegélhetési goŶdokkal küzdő taŶáƌok pƌoďléŵája. 
VéleŵéŶǇeŵ szeƌiŶt az egǇséges szeŵléletű iskolai testŶeǀelés alapja: a koƌszeƌű oktatási és Ŷeǀelési 
isŵeƌeteket hiteleseŶ és szakŵailag ŵegalapozottaŶ közǀetítő testŶeǀelő taŶáƌképzés lehet. A 
testŶeǀelő taŶáƌképzés közös alapokƌa töƌtéŶő helǇezése azéƌt seŵ köŶŶǇű feladat, ŵeƌt a 
felsőoktatás szeƌkezeti egǇsége ŶagǇoŶ sokszíŶű. A taŶáƌképzés szeƌǀezeti és szeƌkezeti felépítéséƌe 
gondolva nehezeďďeŶ egǇségesíthető.  
A képzési Đélok ŵegǀalósítása, a feladatok ǀégƌehajtása ǀalaŵiŶt a köǀetelŵéŶǇek teljesítése, a 
taŶáƌképzést átszöǀő eszŵeƌeŶdszeƌéŶek diffeƌeŶĐiálása köǀetkeztéďeŶ ŶagǇ kihíǀást jeleŶt ŵiŶdeŶki 
száŵáƌa. 
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