Hajduné LdszI6 Zita®®!: Az iskolai testnevelés magyarorszagi helyzete a rendszervaltast kdvetéen

napjainkig

El6zmények
Az 1989-es rendszervaltas utani id6szakban a magyar kozoktatas teljes vertikuma gyokeres
valtozdson ment at.
A rendszervaltozast kovet6 kétpolusu (kbzponti és helyi) tartalmi szabalyozas Uj helyzetet teremtett a
testnevelés és sport miveltségi teriiletén is?*2.
- megvaltozott az évtizedeken keresztlil megszokott nyolc osztdlyos altalanos iskola;
- ard éplld kozépfoku oktatds négy osztalyos modellje;
- megmaradt a nyolc osztalyos altaldnos iskola, a tradiciondlis négyosztalyos iskola;
- a szakkozépiskoldk, szakiskoldk, valamint a vegyes tipusu kozépfoku oktatdsi intézmények
jelenléte megvaltoztatta az iskolai oktatds megszokott, egymadsra éplils és atjarhato rendjét;
- az Uj hat osztdlyos gimndzium, a nyolc osztdlyos gimndzium, a masodviragzdsat él6 tizenkét
évfolyamos iskola /6+6/.

A magyar kozoktatas uj tipusi tantervi és tartalmi szabdlyozasa koévetkeztében 1995-ben
megjelent a Nemzeti alaptanterv (NAT) elsé valtozata.

Az 1995-ben kiadott Nemzeti alaptanterv m(iveltségi terilletei, részterlletei a gyakorlatban, a helyi
tantervekben, kozelebbrél azok tantargyi rendszerében realizdlédtak. A NAT mdveltségi teriletek
aranyait a testnevelés esetében a 6-14 %-os aranyok heti testnevelési éraszamra leforditva az 1-6.
osztalyban heti 2-3 testnevelési 6rat, mig a 7-10. osztalyban heti 1,5 - 2,5 tandrat jelentettek. A NAT
testnevelés és sport miveltségi terlilete szdzalékos ardnyainak ajanldsait az 1. tdbldzat részletesen

bemutatja.
Az id6keret aranya az 6ssz-
A tanterv megnevezése Orakerethez viszonyitva

1995 - NAT
(miiveltségi teriilet)

1-4. évfolyam 10-14%
5-6. évfolyam 9-13%
7-10. évfolyam 6-10%

1. tablazat. Az 1995-ben bevezetésre keriild NAT testnevelés miiveltségi teriilet
%-os aranyainak megoszlasa

A kerettantervi rendelet a testnevelés és sport heti draszamait az altalanos iskola 1-6. osztalydban
2,5 tandrdban, a 7-8. osztalyban és a kdzépiskoldkban heti 2 tanéraban hatarozta meg. A heti kotott
0ssz-6raszamot figyelembe véve ez az alsébb osztalyokban 11-13%-i, a fels6bb évfolyamokon pedig
mindossze 7-7,5%-i minimalis testnevelésorat jelent. A szomoru 6sszképen még az sem valtoztatott,
hogy a rendelet nem zérja ki a plusz testnevelés- és sportdrak beallitasat (2. tabldzat).

21 A Szerzé a Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudoméanyi Karanak, a Sporttudomanyi és Testnevelési
Intézetének adjunktusa

292 Hamar P4l: Az iskolai testnevelés magyarorszdgi helyzete és eurdpai tavlatai. Magiszter (Romaniai Magyar
Pedagogusok Szovetségének szakmai-modszertani folyoirata), 2007/3-4. 65-72.
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A tanterv Az id6keret aranya az 6ssz-
megnevezése 6rakerethez viszonyitva

2001 -
Kerettantervek
1-6. évfolyam heti 2-2,5 tandra
7-12. évfolyam heti 2 tandra

2. tablazat. A kerettanterv testnevelés oraszamainak heti megoszlasa

Az ezredfordulét kovetSen 2003-ban kiadott NAT?* feliilvizsgdlta az eddigieket, ismételt
valtoztatdsokat hozott.
- Osszhangban kellett lennilk a NAT-ban meghatdrozott Aaltaldnos célokkal és
kovetelményekkel;
- azegyes életkori szakaszokra értelmezhet minimumteljesitményekkel.
A tantdrgyi kerettantervek tartalmilag csak a minimalisan kotelez6 id6keret 80%-at fedték le.

A helyitanterv-készités soran a tovabbi 20% sorsardl az iskola szabadon donthet(ett) aszerint, hogy
ezt az drakeretet Uj tananyag feldolgozasara, az ismeretek elmélyitésére, netan gyakorldsra kivanja
felhasznalni (3. tabldzat).

A tanterv Az id6keret aranya az 6ssz-
megnevezése Orakerethez viszonyitva

2003 - NAT
(miiveltségi teriilet)

15-20%
11-15%
10-15%
9-15%
8%

3. tablazat. A 2003-as NAT testnevelés oraszamainak évfolyamonkénti %-os megoszlasa

Az iskolai testnevelés

Tartalom — osztdlyozas — tandraszam

A tartalmi valtozdsok nem egyenl6 mértékben érintik az egyes moliveltségi terlleteket. Mast
jelentenek a természettudomanyi (testnevelés), és megint mast a tarsadalomtudomanyi (torténelem)
terileten. A valtozasok, valtoztatasok a szomatikus nevelést, ezen bellll az iskolai testnevelést sem
kerulték el.

A testnevelés tartalmi kiszélesedés mar nem a tornaterem négy fala kozé zart, hanem egy tantargy
keretei kozé szorithatd feladatot, amely sokrétli, komplex tevékenység, és csak egyik oldalat adhatja
az iskola, az iskolai kozeg.

Az iskolai testnevelés — osztalyozas

»NINCS UGYETLEN CSAK KULONBOZO KEPESSEGU GYEREK”

- A testnevelés osztalyzatdevalvacidja indoka, hogy nagyon eltéréek a tanulék motoros adottsagai,
ezért az osztalyzatokkal nem lehetséges az objektiv mindsités. A testnevelésben az osztdlyozds
mellett bizonyos esetekben sziikség lehet a széveges értékelésre.

293243/2003. (X1II. 17.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és alkalmazasarol, 2. §.
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- A kilonboz6 pedagégiai, ill. egészségligyi problémak miatt egyes tanulék komplexebb értékelése
valik sziikségessé. llyenkor, a szoveges értékelés atfogd képet adhat a pedagdgiai folyamat minden
résztvevéjének (tandrnak, didknak, sziil6nek) a tanulé motoros teljesitményeirdl, mentalhigiénés
szokdsairodl, az egészségi allapotardl.

- A testnevelés osztdlyozas évfolyam szlikitésével, a széveges értékelés bevezetésével szembeni
idegenkedés oka els6sorban az a félelem, hogy ezaltal elértéktelenedik a tantargy: arra a
tantargyra, amelybdl mar osztalyzat sincs, egy id6 utdn nem lesz sziikség.

Az iskolai testnevelés — a tantervi id6

A testneveléssel foglalkozé szakemberek korében allanddan napirenden Iévé kérdés a kozoktatas

testnevelési draszamainak problematikaja.

- A szdmos tantervelméleti és gyakorlati valtoztatas egyike sem valtott ki akkora vitat, mint a tanitasi
id6 felosztasa. A tartalmi szabalyozas egyik donté kérdésével allunk tehat szemben, de korantsem a
mindenekflétt alléval. Ezt erdsiti meg®* is, amikor kijelenti: ,...az egyes tantdrgyak tanitdsdra
rendelt id6 mértéke nem vagy csak nagyon csekély mértékben fiigg dssze az adott teriileten elért
tanuldi teljesitménnyel”.

- A testnevelés és sport az a m(iveltségi teriilet, ahol edzéselméleti tényekre alapozva kijelenthetjlk,
hogy a teljesitmény és a tantervi id6 pozitiv 6sszefliggése direktebb, mint a tébbi tantargynal. A
napi rendszerességgel megtartott testnevelési 6rak adta élettani és emocionalis ,tébblet” pozitivan
hathat a tébbi tantdrgy tanitdsara, tanulasara is.?®

A Nemzeti koznevelésrol sz616 torvény és végrehajtasi rendelet a mindennapos testnevelésrél
napjainkban

Kéznevelési torvény 97. § (6) A 27. § (11) bekezdés szerinti mindennapos testnevelést az iskolai
nevelés-oktatds els6, 6todik, kilencedik évfolyamdn 2012. szeptember 1-jétél kezd6d6en felmend
rendszerben kellett megszervezni.

A térvény a mindennapos testedzés lgyét nemcsak tandrai, hanem tandran kivili foglalkozasokkal,
ugynevezett ,jatékos, egészségfejlesztd testmozgdsokkal” igyekszik felvallalni.

Problémakatalégus

- a délel6tti tandrak kozé épitsék be az 6t testnevelési érat. Ha erre nincs lehet6ség a délutani
foglalkozasok keretében tartjdk meg a ,maradék” 1, vagy 2 érat. Kérdés, hogy ekkor is az
orarendben vannak-e elhelyezve ezek a testnevelési 6rdk, vagy valamilyen sportkori
foglalkozast gazdagitanak. A torvény 6t testnevelési érat ir eld!

- Osszevont testnevelési drakat alkalmaznak az iskolakban, els6sorban az Uszasoktatas
keretében, és az atlétikai jellegli foglalkozdsok sportpdlyan torténé megtartasa elényds a
,dupla” 6sszevont tandrak keretében. Az id6keret az draszam, az oraiitkdzések és a hidanyos
[étesitmény feltételek esetenként kényszer( osztalydsszevondsokat is igényelnek.

Javaslatok, ajanlasok

A koznevelési torvénybe foglalt mindennapos testnevelés céljainak megvaldsuldsat csak a testnevelés
oktatdsi rendszer elemeinek kdzponti és szakszer( koordinalasa eredményezheti.

Javaslat, hogy a Bizottsdg kezdeményezze az Oktatdsi allamtitkarsag keretében egy 2-3 f6s
testnevelési és diaksport szakcsoport létrehozadsat, amely az iskolai testnevelés és diaksport
rendszerének elemeit orszagos szinten koordindlja.

A rendszer elemei:

- Az id6keret (6raszam, tandran kivili sport)

- Az oktatas tartalma, mddszerei (NAT, helyi tantervek)

294 TBathory Zoltan: A tantervi idS. Uj Pedagogiai Szemle, 2003/7-8. sz. 46-53
295 8Hamar Pal — So0s Istvan: A magyar kozoktatés testnevelési draszamai torténeti és europai nézépontbol. Uj
Pedagogiai Szemle. 2004/11
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- Az oktatdk felkésziltsége (tanar, szaktanito, tanitd)

- Az ellendrzés jellege, a szakfelligyelet gyakorisdga

- Az oktatas hatas felmérésének mddszerei, gyakorisaga

- Az infrastrukturdlis feltételek szinvonala, allapota

- Pénzligyi kozponti és helyi koltségvetési hattér

- A tdmogatd szakmai tarsadalmi szervezetek szerep (MDSZ, MTTOE, MOSZE).

- a testnevelést oktato szakképzett pedagdgusok ardnya a felsé tagozatban kozel 100%-o0s, az alsd
tagozatban, a szlikségt6l fliggben néhany szazalékban ,betanitanak” diplomas testnevel6k, a
tobbséget azonban a mdlveltségteriletre képzett szaktaniték képzik, mig a testnevelést a szakmai
képzettség nélkil oktatd tanitdk aranya kb. 2-4%-os.

Javaslat: a testnevelés mUveltségteriletre képzett tanitdk szdmanak novelése.

- kézismert, hogy a kézoktatdsban 350-400 iskolai tornaterem hidnyzik, a meglévék tobbségének az
allaga pedig felujitast igényel.

A mindennapos tandrai testnevelés bevezetését ellenzéknek, kételked6knek ez a legfontosabb
ellenérve.

Az infrastrukturdlis feltételek iskolanként valtozdak, és a testnevelési drak szdmanak az évrél-évre
torténd novekedésével a hidnyuk a szakmai munka rovasara mehet.

Javaslat: hidnyfelmérés és az orszagos teremépitési szakmai programbizottsag azonnali |étrehozasa
szlikséges. Ez kormanyhatarozatot és a koltségvetési pénziigyi forrasok bévitését igényli.

Osszefoglalé: Az iskolai testnevelés hazai utjdnak meghatdrozdsa, kijelélése hdlds, de nem kénnyli
feladat. Az iskolai testnevelés kitliz6tt céljdnak, feladatdnak végrehajtdsdt szamos nehézség
hdtrdltatja, amely helyi szinten egyardnt jelentkezik. Jelenleg hazai viszonylatban nagy problémdt
okoz a kézoktatds alulfinanszirozott intézményi hdttere, a hidnyos infrastrukturdlis helyzet, valamint
a megélhetési gondokkal kiizd6 tandrok problémdja.

Véleményem szerint az egységes szemléletii iskolai testnevelés alapja: a korszer(i oktatdsi és nevelési
ismereteket hitelesen és szakmailag megalapozottan kézvetité testneveld tandrképzés lehet. A
testnevel6 tandrképzés k6zds alapokra térténd helyezése azért sem kénnyl feladat, mert a
felsGoktatds szerkezeti egysége nagyon sokszinl. A tandrképzés szervezeti és szerkezeti felépitésére
gondolva nehezebben egységesithetd.

A képzési célok megvaldsitdsa, a feladatok végrehajtdsa valamint a kévetelmények teljesitése, a
tandrképzést dtsz6vé eszmerendszerének differencidldsa kévetkeztében nagy kihivdst jelent mindenki
szamdra.
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