Barth Anita®: A stressz és a j6l-1ét kapcsolatanak vizsgalata hataron innen és tul

Bevezetés — Témavalasztas indoklasa

Kutatdsomban a stressz és egyéb romboldé tényezdk, mint példaul a szorongds és a depresszid
pszichés jolétre gyakorolt hatdsat vizsgalom a felsGoktatdsban tanuld fiatalok koérében. A célom
egyrészt, hogy a kutatds eredményeivel bGvitsem a magyarorszagi validalds alatt allé Ryff es DASS
kérdGivek adatbazisat, masrészt, hogy felhiviam a figyelmet arra, hogy a stressz nemcsak a dolgozé
emberek betegsége, a fiatalsdgot sem kiméli. Tovabbd fontosnak tartom, hogy a mai fiatalok
megtanuljak alkalmazni a megfelel§ konfliktuskezel§ stratégiakat.

Szakirodalmi attekintés

Stressz

A stressz sziikséges és elkeriilhetetlen velejaréja a mindennapi életiinknek °°*(Nandamuri, PP.,
Gowthami, C, 2011). Selye Jdnos megfogalmazésa szerint a stressz az élet sava borsa %(Selye, 1976).
Egy bizonyos mértékig hasznos, hiszen megakaddlyozza, hogy a szervezet csak vegetdljon. Ezen kivil
jotékony hatassal van a hallgatdkra, hiszen motivaltabbak lesznek t6le és n§ a teljesit6képességiik is
191(Alzaeem, Syed, &Gillani, 2010). Ugyanakkor normal szinten tul negativan befolydsolja az
érzelmeket, a gondolkodast és a cselekvést, atrendezi a szervezet er6forrasait és ezaltal a testi és a
lelki egészség romldsdhoz '°*(Nagy, 2012), szdmos pszichoszomatikus betegség kialakuldsahoz
vezethet 193(Csaszar, 1980).

Az emberek kilonb6z6 moédon reagalnak a kilénboz6 tényezdk (stresszorok) altal kivaltott
stresszhelyzetekre °4(Dér, 2012). Ezek a helyzetek igen sokféle érzelmi reakcidt valthatnak ki, mint
példdul: szorongas, harag, agresszio, fasultsag, depresszid, félelem. Sulyos stressz hatasara pedig akar
kognitiv karosodasok is bekdvetkezhetnek, melyek koncentraciés nehézségekben, a logikus
gondolkodas szétesésében mutatkozhatnak meg 1°°(Atkinson, Hilgard, 2005).

Selye Janos szerint a legkdrosabb stresszorok kozé tartozik a szellemi fesziiltség, a kudarc, a
bizonytalansag és a céltalansig %(Selye, 1976). Ebbdl is latszik, hogy mennyire veszélyeztetettek a
felsGoktatasban tanuld fiatalok, hiszen naluk a stressz gyakran fejti ki negativ hatdsat, ezaltal
befolydsolva a tanulmanyi teljesitményt, fizikai és mentdlis egészséget valamint a jélétet.

Jolét (Well-being)

A jolét az egyénnek a sajat életmin8ségéhez vald érzelmi és tudati viszonyuldsa °(Takacs, 2005),
melynek alapja a testi és a lelki egyensuly egyarant °’(Frankl, 1996). Az életmin8ség pszicholdgiai
vizsgalatdnak hattere a pozitiv pszicholdgiai iranyzat, mely az emberi psziché erdsségeinek
feltérképezését, torvényszerliségeink vizsgalatat tartja alapvetének %(Kopp, Martos, 2011).
Felmérések szerint mar a fiatalok kérében is igen magas a mentalis problémakkal kiizdék aranya 1.
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Egy kordbbi, 2013-ban végzett felmérés is mutatja, hogy nagyobb hangsulyt kellene forditani a
fiatalkori stresszre és annak kezelésére. A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Karanak nappali
tagozatos, els6-, masod- és harmadéves, dpold, mentGtiszt és szlilésznb szakos hallgatéi kozepesen
magas stressz szinttel rendelkeznek mér ilyen fiatalon is 11°(Barth, Nagy, 2013).

A kutatds mddszertana
Jelenlegi kutatdsomat a Debreceni és a Nagyvaradi Allami Egyetem, tovabbd a Partiumi Keresztény
Egyetem hallgatéinak kdrében végeztem. A vizsgdlat soran az aldabbi kérdésekre kerestem a valaszt:

1. Van-e kapcsolat/statisztikai egyiitt jaras a depresszio, a szorongas, a stressz és a pszichés jolét
kozott a magyarorszagi és a nagyvaradi hallgaték korében.

2. Van-e kiloénbség az egyetemek illetve a nemek kozott?

3. A kilénb6z6 kulturdlis értékek, hagyomdanyok befolydsoljak-e a hallgaték stressz-t(iré
képességét?

Alkalmazott kérd&ivek:
A vizsgdalathoz egy 43 itemes 6nkit6lt8s, anonim, online kitdlthet6 kérdSivet alkalmaztam, amely
harom részbdl allt:

o Azels6 rész a szocio-demografiai valtozokat tartalmazta, mely az aldbbi tényez6ket foglalta
magaba: nem, életkor, szakirany, évfolyam

e A kérd6iv masodik része a DASS kérdGiv. Ennek roviditett, 21 itembdl allé valtozatat
hasznaltam, amely négyfokozatu Likert - skaldn pontozddik. Ez a viszonylag révid kérddiv
harom negativ érzelmi dllapot mér fel: a depressziot, a szorongast és a stresszt'?,

o Az utolsé rész Ryff jolét skalajat tartalmazza, amely 18 itembdl all és hatfokozatu Likert -
skalan pontozddik. A pszicholégiai jollétet a kordbbi els6sorban a humanisztikus és a
pszichoszocialis fejlédéselméletek alapjan az aldbbi 6sszetevSkkel jellemzi: dnelfogadas,
pozitiv kapcsolat masokkal, autondmia, kdrnyezet uralasa, életcél, személyes névekedés
112(Ryff, 1989).

A kutatds eredményei

A vizsgalatban 215 hallgatd vett részt, melybdl 156 né és 59 férfi. Tehat a vizsgdlati minta 72,6 %-a né
mig a 27,4 %-a férfi. A kérdGivet kitolt6é hallgatdk atlagéletkora 22 év.

A felmérésben a Debreceni Egyetem hallgatéi kozll 143 6 (a teljes minta 66,5%-a), mig a Nagyvaradi
Allami Egyetem és a Partium Keresztény Egyetem hallgatéi koziil 72 f6 (a minta 33,5 %-a) vett részt.

DASS-21
Normal Enyhe Mérsékelt Sulyos Extrém sulyos Total
Depresszid 111 34 36 17 17 215
Szorongas 106 38 33 14 24 215
Stressz 96 30 39 38 12 215

A fenti tablazatbdl leolvashatd, hogy a hallgatdk tobbsége a depresszid, a szorongds és a stressz
tekintetében a normal kategériaba tartozik. Ennek ellenére, az is jol latszik, hogy a felsGoktatasban
tanuld fiatalok koziil 89 f6 (a teljes minta 41,4%-a) a mérsékelt és sulyos kategdridba tartozik a
stressz tekintetében, annak ellenére, hogy ez az id6szak még vizsgamentes.
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A stresszre vonatkozé adatok megoszlasa a férfiak és a n6k korében

Normal Enyhe Mérsékelt Sulyos Extrém sulyos Total
Férfi 38 (64,4%) 3(5,1%) 8(13,6%) 8 (13,6%) 2 (3,4%) 59 (100%)
NG 58 (37,2%) 27 (17,3%) 31 (19,9%) 30(19,2%) 10 (6,4%) 156 (100%)

A stresszre vonatkozd adatok szazalékos megoszlasa a férfiak és a nék korében
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A kordiagramon és a tablazatban is jol latszik, hogy a nemek kozott, nagy kilonbségek vannak. Az
eredmények alapjan elmondhaté, hogy a nék joéval stresszesebbek, mint a férfiak, hiszen kozel
kétszer annyi né tartozik az extrém sulyos, tovabba feleannyi a normal kategéridba, mint férfi. Ezek
az értékek megegyeznek egy korabbi felméréssel, melyet 2013 marciusdban végzett a Life.hu. Az 6
eredményeik alapjan elmondhatd, hogy a férfiak stressztliré képessége jéval magasabb, mint a néké

113

Az eredmények oka véleményem szerint, hogy a nékre napjainkban egyre tobb tarsadalmi elvaras
nehezedik. Az allandé rohands, a szerepek halmozddasa, a teljesitménykényszer el6bb utébb
szorongast, majd kimerdlést okoz.

A stresszre vonatkozé adatok megoszlasa az egyetemek k6zott:

Intézmény Stressz atlag
Debreceni Egyetem 9,035
Nagyvaradi Allami Egyetem 7,571
Partium Keresztény Egyetem 8,000

A feni tablazatban taldlhatd atlagok minimalisan térnek el egymastdl, tehat elmondhatd, hogy az
egyetemek kozott nincs kilonbség. Ezen kivil varianciaanalizist (eredménye: p=0,190) és a Kruskal-
Wallis tesztet (eredménye: p=0,168) is alkalmaztam. Ezek alapjan pedig ugyanaz mondhato el: a két
orszag hallgatéinak stressz-szintje kozel azonos.

13 ywww.hve. hupr _cikkek20130509 A nagy_stresszteszt x

_50.



http://www.hvg.hupr_cikkek20130509_a_nagy_stresszteszt_x/

Ryff-18

Skéla Atlag
autondmia 12,2000
kérnyezet uraldsa 12,2233
személyes fejl6dés 13,4651
masokkal valé jo kapcsolat 12,7953
életcél 13,2186
onelfogadas 12,3070

A vizsgdlatban részt vev6 215 hallgatd a Ryff skdlan a két legmagasabb atlag értéket a személyes
fejl6dés (atlag: 13,5) és az életcél (atlag: 13,2) skaldkon érte el. Ezek az értékek azonban
alacsonyabbak, mint Ryff vizsgdlatainak eredményei (személyes fejl6dés atlag: 15,5 ; életcél atlag:
14). Ugyanakkor a mentdlis egészséghez, érettséghez hozzatartozik az életcéllal kapcsolatos
elképzelés, a céleléréshez kapcsolddd szandék megléte. A pszichoszocidlis fejl6déselmélet is
hangsulyozza a célok fontossagat, példaul az eriksoni felnGttkorban fejlédési feladatként megjeldlt
generativitasndl ***(Erikson, 2003). Tovdbba a humanisztikus tedriak az egészség feltételének tekintik
a személyben rejlé potencidlok kifejtésének megvaldsulasat, a fejlédés és kibontakozas érzésének
fontossagat.

A két legalacsonyabb értéket az autondmia, vagyis a viselkedés belsé kontrolljanak képessége és a
flggetlenség (atlag:12,2) valamint a kornyezet uraldsa skalan mértem (atlag: 12,2). Ryff atlagahoz
viszonyitva azonban az eltérés nem jelentds (autondmia atlag: 12, a kérnyezet uralas atlaga: 12,5).

Osszefoglalas

A felséoktatdsban eltéltétt évek szamos stresszforrdst rejtenek magukban, melyek lehetnek pozitivak
és negativak egyardnt. Ezért nagyon fontos, hogy a hallgatok tisztdban legyenek 6nmagukkal, a sajat
személyiségiikkel, képességeikkel, céljaikkal, ezdltal pedig egy megfelel6 konfliktuskezelési stratégiat
tudjanak majd kialakitani.
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