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Barth Anita98: A stressz és a jól-lét kapĐsolatáŶak ǀizsgálata határoŶ iŶŶeŶ és túl 
 

 

Beǀezetés – Téŵaǀálasztás iŶdoklása 

KutatĄsoŵďaŶà aà stƌesszà Ġsà egǇĠďà ƌoŵďolſà tĠŶǇezők,à ŵiŶtà pĠldĄulà aà szoƌoŶgĄsà Ġsà aà depƌessziſà
psziĐhĠsà jſlĠtƌeà gǇakoƌoltà hatĄsĄtà ǀizsgĄloŵà aà felsőoktatĄsďaŶà taŶulſà fiatalokà kƂƌĠďeŶ.à áà ĐĠloŵà
egǇƌĠszt,à hogǇàaà kutatĄsàeƌedŵĠŶǇeiǀelàďőǀítseŵàaàŵagǇaƌoƌszĄgià ǀalidĄlĄsà alattà Ąllſà‘Ǉffà esàDá““à
kĠƌdőíǀekàadatďĄzisĄt,àŵĄsƌĠszt,àhogǇàfelhíǀjaŵàaàfigǇelŵetàaƌƌa,àhogǇàaàstƌesszàŶeŵĐsakàaàdolgozſà
eŵďeƌekà ďetegsĠge,à aà fiatalsĄgotà seŵà kíŵĠli.à ToǀĄďďĄà foŶtosŶakà taƌtoŵ,à hogǇà aà ŵaià fiatalokà
ŵegtaŶuljĄkàalkalŵazŶiàaàŵegfelelőàkoŶfliktuskezelőàstƌatĠgiĄkat.à 
 

Szakirodalŵi áttekiŶtés 

Stressz 

áà stƌesszà szüksĠgesà Ġsà elkeƌülhetetleŶà ǀelejĄƌſjaà aà ŵiŶdeŶŶapià ĠletüŶkŶekà 99(Nandamuri, PP., 

Goǁthaŵi,àC,àϮϬϭϭͿ.à“elǇeàJĄŶosàŵegfogalŵazĄsaàszeƌiŶtàaàstƌesszàazàĠletàsaǀaàďoƌsaà100(Selye, 1976). 

EgǇàďizoŶǇosàŵĠƌtĠkigàhaszŶos,àhiszeŶàŵegakadĄlǇozza,àhogǇàaàszeƌǀezetàĐsakàǀegetĄljoŶ.àEzeŶàkíǀülà
jſtĠkoŶǇàhatĄssalàǀaŶàaàhallgatſkƌa,àhiszeŶàŵotiǀĄltaďďakàleszŶekàtőleàĠsàŶőàaàteljesítőkĠpessĠgükàisà
101;álzaeeŵ,à “Ǉed,à &GillaŶi,à ϮϬϭϬͿ.à UgǇaŶakkoƌà ŶoƌŵĄlà sziŶteŶà tƷlà ŶegatíǀaŶà ďefolǇĄsoljaà azà
Ġƌzelŵeket,àaàgoŶdolkodĄstàĠsàaàĐselekǀĠst,àĄtƌeŶdeziàaàszeƌǀezetàeƌőfoƌƌĄsaitàĠsàezĄltalààaàtestiàĠsàaà
lelkià egĠszsĠgà ƌoŵlĄsĄhozà 102;NagǇ,à ϮϬϭϮͿ,à szĄŵosà psziĐhoszoŵatikusà ďetegsĠgà kialakulĄsĄhozà
vezethet 103;CsĄszĄƌ,àϭϵϴϬͿ.à 
ázà eŵďeƌekà külƂŶďƂzőà ŵſdoŶà ƌeagĄlŶakà aà külƂŶďƂzőà tĠŶǇezőkà ;stƌesszoƌokͿà Ąltalà kiǀĄltottà
stresszhelyzetekre 104;DĠƌ,àϮϬϭϮͿ.àEzekàaàhelǇzetekà igeŶàsokfĠleàĠƌzelŵiàƌeakĐiſtàǀĄlthatŶakàki,àŵiŶtà
pĠldĄul:àszoƌoŶgĄs,àhaƌag,àagƌessziſ,àfĄsultsĄg,àdepƌessziſ,àfĠleleŵ.à“ƷlǇosàstƌesszàhatĄsĄƌaàpedigàakĄƌà
kogŶitíǀà kĄƌosodĄsokà isà ďekƂǀetkezhetŶek,à ŵelǇekà koŶĐeŶtƌĄĐiſsà ŶehĠzsĠgekďeŶ,à aà logikusà
goŶdolkodĄsàszĠtesĠsĠďeŶàŵutatkozhatŶakàŵegà105(Atkinson, Hilgard, 2005).  

“elǇeà JĄŶosà szeƌiŶtà aà legkĄƌosaďďà stƌesszoƌokà kƂzĠà taƌtozikà aà szelleŵià feszültsĠg,à aà kudaƌĐ,à aà
ďizoŶǇtalaŶsĄgà Ġsà aà ĐĠltalaŶsĄgà 2(Selye, 1976). Ebďőlà isà lĄtszik,à hogǇàŵeŶŶǇiƌeà ǀeszĠlǇeztetettekà aà
felsőoktatĄsďaŶà taŶulſà fiatalok,à hiszeŶà ŶĄlukà aà stƌesszà gǇakƌaŶà fejtià kià Ŷegatíǀà hatĄsĄt,à ezĄltalà
ďefolǇĄsolǀaàaàtaŶulŵĄŶǇiàteljesítŵĠŶǇt,àfizikaiàĠsàŵeŶtĄlisàegĠszsĠgetàǀalaŵiŶtàaàjſlĠtet. 
Jólét ;Well-being) 

áà jſlĠtà azà egǇĠŶŶekà aà sajĄtà ĠletŵiŶősĠgĠhezà ǀalſà ĠƌzelŵiàĠsà tudatià ǀiszoŶǇulĄsaà 106;TakĄĐs,à ϮϬϬϱͿ,à
ŵelǇŶekà alapjaà aà testià Ġsà aà lelkià egǇeŶsƷlǇà egǇaƌĄŶtà 107;FƌaŶkl,à ϭϵϵϲͿ.à ázà ĠletŵiŶősĠgà psziĐholſgiaià
ǀizsgĄlatĄŶakà hĄtteƌeà aà pozitíǀà psziĐholſgiaià iƌĄŶǇzat,à ŵelǇà azà eŵďeƌià psziĐhĠà eƌőssĠgeiŶekà
feltĠƌkĠpezĠsĠt,à tƂƌǀĠŶǇszeƌűsĠgeiŶkà ǀizsgĄlatĄtà taƌtjaà alapǀetőŶekà 108(Kopp, Martos, 2011). 

FelŵĠƌĠsekàszeƌiŶtàŵĄƌàaàfiatalokàkƂƌĠďeŶàisàigeŶàŵagasàaàŵeŶtĄlisàpƌoďlĠŵĄkkalàküzdőkàaƌĄŶǇaà109. 

                                                
98 Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar, TémavezetĘ: Dr. Kiss János 
99 Nandamuri, PP., and Gowthami, C., “Sources of AcademicStress – AStudyon Management Students,” Journal 

of Management and Science, (1:2), 2011, pp 31- 42. 
100 Selye János: Stressz distressz nélkül, Akadémia Kiadó, Budapest, 1976 
101 Ali Yousif Alzaeem, Syed Azhar Syed Sulaiman, Wasif  Gillani: Assessment of  the validity and reliability 

for a newly developed stress in Academic Life Scale (SALS) for pharmacy students, International Journal of 

Collaborative Research on Internal Medicine& Public Health, 2010 Vol. 2 No. 7 (Pages 239-256) 
102 Nagy Tamás: Lehet-e pozitív a stressz?, Mindennapi pszichológia IV. évf. ő. szám, 38-39 old., 2012 
103 Császár Gyula: Pszichoszomatikus orvoslás, Medicina Könyvkiadó, Budapest, 1980 
104 Dér Ilona: Munkahelyi stressz – Megküzdés – Elégedettség Virtuális környezetben, Szakdolgozat, 2012 
105 Atkinson, Hilgard: Pszichológia, Osiris Kiadó, Budapest, 200ő 
106 Takács Dávid: „Jólléti gazdaságtan” – avagy a gazdaságpolitika újragondolásának szükségessége. Ifjú 

Regionalisták IV. Konferenciája, GyĘr SZE MTDI 200ő. 
107 Frankl V (1996) Az ember az értelemre irányuló kérdéssel szemben. Kötet kiadó, Budapest, .1Ő8–156.  
108 Kopp Mária, Martos Tamás: A magyarországi gazdasági növekedés és a társadalmi jóllét, életminĘség 
viszonya, 2011 
109 http://ec.europa.eu/health/mental_health/docs/mhpact_hu.pdf(A Lelki Egészség és Jól-lét Európai Paktuma) 

http://ec.europa.eu/health/mental_health/docs/mhpact_hu.pdf
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EgǇà koƌĄďďi,à ϮϬϭϯ-ďaŶà ǀĠgzettà felŵĠƌĠsà isà ŵutatja,à hogǇà ŶagǇoďďà haŶgsƷlǇtà kelleŶeà foƌdítaŶià aà
fiatalkoƌià stƌesszƌeà Ġsà aŶŶakà kezelĠsĠƌe.à áà DeďƌeĐeŶià EgǇeteŵà EgĠszsĠgügǇià KaƌĄŶakà Ŷappalià
tagozatos,àelső-,àŵĄsod- ĠsàhaƌŵadĠǀes,àĄpolſ,àŵeŶtőtisztàĠsàszülĠszŶőàszakosàhallgatſiàkƂzepeseŶà
magas stƌesszàsziŶttelàƌeŶdelkezŶekàŵĄƌàilǇeŶàfiataloŶàisà110(Barth, Nagy, 2013).  

 

A kutatás ŵódszertaŶa 

JeleŶlegiàkutatĄsoŵatàaàDeďƌeĐeŶiàĠsàaàNagǇǀĄƌadiàÁllaŵiàEgǇeteŵ,àtoǀĄďďĄàaàPaƌtiuŵiàKeƌesztĠŶǇà
EgǇeteŵàhallgatſiŶakàkƂƌĠďeŶàǀĠgezteŵ.àáàǀizsgĄlatàsoƌĄŶàazàalĄďďiàkĠƌdĠsekƌeàkeƌesteŵàaàǀĄlaszt:à 

1. Van-eàkapĐsolat/statisztikaiàegǇüttàjĄƌĄsàaàdepƌessziſ,àaàszoƌoŶgĄs,àaàstƌesszàĠsàaàpsziĐhĠsàjſlĠtà
kƂzƂttàaàŵagǇaƌoƌszĄgiàĠsàaàŶagǇǀĄƌadiàhallgatſkàkƂƌĠďeŶ.à 

2. Van-eàkülƂŶďsĠgàazàegǇeteŵekàilletǀeàaàŶeŵekàkƂzƂtt? 

3. áà külƂŶďƂzőà kultuƌĄlisà ĠƌtĠkek,à hagǇoŵĄŶǇokà ďefolǇĄsoljĄk-eà aà hallgatſkà stƌessz-tűƌőà
kĠpessĠgĠt?à 

álkalŵazottàkĠƌdőíǀek: 
áà ǀizsgĄlathozà egǇà ϰϯà iteŵesà ƂŶkitƂltős,à aŶoŶiŵ,à oŶliŶeà kitƂlthetőà kĠƌdőíǀetà alkalŵaztaŵ,à aŵelǇà
hĄƌoŵàƌĠszďőlàĄllt: 

 ázàelsőàƌĠszàaàszoĐio-demogƌĄfiaiàǀĄltozſkatàtaƌtalŵazta,àŵelǇàazàalĄďďiàtĠŶǇezőketàfoglaltaà
ŵagĄďa:àŶeŵ,àĠletkoƌ,àszakiƌĄŶǇ,àĠǀfolǇaŵ 

 áàkĠƌdőíǀàŵĄsodikàƌĠszeàaàDá““àkĠƌdőíǀ.àEŶŶekàƌƂǀidített,àϮϭàiteŵďőlàĄllſàǀĄltozatĄtà
haszŶĄltaŵ,àaŵelǇàŶĠgǇfokozatƷàLikeƌtà- skĄlĄŶàpoŶtozſdik.àEzàa ǀiszoŶǇlagàƌƂǀidàkĠƌdőíǀà
hĄƌoŵàŶegatíǀàĠƌzelŵiàĄllapotàŵĠƌàfel:àaàdepƌessziſt,àaàszoƌoŶgĄstàĠsàaàstƌesszt111. 

 ázàutolsſàƌĠszà‘ǇffàjſlĠtàskĄlĄjĄtàtaƌtalŵazza,àaŵelǇàϭϴàiteŵďőlàĄllàĠsàhatfokozatƷàLikeƌtà- 
skĄlĄŶàpoŶtozſdik.àáàpsziĐholſgiaiàjſllĠtetàaàkoƌĄďďiàelsősoƌďaŶàaàhuŵaŶisztikusàĠsàaà
psziĐhoszoĐiĄlisàfejlődĠselŵĠletekàalapjĄŶàazàalĄďďiàƂsszeteǀőkkelàjelleŵzi:àƂŶelfogadĄs,à
pozitíǀàkapĐsolatàŵĄsokkal,àautoŶſŵia,àkƂƌŶǇezetàuƌalĄsa,àĠletĐĠl,àszeŵĠlǇesàŶƂǀekedĠsà
112(Ryff, 1989). 

 

A kutatás eredŵéŶǇei 
áàǀizsgĄlatďaŶàϮϭϱàhallgatſàǀettàƌĠszt,àŵelǇďőlàϭϱϲàŶőàĠsàϱϵàfĠƌfi.àTehĄtàaàǀizsgĄlatiàŵiŶtaàϳϮ,ϲà%-aàŶőà
ŵígàaàϮϳ,ϰà%-aàfĠƌfi.àáàkĠƌdőíǀetàkitƂltőàhallgatſkàĄtlagĠletkoƌaàϮϮàĠǀ.à 
áàfelŵĠƌĠsďeŶàaàDeďƌeĐeŶiàEgǇeteŵàhallgatſiàkƂzülàϭϰϯàfőà;aàteljesàŵiŶtaàϲϲ,ϱ%-aͿ,àŵígàaàNagǇǀĄƌadià
ÁllaŵiàEgǇeteŵàĠsàaàPaƌtiuŵàKeƌesztĠŶǇàEgǇeteŵàhallgatſiàkƂzülàϳϮàfőà;aàŵiŶtaàϯϯ,ϱà%-aͿàǀettàƌĠszt. 
 

DASS-21 

 NoƌŵĄl Enyhe MĠƌsĠkelt “ƷlǇos EǆtƌĠŵàsƷlǇos Total 

Depƌessziſ 111 34 36 17 17 215 

“zoƌoŶgĄs 106 38 33 14 24 215 

Stressz 96 30 39 38 12 215 

 

áà feŶtià tĄďlĄzatďſlà leolǀashatſ,à hogǇà aà hallgatſkà tƂďďsĠgeà aà depƌessziſ,à aà szoƌoŶgĄsà Ġsà aà stƌesszà
tekiŶtetĠďeŶàaàŶoƌŵĄlàkategſƌiĄďaàtaƌtozik.àEŶŶekàelleŶĠƌe,àazà isà jſlà lĄtszik,àhogǇàaà felsőoktatĄsďaŶà
taŶulſà fiatalokà kƂzülà ϴϵà főà ;aà teljesà ŵiŶtaà ϰϭ,4%-aͿà aà ŵĠƌsĠkeltà Ġsà sƷlǇosà kategſƌiĄďaà taƌtozikà aà
stƌesszàtekiŶtetĠďeŶ,àaŶŶakàelleŶĠƌe,àhogǇàezàazàidőszakàŵĠgàǀizsgaŵeŶtes. 
 

 

 

                                                
110 Barth Anita, Nagy Ildikó: Úton a Burn-out felé a felsĘoktatásban, VII. Nyíregyházi Doktorandusz 

(PhD/DLA) Konferencia Kiadványa, 2013 
111 http://www2.psy.unsw.edu.au/groups/dass/ 
112 Ryff, C. "Happiness is everything, or is it? Exploration son the meaning of psychological well-being". 

Journal of Personality and Social Psychology, 57, 1069-1081., 1989 

http://www2.psy.unsw.edu.au/groups/dass/
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A stresszre ǀoŶatkozó adatok ŵegoszlása a férfiak és a Ŷők köréďeŶ  
 NoƌŵĄl Enyhe MĠƌsĠkelt “ƷlǇos EǆtƌĠŵàsƷlǇos Total 

FĠƌfi 38 (64,4%) 3 (5,1%) 8 (13,6%) 8 (13,6%) 2 (3,4%) 59 (100%) 

Nő 58 (37,2%) 27 (17,3%) 31 (19,9%) 30 (19,2%) 10 (6,4%) 156 (100%) 

 

A stresszre ǀoŶatkozó adatok százalékos ŵegoszlása a férfiak és a Ŷők köréďeŶ  
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áàkƂƌdiagƌaŵoŶàĠsà aà tĄďlĄzatďaŶà isà jſlà lĄtszik,à hogǇàaàŶeŵekàkƂzƂtt,à ŶagǇà külƂŶďsĠgekàǀaŶŶak.àázà
eƌedŵĠŶǇekà alapjĄŶà elŵoŶdhatſ,à hogǇà aà Ŷőkà jſǀalà stƌesszeseďďek,à ŵiŶtà aà fĠƌfiak,à hiszeŶà kƂzelà
kĠtszeƌàaŶŶǇiàŶőàtaƌtozikàazàeǆtƌĠŵàsƷlǇos,àtoǀĄďďĄàfeleaŶŶǇiàaàŶoƌŵĄlàkategſƌiĄďa,àŵiŶtàfĠƌfi.ààEzekà
azàĠƌtĠkekàŵegegǇezŶekàegǇàkoƌĄďďià felŵĠƌĠssel,àŵelǇetàϮϬϭϯàŵĄƌĐiusĄďaŶàǀĠgzettàaàLife.hu.àázàőà
eƌedŵĠŶǇeikàalapjĄŶàelŵoŶdhatſ,àhogǇàaàfĠƌfiakàstƌessztűƌőàkĠpessĠgeàjſǀalàŵagasaďď,àŵiŶtàaàŶőkĠà
113.  

ázà eƌedŵĠŶǇekà okaà ǀĠleŵĠŶǇeŵà szeƌiŶt,à hogǇà aà Ŷőkƌeà ŶapjaiŶkďaŶà egǇƌeà tƂďďà tĄƌsadalŵiàelǀĄƌĄsà
Ŷehezedik.à ázà ĄllaŶdſà ƌohaŶĄs,à aà szeƌepekà halŵozſdĄsa,à aà teljesítŵĠŶǇkĠŶǇszeƌà előďďà utſďďà
szoƌoŶgĄst,àŵajdàkiŵeƌülĠstàokoz. 
 

A stresszre ǀoŶatkozó adatok ŵegoszlása az egǇeteŵek között: 
IŶtĠzŵĠŶǇ “tƌesszàĄtlag 

Debreceni Egyetem 9,035 

NagǇǀĄƌadiàÁllaŵiàEgǇeteŵ 7,571 

PaƌtiuŵàKeƌesztĠŶǇàEgǇeteŵ 8,000 

 

áà feŶià tĄďlĄzatďaŶà talĄlhatſà ĄtlagokàŵiŶiŵĄlisaŶà tĠƌŶekà elà egǇŵĄstſl,à tehĄtà elŵoŶdhatſ,à hogǇà azà
egǇeteŵekàkƂzƂttàŶiŶĐsàkülƂŶďsĠg.àEzeŶàkíǀülàǀaƌiaŶĐiaaŶalízistà ;eƌedŵĠŶǇe:àp=Ϭ,ϭϵϬͿàĠsàaàKƌuskal-
Wallisàtesztetà;eƌedŵĠŶǇe:àp=Ϭ,ϭϲϴͿàisàalkalŵaztaŵ.àEzekàalapjĄŶàpedigàugǇaŶazàŵoŶdhatſàel:àaàkĠtà
oƌszĄgàhallgatſiŶakàstƌessz-sziŶtjeàkƂzelàazoŶos. 
 

                                                
113 www.hvg.hupr_cikkek20130509_A_nagy_stresszteszt_x  

http://www.hvg.hupr_cikkek20130509_a_nagy_stresszteszt_x/
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Ryff-18 

“kĄla Átlag 

autoŶſŵia 12,2000 

kƂƌŶǇezetàuƌalĄsa 12,2233 

szeŵĠlǇesàfejlődĠs 13,4651 

ŵĄsokkalàǀalſàjſàkapĐsolat 12,7953 

ĠletĐĠl 13,2186 

ƂŶelfogadĄs 12,3070 

 

áà ǀizsgĄlatďaŶà ƌĠsztà ǀeǀőà Ϯϭϱà hallgatſà aà ‘Ǉffà skĄlĄŶàaà kĠtà legŵagasaďďà Ątlagà ĠƌtĠketà aà szeŵĠlǇesà
fejlődĠsà ;Ątlag:à ϭϯ,ϱͿà Ġsà az ĠletĐĠlà ;Ątlag:à ϭϯ,ϮͿà skĄlĄkoŶà Ġƌteà el.à Ezekà azà ĠƌtĠkekà azoŶďaŶà
alaĐsoŶǇaďďak,àŵiŶtà ‘Ǉffà ǀizsgĄlataiŶakà eƌedŵĠŶǇeià ;szeŵĠlǇesà fejlődĠsà Ątlag:à ϭϱ,ϱà ;à ĠletĐĠlà Ątlag:à
ϭϰͿ.à à UgǇaŶakkoƌà aà ŵeŶtĄlisà egĠszsĠghez,à ĠƌettsĠghezà hozzĄtaƌtozikà azà ĠletĐĠllalà kapĐsolatos 

elkĠpzelĠs,à aà ĐĠlelĠƌĠshezà kapĐsolſdſà szĄŶdĠkà ŵeglĠte.à áà psziĐhoszoĐiĄlisà fejlődĠselŵĠletà isà
haŶgsƷlǇozzaàaà ĐĠlokà foŶtossĄgĄt,à pĠldĄulà azà eƌiksoŶià felŶőttkoƌďaŶà fejlődĠsià feladatkĠŶtàŵegjelƂltà
geŶeƌatiǀitĄsŶĄlà114;EƌiksoŶ,àϮϬϬϯͿ.àToǀĄďďĄàaàhuŵaŶisztikusàteſƌiĄkàazàegĠszsĠgàfeltĠtelĠŶekàtekiŶtikà
aà szeŵĠlǇďeŶà ƌejlőà poteŶĐiĄlokà kifejtĠsĠŶekàŵegǀalſsulĄsĄt,à aà fejlődĠsà Ġsà kiďoŶtakozĄsà ĠƌzĠsĠŶekà
foŶtossĄgĄt.à 
áàkĠtà legalaĐsoŶǇaďďàĠƌtĠketàazàautoŶſŵia,àǀagǇisàaàǀiselkedĠsàďelsőàkoŶtƌolljĄŶakàkĠpessĠgeàĠsàaà
függetleŶsĠgà ;Ątlag:ϭϮ,ϮͿà ǀalaŵiŶtà aà kƂƌŶǇezetà uƌalĄsaà skĄlĄŶàŵĠƌteŵà ;Ątlag:à ϭϮ,ϮͿ.à ‘Ǉffà ĄtlagĄhozà
ǀiszoŶǇítǀaàazoŶďaŶàazàeltĠƌĠsàŶeŵàjeleŶtősà;autoŶſŵiaàĄtlag:àϭϮ,àaàkƂƌŶǇezetàuƌalĄsàĄtlaga:àϭϮ,ϱͿ.à 
 

Összefoglalás 

A felsőoktatásďaŶ eltöltött éǀek száŵos stƌesszfoƌƌást ƌejteŶek ŵagukďaŶ, ŵelǇek lehetŶek pozitíǀak 
és Ŷegatíǀak egǇaƌáŶt. Ezéƌt ŶagǇoŶ foŶtos, hogǇ a hallgatók tisztáďaŶ legǇeŶek öŶŵagukkal, a saját 
szeŵélǇiségükkel, képességeikkel, Đéljaikkal, ezáltal pedig egǇ ŵegfelelő koŶfliktuskezelési stƌatégiát 
tudjaŶak ŵajd kialakítaŶi. 
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