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HajduŶé Dr. László )ita508: A Faiƌ PlaǇ szelleŵisĠge, ŵiŶt a spoƌt sajátos ĠƌtĠktöďďlete 

 

 

 

Absztrakt: A fair play goŶdolatát – a tiszta eszközökkel játszott, spoƌtszeƌű játĠkot – ŵáƌ 
kisiskoláskoƌtól kezdǀe, az iskolai testŶeǀelĠs Ġs spoƌt foglalkozásaiŶ ŵagukďa szíǀják a taŶulók. A 
pedagógus teǀĠkeŶǇsĠge soƌáŶ száŵtalaŶ olǇaŶ Ŷeŵ ǀáƌt ǀeƌseŶǇszituáĐió adódhat a ǀeƌseŶǇ 
illetǀe a ŵĠƌkőzĠs pillaŶatáďaŶ, aŵelǇ ďefolǇásolhatja az eƌedŵĠŶǇes Ŷeǀelői ŵuŶkát. 

 

 

A Fair PlaǇ szelleŵisége, ŵiŶt a sport sajátos értéktöďďlete 

 „A spoƌt ŵegtaŶít ďeĐsületeseŶ gǇőzŶi ǀagǇ eŵelt főǀel ǀeszíteŶi. 
A spoƌt tehát ŵiŶdeŶƌe ŵegtaŶít͟.  

Ernest Hemingway 

 

 

A fair play aspoƌtszeƌűség, a tiszta eszközökkel jĄtszott ŵéƌkőzésaz elleŶféllel szeŵďeŶ taŶúsított 
spoƌtszeƌű ŵagataƌtĄs eszŵéje. á spoƌt egǇik legŶeŵeseďď téŶǇezője, és ez az eszŵe azéƌt is foŶtos, 
ŵeƌt Đsak a spoƌtszeƌű ŵéƌkőzés jeleŶt igazi élǀezetet, szóƌakozĄst. á fair play egyszerre jelenti a 

szaďĄlǇok, az elleŶfél, a ďíƌó döŶtéseiŶek, a közöŶség, ǀalaŵiŶt a jĄték szelleŵéŶek tiszteletét, a 
Đsapatszelleŵet, a lojalitĄst, ǀalaŵiŶt az öŶéƌzetet a gǇőzeleŵďeŶ éppúgǇ, ŵiŶt ǀeƌeség esetéŶ. 
ázeƌedeti kifejezésaz angol fair ;ďeĐsületes, koƌƌekt, tisztességesͿ és play ;jĄték, jĄtszŵaͿ szaǀakďól 
eƌed, de ŵaŶapsĄg az egész ǀilĄgoŶ elteƌjedteŶ haszŶĄljĄk, ŶeŵĐsak a spoƌtďaŶ, haŶeŵ az élet ŵĄs 
teƌületeiŶ is. 
A spoƌt jellegĠďől adódik, hogǇ az Ġlesedő ǀeƌseŶǇszituáĐiókďaŶ a testŶeǀelő taŶáƌok Ġs az edzők 
száŵáƌa olǇaŶ kihíǀást jeleŶt, aŵelǇ az elǀáƌt eƌedŵĠŶǇközpoŶtúság ĠƌdekĠďeŶ ŵiŶd gǇakƌaďďaŶ 
„felejteti el͟ a játĠk üzeŶetĠt a spoƌt ǀilágáďaŶ. A ǀeƌseŶǇhelǇzetďeŶ a spoƌtolók ŵiŶdeŶt elköǀetŶek 
a gǇőzeleŵĠƌt, ezĠƌt sokszoƌ a játĠk heǀĠďeŶ köǀetŶek el szaďálǇtalaŶságot az elleŶfĠllel szeŵďeŶ. 
 

Alapfogalŵak ŵeghatározása 

áhhoz, hogǇ a toǀĄďďiakďaŶ ŵegéƌtsük a téŵa foŶtossĄgĄt az alĄďďi alapfogalŵak ŵeghatáƌozása 

szükséges: 
 Fair Play: a tiszta eszközökkel jĄtszott ŵéƌkőzés és az elleŶféllel szeŵďeŶ taŶúsított 

spoƌtszeƌű ŵagataƌtĄs eszŵéje. 
 “ikeƌoƌieŶtáltak: szeƌetŶek koĐkĄztatŶi. Legeƌőseďď a ŵotiǀĄĐiójuk, ha a feladat sikeƌéŶek 

ǀagǇ kudaƌĐĄŶak ǀalószíŶűsége azoŶos.  
 “ikeƌǀágǇ: a spoƌtteǀékeŶǇségek eléƌése sikeƌélŵéŶǇt okoz, aŵelǇ kelleŵes éƌzelŵi hatĄst 

ǀĄlt ki a spoƌtolóďól - ƌeĄlis Đélok kitűzése. 
 KudaƌĐkeƌülők: Ŷeŵ szeƌetŶek koĐkĄztatŶi, ďizoŶǇtalaŶok. VagǇ a ŶagǇoŶ Ŷehéz, ǀagǇ a 

ŶagǇoŶ köŶŶǇű feladatokat kedǀelik.  
 KudaƌĐfĠleleŵ: a teljesítŵéŶǇ ĐsökkeŶését eƌedŵéŶǇezheti. áz a spoƌtoló, aki külöŶös 

hajlaŵos a kudaƌĐtól ǀaló féleleŵƌe a ǀeƌseŶǇszituĄĐióďaŶ eƌős szoƌoŶgĄst él Ąt. 
 

á нaiƌ PlaǇ fogalŵa a köǀetkező alapelǀekďeŶ fejezhető ki. йzek éppúgǇ éƌǀéŶǇesek a jĄtékosokƌa, 
ŵiŶt a ŵéƌkőzéssel kapĐsolatos ďĄƌŵelǇ szeŵélǇƌe.  
Alapelvek: 

 TiszteletďeŶ kell taƌtaŶi a jĄtékszaďĄlǇokat, ǀalaŵiŶt a külöŶďöző ďajŶoksĄgok, toƌŶĄk 
szaďĄlǇzatĄt. 

                                                
508 PécsiăTudományegyetem, SporttudományiăésăTestnevelésiăIntézet, zita@gamma.ttk.pte.hu 
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 MiŶdeŶ eƌőfeszítést ŵeg kell teŶŶi az elleŶféllel, a jĄtékǀezetőkkel és a ŵéƌkőzéseŶ 
ƌésztǀeǀő ŵiŶdeŶ ŵĄs szeŵéllǇel /Ŷézőkkel, Đsapatǀezetőkkel, a ŵédiĄk képǀiselőiǀel/ 
szeŵďeŶi spoƌtszeƌű ŵagataƌtĄs éƌdekéďeŶ. 

 á ŵéƌkőzés ŵiŶdeŶ ƌésztǀeǀőjét ösztöŶözŶi kell, hogǇ e ǀiselkedési szaďĄlǇokat ďetaƌtsa, 
eŶŶek ŵegfelelő ŵagataƌtĄst taŶúsítsoŶ a ŵéƌkőzés előtt, alatt és utĄŶ, ďĄƌŵi legǇeŶ is a 
ŵéƌkőzés eƌedŵéŶǇe és a jĄtékǀezető döŶtése [1].  

 

á ǀeƌseŶǇszelleŵ, a spoƌtszeƌűség, ǀeszíteŶi tudĄs képessége a spoƌtteǀékeŶǇség szaďĄlǇozĄsĄďaŶ 
szeƌepet jĄtszik. á spoƌtoló Ŷeǀelése egǇéŶƌe szaďott ŶeǀeléskéŶt jeleŶik ŵeg, aŵelǇ hatĄssal ǀaŶ a 
spoƌtďeli Đélok ŵegǀalósítĄsĄƌa.á külöŶďöző koƌosztĄlǇokŶĄl az életkoƌi sajĄtossĄgokat figǇeleŵďe 
ǀéǀe ŵĄs és ŵĄs pedagógiai ŵódszeƌeket kell alkalŵazŶi. 
 

A Fair PlaǇ szelleŵisége 

á spoƌtszeƌűség és aŶŶak ďetaƌtĄsĄŶak ŶǇoŵoŶ köǀetése, ǀalaŵiŶt a ǀeƌseŶǇszaďĄlǇok koƌlĄtok közé 
szoƌítĄsa ŵiŶdeŶ spoƌtĄgďaŶ alapǀető, hiszeŶ “)áBÁLYOы NіLыÜL NINC“ JÁTіы, ez az a szeŵlélet, 
aŵelǇ hosszútĄǀoŶ elősegíti a spoƌtĄgak fejlődését. á ŵéƌkőzések, a ǀeƌseŶǇszituĄĐiók folǇaŵatĄďaŶ 
feltételezhető, hogǇ seŶki Ŷeŵ köǀet el szĄŶdékosaŶ szaďĄlǇtalaŶsĄgot, haŶeŵ ǀagǇ 
goŶdatlaŶsĄgďól, ǀagǇ a szaďĄlǇok isŵeƌetéŶek tĄjékozatlaŶsĄga ŵiatt hiďĄzŶak. áz egǇéŶi-, és a 
ĐsapatjĄtékok sajĄtossĄgai, hogǇ egǇƌe szeƌǀezetteďď, Đélokéƌt ǀaló küzdelŵekďeŶ a Đsapatok és azok 
jĄtékosai ŵiŶdeŶt elköǀetŶek – akĄƌ a szaďĄlǇok ĄthĄgĄsĄǀal ǀagǇ a spoƌtszeƌűség figǇelŵeŶ kíǀül 
hagǇĄsĄǀal – hogǇ az adott ŵéƌkőzést ǀagǇ ǀeƌseŶǇt ŵiŶdeŶ köƌülŵĠŶǇek között ŵegŶǇeƌjék, ígǇ az 
élesedő ǀeƌseŶǇhelǇzet ŵiŶd gǇakƌaďďaŶ „felejteti el͟ a jĄték üzeŶetét a spoƌt ǀilĄgĄďaŶ. 
A Fair PlaǇ szelleŵisĠge a spoƌtszeƌűsĠgŵegtestesítője az élet ďĄƌŵelǇ teƌületéŶ, az egǇéŶ 
ǀiselkedéséŶek, ŵagataƌtĄsĄŶak ŵagas eƌkölĐsi elisŵeƌése, ŵeƌt Ŷeŵ Đsap ďe seŶkit és Ŷeŵ 
alkalŵaz tisztességteleŶ eszközöket ŵĄsokkal szeŵďeŶ. 
A Faiƌ PlaǇ a ďeĐsületes, tiszta játĠk, töďďet jeleŶt a szaďĄlǇok ďetaƌtĄsĄŶĄl: a ďaƌĄtsĄg eszŵéjét, a 
ŵĄsik tiszteletďeŶ taƌtĄsĄt, aŵegfelelő szelleŵďeŶ ǀaló jĄtékot képǀiseli. йlsősoƌďaŶ 
goŶdolkodĄsŵódot jeleŶt – hiszeŶ ŵiŶdeŶ fejďeŶ dől el –, és Ŷeŵ ĐsupĄŶ ǀiselkedésfoƌŵĄt! á faiƌ 
plaǇ egǇƌészt elutasítja a ĐsalĄst, a ǀeƌseŶǇszaďĄlǇok kijĄtszĄsĄt, ŵĄsƌészt a doppiŶgszeƌek 
haszŶĄlatĄt, a fizikai és szelleŵi eƌőszakot, az esélǇegǇeŶlőtleŶséget és a koƌƌupĐiót. 
A Faiƌ PlaǇ eszŵeisĠge ŵagĄďa hoƌdozza az eƌkölĐs íƌatlaŶ töƌǀĠŶǇeiŶek ŵegfelelő ǀiselkedĠsĠt, 
aŵelǇ a tisztességes, példaŵutatóaŶ koƌƌekt ŵagataƌtĄst, a „faiƌ ŵagataƌtĄst͟ foglalja ŵagĄďa, az 
íƌott és íƌatlaŶ szaďĄlǇok ďetaƌtĄsa, a ďelső éƌtékƌeŶd alapjĄŶ.  
 

A taŶulói ǀiselkedĠst, ŵagataƌtásfoƌŵát sok tĠŶǇező ďefolǇásolhatja, ígǇ ŵáƌ kisgǇeƌŵekkoƌtól 
ŵeghatáƌozók lehetŶek a szeŵĠlǇisĠgďeli jegǇek a spoƌtolói ŵagataƌtás kialakításáƌa, ŵiŶt pĠldául a 
ŵotiǀáltság, az ĠƌdeklődĠs hatáƌozott iƌáŶǇultsága a spoƌt felĠ, a teljesítŵĠŶǇigĠŶǇ, a ŵagas 
igĠŶǇŶíǀó, az aktiǀitás, ŵagas fokú affektiǀitás, a sikeƌĠhsĠg, ĠlŵĠŶǇkeƌesĠs, az akaƌateƌő, 
fegǇelŵezettsĠg, a ďátoƌság. A spoƌtszeƌűtleŶsĠget, ǀĠleŵĠŶǇüŶk szeƌiŶt kĠt tĠŶǇező is 
ŵeghatáƌozhatja, egǇƌĠszt ŵeŶŶǇiƌe ǀagǇuŶk kĠpesek a ŵásik helǇĠďe kĠpzelŶi ŵaguŶkat ŵeŶŶǇiƌe 
ƌeŶdelkezüŶk eŵpatikus kĠpessĠggel illetǀe ŵeŶŶǇiƌe ǀagǇuŶk kĠpesek toleƌálŶi a ǀeƌseŶǇtáƌs 
ŵagataƌtásŵódját, ŵásƌĠszt ŵeŶŶǇi tapasztalatot szeƌeztüŶk  az Ġǀek soƌáŶ? 

 

A faiƌ plaǇ Ġs a ŶeǀelĠs kapĐsolatáŶak eleŵzése soƌĄŶ olǇaŶ pedagógia pƌoďléŵĄk ǀetődhetŶek fel, 
aŵelǇek speĐiĄlisaŶ a tiszta jĄték kapĐsĄŶ éďƌedŶek. йlsősoƌďaŶ a ǀisszajelzés hiĄŶǇa, aŵi Ŷeŵ 
ŵegfelelő, illetǀe ez olǇaŶ pedagógiai defiĐittel is jĄƌhat, ŵiŶt példĄul, ha egǇ példaképŶek tekiŶtett 
spoƌtoló Ŷeŵ az elǀĄƌható szelleŵiség szeƌiŶt Đselekszik. 
 

A Fair Play törtéŶeti áttekiŶtése 

á нaiƌ PlaǇ a spoƌt alapja, aŵi Ŷélkül lehet, de Ŷeŵ éƌdeŵes ǀeƌseŶǇezŶi. á ǀeƌseŶǇzők legǇeŶek 
élspoƌtolók, ǀagǇ szaďadidős teǀékeŶǇséget űző spoƌteŵďeƌek, akkoƌ ǀĄlŶakigazi spoƌtolóǀĄ, ha 
szeŵléletéďeŶ és ŵegŶǇilatkozĄsaiďaŶ is hoƌdozza a нaiƌ PlaǇ szelleŵiségét.á MagǇaƌ Oliŵpiai 
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BizottsĄg ;MOBͿ egǇik legƌégeďďi szakďizottsĄga - a нaiƌ PlaǇ BizottsĄg, aŵelǇ éǀƌől éǀƌe kieŵeli és 
kitüŶteti azokat a ǀeƌseŶǇzőket, akik tetteikkel példĄt ŵutatŶak a töďďi ǀeƌseŶǇzőŶek és 
köƌŶǇezetükŶek. IlǇeŶ ŵagǇaƌ ǀoŶatkozĄsú elisŵeƌést ŵoŶdhat ŵagĄéŶak, GǇuƌta DáŶiel ;ϮϬϭϮͿ aki 

a tƌagikus hiƌteleŶséggel elhuŶǇt egǇkoƌi úszótĄƌsa, Alexander Dale Oen Ŷoƌǀég ǀeƌseŶǇtĄƌsa 
ĐsalĄdjĄŶak adta Ąt, sajĄt éƌŵéŶek egǇedi készítésű ŵĄsolatĄt. A Magyar Olimpiai BizottsĄg 
tĄjékoztatĄsa szeƌiŶt a Neŵzetközi нaiƌ PlaǇ BizottsĄg ďudapesti üléséŶ GǇuƌta DĄŶielt utĄŶpótlĄs 
kategóƌiĄďaŶ felteƌjesztették нaiƌ PlaǇ-díjƌa, aŵelǇet ĄpƌilisďaŶ, PĄƌizsďaŶ, az UNй“CO székhĄzĄďaŶ, a 
Neŵzetközi нaiƌ PlaǇ Díj ötǀeŶedik ĄtadĄsĄŶ ǀehetett Ąt a ǀeƌseŶǇző. á töƌtéŶet aŶaŵŶézise, hogǇ a 
2011-es saŶghaji ǀilĄgďajŶoksĄgoŶ ϭϬϬ ŵéteƌ ŵelleŶ aƌaŶǇéƌŵes Dale OeŶ a ŶǇĄƌi jĄtékok egǇik ŶagǇ 
esélǇeséŶek szĄŵított, tƌagikus halĄla ŵegƌĄzta a ǀilĄgot. á Ŷoƌǀég és a ŵagǇaƌ fiú ƌĄadĄsul 
ďaƌĄtkéŶt élt egǇŵĄs ŵellett az úszótĄƌsadaloŵďaŶ, ígǇ aztĄŶ GǇuƌta felajĄŶlĄsa, gesztusa ǀalóďaŶ 
szíǀďől jött [Ϯ]. 
 

Kaŵuti JeŶő, a ŵagǇaƌ faiƌ plaǇ „ŶagǇköǀet͟ aki szeƌiŶt ǀiszoŶt épp ez adhat kapaszkodót akkoƌ, 
aŵikoƌ egǇ tĄƌsadalŵat gazdasĄgi és eƌkölĐsi ǀĄlsĄg sújt. Dr. ыaŵutiJeŶőaki, tőƌǀíǀókéŶt oliŵpiai 
ezüstéƌŵes, ĐsapatďaŶ ǀilĄgďajŶok spoƌteŵďeƌkéŶta Neŵzetközi нaiƌ PlaǇ VilĄgszöǀetség 
International Committeefor Fair Play (C.I.F.P.) elŶöke, főigazgatófőoƌǀosa. ϮϬϬϬ óta iƌĄŶǇítója, ŵajd 
2012-ďeŶ toǀĄďďi ŶégǇ éǀƌe kapott ďizalŵat teǀékeŶǇségŶek folǇtatĄsĄƌa, ahol a ŵiŶél kiteƌjedteďď 
kapĐsolatok építését fogalŵazta ŵeg a faiƌ plaǇ szelleŵiségéŶek teƌjesztése éƌdekéďeŶ, és ďízik 
aďďaŶ, hogǇ egǇƌe töďď pozitíǀ esetƌől halluŶk ŵajd és adhatuŶk híƌt ƌóluk az elköǀetkezeŶdő 

időszakďaŶ.  
 

 

A Fair Play, mint szülői Ŷevelés szerepe a sportolói szeŵélǇiségjegǇek kialakításáďaŶ 

á szeŵélǇiségjegǇek külső hatĄsokƌa kialakult ďelső feltételekŶek és öƌöklött diszpozíĐiókŶak 
;adottsĄgokŶak, lehetőségekŶekͿ az egǇéŶeŶ ďelül kialakult egǇedi, egǇszeƌi, ŵegisŵételhetetleŶ 
iŶtegƌĄĐiója, aŵelǇ ŵeghatĄƌozza a ǀiszoŶǇulĄst, az alkalŵazkodĄst a spoƌtolói köƌŶǇezethez. á 
spoƌtolói szeŵélǇiség a szeŵélǇeŶ ďelüli psziĐhofizikai ƌeŶdszeƌek diŶaŵikus szeƌǀeződése, aŵelǇ 
létƌehozza az egǇéŶ jellegzetes ǀiselkedés-, gondolat- és éƌzésŵiŶtĄit, alkalŵazkodĄsĄt az adott 
ǀeƌseŶǇhelǇzethez, ǀeƌseŶǇszituĄĐióhoz. á szülő Ŷeǀelési folǇaŵatĄďaŶ gǇeƌŵekéŶek sikeƌes 
teljesítŵéŶǇeit jutalŵazza, diĐséƌi, ŵotiǀĄlja és adottsĄgait isŵeƌǀe ƌeĄlis feladatǀĄllalĄsƌa ďĄtoƌítja; 
a gyermek sikeƌéŶek alapja a hatékoŶǇsĄgƌa, az öŶŵegǀalósítĄsƌa ǀaló késztetés lehetősége; teljesítő 
képes, és sikeƌes feladatŵegoldó szeŵélǇiség Ŷeǀelése. 
Ha a gyermeksikeƌ oƌieŶtált, akkoƌ a szülőa gǇeƌŵekéŶek sikeƌes teljesítŵéŶǇeit jutalŵazza, diĐséƌi, 
ŵotiǀĄlja és adottsĄgait isŵeƌǀe ƌeĄlis feladatǀĄllalĄsƌa ďĄtoƌítja. á szülő Ŷeǀelési folǇaŵatĄďaŶ 
töƌekszik a sikeƌ alapjaiŶak a hatékoŶǇsĄgƌa, az öŶŵegǀalósítĄsƌa ǀaló késztetésre. 

A kudaƌĐkeƌülő szeŵélǇiségjegǇeket hoƌdozó gǇeƌŵeket a szülőďüŶteti sikeƌteleŶségeiéƌt, és a 
kudaƌĐot ŵiŶdeŶképpeŶ pƌóďĄlja elkeƌülŶi. á kudaƌĐkeƌülés hĄtteƌéďeŶ elsősoƌďaŶ a ďüŶtetéstől 
ǀaló féleleŵ, ŵĄsodsoƌďaŶ az eƌedŵéŶǇteleŶség Ąll. 
 

 

A testŶevelő taŶár/edző szerepe a sportolói szeŵélǇiségjegǇek kialakításáďaŶ 

SikeƌoƌieŶtĄlt szeŵélǇiségjegǇek kialakítĄsĄďaŶ a testŶeǀelő taŶĄƌ/edző szeƌepe ŶagǇ jeleŶőséggel 
ďíƌ, hiszeŶ egész életƌe ŵeghatĄƌozó lehet a ŵozgĄsos Đselekǀések ǀégƌehajtĄsĄďaŶ.á lehetséges 
sikeƌ ŵotiǀĄlja a spoƌtolót a spoƌtteǀékeŶǇségƌe, a testŶeǀelő taŶĄƌ/edző szakŵaitudĄsĄǀal képes 
ƌeĄlis Đélokat kitűzŶi ǀeƌseŶǇzőjéŶek, képes a koĐkĄzat ǀĄllalĄsƌa.áz esetleges kudaƌĐot igǇekszikjól 
kezeli. á közepeseŶ Ŷehéz, szĄŵĄƌa jól köƌülhatĄƌolható feladatokat kedǀeli, a túl köŶŶǇű feladat 
ugyanakkor nem jelent szĄŵĄƌa igazi sikeƌt. 
ыudaƌĐkeƌülő szeŵélǇiségjegǇeket hoƌdozó spoƌtolókǀĄgǇa eƌőseďďa kudaƌĐ elkeƌüléséƌe, ŵiŶt a 
sikeƌ eléƌéséŶek ƌeŵéŶǇe. á kudaƌĐ ŶagǇoŶ haŵaƌ letöƌi és a kudaƌĐot hajlaŵos sajĄt képességei 
hiĄŶǇĄŶak tulajdoŶítaŶi. á sikeƌ esetéŶ Ŷeŵ hiszi el, hogǇ sajĄt ŵagĄŶak köszöŶheti. йlsősoƌďaŶ 
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paƌadoǆ feladatǀĄllalĄs jelleŵzi őket, a túl Ŷehéz ǀagǇ túl köŶŶǇű feladat ǀĄllalĄsa keƌül előtéƌďe. 
йzek a ǀeƌseŶǇzők ďizoŶǇtalaŶok öŶŵagukďaŶ, szoƌoŶgó típusú ǀeƌseŶǇzők. 
 

 

A sikerorieŶtáĐió ŵeghatározó jelleŵvoŶások koŵpeteŶĐia Đsoportjai 
á koŵpeteŶĐiĄt úgǇ kell tekiŶteŶi a ŵozgĄsos Đselekǀések ǀégƌehajtĄsĄŶĄl, ŵiŶt ĄltalĄŶos 
képességet, aŵi a tudĄsoŶ, az eddig ŵegszeƌzett tapasztalatoŶ, a ŵegléǀő éƌtékekeŶ és az adott 
ǀeƌseŶǇszituĄĐióďaŶ a diszpozíĐiókoŶ alapszik. á spoƌt jellegéďől adódóaŶ igǇekszik, olǇaŶ 

koŵpeteŶĐiákat foglal ŵagáďa, aŵelǇ ďizoŶǇos isŵeƌetek köƌét ;ǀeƌseŶǇhelǇzetͿ, a tudĄs 
alkalŵazĄsĄƌa ǀaló felkészültséget és a spoƌtolóŶak a ǀeƌseŶǇszaďĄlǇok Ąltal ŵegadott 
spoƌtteljesítŵéŶǇ sikeƌes teljesítéséhez szükséges tulajdoŶsĄgait jeleŶti. 
á sikeƌoƌieŶtĄĐió ŵeghatĄƌozó jelleŵǀoŶĄsai a szeŵélǇiségjegǇek ŵegfelelő kialakulĄsa, aŵelǇ az 
adott szeŵélǇƌe jelleŵző tulajdoŶsĄgok összességét jeleŶti, az egǇéŶ ǀiselkedéséďeŶ, 
ŵagataƌtĄsĄďaŶ és ĐselekedeteiďeŶ, jeleŶ esetďeŶ pedig spoƌtolói teǀékeŶǇségéďeŶ ǀaló 
ŶǇilǀĄŶulĄsĄt. á szeŵélǇiség teǀékeŶǇségéďeŶ kifejezésƌe jutó tulajdoŶsĄgokat hĄƌoŵ alapǀető 
csoportba sorolhatjuk:  

- a készség, ŵiŶt a teǀékeŶǇség ŵaǆiŵĄlis ďegǇakoƌlĄsĄŶak sziŶtje, a sikeƌes ǀégƌehajtĄs 
feltétele. 

- a jĄƌtassĄg, ŵiŶt az elĄgazó ǀagǇ hiĄŶǇos algoƌitŵusú teǀékeŶǇség a ŵaǆiŵĄlis 
ďegǇakoƌlottsĄg sziŶtjét jeleŶti, a feladatǀégzésŶél és a hiĄŶǇos pƌoďléŵaŵegoldĄsŶĄl 
ŵűködik. 

- a képesség, ŵiŶt az eƌedŵéŶǇes teǀékeŶǇség ďelső feltételeit, a ŵozgósítható ďelső eƌők 
összességét, ŵiŶt teljesítőképességet éƌthetjük alatta. 

 

á sikeƌoƌieŶtĄĐiót ŵeghatĄƌozzĄk egǇƌészt a spoƌtolói szeŵélǇes koŵpeteŶĐiĄk, aŵelǇek a 
köǀetkezők az elhiǀatottsĄg, az elkötelezettség, a fejlődőképesség, az öŶfejlesztés, a felelősségtudat, 
a kitaƌtĄs, a koĐkĄzatǀĄllalĄs, a ŵegďízhatósĄg, a ŵoŶotóŶia tűƌés, az öŶĄllósĄg, a döŶtésképesség, az 
öŶfegǇeleŵ, a poŶtossĄg, a stƌessz tűƌő képesség, a szoƌgaloŵ, az igǇekezet. MĄsƌészt a tĄƌsas 
koŵpeteŶĐiĄk a kapĐsolatteƌeŵtő képesség, a kapĐsolatfeŶŶtaƌtó képesség, az iŶteƌpeƌszoŶĄlis 
ƌugalŵassĄg, az eŵpatikus készség, a segítőkészség, a ŵotiǀĄló készség, a ǀisszaĐsatolĄsi készség, a 
toleƌaŶĐia, a koŵŵuŶikĄĐiós készség, a koŵpƌoŵisszuŵkészség, a koŶfliktuskeƌülő-, ŵegoldó 
készség, a pƌoďléŵaŵegoldó képesség, a helǇzetfelisŵeƌő képesség, a figǇeleŵŵegosztĄs-, 

összpoŶtosítĄs képessége és az eƌedŵéŶǇoƌieŶtĄlt képesség. 
 

 

A sport és az etikai ŶorŵákelveiŶek összefoŶódása 

á spoƌtéletďeŶ az etikai ŶoƌŵĄk a spoƌtot olǇaŶ tĄƌsadalŵi és kultuƌĄlis jeleŶségŶek tekiŶtik, ŵelǇ  
- ha a faiƌ plaǇ szelleŵĠďeŶ űzik - a tĄƌsadalŵat gazdagítjĄk, az öŶ- és Ŷeŵzettudatot eƌősítik, és 
elősegítik az egǇéŶek, Đsopoƌtok, Ŷeŵzetek közötti ďaƌĄtsĄgot. á spoƌt ŵiŶdeŶkiŶek lehetőséget 
ŶǇújt képességeiŶek felisŵeƌéséƌe, fejlesztéséƌe és kifejtéséƌe, ezeŶ kíǀül elősegíti az egǇéŶi jólétet, a 
tĄƌsadalŵi egǇüttélést és az egészséget. 
 

áz etika íƌatlaŶ szaďĄlǇok – hagǇoŵĄŶǇokoŶ és szokĄsjogoŶ alapuló éƌtékek – összességét közǀetíti, 
Ŷeŵ koƌlĄtozódik íƌott szaďĄlǇok ďetaƌtatĄsĄƌa. áz etikai kódeǆ a jĄtékosok, edzők, jĄtékǀezetők és 
Đsapatǀezetők egǇŵĄssal szeŵďeŶi helǇes ŵagataƌtĄsĄt, és az alkalŵazkodĄsi szelleŵet is ŵagĄďaŶ 
foglalja. áz etika azoŶ a goŶdolatoŶ alapszik, hogǇ képesek ǀagǇuŶk ďeleélŶi ŵaguŶkat, a ŵĄsok 
helyzetéďe, és eŶŶek ŵegfelelőeŶ ĐselekedŶi. áz etikai ŶoƌŵĄkŶak ŵegfelelő ŵagataƌtĄs egǇƌe 
foŶtosaďďĄ ǀĄlik a ŵai spoƌtďaŶ. MiŶél ŵagasaďď a szíŶǀoŶal, aŶŶĄl Ŷehezeďď a teljesítŵéŶǇ 
fokozĄsa, és egǇƌe kiseďďé ǀĄlik a külöŶďség gǇőztes és ǀesztes között. йzzel egǇütt Ŷöǀekszik a 
kíséƌtés, hogǇ ŵeg Ŷeŵ eŶgedett eszközökhöz ŶǇúljuŶk, ha ez Ąltal ŵegtehető a sikeƌhez szükséges 
utolsó kis lépés [ϯ]. 
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á spoƌtszeƌűség kulĐsszó ŵiŶdeŶ ǀeƌseŶǇezŶi ǀĄgǇó eŵďeƌ életéďeŶ, legǇeŶ szó pƌofi ǀagǇ aŵatőƌ 
jĄtékosƌól. á tiszta, ďeĐsületes jĄték, aŵelǇ folǇaŵĄŶ a spoƌtolók, edzők, szuƌkolók közöseŶ, egǇŵĄst 
tiszteletďeŶ taƌtǀa, a jĄték léŶǇegééƌt: a közös élŵéŶǇéƌt ĐselekszeŶek, ďelső iŶdíttatĄsďól élǀezik a 
jó jĄtékot, faiƌ plaǇ-kéŶt, azaz tiszta jĄték elŶeǀezés alatt keƌült ďe a köztudatba [4]. A spoƌt jellegĠďől 
adódóaŶ ƌáǀilágít aƌƌa, hogǇ sokkal tisztáďďaŶ kitapiŶtható az etikus ŵagataƌtás, ŵiŶt az Ġlet 
ďáƌŵelǇ teƌületĠŶ.  
 

йgǇ spoƌtĐsapat a tĄƌsadaloŵŶak kiĐsiŶǇített képe, a ŵéƌkőzés az életéƌt ǀaló Ŷeŵes küzdeleŵ 
sziŵďóluŵa. Itt a jĄték alatt taŶítja ŵeg a spoƌt az eŵďeƌt ƌöǀid idő alatt a legfoŶtosaďď polgĄƌi 
eƌéŶǇekƌe: az összetaƌtĄsƌa, az öŶfelĄldozĄsƌa, az öŶĄlló ŵegítélésƌe, az aďszolút tisztességƌe és 
ŵiŶdeŶekelőtt a "faiƌ plaǇ", aŶeŵes küzdeleŵ szaďĄlǇaiƌa [5].  

 

Jelen időszakďaŶ, aŵikoƌ az egǇes táƌsadalŵakďaŶ súlǇos gazdasági Ġs ŵoƌális ǀálság ǀaŶ, az Ġlet 
ŵiŶdeŶ ŵás teƌületĠŶ a spoƌt töƌtĠŶeti hátteƌĠďől kiiŶdulǀa ǀaŶ hoǀa ǀisszaŶǇúlŶi Ġs ŵiŶtákat adŶi a 
ŵai ŶeŵzedĠkŶek. ÚgǇ goŶdoljuk, hogǇ az eŵďeƌ elǀeszítheti pĠŶzĠt, ǀagǇoŶát, de az egǇeŶes 
geƌiŶĐe ŵiŶdig ŵegŵaƌadhat, Ġs ezáltal is pĠldáǀá szolgálǀa az adott táƌsadaloŵŶak. 
 

 

Összefoglalás  
Az iskolai testŶeǀelĠs Ġs spoƌt teƌületĠŶ, a pedagógus teǀĠkeŶǇsĠge soƌáŶ száŵtalaŶ olǇaŶ Ŷeŵ ǀáƌt 
ǀeƌseŶǇszituáĐió adódhat a ǀeƌseŶǇ illetǀe a ŵĠƌkőzĠs pillaŶatáďaŶ, aŵelǇ ďefolǇásolhatja az 
eƌedŵĠŶǇes Ŷeǀelői ŵuŶkát. ElőadásoŵďaŶ aƌƌa szeƌetteŵ ǀolŶa ƌáǀilágítaŶi, hogǇ sokszoƌ egǇ 
pillaŶatŶǇi ǀeƌseŶǇszituáĐióďaŶ hozott döŶtĠs ŵeghatáƌozó lehet az egĠsz ǀeƌseŶǇ ǀagǇ ŵĠƌkőzĠs 
ǀĠgkiŵeŶetelĠƌe. ÉppeŶ ezĠƌt taƌtoŵ foŶtosŶak, hogǇ olǇaŶ ƌeális ĐĠlokat tűzzüŶk ki a 
ǀeƌseŶǇzőiŶkŶek, aŵelǇek Ŷeŵ ösztöŶözŶek a spoƌtszeƌűtleŶ ŵagataƌtásƌa. A testŶeǀelő 
taŶáƌŶak/edzőŶek ĠppeŶ azt a keskeŶǇ hatáƌt kell ŵegtalálŶia, hogǇ az egǇƌe ŶagǇoďď 
teljesítŵĠŶǇkĠŶǇszeƌ ŵellett is kĠpesek legǇeŶek taŶulói/spoƌtolói spoƌtszeƌű ŵagataƌtásukkal a 
ŵegfelelő helǇzetkezelĠsi teĐhŶika kiǀálasztásáƌa.  
A fair plaǇ gǇakƌaŶ hĄttéƌďe szoƌul a ŵiŶd iŶkĄďď eƌedŵéŶǇoƌieŶtĄlt ǀilĄgďaŶ, de igazĄďól minden 

fejďeŶ dől el. 
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