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Hajduné Dr. Laszlo Zita®*: A Fair Play szellemisége, mint a sport sajdtos értéktdbblete

Absztrakt: A fair play gondolatdt — a tiszta eszk6zbkkel jdtszott, sportszeri jatékot — mdr
kisiskoldskortdl kezdve, az iskolai testnevelés és sport foglalkozdsain magukba szividk a tanuldk. A
pedagdgus tevékenysége sordn szamtalan olyan nem vdrt versenyszitudciéo addédhat a verseny
illetve a mérkézés pillanatdaban, amely befolydsolhatja az eredményes neveldi munkdt.

A Fair Play szellemisége, mint a sport sajatos értéktobblete
LA sport megtanit becsliiletesen gyézni vagy emelt fével vesziteni.
A sport tehdt mindenre megtanit”.
Ernest Hemingway

A fair play asportszer(iség, a tiszta eszkdzokkel jatszott mérk&zésaz ellenféllel szemben tanusitott
sportszer(i magatartas eszméje. A sport egyik legnemesebb tényezdje, és ez az eszme azért is fontos,
mert csak a sportszerld mérkGzés jelent igazi élvezetet, szérakozast. A fair play egyszerre jelenti a
szabalyok, az ellenfél, a biré dontéseinek, a kozonség, valamint a jaték szellemének tiszteletét, a
csapatszellemet, a lojalitast, valamint az 6nérzetet a gy6zelemben éppugy, mint vereség esetén.
Azeredeti kifejezésaz angol fair (becsliletes, korrekt, tisztességes) és play (jaték, jatszma) szavakbol
ered, de manapsdag az egész vildgon elterjedten haszndljak, nemcsak a sportban, hanem az élet mas
teriletein is.

A sport jellegébdl adddik, hogy az élesedd versenyszitudcidokban a testnevel6 tandrok és az edzék
szamdra olyan kihivdst jelent, amely az elvdrt eredménykézpontusdg érdekében mind gyakrabban
Jfelejteti el” a jaték lizenetét a sport vildgaban. A versenyhelyzetben a sportolok mindent elkévetnek
a gyézelemért, ezért sokszor a jaték hevében kévetnek el szabdlytalansdgot az ellenféllel szemben.

Alapfogalmak meghatarozasa
Ahhoz, hogy a tovabbiakban megértsiik a téma fontossagat az aldbbi alapfogalmak meghatdrozdsa
szlikséges:
=  Fair Play: a tiszta eszkozokkel jatszott mérk6zés és az ellenféllel szemben tanusitott
sportszer(i magatartas eszméje.
= Sikerorientdltak: szeretnek kockaztatni. Legerdsebb a motivacidjuk, ha a feladat sikerének
vagy kudarcanak valdszinlisége azonos.
= Sikervdgy: a sporttevékenységek elérése sikerélményt okoz, amely kellemes érzelmi hatast
valt ki a sportolébdl - realis célok kitlizése.
»  Kudarckeriilbk: nem szeretnek kockaztatni, bizonytalanok. Vagy a nagyon nehéz, vagy a
nagyon konny( feladatokat kedvelik.
®  Kudarcfélelem: a teljesitmény csokkenését eredményezheti. Az a sportold, aki kilénos
hajlamos a kudarctél valé félelemre a versenyszituacidban erds szorongdst él at.

A Fair Play fogalma a kovetkez6 alapelvekben fejezhet6 ki. Ezek éppugy érvényesek a jatékosokra,
mint a mérkGzéssel kapcsolatos barmely személyre.
Alapelvek:
= Tiszteletben kell tartani a jatékszabalyokat, valamint a kiilonb6z6 bajnoksagok, tornak
szabalyzatat.
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=  Minden er6feszitést meg kell tenni az ellenféllel, a jatékvezetbkkel és a mérkézésen
résztvevé minden mas személlyel /nézbékkel, csapatvezetSkkel, a médiak képviselSivel/
szembeni sportszer(i magatartds érdekében.

= A mérk6zés minden résztvevgjét 6sztondzni kell, hogy e viselkedési szabdlyokat betartsa,
ennek megfelel6 magatartast tanusitson a mérk&zés el6tt, alatt és utan, barmi legyenis a
mérk&zés eredménye és a jatékvezet6 dontése [1].

A versenyszellem, a sportszer(iség, vesziteni tudas képessége a sporttevékenység szabalyozdsdban
szerepet jatszik. A sportolé nevelése egyénre szabott nevelésként jelenik meg, amely hatassal van a
sportbeli célok megvaldsitasara.A kiilonboz6 korosztalyoknal az életkori sajatossagokat figyelembe
véve mas és mas pedagodgiai mddszereket kell alkalmazni.

A Fair Play szellemisége

A sportszer(iség és annak betartasanak nyomon kovetése, valamint a versenyszabalyok korlatok kézé
szoritdsa minden sportagban alapvetd, hiszen SZABALYOK NELKUL NINCS JATEK, ez az a szemlélet,
amely hosszutavon el8segiti a sportagak fejlédését. A mérk&zések, a versenyszituaciok folyamatdban
feltételezhet6, hogy senki nem kovet el szandékosan szabalytalansagot, hanem vagy
gondatlansagbdl, vagy a szabalyok ismeretének tdjékozatlansaga miatt hibdznak. Az egyéni-, és a
csapatjatékok sajatossagai, hogy egyre szervezettebb, célokért valé kiizdelmekben a csapatok és azok
jatékosai mindent elkdvetnek — akdr a szabalyok athagasaval vagy a sportszer(iség figyelmen kivdl
hagyasaval — hogy az adott mérkd6zést vagy versenyt minden kériilmények kézott megnyerjék, igy az
élesedd versenyhelyzet mind gyakrabban ,felejteti el” a jaték lGizenetét a sport vilagaban.

A Fair Play szellemisége a sportszeriiségmegtestesit6je az élet barmely terlletén, az egyén
viselkedésének, magatartasanak magas erkolcsi elismerése, mert nem csap be senkit és nem
alkalmaz tisztességtelen eszk6zoket masokkal szemben.

A Fair Play a becsiiletes, tiszta jaték, tobbet jelent a szabdlyok betartdsanal: a baratsag eszméjét, a
masik tiszteletben tartdsat, amegfelel6 szellemben valdé jatékot képviseli. ElsGsorban
gondolkoddasmddot jelent — hiszen minden fejben dél el —, és nem csupan viselkedésformat! A fair
play egyrészt elutasitia a csaldst, a versenyszabdlyok kijatszdsdt, masrészt a doppingszerek
hasznalatat, a fizikai és szellemi er6szakot, az esélyegyenl6tlenséget és a korrupciét.

A Fair Play eszmeisége magaba hordozza az erkélcs iratlan térvényeinek megfeleld viselkedését,
amely a tisztességes, példamutatéan korrekt magatartdst, a ,fair magatartast” foglalja magaba, az
irott és iratlan szabdlyok betartdsa, a bels6 értékrend alapjan.

A tanuldi viselkedést, magatartdsformdat sok tényezé befolydsolhatja, igy mdr kisgyermekkortol
meghatdrozok lehetnek a személyiségbeli jegyek a sportoldi magatartds kialakitdsdra, mint példdul a
motivdltsdg, az érdeklédés hatdrozott irdnyultsdga a sport felé, a teljesitményigény, a magas
igénynivé, az aktivitds, magas foku affektivitds, a sikeréhség, élménykeresés, az akaraterd,
fegyelmezettség, a bdtorsdg. A sportszeriitlenséget, véleményiink szerint két tényezd is
meghatdrozhatja, egyrészt mennyire vagyunk képesek a mdsik helyébe képzelni magunkat mennyire
rendelkeziink empatikus képességgel illetve mennyire vagyunk képesek tolerdlni a versenytdrs
magatartdsmddjdt, mdsrészt mennyi tapasztalatot szereztiink az évek soran?

A fair play és a nevelés kapcsolatdnak elemzése soran olyan pedagégia problémak vetédhetnek fel,
amelyek specidlisan a tiszta jaték kapcsdn ébrednek. ElsGsorban a visszajelzés hidnya, ami nem
megfeleld, illetve ez olyan pedagdgiai deficittel is jarhat, mint példaul, ha egy példaképnek tekintett
sportold nem az elvérhatd szellemiség szerint cselekszik.

A Fair Play torténeti attekintése

A Fair Play a sport alapja, ami nélkiil lehet, de nem érdemes versenyezni. A versenyz6k legyenek
élsportoldk, vagy szabadidGs tevékenységet (zG6 sportemberek, akkor valnakigazi sportoldva, ha
szemléletében és megnyilatkozasaiban is hordozza a Fair Play szellemiségét. A Magyar Olimpiai
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Bizottsag (MOB) egyik legrégebbi szakbizottsdga - a Fair Play Bizottsag, amely évrdl évre kiemeli és
kitiinteti azokat a versenyz6ket, akik tetteikkel példat mutatnak a tobbi versenyzének és
kornyezetiliknek. llyen magyar vonatkozasu elismerést mondhat magaénak, Gyurta Ddniel (2012) aki
a tragikus hirtelenséggel elhunyt egykori Uszétarsa, Alexander Dale Oen norvég versenytdrsa
csaladjdnak adta at, sajat érmének egyedi készitésl mdsolatat. A Magyar Olimpiai Bizottsag
tdjékoztatasa szerint a Nemzetkozi Fair Play Bizottsdg budapesti Glésén Gyurta Danielt utdnpdtlas
kategoridban felterjesztették Fair Play-dijra, amelyet aprilisban, Parizsban, az UNESCO székhdzaban, a
Nemzetkozi Fair Play Dij 6tvenedik atadasan vehetett at a versenyzé. A torténet anamnézise, hogy a
2011-es sanghaji vilagbajnoksagon 100 méter mellen aranyérmes Dale Oen a nydri jatékok egyik nagy
esélyesének szamitott, tragikus haldla megrazta a vildgot. A norvég és a magyar fid raadasul
baratként élt egymas mellett az Uszétarsadalomban, igy aztdn Gyurta felajanldsa, gesztusa valéban
szivbdl jott [2].

Kamuti Jend, a magyar fair play ,nagykovet” aki szerint viszont épp ez adhat kapaszkoddt akkor,
amikor egy tdrsadalmat gazdasagi és erkolcsi valsag sujt. Dr. Kamutilendaki, térvivoként olimpiai
ezlstérmes, csapatban vildgbajnok sportemberkénta Nemzetkdzi Fair Play Vilagszovetség
International Committeefor Fair Play (C.I.F.P.) elndke, f6igazgatéféorvosa. 2000 6ta iranyitdja, majd
2012-ben tovabbi négy évre kapott bizalmat tevékenységnek folytatasara, ahol a minél kiterjedtebb
kapcsolatok épitését fogalmazta meg a fair play szellemiségének terjesztése érdekében, és bizik
abban, hogy egyre tobb pozitiv esetrél hallunk majd és adhatunk hirt réluk az elkévetkezendd
idészakban.

A Fair Play, mint sziil6i nevelés szerepe a sportoldi személyiségjegyek kialakitasaban

A személyiségjegyek kilsé hatasokra kialakult belsé feltételeknek és o6roklott diszpozicidknak
(adottsagoknak, lehetdségeknek) az egyénen belll kialakult egyedi, egyszeri, megismételhetetlen
integracidja, amely meghatdrozza a viszonyulast, az alkalmazkoddst a sportoléi kornyezethez. A
sportoldi személyiség a személyen beliili pszichofizikai rendszerek dinamikus szervezédése, amely
|étrehozza az egyén jellegzetes viselkedés-, gondolat- és érzésmintadit, alkalmazkoddsat az adott
versenyhelyzethez, versenyszitudcidhoz. A sziil6 nevelési folyamataban gyermekének sikeres
teljesitményeit jutalmazza, dicséri, motivalja és adottsagait ismerve realis feladatvallalasra batoritja;
a gyermek sikerének alapja a hatékonysagra, az 6nmegvaldsitdsra valo késztetés lehetGsége; teljesitd
képes, és sikeres feladatmegoldd személyiség nevelése.

Ha a gyermeksiker orientdlt, akkor a sziil6a gyermekének sikeres teljesitményeit jutalmazza, dicséri,
motivalja és adottsagait ismerve readlis feladatvallaldsra batoritja. A szil6 nevelési folyamatdban
torekszik a siker alapjainak a hatékonysagra, az 6nmegvaldsitdsra vald késztetésre.

A kudarckeriil6 személyiségjegyeket hordozd gyermeket a szll6bilnteti sikertelenségeiért, és a
kudarcot mindenképpen prébadlja elkeriilni. A kudarckeriilés hatterében elsGsorban a blntetéstél
valo félelem, masodsorban az eredménytelenség all.

A testneveld tanar/edz6 szerepe a sportoldi személyiségjegyek kialakitasaban

Sikerorientalt személyiségjegyek kialakitdsaban a testnevel§ tanar/edz6 szerepe nagy jelenBséggel
bir, hiszen egész életre meghatdrozé lehet a mozgasos cselekvések végrehajtdsdaban.A lehetséges
siker motivélja a sportoldt a sporttevékenységre, a testnevel§ tanar/edz6 szakmaitudasaval képes
redlis célokat kitlizni versenyzGjének, képes a kockazat véllaldsra.Az esetleges kudarcot igyekszikjol
kezeli. A kdzepesen nehéz, szdmdra jol korllhatarolhatd feladatokat kedveli, a tul konny( feladat
ugyanakkor nem jelent szamara igazi sikert.

Kudarckerilé személyiségjegyeket hordozd sportoldékvagya erGsebba kudarc elkerilésére, mint a
siker elérésének reménye. A kudarc nagyon hamar letori és a kudarcot hajlamos sajat képességei
hidnyanak tulajdonitani. A siker esetén nem hiszi el, hogy sajat maganak koszonheti. Els6sorban
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paradox feladatvallalas jellemzi 6ket, a tul nehéz vagy tul konny( feladat vallalasa keril el6térbe.
Ezek a versenyz6k bizonytalanok 6nmagukban, szorongé tipusu versenyzék.

A sikerorientacié meghatdrozé jellemvonasok kompetencia csoportjai

A kompetencidt ugy kell tekinteni a mozgdsos cselekvések végrehajtdsdnal, mint Aaltalanos
képességet, ami a tudason, az eddig megszerzett tapasztalaton, a meglévé értékeken és az adott
versenyszitudciéban a diszpozicidkon alapszik. A sport jellegébdl addddan igyekszik, olyan
kompetencidkat foglal magdba, amely bizonyos ismeretek korét (versenyhelyzet), a tudas
alkalmazasara valé felkésziltséget és a sportolonak a versenyszabdlyok altal megadott
sportteljesitmény sikeres teljesitéséhez sziikséges tulajdonsagait jelenti.

A sikerorientacid meghatdrozé jellemvonasai a személyiségjegyek megfelel6 kialakuldsa, amely az
adott személyre jellemz6 tulajdonsagok Osszességét jelenti, az egyén viselkedésében,
magatartdsdban és cselekedeteiben, jelen esetben pedig sportoldi tevékenységében vald
nyilvanuldsat. A személyiség tevékenységében kifejezésre jutd tulajdonsdgokat hiarom alapvetd
csoportba sorolhatjuk:

- a készség, mint a tevékenység maximalis begyakorlasanak szintje, a sikeres végrehajtas
feltétele.

- a jartassdg, mint az eldgazéd vagy hidnyos algoritmusu tevékenység a maximalis
begyakorlottsag szintjét jelenti, a feladatvégzésnél és a hidnyos problémamegolddsnal
mikodik.

- a képesség, mint az eredményes tevékenység belsé feltételeit, a mozgdsithatd belsé erdk
Osszességét, mint teljesitéképességet érthetjik alatta.

A sikerorientaciét meghatdrozzak egyrészt a sportoldi személyes kompetenciak, amelyek a
kovetkez6k az elhivatottsdg, az elkotelezettség, a fejléd6képesség, az oOnfejlesztés, a felelsségtudat,
a kitartas, a kockazatvallalds, a megbizhatdsdg, a monotdnia tlirés, az 6ndlldsag, a dontésképesség, az
onfegyelem, a pontossag, a stressz tlir6 képesség, a szorgalom, az igyekezet. Masrészt a tarsas
kompetenciak a kapcsolatteremtd képesség, a kapcsolatfenntartd képesség, az interperszonalis
rugalmassag, az empatikus készség, a segit6készség, a motivald készség, a visszacsatolasi készség, a
tolerancia, a kommunikdciés készség, a kompromisszumkészség, a konfliktuskeril6-, megoldd
készség, a problémamegoldd képesség, a helyzetfelismeré képesség, a figyelemmegosztas-,
Osszpontositds képessége és az eredményorientdlt képesség.

A sport és az etikai normakelveinek 6sszefonéddasa

A sportéletben az etikai normak a sportot olyan tarsadalmi és kulturalis jelenségnek tekintik, mely
- ha a fair play szellemében (izik - a tarsadalmat gazdagitjdk, az 6n- és nemzettudatot erdsitik, és
el6segitik az egyének, csoportok, nemzetek kozotti baratsagot. A sport mindenkinek lehet&séget
nyujt képességeinek felismerésére, fejlesztésére és kifejtésére, ezen kivil elGsegiti az egyéni jélétet, a
tarsadalmi egyiittélést és az egészséget.

Az etika iratlan szabalyok — hagyomanyokon és szokasjogon alapuld értékek — 6sszességét kozvetiti,
nem korlatozédik irott szabalyok betartatasara. Az etikai kddex a jatékosok, edzék, jatékvezetbk és
csapatvezet6k egymassal szembeni helyes magatartasat, és az alkalmazkodasi szellemet is magaban
foglalja. Az etika azon a gondolaton alapszik, hogy képesek vagyunk beleélni magunkat, a masok
helyzetébe, és ennek megfelelGen cselekedni. Az etikai normaknak megfelel6 magatartas egyre
fontosabba vélik a mai sportban. Minél magasabb a szinvonal, annal nehezebb a teljesitmény
fokozasa, és egyre kisebbé valik a kilonbség gybztes és vesztes kozott. Ezzel egyitt ndvekszik a
kisértés, hogy meg nem engedett eszk6zokhoz nyuljunk, ha ez altal megtehet6 a sikerhez sziikséges
utolso kis 1épés [3].
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A sportszer(iség kulcsszé6 minden versenyezni vagyd ember életében, legyen szé profi vagy amatér
jatékosrdl. A tiszta, becslletes jaték, amely folyamadn a sportoldk, edz6k, szurkoldk kozésen, egymdst
tiszteletben tartva, a jaték lényegéért: a kozos élményért cselekszenek, belsé indittatdsbodl élvezik a
jo jatékot, fair play-ként, azaz tiszta jaték elnevezés alatt kerlt be a koztudatba [4]. A sport jellegébdl
addddan ravildgit arra, hogy sokkal tisztabban kitapinthaté az etikus magatartds, mint az élet
bdrmely teriiletén.

Egy sportcsapat a tdrsadalomnak kicsinyitett képe, a mérk6zés az életért valé nemes kiizdelem
szimbodluma. Itt a jaték alatt tanitja meg a sport az embert rovid id6 alatt a legfontosabb polgari
erényekre: az Osszetartdsra, az onfeldldozdsra, az 6nallé megitélésre, az abszolut tisztességre és
mindenekel6tt a "fair play", anemes kiizdelem szabdlyaira [5].

Jelen idészakban, amikor az egyes tdrsadalmakban sulyos gazdasdgi és mordlis vdlsdg van, az élet
minden mds teriiletén a sport térténeti hdtterébdl kiindulva van hova visszanyulni és mintdkat adni a
mai nemzedéknek. Ugy gondoljuk, hogy az ember elveszitheti pénzét, vagyondt, de az egyenes
gerince mindig megmaradhat, és ezdltal is példdvad szolgdlva az adott tarsadalomnak.

Osszefoglalas

Az iskolai testnevelés és sport teriiletén, a pedagdgus tevékenysége sordn szamtalan olyan nem vdrt
versenyszitudcio adodhat a verseny illetve a mérkézés pillanatdban, amely befolydsolhatia az
eredményes neveldi munkdt. El6addsomban arra szerettem volna rdvildgitani, hogy sokszor egy
pillanatnyi versenyszitudcioban hozott déntés meghatdrozd lehet az egész verseny vagy mérkézés
végkimenetelére. Eppen ezért tartom fontosnak, hogy olyan redlis célokat tiizziink ki a
versenyzGinknek, amelyek nem észténéznek a sportszerlitlen magatartdsra. A testnevel6
tandrnak/edz6nek éppen azt a keskeny hatdrt kell megtaldlnia, hogy az egyre nagyobb
teljesitménykényszer mellett is képesek legyenek tanuldi/sportoldi sportszerii magatartdsukkal a
megfelel helyzetkezelési technika kivdlasztdsdra.

A fair play gyakran hattérbe szorul a mind inkdbb eredményorientalt vildgban, de igazabdl minden
fejben dél el.

Készonet

A jelen tanulmany SzerzGje ezlton szeretne koszonetet mondani a Pécsi Tudomdnyegyetem,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézetének, aki a TAMOP-4.1.2.E-13/1/KONV-2013-0012 szamu
"Sporttudomanyi képzés fejlesztése a Dunantdlon" cimd palyazatban valé részvételének
koészonhetSen lehetdséget biztositott, hogy azV. MAGYAR VILAGTALALKOZO — MIKES JOSIKA
ALAPITVANY é&ltal megrendezésre keriil6 NEMZETKOZI MULTIDISZCIPLINARIS TUDOMANYOS, 6.
BATHORY-BRASSAI Konferencidn részt vehessek.
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