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Hajdu é Dr. László )ita508: A Fai  Pla  szelle is ge, i t a spo t sajátos t ktö lete 

 

 

 

Absztrakt: A fair play go dolatát – a tiszta eszközökkel játszott, spo tsze ű ját kot – á  
kisiskolásko tól kezd e, az iskolai test e el s s spo t foglalkozásai  aguk a szí ják a ta ulók. A 
pedagógus te ke s ge so á  szá tala  ol a  e  á t e se szituá ió adódhat a e se  
illet e a kőz s pilla atá a , a el  efol ásolhatja az e ed es e elői u kát. 

 

 

A Fair Pla  szelle isége, i t a sport sajátos értéktö lete 

 „A spo t egta ít e sületese  g őz i ag  e elt fő el eszíte i. 
A spo t tehát i de e egta ít .  

Ernest Hemingway 

 

 

A fair play aspo tsze űség, a tiszta eszközökkel j tszott é kőzésaz elle féllel sze e  ta úsított 
spo tsze ű agata t s esz éje. á spo t eg ik leg e ese  té ezője, és ez az esz e azé t is fo tos, 

e t sak a spo tsze ű é kőzés jele t igazi él ezetet, szó akoz st. á fair play egyszerre jelenti a 

sza l ok, az elle fél, a í ó dö tései ek, a közö ség, ala i t a j ték szelle é ek tiszteletét, a 
sapatszelle et, a lojalit st, ala i t az ö é zetet a g őzele e  éppúg , i t e eség eseté . 

áze edeti kifejezésaz angol fair e sületes, ko ekt, tisztességes  és play j ték, j tsz a  sza ak ól 
e ed, de a aps g az egész il go  elte jedte  hasz lj k, e sak a spo t a , ha e  az élet s 
te ületei  is. 
A spo t jelleg ől adódik, hog  az lesedő e se szituá iók a  a test e elő ta á ok s az edzők 
szá á a ol a  kihí ást jele t, a el  az el á t e ed közpo túság dek e  i d g ak a a  
„felejteti el  a ját k üze et t a spo t ilágá a . A e se hel zet e  a spo tolók i de t elkö et ek 
a g őzele t, ez t sokszo  a ját k he e  kö et ek el sza ál tala ságot az elle f llel sze e . 
 

Alapfogal ak eghatározása 

áhhoz, hog  a to iak a  egé tsük a té a fo toss g t az al i alapfogal ak eghatá ozása 

szükséges: 
 Fair Play: a tiszta eszközökkel j tszott é kőzés és az elle féllel sze e  ta úsított 

spo tsze ű agata t s esz éje. 
 “ike o ie táltak: sze et ek ko k ztat i. Lege őse  a oti iójuk, ha a feladat sike é ek 

ag  kuda ak alószí űsége azo os.  
 “ike ág : a spo tte éke ségek elé ése sike él é t okoz, a el  kelle es é zel i hat st 

lt ki a spo toló ól - e lis élok kitűzése. 
 Kuda ke ülők: e  sze et ek ko k ztat i, izo tala ok. Vag  a ag o  ehéz, ag  a 

ag o  kö ű feladatokat ked elik.  
 Kuda f lele : a teljesít é  sökke ését e ed é ezheti. áz a spo toló, aki külö ös 

hajla os a kuda tól aló félele e a e se szitu ió a  e ős szo o g st él t. 
 

á нai  Pla  fogal a a kö etkező alapel ek e  fejezhető ki. йzek éppúg  é é esek a j tékosok a, 
i t a é kőzéssel kap solatos el  sze él e.  

Alapelvek: 

 Tisztelet e  kell ta ta i a j téksza l okat, ala i t a külö öző aj oks gok, to k 
sza l zat t. 

                                                
508 PécsiăTudományegyetem, SporttudományiăésăTestnevelésiăIntézet, zita@gamma.ttk.pte.hu 
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 Mi de  e őfeszítést eg kell te i az elle féllel, a j ték ezetőkkel és a é kőzése  
észt e ő i de  s sze éll el / ézőkkel, sapat ezetőkkel, a édi k kép iselői el/ 

sze e i spo tsze ű agata t s é deké e . 
 á é kőzés i de  észt e őjét ösztö öz i kell, hog  e iselkedési sza l okat eta tsa, 

e ek egfelelő agata t st ta úsítso  a é kőzés előtt, alatt és ut , i leg e  is a 
é kőzés e ed é e és a j ték ezető dö tése [1].  

 

á e se szelle , a spo tsze űség, eszíte i tud s képessége a spo tte éke ség sza l oz s a  
sze epet j tszik. á spo toló e elése eg é e sza ott e eléské t jele ik eg, a el  hat ssal a  a 
spo t eli élok eg alósít s a.á külö öző ko oszt l ok l az életko i saj toss gokat fig ele e 

é e s és s pedagógiai ódsze eket kell alkal az i. 
 

A Fair Pla  szelle isége 

á spo tsze űség és a ak eta t s ak o o  kö etése, ala i t a e se sza l ok ko l tok közé 
szo ít sa i de  spo t g a  alap ető, hisze  “)áBÁLYOы NіLыÜL NINC“ JÁTіы, ez az a sze lélet, 
a el  hosszút o  elősegíti a spo t gak fejlődését. á é kőzések, a e se szitu iók fol a at a  
feltételezhető, hog  se ki e  kö et el sz dékosa  sza l tala s got, ha e  ag  
go datla s g ól, ag  a sza l ok is e eté ek t jékozatla s ga iatt hi z ak. áz eg é i-, és a 
sapatj tékok saj toss gai, hog  eg e sze ezette , éloké t aló küzdel ek e  a sapatok és azok 

j tékosai i de t elkö et ek – ak  a sza l ok th g s al ag  a spo tsze űség fig el e  kí ül 
hag s al – hog  az adott é kőzést ag  e se t i de  kö ül ek között eg e jék, íg  az 
élesedő e se hel zet i d g ak a a  „felejteti el  a j ték üze etét a spo t il g a . 
A Fair Pla  szelle is ge a spo tsze űs g egtestesítője az élet el  te ületé , az eg é  

iselkedésé ek, agata t s ak agas e köl si elis e ése, e t e  sap e se kit és e  
alkal az tisztességtele  eszközöket sokkal sze e . 
A Fai  Pla  a e sületes, tiszta ját k, tö et jele t a sza l ok eta t s l: a a ts g esz éjét, a 

sik tisztelet e  ta t s t, a egfelelő szelle e  aló j tékot kép iseli. йlsőso a  
go dolkod s ódot jele t – hisze  i de  fej e  dől el –, és e  sup  iselkedésfo t! á fai  
pla  eg észt elutasítja a sal st, a e se sza l ok kij tsz s t, s észt a doppi gsze ek 
hasz lat t, a fizikai és szelle i e őszakot, az esél eg e lőtle séget és a ko up iót. 
A Fai  Pla  esz eis ge ag a ho dozza az e köl s í atla  tö ei ek egfelelő iselked s t, 
a el  a tisztességes, példa utatóa  ko ekt agata t st, a „fai  agata t st  foglalja ag a, az 
í ott és í atla  sza l ok eta t sa, a első é ték e d alapj .  
 

A ta ulói iselked st, agata tásfo át sok t ező efol ásolhatja, íg  á  kisg e ekko tól 
eghatá ozók lehet ek a sze l is g eli jeg ek a spo tolói agata tás kialakításá a, i t p ldául a 
oti áltság, az deklőd s hatá ozott i á ultsága a spo t fel , a teljesít ig , a agas 

ig í ó, az akti itás, agas fokú affekti itás, a sike hs g, l ke es s, az aka ate ő, 
feg el ezetts g, a áto ság. A spo tsze űtle s get, le ü k sze i t k t t ező is 

eghatá ozhatja, eg szt e i e ag u k k pesek a ásik hel e k pzel i agu kat e i e 
e delkezü k e patikus k pess ggel illet e e i e ag u k k pesek tole ál i a e se tá s 
agata tás ódját, ás szt e i tapasztalatot sze eztü k  az ek so á ? 

 

A fai  pla  s a e el s kap solatá ak ele zése so  ol a  pedagógia p o lé k etődhet ek fel, 
a el ek spe i lisa  a tiszta j ték kap s  é ed ek. йlsőso a  a isszajelzés hi a, a i e  

egfelelő, illet e ez ol a  pedagógiai defi ittel is j hat, i t péld ul, ha eg  példakép ek teki tett 
spo toló e  az el ható szelle iség sze i t selekszik. 
 

A Fair Play törté eti átteki tése 

á нai  Pla  a spo t alapja, a i élkül lehet, de e  é de es e se ez i. á e se zők leg e ek 
élspo tolók, ag  sza adidős te éke séget űző spo te e ek, akko  l akigazi spo toló , ha 
sze léleté e  és eg ilatkoz sai a  is ho dozza a нai  Pla  szelle iségét.á Mag a  Oli piai 
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Bizotts g MOB  eg ik leg ége i szak izotts ga - a нai  Pla  Bizotts g, a el  é ől é e kie eli és 
kitü teti azokat a e se zőket, akik tetteikkel péld t utat ak a tö i e se ző ek és 
kö ezetük ek. Il e  ag a  o atkoz sú elis e ést o dhat ag é ak, G u ta Dá iel  aki 

a t agikus hi tele séggel elhu t eg ko i úszót sa, Alexander Dale Oen o ég e se t sa 
sal dj ak adta t, saj t é é ek eg edi készítésű solat t. A Magyar Olimpiai Bizotts g 

t jékoztat sa sze i t a Ne zetközi нai  Pla  Bizotts g udapesti ülésé  G u ta D ielt ut pótl s 
kategó i a  felte jesztették нai  Pla -díj a, a el et p ilis a , P izs a , az UNй“CO székh z a , a 
Ne zetközi нai  Pla  Díj öt e edik tad s  ehetett t a e se ző. á tö té et a a ézise, hog  a 
2011-es sa ghaji il g aj oks go   éte  elle  a a é es Dale Oe  a i j tékok eg ik ag  
esél esé ek sz ított, t agikus hal la eg zta a il got. á o ég és a ag a  fiú ad sul 

a tké t élt eg s ellett az úszót sadalo a , íg  azt  G u ta felaj l sa, gesztusa aló a  
szí ől jött [ ]. 
 

Ka uti Je ő, a ag a  fai  pla  „ ag kö et  aki sze i t iszo t épp ez adhat kapaszkodót akko , 
a iko  eg  t sadal at gazdas gi és e köl si ls g sújt. Dr. ыa utiJe őaki, tő í óké t oli piai 
ezüsté es, sapat a  il g aj ok spo te e ké ta Ne zetközi нai  Pla  Vil gszö etség 
International Committeefor Fair Play (C.I.F.P.) el öke, főigazgatófőo osa.  óta i ítója, ajd 
2012- e  to i ég  é e kapott izal at te éke ség ek fol tat s a, ahol a i él kite jedte  
kap solatok építését fogal azta eg a fai  pla  szelle iségé ek te jesztése é deké e , és ízik 
a a , hog  eg e tö  pozití  eset ől hallu k ajd és adhatu k hí t óluk az elkö etkeze dő 

időszak a .  
 

 

A Fair Play, mint szülői evelés szerepe a sportolói sze él iségjeg ek kialakításá a  

á sze él iségjeg ek külső hat sok a kialakult első feltételek ek és ö öklött diszpozí iók ak 
adotts gok ak, lehetőségek ek  az eg é e  elül kialakult eg edi, eg sze i, egis ételhetetle  

i teg iója, a el  eghat ozza a iszo ul st, az alkal azkod st a spo tolói kö ezethez. á 
spo tolói sze él iség a sze él e  elüli pszi hofizikai e dsze ek di a ikus sze eződése, a el  
lét ehozza az eg é  jellegzetes iselkedés-, gondolat- és é zés i t it, alkal azkod s t az adott 

e se hel zethez, e se szitu ióhoz. á szülő e elési fol a at a  g e eké ek sike es 
teljesít é eit jutal azza, di sé i, oti lja és adotts gait is e e e lis feladat llal s a to ítja; 
a gyermek sike é ek alapja a hatéko s g a, az ö eg alósít s a aló késztetés lehetősége; teljesítő 
képes, és sike es feladat egoldó sze él iség e elése. 
Ha a gyermeksike  o ie tált, akko  a szülőa g e eké ek sike es teljesít é eit jutal azza, di sé i, 

oti lja és adotts gait is e e e lis feladat llal s a to ítja. á szülő e elési fol a at a  
tö ekszik a sike  alapjai ak a hatéko s g a, az ö eg alósít s a aló késztetésre. 

A kuda ke ülő sze él iségjeg eket ho dozó g e eket a szülő ü teti sike tele ségeié t, és a 
kuda ot i de képpe  p ó lja elke ül i. á kuda ke ülés h tte é e  elsőso a  a ü tetéstől 

aló félele , sodso a  az e ed é tele ség ll. 
 

 

A test evelő ta ár/edző szerepe a sportolói sze él iségjeg ek kialakításá a  

Sike o ie t lt sze él iségjeg ek kialakít s a  a test e elő ta /edző sze epe ag  jele őséggel 
í , hisze  egész élet e eghat ozó lehet a ozg sos selek ések ég ehajt s a .á lehetséges 

sike  oti lja a spo tolót a spo tte éke ség e, a test e elő ta /edző szak aitud s al képes 
e lis élokat kitűz i e se zőjé ek, képes a ko k zat llal s a.áz esetleges kuda ot ig ekszikjól 

kezeli. á közepese  ehéz, sz a jól kö ülhat olható feladatokat ked eli, a túl kö ű feladat 
ugyanakkor nem jelent sz a igazi sike t. 
ыuda ke ülő sze él iségjeg eket ho dozó spo tolók g a e őse a kuda  elke ülésé e, i t a 
sike  elé ésé ek e é e. á kuda  ag o  ha a  letö i és a kuda ot hajla os saj t képességei 
hi ak tulajdo íta i. á sike  eseté  e  hiszi el, hog  saj t ag ak köszö heti. йlsőso a  
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pa ado  feladat llal s jelle zi őket, a túl ehéz ag  túl kö ű feladat llal sa ke ül előté e. 
йzek a e se zők izo tala ok ö aguk a , szo o gó típusú e se zők. 
 

 

A sikerorie tá ió eghatározó jelle vo ások ko pete ia soportjai 
á ko pete i t úg  kell teki te i a ozg sos selek ések ég ehajt s l, i t ltal os 
képességet, a i a tud so , az eddig egsze zett tapasztalato , a eglé ő é tékeke  és az adott 

e se szitu ió a  a diszpozí ióko  alapszik. á spo t jellegé ől adódóa  ig ekszik, ol a  

ko pete iákat foglal agá a, a el  izo os is e etek kö ét e se hel zet , a tud s 
alkal az s a aló felkészültséget és a spo toló ak a e se sza l ok ltal egadott 
spo tteljesít é  sike es teljesítéséhez szükséges tulajdo s gait jele ti. 
á sike o ie t ió eghat ozó jelle o sai a sze él iségjeg ek egfelelő kialakul sa, a el  az 
adott sze él e jelle ző tulajdo s gok összességét jele ti, az eg é  iselkedésé e , 

agata t s a  és selekedetei e , jele  eset e  pedig spo tolói te éke ségé e  aló 
il ul s t. á sze él iség te éke ségé e  kifejezés e jutó tulajdo s gokat h o  alap ető 

csoportba sorolhatjuk:  

- a készség, i t a te éke ség a i lis eg ako l s ak szi tje, a sike es ég ehajt s 
feltétele. 

- a j tass g, i t az el gazó ag  hi os algo it usú te éke ség a a i lis 
eg ako lotts g szi tjét jele ti, a feladat égzés él és a hi os p o lé a egold s l 
űködik. 

- a képesség, i t az e ed é es te éke ség első feltételeit, a ozgósítható első e ők 
összességét, i t teljesítőképességet é thetjük alatta. 

 

á sike o ie t iót eghat ozz k eg észt a spo tolói sze él es ko pete i k, a el ek a 
kö etkezők az elhi atotts g, az elkötelezettség, a fejlődőképesség, az ö fejlesztés, a felelősségtudat, 
a kita t s, a ko k zat llal s, a eg ízhatós g, a o otó ia tű és, az ö llós g, a dö tésképesség, az 
ö feg ele , a po toss g, a st essz tű ő képesség, a szo galo , az ig ekezet. M s észt a t sas 
ko pete i k a kap solatte e tő képesség, a kap solatfe ta tó képesség, az i te pe szo lis 
ugal ass g, az e patikus készség, a segítőkészség, a oti ló készség, a issza satol si készség, a 

tole a ia, a ko u ik iós készség, a ko p o isszu készség, a ko fliktuske ülő-, egoldó 
készség, a p o lé a egoldó képesség, a hel zetfelis e ő képesség, a fig ele egoszt s-, 

összpo tosít s képessége és az e ed é o ie t lt képesség. 
 

 

A sport és az etikai or ákelvei ek összefo ódása 

á spo télet e  az etikai o k a spo tot ol a  t sadal i és kultu lis jele ség ek teki tik, el   
- ha a fai  pla  szelle e  űzik - a t sadal at gazdagítj k, az ö - és e zettudatot e ősítik, és 
elősegítik az eg é ek, sopo tok, e zetek közötti a ts got. á spo t i de ki ek lehetőséget 

újt képességei ek felis e ésé e, fejlesztésé e és kifejtésé e, eze  kí ül elősegíti az eg é i jólétet, a 
t sadal i eg üttélést és az egészséget. 
 

áz etika í atla  sza l ok – hag o oko  és szok sjogo  alapuló é tékek – összességét köz etíti, 
e  ko l tozódik í ott sza l ok eta tat s a. áz etikai kóde  a j tékosok, edzők, j ték ezetők és 
sapat ezetők eg ssal sze e i hel es agata t s t, és az alkal azkod si szelle et is ag a  

foglalja. áz etika azo  a go dolato  alapszik, hog  képesek ag u k eleél i agu kat, a sok 
helyzeté e, és e ek egfelelőe  seleked i. áz etikai o k ak egfelelő agata t s eg e 
fo tosa  lik a ai spo t a . Mi él agasa  a szí o al, a l eheze  a teljesít é  
fokoz sa, és eg e kise é lik a külö ség g őztes és esztes között. йzzel eg ütt ö ekszik a 
kísé tés, hog  eg e  e gedett eszközökhöz úlju k, ha ez ltal egtehető a sike hez szükséges 
utolsó kis lépés [ ]. 
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á spo tsze űség kul sszó i de  e se ez i g ó e e  életé e , leg e  szó p ofi ag  a atő  
j tékos ól. á tiszta, e sületes j ték, a el  fol a  a spo tolók, edzők, szu kolók közöse , eg st 
tisztelet e  ta t a, a j ték lé egéé t: a közös él é é t seleksze ek, első i díttat s ól él ezik a 
jó j tékot, fai  pla -ké t, azaz tiszta j ték el e ezés alatt ke ült e a köztudatba [4]. A spo t jelleg ől 
adódóa  á ilágít a a, hog  sokkal tisztá a  kitapi tható az etikus agata tás, i t az let 

á el  te ület .  
 

йg  spo t sapat a t sadalo ak ki si ített képe, a é kőzés az életé t aló e es küzdele  
szi ólu a. Itt a j ték alatt ta ítja eg a spo t az e e t ö id idő alatt a legfo tosa  polg i 
e é ek e: az összeta t s a, az ö fel ldoz s a, az ö lló egítélés e, az a szolút tisztesség e és 

i de ekelőtt a "fai  pla ", a e es küzdele  sza l ai a [5].  

 

Jelen időszak a , a iko  az eg es tá sadal ak a  súl os gazdasági s o ális álság a , az let 
i de  ás te ület  a spo t tö t eti hátte ől kii dul a a  ho a issza úl i s i tákat ad i a 
ai e zed k ek. Úg  go doljuk, hog  az e e  el eszítheti p z t, ag o át, de az eg e es 

ge i e i dig eg a adhat, s ezáltal is p ldá á szolgál a az adott tá sadalo ak. 
 

 

Összefoglalás  
Az iskolai test e el s s spo t te ület , a pedagógus te ke s ge so á  szá tala  ol a  e  á t 

e se szituá ió adódhat a e se  illet e a kőz s pilla atá a , a el  efol ásolhatja az 
e ed es e elői u kát. Előadáso a  a a sze ette  ol a á ilágíta i, hog  sokszo  eg  
pilla at i e se szituá ió a  hozott dö t s eghatá ozó lehet az eg sz e se  ag  kőz s 

gki e etel e. Éppe  ez t ta to  fo tos ak, hog  ol a  eális lokat tűzzü k ki a 
e se zői k ek, a el ek e  ösztö öz ek a spo tsze űtle  agata tás a. A test e elő 

ta á ak/edző ek ppe  azt a keske  hatá t kell egtalál ia, hog  az eg e ag o  
teljesít k sze  ellett is k pesek leg e ek ta ulói/spo tolói spo tsze ű agata tásukkal a 

egfelelő hel zetkezel si te h ika ki álasztásá a.  
A fair pla  g ak a  h tté e szo ul a i d i k  e ed é o ie t lt il g a , de igaz ól minden 

fej e  dől el. 
 

 

Köszö et  
á jele  ta ul  “ze zője ezúto  sze et e köszö etet o da i a Pé si Tudo eg ete , 
“po ttudo i és Test e elési I tézeté ek, aki a TÁMOP-4.1.2.E-13/1/KONV-2013-  sz ú  
"“po ttudo i képzés fejlesztése a Du túlo " í ű p l zat a  aló ész ételé ek 
köszö hetőe  lehetőséget iztosított, hog  azV. MáGYá‘ VILÁGTáLÁLыO)Ó – MIый“ JÓ“Iыá 
áLáPÍTVÁNY ltal eg e dezés e ke ülő  NйM)йTыÖ)I MULTIDI“)CIPLINÁ‘I“ TUDOMÁNYO“, 6. 

BÁTрO‘Y-B‘á““áI ыo fe e i  észt ehessek. 
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