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Mező FereŶĐ1: “zeŵĠlǇisĠgfejlesztĠs, ŵiŶt a külöŶleges ďáŶásŵód egǇ kƌitikus 
aspektusa  

 

 

Absztrakt: A külöŶleges ďáŶásŵódot igĠŶǇlő ;tehetsĠges Ġs/ǀagǇ sajátos ŶeǀelĠsi igĠŶǇű Ġs/ǀagǇ 
ďeilleszkedĠsi, taŶulási Ġs ŵagataƌtás zaǀaƌosͿ taŶulók fejlesztĠsĠŶek egǇik ĐĠlteƌülete a 
szeŵĠlǇisĠgfejlesztĠs. E fejlesztĠsi teƌület azoŶďaŶ száŵos kƌitikus poŶtot taƌtalŵaz. Ilyenek: a 

szeŵĠlǇisĠg fogalŵa, fejleszthetősĠge, a fejlesztĠs etikai/jogi aspektusai, a fejlesztĠst segítő 
diagŶosztikai lehetősĠgek elĠgteleŶsĠge, a fejlesztő eljáƌások hatásǀizsgálati pƌoďlĠŵái stď. JeleŶ 
taŶulŵáŶǇďaŶ e tĠŵaköƌökkel kapĐsolatos pƌoďlĠŵafelǀetĠsek, ŵegoldási jaǀaslatok, s kutatási 
tapasztalatok összefoglalása töƌtĠŶik ŵeg. 

 

 

MagǇaƌoƌszĄg Ŷeŵzeti közŶeǀelésƌől szóló ϮϬϭϭ. éǀi CXC. töƌǀéŶǇéďeŶ [ϭ] ŵegjeleŶő külöŶleges 
ďĄŶĄsŵódot igéŶǇlő taŶulók esetéďeŶ a „külöŶleges ďĄŶĄsŵód͟ egǇik eleŵe a diffeƌeŶĐiĄlt, egǇéŶƌe 
szaďott szeŵélǇiségfejlesztés lehet;ŶeͿ. á „szeŵélǇiségfejlesztés͟ kifejezés azoŶďaŶ olǇaŶ iŵpliĐit 
taƌtalŵakat hoƌdoz ŵagĄďaŶ, aŵelǇek kihíǀĄsok elé ĄllítjĄk a szeŵélǇiségfejlesztést ŵegǀalósítaŶi 
kíǀĄŶó pedagógusokat, psziĐhológusokat. 

 

 

IŵpliĐit tartalŵak és korrelátuŵok  
á „szeŵélǇiségfejlesztés͟ kifejezés ďuƌkolt taƌtalŵai és koƌƌelĄtuŵai közé soƌolhatjuk példĄul a 
köǀetkezőket: 
ϭ. Létezik ǀalaŵi, aŵiƌe a „szeŵélǇiség͟ szóǀal utaluŶk. Pƌoďléŵa: a szeŵélǇiség ŵiŶdeŶki Ąltal 

elfogadott defiŶíĐiója ŵég ǀĄƌat ŵagĄƌa, ígǇ töďďeŶ töďďféleképpeŶ éƌtelŵezhetik azt, hogǇ 
ǀoltaképpeŶ ŵit is kelleŶe fejleszteŶi, ha szeŵélǇiségfejlesztéssel kíǀĄŶuŶk foglalkozŶi. á Ŷeŵzeti 
közŶeǀelésƌől szóló CXC. töƌǀéŶǇ seŵ defiŶiĄlja e fogalŵat, ígǇ elég tĄg teƌet eŶged a külöŶďöző 
ŵegközelítésekŶek. йďďeŶ pozitíǀuŵ lehet, hogǇ a „defiŶiĄlatlaŶsĄg͟ Ąltal a közŶeǀelési töƌǀéŶǇ 
ŶagǇ szaďadsĄgot eŶged az egǇes közŶeǀelési iŶtézŵéŶǇekŶek és ŵuŶkatĄƌsaiŶak; ŵĄsƌészt 
Ŷegatíǀuŵ lehet, hogǇ Ŷeŵ gaƌaŶtĄlt, hogǇ e szaďadsĄggal ŵiŶdeŶ iŶtézŵéŶǇďeŶ ŵeg tudŶak-e 

küzdeŶi... 
Ϯ. á „szeŵélǇiségfejlesztés͟ kifejezés egǇik ki Ŷeŵ ŵoŶdott koƌƌelĄtuŵa, hogǇ a szeŵélǇiség Ŷeŵ 

koŶstaŶs, haŶeŵ ǀĄltozó eŶtitĄs. Pƌoďléŵa: a sokféle szeŵélǇiség-defiŶíĐió közös ǀoŶĄsaiŶak 
egyike, hogǇ a szeŵélǇiség ǀiszoŶǇlag ĄllaŶdó tulajdoŶsĄgaiŶk összessége ;eƌgo: a szeŵélǇiség 
ǀiszoŶǇlag koŶstaŶs koŵpleǆuŵͿ, Ąŵ képes a ǀĄltozĄsƌa is ;tehĄt ŵégseŵ koŶstaŶs, haŶeŵ 
ǀĄltozó jeleŶségͿ. áďďaŶ is ŶagǇ a ŵegegǇezés, hogǇ Ŷeŵ „kész͟ szeŵélǇiséggel születüŶk, hanem 

a szeŵélǇiségüŶk ǀĄltozhat, alakul életüŶk soƌĄŶ.   
ϯ. á „fejlesztés͟ szóďól adódó iŵpliĐit taƌtalŵak egǇike, hogǇ a szeŵélǇiségǀĄltozĄs, -alakulĄs 

;legalĄďďis ďizoŶǇos hatĄƌok közöttͿ előƌe ŵegteƌǀezett ŵódoŶ ďefolǇĄsolható – ezt Ŷeǀezzük 
szeŵélǇiségfejlesztésŶek. Pƌoďléŵa: a huŵĄŶ szeŵélǇiségfejlődés polǇgéŶes ŵultifaktoƌiĄlis 
;ǀagǇis: sok géŶ Ąltal, s sokféle köƌŶǇezeti téŶǇezők Ąltal is deteƌŵiŶĄltͿ jellegéďől adódóaŶ 
kéƌdéses, hogǇ ŶapjaiŶk géŶteĐhŶológiai, pedagógiai és psziĐhológiai szíŶǀoŶalĄŶ ǀalójĄďaŶ 
ŵeŶŶǇiƌe teƌǀezhető a szeŵélǇiség alakulĄsa.  

ϰ. á „fejlesztés͟ szó ŵĄsik koƌƌelĄtuŵa, hogǇ a „szeŵélǇiség͟-et matematikai statisztikai 

szeŵpoŶtďól ŵiŶiŵuŵ oƌdiŶĄlis skĄlĄjú statisztikai ǀĄltozóŶak tekiŶthetjük. MagǇaƌĄzat: az 
oƌdiŶĄlis skĄlĄjú ǀĄltozók éƌtékei ŵĄƌ ƌaŶgsoƌolhatók, s a fejlődés, fejlesztés kifejezésekďől aƌƌa 
lehet köǀetkeztetŶi, hogǇ a szeŵélǇiségŶek lehetŶek fejletteďď, s keǀésďé fejlett Ąllapotai. 

                                                
1 PhD, DebreceniăEgyetem,ăGyermeknevelésiăésăFelnőttkézésiăKar,ăferenc.mezo1@gmail.com  
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Pƌoďléŵa: Ŷeŵ ŵiŶdeŶ esetďeŶ egǇéƌtelŵű, hogǇ ŵelǇik fejlettségi Ąllapot a „joďď͟ ;lĄsd példĄul 
az eǆtƌaǀeƌzió-iŶtƌoǀeƌzió diŵeŶziójĄtͿ.  

ϱ. á szeŵélǇiségǀĄltozó;kͿŶak létezik egǇ olǇaŶ éƌtéke, ǀagǇ éƌtéktaƌtoŵĄŶǇa, aŵelǇ a 
szeŵélǇiségfejlesztés soƌĄŶ eléƌeŶdő ĐélkéŶt ;egǇfajta „szeŵélǇiségideĄlkéŶt͟Ϳ jelölhető ŵeg 
;aŵiďől köǀetkezik, hogǇ olǇaŶ éƌtékekkel és/ǀagǇ éƌtéktaƌtoŵĄŶǇokkal is szĄŵolhatuŶk, aŵelǇek 
elkeƌülése a ĐélͿ. Pƌoďléŵa: egǇƌészt létezhetŶek olǇaŶ szeŵélǇiségǀĄltozók, aŵelǇekŶél az ideĄlis 
éƌték;taƌtoŵĄŶǇͿ kijelölése Ŷeŵ egǇéƌtelŵű ;példĄul a ŵĄƌ eŵlített eǆtƌaǀeƌzió-iŶtƌoǀeƌzió 
esetéďeŶͿ; ŵĄsƌészt az „ideĄlis szeŵélǇiség͟ jelleŵzői ;szuďͿkultuƌĄŶkéŶt, koƌoŶkéŶt, sőt: 
szeŵélǇeŶkéŶt is eltéƌő lehet - ez esetďeŶ ki ítélje ŵeg, hogǇ ŵi az ideĄlis?  

ϲ. á szeŵélǇiségfejlesztés feltételezi, hogǇ ŵeg tudjuk ŵoŶdaŶi, ŵilǇeŶ fejlettségi sziŶteŶ ǀaŶ egǇ 
adott időszakďaŶ egǇ adott szeŵélǇ - ǀagǇis: oďjektíǀ, ŵegďízható és éƌǀéŶǇes 
psziĐhodiagŶosztikai eszközökkel ƌeŶdelkezüŶk e feladat teljesítéséhez. Pƌoďléŵa: egǇƌészt teljes 
ŵéƌtékďeŶ oďjektíǀ, ŵegďízható és éƌǀéŶǇes diagŶosztikai eszközökkel ǀalószíŶűleg soseŵ foguŶk 
ƌeŶdelkezŶi; ŵĄsƌészt a közŶeǀelési iŶtézŵéŶǇekďeŶ a pedagógusok diagŶosztikai koŵpeteŶĐiĄi, 
„jogosítǀĄŶǇai͟ Ŷeŵ teszik lehetőǀé a lehetőségekhez képest legoďjektíǀeďďŶek, 
legŵegďízhatóďďŶak, legéƌǀéŶǇeseďďŶek tekiŶthető diagŶosztikai lehetőségek alkalŵazĄsĄt; 
haƌŵadƌészt ezeŶ eszközök haszŶĄlata psziĐhológus koŵpeteŶĐiĄhoz kötött, a hazai 
iskolapsziĐhológiai ellĄtottsĄg pedig Ŷeŵ tökéletes. UgǇaŶakkoƌ ƌeŶdelkezésƌe ĄllŶak olǇaŶ 
pedagógusok Ąltal is alkalŵazható diagŶosztikai eszközök is, aŵelǇek segíthetik a taŶulók 
szeŵélǇiségéŶek ŵegisŵeƌését [Ϯ, ϯ, ϰ, ϱ, ϲ]. 

ϳ. á köǀetkező koƌƌelĄtuŵ: a szeŵélǇiségfejlesztés hatĄsa öŶkoŶtƌollos ;„ilǇeŶ ǀolt – ilǇeŶ lett͟Ϳ 
ǀizsgĄlati elƌeŶdezés foƌŵĄjĄďaŶ ŵéƌhető az előző poŶtďaŶ jelzett ŵódszeƌek, eszközök, 
jogosítǀĄŶǇok és koŵpeteŶĐiĄk ďiƌtokĄďaŶ. Pƌoďléŵa: diagŶosztikai eszközök/szakeŵďeƌek 
hiĄŶǇĄďaŶ az elő- és utóǀizsgĄlatok seŵ gaƌaŶtĄlhatók. 

ϴ. OptiŵĄlis esetďeŶ a szeŵélǇiségfejlesztés akkoƌ fejeződik ďe, ha a hatĄsǀizsgĄlat szerint a 

„szeŵélǇiségideĄlŶak͟ ŵegfelelő éƌtékek diagŶosztizĄlhatók. Pƌoďléŵa: az optiŵĄlis esettel 
szeŵďeŶ a szeŵélǇiségfejlesztés ;legalĄďďis a szeŵélǇiségfejlesztésƌe ǀaló kíséƌletͿ olǇaŶkoƌ is 
ďefejeződhet, aŵikoƌ elfogǇ a ƌeŶdelkezésƌe Ąlló tüƌeleŵ, péŶz, idő ;pl. ǀége a taŶéǀŶek, ǀagǇ az 
adott iskolafokozatnak)... 

ϵ. á szeŵélǇiségfejlesztés ďuƌkoltaŶ felǀeti egǇ olǇaŶ ŵódszeƌtaŶ létezését, s a szeŵélǇiségfejlesztést 
ǀégzők Ąltal töƌtéŶő ďiƌtoklĄsĄt, aŵellǇel egǇ fejletleŶeďď sziŶtƌől egǇ fejletteďď szintre 

foƌŵĄlható ǀalakiŶek a szeŵélǇisége. Pƌoďléŵa: a hatĄsǀizsgĄlatokkal ǀalóďaŶ alĄtĄŵasztott 
fejlesztő ŵódszeƌek ƌitkĄk, s Ŷeŵ szeƌepelŶek feltétleŶül a pedagógus-, iskolapsziĐhológus 
képzésďeŶ. UgǇaŶakkoƌ szeƌepelŶek e képzésekďeŶ azok a elŵéleti taƌtalmak, amelyek a 

szeŵélǇiségfejlesztési teǀékeŶǇség hĄtteƌéďeŶ ĄllŶak. Tapasztalat szeƌiŶt ďĄƌŵilǇeŶ haŶgzatos 
Ŷeǀet, külöŶleges segítőeszközt, akĄƌ ŵĄs élőléŶǇt ;lĄsd pl. az ĄllatasszisztĄlt fejlesztések ǀilĄgĄtͿ 
alkamaz egy-egǇ szeŵélǇiségfejlesztő ďeaǀatkozĄs, léŶǇegéďeŶ ŶégǇ alapǀető taŶulĄselŵéletƌe 
ǀezethető ǀissza e ŵódszeƌek ŵögött Ąlló hatĄsƌeŶdszeƌ. й taŶulĄselŵéletek pedig: a klasszikus 
koŶdiĐioŶĄlĄs, az opeƌĄŶs taŶulĄs, a szoĐiĄlis taŶulĄs és a ďelĄtĄsos taŶulĄs. 

 

A klasszikus koŶdiĐioŶálás ƌéǀéŶ a szeŵélǇiség ƌefleǆ-jellegű összeteǀői alakíthatók: új feltételes 
ƌefleǆek létƌehozĄsĄǀal, koƌĄďďi feltételes ƌefleǆek kioltĄsĄǀal, feltételes ƌefelǆeket kiǀĄltó iŶgeƌek 
geŶeƌalizĄsĄlĄsĄǀal ǀagǇ éppeŶ diszkƌiŵiŶĄlĄsĄǀal, lĄŶĐƌefleǆek feltĄƌĄsĄǀal és toǀĄďďépítéséǀel 
aǀagǇ éppeŶ ŵegszakítĄsĄǀal. á klasszikus koŶdiĐioŶĄlĄs tipikus alkalŵazĄsi teƌülete példĄul a 
taŶult eŵoĐioŶĄlis ƌefleǆŶek tekiŶthető ǀizsgaszoƌoŶgĄs kezelése. 
Az opeƌáŶs taŶuláselŵĠlet a ŵegeƌősítések Đélzott adagolĄsĄŶ Ąt hathat a szeŵélǇiségalakítĄsƌa. áz 
effektus töƌǀéŶǇ szeƌiŶt egǇ ǀiselkedés jöǀőďeli előfoƌdulĄsĄŶak a ǀalószíŶűségét az hatĄƌozza ŵeg, 
hogǇ a ŵúltďaŶ ŵilǇeŶ észlelt hatĄsok ;ŵegeƌősítésekͿ köǀették az adott ǀiselkedést. á 
ŵegeƌősítések lehetŶek pozitíǀak ;példĄul jutalŵazĄs, ǀagǇ a ďüŶtetés ŵegǀoŶĄsaͿ, ǀagǇ Ŷegatíǀak 
;példĄul ďüŶtetés, ǀagǇ a jutaloŵ ŵegǀoŶĄsaͿ. á pozitíǀ ŵegeƌősítésektől a ǀiselkedés előfoƌdulĄsi 
gǇakoƌisĄgĄŶak Ŷöǀekedését ǀĄƌhatjuk a jöǀőďeŶ, ŵíg a Ŷegatíǀ ŵegeƌősítés hatĄsĄƌa az adott 
ǀiselkedés előfoƌdulĄsi gǇakoƌisĄga ǀĄƌhatóaŶ ĐsökkeŶi fog. LéŶǇeges kieŵelŶi, hogǇ Ŷeŵ a 
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ŵegeƌősítéseket adó, haŶeŵ az azokat kapó szeŵélǇ szeŵpoŶtjĄďól éƌtelŵezeŶdő egǇ-egy 

ŵegeƌősítés pozitíǀ ǀagǇ Ŷegatíǀ éƌtéke. ыoŶkƌétaŶ: sokkal léŶǇegeseďď az, hogǇ a ŵegeƌősítést 
kapó taŶuló ŵilǇeŶ éƌtékűŶek ;pozitíǀŶak ǀagǇ ŶegatíǀŶakͿ goŶdolja a ŵegeƌősítést, ŵiŶt az, hogǇ a 
ŵegeƌősítést adó pedagógus szĄŵĄƌa az pozitíǀ ǀagǇ Ŷegatíǀ-e. á két szeŵélǇ és a két lehetséges 
éƌték ŶégǇ esetet eƌedŵéŶǇez – ezek ďeŵutatĄsakoƌ az alĄďďaikďaŶ + és – jelek fogjĄk jelezŶi az 
éƌték iƌĄŶǇĄt, s az első jel a pedagógus, a ŵĄsodik a diĄk ŶézőpoŶtjĄt fogja ŵutatŶi:  

aͿ +,+: a pedagógus elisŵeƌő szaǀakkal és kiǀĄló osztĄlǇzattal jutalŵazza a diĄk egǇik taŶóƌai 
ŵegŶǇilǀĄŶulĄsĄt, s ez a diĄk szeŵéďeŶ is jutaloŵ éƌtékű. áz effektus töƌǀéŶǇ alapjĄŶ ǀĄƌható 
hatĄs: a jöǀőďeŶ is ŵotiǀĄlt lesz a diĄk az ígǇ ŵegeƌősített ǀiselkedésƌe. 

b) +, -: a pedagógus elisŵeƌő szaǀakkal és kiǀĄló éƌdeŵjeggǇel jutalŵazza a taŶuló egǇik taŶóƌai 
ŵegŶǇilǀĄŶulĄsĄt, Ąŵ ez a diĄk szeŵéďeŶ ďüŶtetés éƌtékű ;ŵeƌt koƌtĄƌsai stƌéďeƌŶek fogjĄk 
eŵiatt ŶeǀezŶi, kiközösítik, ŵegǀeƌikͿ. áz effektus töƌǀéŶǇ alapjĄŶ ǀĄƌható hatĄs: a diĄk Ŷeŵ 
lesz ŵotiǀĄlt a jöǀőďeŶ a hasoŶló ǀiselkedésƌe. 

c) -,+: a pedagógus ƌosszalló tekiŶtettel, szaǀakkal és elégteleŶ éƌdeŵjeggǇel ďüŶteti a taŶuló 
teljesítŵéŶǇét, Ąŵ ez a diĄk szĄŵĄƌa léŶǇegteleŶ ;a seŵleges éƌték a Ŷegatíǀhoz hasoŶló 
köǀetkezŵéŶǇekkel jĄƌhat ilǇeŶ esetďeŶͿ, ŶetĄŶ jutaloŵéƌtékű, ŵeƌt a koƌtĄƌs 
ƌefeƌeŶĐiaĐsopoƌt szĄŵĄƌa a ͞ƌosszul taŶulĄs: éƌték͟... áz effektus töƌǀéŶǇ alapjĄŶ Ŷeŵ 
ǀĄƌható, hogǇ a diĄk a jöǀőďeŶ joďďaŶ fog taŶulŶi e taŶĄƌi ďeaǀatkozĄsi kíséƌlet hatĄsĄƌa. 

d) -,-: a pedagógustól szĄƌŵazó elŵaƌasztalĄs a diĄk szĄŵĄƌa is Ŷegatíǀ éƌtékű. áz effektus 
töƌǀéŶǇ alapjĄŶ ǀĄƌható, hogǇ a ŵegƌótt taŶuló igǇekszik ŵĄsképpeŶ ǀiselkedŶi ŵajd a 
jöǀőďeŶ. 

 

á ŵegeƌősítések adĄsa teƌǀszeƌűeŶ is töƌtéŶhet, ŶeŵĐsak eseti jelleggel. á ŵegeƌősítési teƌǀekŶek 
ŶégǇ jellegzetes típusa isŵeƌt – ezek: a ƌögzített időteƌǀ, a ǀĄltozó időteƌǀ, a ƌögzített aƌĄŶǇteƌǀ és a 
ǀĄltozó aƌĄŶǇteƌǀ. áz időteƌǀek esetéďeŶ azt hatĄƌozhatjuk ŵeg, hogǇ ŵilǇeŶ időďeli ƌitŵus alapjĄŶ 
aduŶk ŵegeƌősítéseket. á ƌögzített időteƌǀ esetéďeŶ példĄul előƌe ŵeghatĄƌozhatjuk, hogǇ ŵiŶdeŶ 
ǆ. peƌĐďeŶ eƌősítjük ŵeg a ǀiselkedést. á ǀĄltozó időteƌǀ esetéďeŶ ezzel szeŵďeŶ azt hatĄƌozzuk 
ŵeg, hogǇ ĄtlagosaŶ ǆ. peƌĐeŶkéŶt aduŶk ŵegeƌősítést. á ƌögztett aƌĄŶǇteƌǀeďeŶ ugǇaŶakkoƌ aƌƌól 
hatĄƌozuŶk, hogǇ ŵiŶdeŶ ǆ. ǀĄlasz utĄŶ aduŶk ŵegeƌősítést; ŵíg a ǀĄltozó aƌĄŶǇteƌǀďeŶ ĄtlagosaŶ ǆ 
ǀĄlaszt eƌősítüŶk ŵeg. á ǀĄltozó teƌǀek ;ŵiǀel kiszĄŵíthatatlaŶaďďakͿ joďďaŶ képesek feŶŶtaƌtaŶi 
ugǇaŶ a taŶulĄsi ŵotiǀĄĐiót iskolai köƌülŵéŶǇek között, Ąŵ szoƌoŶgĄst keltő hatĄsuk is ŶagǇoďď. áz 
opeƌĄŶs taŶulĄs alapjĄŶ töƌtéŶő szeŵélǇiségfejlesztésďeŶ a pƌogƌaŵozott oktatĄs, a 

ǀiselkedésalakítĄs, a ǀiselkedés ƌeŶdezés, az elĄƌasztĄs ŵódszeƌei gǇakoƌiak ŵég. 
 

A szoĐiális taŶuláselŵĠlet szeŵélǇiségfejlesztési Đélú alkalŵazĄsakoƌ ŵodellek ǀiselkedését, azok 
köǀetkezŵéŶǇeit figǇeltethetjük ŵeg a klieŶsekkel, esetleg a ŵodellekhez/ǀiselkedésekhez fűződő 
attitűdöket ǀĄltoztathatjuk ŵeg. Lehetőség ǀaŶ példĄul a gǇeƌŵek köƌŶǇezetéďeŶ léǀő felŶőttek, 
gǇeƌekek ǀiselkedéséŶek ŵegfigǇeléséƌe, e ǀiselkedések Ątǀételéƌe ǀagǇ elutasítĄsĄƌa ;pl. ŵĄsok 
kĄƌĄŶ ǀaló taŶulĄsƌaͿ, ďegǇakoƌlĄsĄƌa. á szeƌepjĄték, dƌĄŵajĄték, iƌodalŵi és filŵélŵéŶǇek stď. 
esetleges hatĄsa  is legalĄďď ƌészďeŶ a szoĐiĄlis taŶulĄsoŶ Ąt ǀalósulhat ŵeg. PéldĄk a szoĐiĄlis 
taŶulĄselŵélet gǇakoƌlati alkalŵazĄsi lehetőségeiƌe: 

 szülőkéŶt/taŶĄƌkéŶt ďeŵutatoŵ a kíǀĄŶt ǀiselkedést. йz ŵegtöƌtéŶhet a ŵodellŶǇújtĄs előtt, 
közďeŶ ǀagǇ utólag ŶǇújtott ŵagǇaƌĄzattal, ďeszélgetéssel koŵďiŶĄltaŶ is; 

 szülőkéŶt/taŶĄƌkéŶt Ŷeŵ ŵutatoŵ ďe a Ŷeŵ kíǀĄŶt ǀiselkedést: Ŷeŵ ŵutatok ƌossz példĄt; 
 a ĐélszeŵélǇ szĄŵĄƌa észlelhető és kíǀĄŶatos ŵódoŶ ŵegjutalmazok valakit, aki az adott 

ǀiselkedést épp az iŵéŶt gǇakoƌolta; 
 a ĐélszeŵélǇ szĄŵĄƌa észlelhető és Ŷeŵ kíǀĄŶatos ŵódoŶ ŵegďüŶtetek ǀalakit, aki az adott 

ǀiselkedést épp az iŵéŶt gǇakoƌolta; 
 felhíǀjuk a ĐélszeŵélǇ figǇelŵét a szĄŵĄƌa léŶǇeges szeŵélǇek, filŵszeƌeplők, ƌajzfilŵfiguƌĄk, 

olǀasŵĄŶǇokďaŶ léǀő szeƌeplők kíǀĄŶatos, ŵodelléƌtékű ǀiselkedéséƌe; 
 Ŷeŵ híǀjuk fel a ĐélszeŵélǇ figǇelŵét a Ŷeŵ kíǀĄŶt ǀiselkedést ŶǇújtó szeŵélǇekƌe;  
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 felhíǀjuk a ĐélszeŵélǇ figǇelŵét a szĄŵĄƌa léŶǇeges szeŵélǇek, filŵszeƌeplők, ƌajzfilŵfiguƌĄk, 
olǀasŵĄŶǇokďaŶ léǀő szeƌeplők Ŷeŵ kíǀĄŶatos ǀiselkedéséƌe, aŵiéƌt lĄthatóaŶ ďüŶtetést 
kaptak; stb.  

 

A ďelátásos taŶulás alkalŵazĄsa soƌĄŶ olǇaŶ helǇzetek kihaszŶĄlĄsa, előidézése töƌtéŶhet ŵeg, 
aŵelǇekďeŶ a taŶuló ŵĄƌ ŵegléǀő ǀiselkedéses séŵĄi ŵĄƌ Ŷeŵ hatékoŶǇak, és ǀagǇ kogŶitíǀ 
disszoŶaŶĐiĄt ;egǇŵĄssal ütköző tapasztalatok ďelső koŶfliktusĄtͿ él Ąt a gǇeƌŵek; s hagǇŶi/segíteŶi 
kell őt új ǀiselkedéses séŵĄk kitalĄlĄsĄďaŶ és/ǀagǇ a disszoŶaŶĐia ƌedukĐióďaŶ. 
 

10. A szeŵélǇiségfejlesztés soƌĄŶ olǇaŶ szeƌepek külöŶďöztethetők ŵeg, ŵiŶt: aͿ a 

szeŵélǇiségfejlesztést ígéƌők/ǀégzők ;a szolgĄltatókͿ; ďͿ az alaŶǇok ;akikŶek a 
szeŵélǇiségfejlesztését ǀégzik a szolgĄltatókͿ; ĐͿ a ŵegƌeŶdelők ;akik ŵegďízzĄk a szolgĄltatókat a 
feladat elǀégzéséǀelͿ. Pƌoďléŵa: a szeŵélǇiségfejlesztés szolgĄltatĄs jellegéďől adódóaŶ 
fogǇasztóǀédelŵi ;pl. azt kapja a ŵegƌeŶdelő, aŵit kéƌt?Ϳ, etikai ;etikus-e valakinek a 

szeŵélǇiségalakulĄsĄďa ǀalaŵilǇeŶ ŵódoŶ is ďeaǀatkozŶi akĄƌ az alaŶǇ tudtĄǀal és 
ďeleegǇezéséǀel, akĄƌ aŶélkül?Ϳ és jogi ;jogszeƌű-e a szeŵélǇiségfejlesztési szolgĄltatĄs 
keƌeslete/kíŶĄlata?Ϳ kéƌdéseket is felǀet. Ki gaƌaŶtĄlja, hogǇ a szeŵélǇiségfejlesztést ŵegƌeŶdelő 
fogǇasztókéŶt azt a szolgĄltatĄst kapoŵ, aŵiƌe szükségeŵ ǀaŶ? Egy-egy iskolai szakköƌƌe ;legǇeŶ 
az dƌĄŵajĄték, ďĄďszakköƌ, spoƌtköƌ stď.Ϳ példĄul Đsak azt ŵoŶdjuk, hogǇ szeŵélǇiségfejlesztő, 
ǀagǇ téŶǇleg az? ыi/ŵi ŵutatja ŵeg a ŵegƌeŶdelő ;pl. a szakköƌi díjat fizető szülőͿ szĄŵĄƌa, hogǇ 
ǀalóďaŶ töƌtéŶt szeŵélǇiségfejlődés, s Ŷeŵ kidoďott péŶz, s időpoĐséklĄs ǀolt-e a féléǀes szakköƌi 
teǀékeŶǇség? á ŵegƌeŶdelőket és a szolgĄltatókat egǇaƌĄŶt ŵegŶǇugtató, a folǇaŵatot 
szaďĄlǇozó ŵegoldĄs egǇƌészt a ŵĄƌ koƌĄďďaŶ eŵlített öŶkoŶtƌollos hatĄsǀizsgĄlatďaŶ Ąllhat 
;külöŶöseŶ, ha azt függetleŶ szeŵélǇek ǀégzikͿ, illetǀe az ígéƌt és elǀĄƌt fejlesztőhatĄs 
egǇeztetéséďeŶ, s szükség szeƌiŶt dokuŵeŶtĄlĄsĄďaŶ ǀaŶ ;s e dokuŵeŶtuŵ kitéƌ a gaƌaŶĐiĄkƌa, a 
sikeƌkƌitéƌiuŵokƌa, s a sikeƌteleŶség esetéŶ töƌtéŶő koŵpeŶzĄĐiókƌa isͿ. á „fogǇasztó͟ éƌdekeit 
ǀédi tehĄt, ha:  

a) a szeŵélǇiségfejlesztést ígéƌők/ǀégzők köƌültekiŶtő és ƌészletes felǀilĄgosítĄst adtak a 
ŵegƌeŶdelőŶek/alaŶǇŶak a szolgĄltatĄssal kapĐsolatďaŶ;  

ďͿ a ŵegƌeŶdelő köƌültekiŶtő és ƌészletes felǀilĄgosítĄst adott a szolgĄltatóŶak igéŶǇeiƌől, 
elǀĄƌĄsaiƌól;  

ĐͿ a felek ŵegegǇezésƌe jutottak, az elǀĄƌt és a teljesíthető szolgĄltatĄsok tekiŶtetéďeŶ. 
MiŶdez ŵegǀalósulhat íƌott, íƌatlaŶ teƌĄpiĄs szeƌződés foƌŵĄjĄďaŶ, ǀagǇ tƌéŶiŶgek 
ŵegďízĄsi szeƌződéséŶek foƌŵĄjĄďaŶ.  

 

á szeŵélǇiségfejlesztés etikai aspektusait tekiŶtǀe ŵegjegǇzeŶdő, hogǇ a PsziĐhológiai “zakŵai йtikai 
ыódeǆ [7] Đélja, hogǇ ŵegĄllapítsa a psziĐhológusok szĄŵĄƌa a hiǀatĄsuk gǇakoƌlĄsĄǀal jĄƌó 
legalapǀetőďď jogok és kötelességek ƌeŶdszeƌét és haŶgsúlǇozza a psziĐhológus eƌkölĐsi, ŵoƌĄlis 
felelősségét. á pedagógusok szĄŵĄƌa ŵéƌǀadó etikai ŶoƌŵĄkat pedig a “zakŵai йtikai ыódeǆ 
PedagógusokŶak [8] foglalja össze. й kódeǆekŶek azoŶďaŶ ŶiŶĐs hatósĄgok Ąltal kötelezőǀé tett 
éƌǀéŶǇe - ugǇaŶakkoƌ: a pedagógus és psziĐhológus tĄƌsadaloŵ jeleŶtős ƌésze ŵégis hajlaŵos ŵagĄt 
e ŶoƌŵĄkhoz igazítaŶi. 
 

ϭϭ. á szeŵélǇiségfejlesztés ki Ŷeŵ ŵoŶdottaŶ ŵagĄďaŶ foglalja azt is, hogǇ a „szeŵélǇiségideĄlt͟ 
ǀalaki;kͿŶek ;az alaŶǇokŶak és/ǀagǇ a ŵegƌeŶdelőkŶek és/ǀagǇ a szolgĄltatókŶakͿ ki kell jelölŶiük. 
Pƌoďléŵa: ki ŵilǇeŶ sziŶteŶ jogosult ďeaǀatkozŶi a sajĄt ǀagǇ ŵĄs szeŵélǇiségfejlődéséďe. á 
közŶeǀelésƌől szóló CXC. töƌǀéŶǇ ϰϲ.§ ;ϮfͿ poŶtja példĄul a taŶuló jogakéŶt Ŷeǀesíti a szeŵélǇiség 
szaďad kiďoŶtakoztatĄsĄhoz ǀaló jogot – kéƌdés, hogǇ ŵeŶŶiǇƌe ďiztosított a szaďad kiďoŶtakozĄs, 
ha ŵĄsok ;példĄul a pedagógus, akiŶek ugǇaŶezeŶ töƌǀéŶǇ ϲϮ§ ;ϭaͿ poŶtja alapjĄŶ kötelessége 
goŶdoskodŶi a gǇeƌŵek szeŵélǇiségéŶek fejlődéséƌőlͿ ŵeghatĄƌozzĄk a fejlődési ideĄlokat, s 
teszŶek is azok ŵegǀalósítĄsĄéƌt. йz ŵiŶőségďiztosítĄsi, fogǇasztóǀédelŵi, etikai és jogi 
pƌoďléŵĄkat ǀet fel isŵét.  
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ϭϮ. MiŶdez azokƌa az esetekƌe igaz elsősoƌďaŶ, aŵikoƌ ŶéhĄŶǇ kiƌagadott szeŵélǇiségǀĄltozó 
fejlesztését tűzzük ki Đélul. йgǇ ŵĄsik lehetőség szeƌiŶt a szeŵélǇiség egészéŶek fejlesztését 
Đélozzuk ŵeg. á pƌoďléŵa: egǇ-egǇ szeŵélǇiségǀĄltozó diagŶosztizĄlható, a fejlesztés hatĄsĄƌa 
ďeköǀetkező ǀĄltozĄsa diagŶosztikai ŵódszeƌekkel ďizoŶǇítható. йz azoŶďaŶ Ŷeŵ ŵoŶdható el az 
egész szeŵélǇiség esetéďeŶ… á szeŵélǇiség egészéƌe ŶiŶĐseŶek diagŶosztikai eszközeiŶk, s ezĄltal 
a szeŵélǇiség egészéŶek ǀĄltozĄsĄt seŵ tudjuk kiŵutatŶi. á szeŵélǇiség egészéŶek fejlesztése 
tehĄt elǀileg lehetséges, gǇakoƌlatilag azoŶďaŶ Ŷeŵ ďizoŶǇítható ;ϭ. tĄďlĄzatͿ. йzek szeƌiŶt ǀagǇ 
csak egy-egy kiragadott – de jól köƌülíƌt, jól defiŶiĄlt, ŵéƌhető és alakítható – 

szeŵélǇiségǀĄltozóƌa koŶĐeŶtƌĄlhat a ďizoŶǇítékokoŶ alapuló szeŵélǇiségfejlesztés, ǀagǇ pedig 
ezekŶek egǇ ŵég ŵiŶdig jól koŶtƌollĄlható ĐsopoƌtjĄƌa egǇ koŵpleǆ szeŵéǇliségfejlesztés 
keƌetéďeŶ [9]. 

 

13. Implicit tartaloŵ ǀégül az is, hogǇ a szeŵélǇiségfejlesztést ígéƌők/ǀégzők tisztĄďaŶ ǀaŶŶak az 
előző poŶtokkal és ƌeŶdelkezŶek azokkal a fejlesztést szolgĄló ŵódszeƌtaŶi, eszközjellegű 
ƌepeƌtoĄƌƌal, ǀalaŵiŶt a szükséges jogosítǀĄŶǇokkal és koŵpeteŶĐiĄkkal, aŵelǇek az előző 
poŶtokďaŶ köƌǀoŶalazott „szeŵélǇiségideĄl͟ eléƌéséhez szükségesek. Pƌoďléŵa: ŶapjaiŶkďaŶ 
sajnos erre nincs garancia... 

 

LĄtható tehĄt, hogǇ ŵaga a „szeŵélǇiségfejlesztés͟ kifejezés alkalŵazĄsa olǇaŶ ki Ŷeŵ ŵoŶdott 
hĄttéƌisŵeƌeteket és koŵpeteŶĐiĄkat feltételez, aŵiŶek ŶapjaiŶk ŵagǇaƌ óǀodai, iskolai köƌülŵéŶǇei 
Ŷeŵ tudŶak ŵaƌadéktalaŶul ŵegfelelŶi. йzt az észƌeǀételüŶket – sajĄt oktatói tapasztalatokoŶ túl – 

ŶéhĄŶǇ ideǀĄgó ǀizsgĄlati eƌedŵéŶŶǇel is igǇekszüŶk alĄtĄŵasztaŶi az alĄďďiakďaŶ. й ǀizsgĄlatok 
2004-től ŶapjaiŶkig teƌjedőeŶ foglalŶak Đsokoƌďa ilǇeŶ kutatĄsi eƌedŵéŶǇeket. 

 

Táďlázat ϭ: A szeŵĠlǇisĠgfejlesztĠs fókusza 

A) Ö““)E-

HA“ONLÍTÁ“ 
SZEMPONTJAI 

MIRE FÓKU“)ÁL A “)EMÉLYI“ÉGFEJLE“)TÉ“? 

Egyetlen 

szeŵélǇiség 
változó fejlesztése 

Komplex 

;töďď szeŵélǇiség-

változóra iráŶǇulóͿ 
szeŵélǇiségfejlesztés 

A teljes 

szeŵélǇiség-

fejlesztése 

Elŵéletileg 
lehetséges? 

igen igen igen 

Gyakorlatban 

ďizoŶǇíthatóaŶ 
lehetséges? 

igen igen nem 

Hatásvizsgálata 

(gyakorlati 

ďizoŶǇítékaͿ: 

   áz adott szeŵélǇiségǀĄltozó;kͿ fejlesztés 
előtti és utĄŶi éƌtékeiŶek: 
   aͿ összehasoŶlítĄsa  egǇŵĄssal; 
   ďͿ külöŶďségéŶek  összehasoŶlítĄsa  a 
fejlesztés időtaƌtaŵa alatt  spoŶtĄŶ 
;fejlesztés Ŷélkül isͿ ǀĄƌható 
szeŵélǇiségfejlődésďeli külöŶďséggel. 

Nincsenek  

diagnosztikai 

eszközeiŶk a 
teljes 

szeŵélǇiség 
ǀizsgĄlatĄƌa, s 

ezek hiĄŶǇĄďaŶ 
a hatĄsǀizsgĄlat 
seŵ ǀégezhető 

el. 

 

 

Rövid kutatási ďeszáŵolók 

áz alĄďďiakďaŶ a szeƌző sajĄt kutatĄsi eƌedŵéŶǇeiďől összeĄllított ƌöǀid ďeszĄŵolók talĄlhatók: 
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á szeŵélǇiségfejlesztéssel jĄƌó diagŶosztikai teeŶdők ellĄtĄshoz a ĐélŶak ŵegfelelő eszközökƌe és 
ŵódszeƌtaŶi hĄttéƌƌe ǀaŶ szükség. йgǇ pedagógus legközǀetleŶeďď diagŶosztikai eszköze öŶŵaga 
lehet, legközǀetleŶeďď ŵódszeƌe pedig a pedagógiai ŵegfigǇelés lehet, aŵelǇ alapjĄŶ ǀéleŵéŶǇt 
foƌŵĄlhat a taŶulók kogŶitíǀ és ŶoŶkogŶitíǀ ǀoŶĄsaiƌól. á taŶulók hasoŶló ŵódoŶ ŵegfigǇelhetik 
öŶŵagukat és tĄƌsaikat, s ǀéleŵéŶǇeket foƌŵĄlhatŶak öŶŵaguk és tĄƌsaik ǀoŶĄsaiƌól. á ǀéleŵéŶǇek 
sokféle szeŵélǇiségǀĄltozóƌa iƌĄŶǇulhatŶak teƌŵészeteseŶ, Ąŵ pedagógiai szeŵpoŶtďól talĄŶ a 
legjeleŶtőseďďek közé soƌolhatjuk a köǀetkezőket: 

aͿ kogŶitíǀ képességek: 
- éƌtelŵi képesség: a taŶulŵĄŶǇi köǀetelŵéŶǇek teljesítéséǀel kapĐsolatos alapǀető 

iŶtellektuĄlis képességegǇüttes, ŵelǇ ǀeƌďĄlis és ŶoŶǀeƌďĄlis figǇelŵi, eŵlékezeti, 
gondolkodĄsi képességeket is ŵagĄďa foglal.   

- ötletgazdagsĄg ;flueŶĐiaͿ: ŶagǇszĄŵú ötlet előĄllítĄsĄŶak képessége. Noha az iskolai 
feladathelǇzetek ĄltalĄďaŶ Đsak egǇ helǇes ŵegoldĄst köǀetelŶek a taŶulóktól, az 
ötletgazdagsĄg egǇƌészt ŶǇitott ǀégű ;sok ŵegoldĄsi lehetőséget ŵegeŶgedőͿ feladatokkal 
tesztelhető és fejleszthető, ŵĄsƌészt a ŵuŶkaeƌőpiaĐoŶ és a hétközŶapi életďeŶ éƌtékes 
huŵĄŶ tőke lehet, ha ǀalaki ötletgazdag. 

- eƌedeti goŶdolkodĄs ;oƌigiŶalitĄsͿ: új - szokatlan - ŵódszeƌek, ŵegoldĄsok létƌehozĄsĄŶak 
képessége. BĄƌ a legtöďď iskolai feladathelǇzet Ŷeŵ újszeƌű ŵegoldĄsokat ǀĄƌ el a 
taŶulótól, haŶeŵ puszta ƌepƌodukĐiót, a felŶőtt életďeŶ ŵégis hazsŶos tulajdoŶsĄg az 
eƌedeti goŶdolkodĄsƌa ǀaló képesség, aŵelǇet azoŶďaŶ gǇeƌŵekkoƌtól kell;eŶeͿ ŶeǀelŶi, 
edzeni! 

- ƌugalŵas goŶdolkodĄs ;fleǆiďilitĄsͿ: ŶézőpoŶtǀĄltĄsƌa ǀaló képesség – a flueŶĐiĄhoz és 
oƌigiŶalitĄshoz hasoŶlóaŶ az iskola ŵostohagǇeƌŵeke, a „ŶagǇďetűs élet͟ léŶǇeges 
kelléke. 

ďͿ ŶoŶkogŶitíǀ képességek:  
- psziĐhotiĐizŵus: jelleŵző-e a szeŵélǇƌe, hogǇ kedǀét leli aďďaŶ, ha ŵĄsokŶak kĄƌt, 

fĄjdalŵat, séƌelŵet okoz? Iskolai köƌülŵéŶǇek között a psziĐhotiĐizŵus iƌĄŶǇĄďa haladó 
szeŵélǇiségfejlődésďe pƌeǀetíǀ/iŶteƌǀeŶtíǀ ŵódoŶ Đélszeƌű ďeaǀatkozŶi, ha lehetséges. 

- eǆtƌaǀeƌzió: jelleŵző-e aszeŵélǇƌe, hogǇ köŶŶǇen teremt kapcsolatot? Elvileg mindegy, 

hogǇ egǇ szeŵélǇ iŶtƌoǀeƌtĄlt ǀagǇ eǆtƌaǀeƌtĄlt szeŵélǇiséggel ƌeŶdelkezik-e, Ąŵ a tĄƌsas 
kapĐsolatokƌa ŶǇitott szeŵélǇek köztudottaŶ joďďaŶ éƌǀéŶǇesülŶek olǇaŶ ;gǇakoƌiͿ 
helǇzetďeŶ, aŵelǇďeŶ a szélesköƌű kapĐsolati hĄló előŶǇt jeleŶthet ;pl. ŵuŶkahelǇ talĄlĄs 
esetéďeŶ, pĄƌǀĄlasztĄs soƌĄŶͿ. 

- ŶeuƌotiĐizŵus: jelleŵző-e a szeŵélǇƌe az éƌzelŵi laďilitĄs? á szoƌoŶgó, éƌzelŵi ǀihaƌokkal 
küzdő szeŵélǇ alteƌŶatíǀĄjakéŶt a lelkileg staďil, kiegǇeŶsúlǇozott szeŵélǇek eŵlíthetők 
meg.  

- koŶfoƌŵitĄs: jelleŵző-e a szeŵélǇƌe a tĄƌsadalŵi szaďĄlǇok ďetaƌtĄsa? á tĄƌsas egǇüttélés 
szaďĄlǇait ďetaƌtó szeŵélǇek Ŷeǀelési Đélt jeleŶthetŶek szeŵďeŶ a szaďĄlǇszegő, deǀiĄŶs 
szeŵélǇek Ŷeǀeléséǀel.  

 

ыéƌdés azoŶďaŶ, hogǇ ŵeŶŶǇiƌe jĄƌŶak egǇütt e szuďjektíǀ ǀéleŵéŶǇek az oďjektíǀeďďŶek tekiŶthető  
teszteƌedŵéŶǇekkel? á kéƌdés ŵegǀĄlaszolĄsa éƌdekéďeŶ ϱ. és ϴ. éǀfolǇaŵos diĄkok ;Ŷ=ϱϯϲ főͿ és 
őket legalĄďď egǇ éǀe taŶító taŶĄƌaik ;Ŷ=ϯϵͿ köƌéďeŶ gǇűjtöttüŶk ǀéleŵéŶǇeket, s ǀettüŶk fel 
teljesítŵéŶǇteszteket (OTIS-I. tesztet az iŶtelligeŶĐia ǀizsgĄlata ĐéljĄďól, “zokatlaŶ haszŶĄlat 
kƌeatiǀitĄs tesztet az ötletgazdagsĄg, az eƌedeti goŶdolkodĄs és a ƌugalŵas goŶdolkodĄs ǀizsgĄlata 
éƌdekéďeŶͿ, kéƌdőíǀes szeŵélǇiségǀizsgĄlatot ;рJйPQ kéƌdőíǀet a psziĐhotiĐizŵus, az eǆtƌaǀeƌzió, a 
ŶeuƌotiĐizŵus és a koŶfoƌŵitĄs felŵéƌése szeŵpoŶtjĄďólͿ. áz eƌedŵéŶǇeiŶk szeƌiŶt a 
teszteƌedŵéŶǇek és a ǀéleŵéŶǇek közötti szigŶifikĄŶs ;p<Ϭ,ϬϱͿ koƌƌelĄĐió ǀalaŵiǀel joďď ;r = 0,524) 

az éƌtelŵi képesség esetéďeŶ, ŵiŶt a töďďi ǀizsgĄlt szeŵélǇiségǀĄltozó tekiŶtetéďeŶ. á koƌƌelĄĐió a 
taŶĄƌi, taŶulói ǀéleŵéŶǇek, illetǀe a teszteƌedŵéŶǇek között kiseďď, ŵiŶt r=Ϭ,ϯ a kƌeatiǀitĄs 
;flueŶĐia, oƌigiŶalitĄs és fleǆiďilitĄsͿ, illetǀe a ŶoŶkogŶitíǀ ǀĄltozók ;psziĐhotiĐizŵus, eǆtƌaǀeƌzió, 
neuroticizŵus és koŶfoƌŵitĄsͿ esetéďeŶ. á szuďjektíǀ ǀéleŵéŶǇek alapjĄŶ tehĄt Ŷeŵ igazĄŶ 
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ďejósolható az oďjektíǀeďď teszt-, kéƌdőíǀeƌedŵéŶǇ. áz iŶtelligeŶĐiateszt esetéďeŶ a ǀéleŵéŶǇezők 
kb. 25%-os poŶtossĄggal tudjĄk ŵegítélŶi a teszteƌedŵéŶǇt – s ez az elkeseƌítőeŶ szeƌéŶǇ talĄlati 
aƌĄŶǇ ŵagasaŶ joďď, ŵiŶt a kƌeatiǀitĄs ǀagǇ a ŶoŶkogŶitíǀ szeŵélǇiségǀĄltozók esetéďeŶ talĄlható 
ŵeglehetőseŶ szeƌéŶǇ ϵ% alatti talĄlati aƌĄŶǇ…   
йďďől adódik egǇ újaďď kéƌdés: ŵi Ąllhat a ǀéleŵéŶǇek és a teszt-, illetǀe kéƌdőíǀeƌedŵéŶǇek közötti 
gǇeŶge koƌƌelĄĐiók hĄtteƌéďeŶ? áz előző ŵiŶta adataiŶ ǀégzett eleŵzésüŶk szeƌiŶt az, hogǇ a 
ǀéleŵéŶǇek ŵögött ŵeghúzódó, s a ǀizsgĄlt szeŵélǇiségǀĄltozók egǇüttjĄƌĄsĄƌa ǀoŶatkozó iŵpliĐit 
szeŵélǇiségelŵéletek ŶagǇ ŵéƌtékďeŶ külöŶďözŶek a teszteƌedŵéŶǇek alapjĄŶ tapasztalható 
koƌƌelĄĐiós stƌuktúƌĄtól. ыoŶkƌétaŶ: a ǀéleŵéŶǇek – külöŶöseŶ a taŶĄƌi ǀéleŵéŶǇek! – töďď és 
eƌőseďď koƌƌelĄĐiós kapĐsolatot sejteŶek a ǀizsgĄlt szeŵélǇiségǀĄltozók között, ŵiŶt az a tesztek és 
kéƌdőíǀek eƌedŵéŶǇei közötti koƌƌelĄĐió alapjĄŶ alĄtĄŵasztható leŶŶe ;ϭ. ĄďƌaͿ.  
 

 

ϭ. áďƌa: Pedagógusok ǀĠleŵĠŶǇek iŶteƌkoƌƌeláĐiói ŵögött húzódó iŵpliĐit szeŵĠlǇisĠgelŵĠletek 
külöŶďözŶek a teszteƌedŵĠŶǇek iŶteƌkoƌƌeláĐiói közötti ŵiŶtázattól ;I = iŶtelligeŶĐia; F = flueŶĐia; O = 
oƌigiŶalitás; X = fleǆiďilitás; P = psziĐhotiĐizŵus, E = eǆtƌoǀeƌzió, N = ŶeuƌotiĐizŵus, C = koŶfoƌŵitásͿ 

 

 

йz az iŵpliĐit szeŵélǇiségelŵélet ;ƌosszͿ hatĄssal lehet a szeŵélǇpeƌĐepĐióƌa, s a taŶulók 
ŵegisŵeƌéséƌe. á külöŶleges ďĄŶĄsŵódot igéŶǇlő taŶulók szeŵélǇiségfejlesztési szükséglete ígǇ 
koŵolǇ diagŶosztikai akadĄlǇokďa ütközik, haĐsak Ŷeŵ ĄllŶak ƌeŶdelkezésƌe oďjektíǀeďď ǀizsgĄlati 
ŵódszeƌek – s azok a szeŵélǇek, akik e diagŶosztikai ŵódszeƌek/eszközök alkalŵazĄsĄƌa 
koŵpeteŶsek…    
á kéƌdés ŵost tehĄt az, hogǇ ŵilǇeŶ ǀégzettségű szeŵélǇek alkalŵazhatŶak MagǇaƌoƌszĄgoŶ ilǇeŶ 
ǀizsgĄlati eszközöket? VĄlasz: a psziĐhológusok tĄŵogathatjĄk ǀagǇ ǀalósíthatjĄk ŵeg az iskolai 
szeŵélǇiségfejlesztő és -diagŶosztikai ŵuŶkĄt. йz pedig felǀeti azt, hogǇ ŵilǇeŶ a hazai iskolĄk 
psziĐhológiai ellĄtottsĄga? MagǇaƌoƌszĄgoŶ töďď, ŵiŶt ϭϬ ϬϬϬ Ŷeǀelési iŶtézŵéŶǇ ŵűködik – 

felŵéƌéseiŶk alapjĄŶ az iŶtézŵéŶǇek jaǀaƌészéďeŶ koƌĄďďaŶ seŵ ǀolt teljes ĄllĄsú ;ǀagǇ akĄƌ 
ƌészŵuŶkaidőďeŶ foglalkoztatottͿ iskolapsziĐhológus, s ŶapjaiŶkďaŶ is ;haďĄƌ a ƌészŵuŶkaidős, ǀagǇ 
az egǇ psziĐhológus Ąltal töďď iŶtézŵéŶǇďeŶ töƌtéŶő feladatellĄtĄs esetszĄŵa Ŷőt ugǇaŶ, de ŵégisͿ 
ƌitka jeleŶség az egǇetleŶ közŶeǀelési iŶtézŵéŶǇďeŶ feladatot ellĄtó teljes ŵuŶkaidejű psziĐhológus 
alkalŵazĄsa. йŶŶek az ĄldatlaŶ ĄllapotŶak két ŵegoldĄsa lehetséges. VagǇ a közŶeǀelési 
iŶtézŵéŶǇekďeŶ teljes ŵuŶkaidőďeŶ foglalkoztatott iskolapsziĐhológusok szĄŵĄt kell ŶöǀelŶi a 
jöǀőďeŶ; ǀagǇ pedig a pedagógusképzésďe és toǀĄďďképzésďe kell fokozott figǇelŵet foƌdítaŶi a 
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pedagógiai szeŵélǇiségfejlesztéshez és -diagŶosztikĄhoz szükséges koŵpeteŶĐiĄk ĄtadĄsĄhoz, s 
lehetőǀé kell teŶŶi a felkészített pedagógusok szĄŵĄƌa a pedagógiai Đélú szeŵélǇiségdiagŶosztika 
alkalŵazĄsĄt. á legideĄlisaďď azoŶďaŶ ǀéleŵéŶǇüŶk szeƌiŶt az leŶŶe, hogǇ ŵiŶdeŶ közŶeǀelési 
iŶtézŵéŶǇ ƌeŶdelkezŶe legalĄďď egǇ teljes ŵuŶkaidőďeŶ foglalkoztatott iskolapsziĐhológussal, aki a 

töďďi pedagógussal egǇüttŵűködǀe, egǇŵĄs ŵuŶkĄjĄt segítǀe dolgozhatŶa a közŶeǀelési iŶtézŵéŶǇ 
ŵűködését és szeŵélǇiségfejlesztő teǀékeŶǇségét szaďĄlǇozó dokuŵeŶtuŵok alapjĄŶ. 
 

NǇitott kéƌdés ŵaƌadt ŵég az, hogǇ a közŶeǀelési iŶtézŵéŶǇek ŵűködését szaďĄlǇozó 
dokuŵeŶtuŵok egǇéƌtelŵű iŶstƌukĐiókat taƌtalŵazŶak-e a szeŵélǇiségfejlesztés tekiŶtetéďeŶ. йgǇ 
ŶagǇoďď ŵeƌítésű kutatĄs előǀizsgĄlatakéŶt eddig haƌŵiŶĐ iskola pedagógiai pƌogƌaŵjĄt, helǇi 
taŶteƌǀét, ǀalaŵiŶt a közŶeǀelési töƌǀéŶǇt tekiŶtettük Ąt, s ǀetettük taƌtaloŵeleŵzés alĄ. йƌedŵéŶǇ: 
talĄltuŶk ugǇaŶ ĄltalĄŶos jellegű szöǀegƌészeket a szeŵélǇiségfejlesztés foŶtossĄgĄǀal kapĐsolatďaŶ, 
de koŶkƌét, opeƌaĐioŶĄlis ŵeghatĄƌozĄsokat, köǀeteŶdő szakŵai pƌotokollt, a szeŵélǇiségfejlesztés 
ŵiŶőségďiztosítĄsĄt ďeŵutató közléseket azoŶďaŶ Ŷeŵ. á közŶeǀelési iŶtézŵéŶǇekďeŶ ŵegǀalósuló 
szeŵélǇiségfejlesztő ŵuŶka koƌƌekt szakŵai pƌotokollok Ŷélkül Ŷeŵ elleŶőƌizhetők, s 
ŵiŶőségďiztosítĄsi szeŵpoŶtďól gǇeŶge lĄďakoŶ ĄllŶak. á közŶeǀelési iŶtézŵéŶǇek szĄŵĄƌa 

segítséget jeleŶthet, ha ƌöǀid- és hosszútĄǀú szeŵélǇiségfejlesztő pƌogƌaŵokat, s azok 
dokuŵeŶtĄĐiójĄt készeŶ kaphatjĄk ŵeg. йhhez azoŶďaŶ ŵég az is szükséges, hogǇ a pedagógusokat 
is felkészítsük a szeŵélǇiségfejlesztés diagŶosztikai, fejlesztési és dokuŵeŶtĄĐiós aspektusaiƌa. “őt: 
léŶǇeges leŶŶe az is, hogǇ a pedagógusok a sajĄt ŵuŶkahelǇük ŵűködését szaďĄlǇozó 
dokuŵeŶtuŵokat isŵeƌŶék, s figǇeleŵďe ǀeŶŶék ŵuŶkĄjuk soƌĄŶ.  
Isŵeƌik ǀajoŶ a pedagógusok a ŵuŶkahelǇükkéŶt szolgĄló közŶeǀelési iŶtézŵéŶǇ 
szeŵélǇiségfejlesztésƌe ǀoŶatkozó - ŵégolǇ ĄltalĄŶos jellegű – dokuŵeŶtuŵait? ‘észďeŶ stƌuktuƌĄlt 
(10-ϮϬ fősͿ Đsopoƌtos iŶteƌjúk keƌetéďeŶ ďeszélgettüŶk a téŵĄƌól ϮϬϬ pedagógussal,s  tapasztalataiŶk 
szeƌiŶt a pedagógusok jeleŶtős töďďsége Ŷeŵ isŵeƌi a sajĄt ŵuŶkahelǇéŶek szeŵélǇiségfejlesztéssel 
kapĐsolatos ƌészleteit. Noha a közŶeǀelési töƌǀéŶǇ szeƌiŶt a szeŵélǇiségfejlesztés alapǀető feladata e 
töƌǀéŶǇ hatĄlǇa alĄ taƌtozó iŶtézŵéŶǇekŶek, úgǇ tűŶik, hogǇ a feladat ellĄtĄs szíŶǀoŶala, 
ŵegǀalósítĄsa és ŵiŶőségďiztosítĄsa pƌoďleŵatikus.  
 

 

Összefoglalás  
á szeŵélǇiségfejlesztés a külöŶleges ďĄŶĄsŵód egǇik ŵegŶǇilǀĄŶulĄsakéŶt olǇaŶ – sokszor ki nem 

ŵoŶdott, de hallgatólagosaŶ elǀĄƌt – hĄttéƌtudĄst és koŵpeteŶĐiĄt kíǀĄŶ a közŶeǀelési 
iŶtézŵéŶǇektől, pedagógusoktól és psziĐhológusoktól, aŵelǇek ǀagǇ ŵégseŵ ŶǇílǀĄŶǀalók ŵiŶdeŶki 
szĄŵĄƌa, és/ǀagǇ aŵelǇekƌe a gƌaduĄlis képzés Ŷeŵ ad elégséges felkészítést. á jöǀőďeŶ az elǀĄƌĄsok 
és a koŵpeteŶĐiĄk haƌŵoŶizĄlĄsa ŵiŶdeŶképpeŶ szükségesŶek tűŶik. Célszeƌű leŶŶe példĄul: 

   1) szeŵélǇiségfejlesztő pƌogƌaŵokat kidolgozŶi a közŶeǀelési iŶtézŵéŶǇek szĄŵĄƌa; 
   ϮͿ ŵegǀalósítaŶi e pƌogƌaŵok hatĄsǀizsgĄlatĄt;  
   ϯͿ a szeŵélǇiségfejlesztést szolgĄló diagŶosztikai eszközƌeŶdszeƌt kidolgozŶi a közŶeǀelési 

iŶtézŵéŶǇek szĄŵĄƌa;  
   4) elleŶőƌizŶi e diagŶosztikai eszközök oďjektiǀitĄsĄt, ƌeliaďilitĄsĄt és ǀaliditĄsĄt; 
   ϱͿ taŶĄƌképző és toǀĄďďképző pƌogƌaŵokat kidolgozŶi az iŵéŶt eŵlített 

szeŵélǇiségdiagŶosztikai és -fejlesztési eszközƌeŶdszeƌhez.  
MiŶdehhez azoŶďaŶ szélesköƌő – interdiszcipliŶáƌis ŵegközelítĠsű – szakŵai egǇeztetésƌe, fóƌuŵƌa, 
tudoŵĄŶǇos kutatĄsi eƌedŵéŶǇekeŶ ŶǇugǀó kezdeŵéŶǇezésekƌe ǀaŶ szükség. 
  

 

KöszöŶetŶǇílváŶítás 

ыöszöŶjük a ыoĐka ыöƌ tehetséggoŶdozó ыultuƌĄlis йgǇesület és a ы+н “túdió ыft. segítségét, ǀalaŵiŶt 
a taŶulŵĄŶǇďaŶ összefoglalt kutatĄsokďaŶ ƌésztǀeǀő diĄkok, pedagógusok, iŶtézŵéŶǇek 
egǇüttŵűködését.  
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