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MarosŶé KuŶa )suzsaŶŶa86 - Czeglédi Csilla87: Idősek szeƌepǀáltozása Ġs az Ġletkoƌi 
disztkƌiŵiŶáĐió 

 

 

Absztrakt: A taŶulŵáŶǇ ĐĠlja, hogǇ feltĠƌkĠpezze az idősek88szeƌepeiŶek táƌsadalŵi szeƌepǀáltozását. 
ÁttekiŶti a diszkƌiŵiŶáĐióƌól Ġs az Ġletkoƌi diszkƌiŵiŶáĐióƌól szóló szakiƌodalŵat. Vizsgálja a 
táƌsadaloŵďaŶ ďetöltött szeƌepek, a deŵogƌáfiai adatok Ġs a diszkƌiŵiŶáĐió összefüggĠseit Ġs ezek 
alapjáŶ a szeƌzők jaǀaslatot teszŶek az Ġletkoƌi diszkƌiŵiŶáĐió ŵĠƌĠsĠƌe. Az új ŵĠƌőeszköz fejlesztĠse 
új lehetősĠgeket ŶǇit. 
 

 

Bevezetés 

CikküŶk Đélja, hogǇ felhíǀja a figǇelŵet az idősek, ŵiŶt Ŷöǀekǀő aƌĄŶǇú és létszĄŵú tĄƌsadalŵi 
Đsopoƌt helǇzetéƌe. йzeŶ ďelül szeƌepük ǀĄltozĄsĄƌa, aŵelǇ a deŵogƌĄfiai tƌeŶdďől köǀetkezik, és 
jeleŶtős hatĄst gǇakoƌol a ŵuŶkaeƌő-piaĐƌa. MuŶkaeƌő-piaĐi lehetőségeiket azoŶďaŶ koƌlĄtozza 
töďďek között ;MaƌosŶé, ϮϬϭϯͿ az életkoƌi diszkƌiŵiŶĄĐió. JeleŶ taŶulŵĄŶǇuŶk első ƌészéďeŶ az 
idősek szeƌepéŶek ǀĄltozĄsĄt tekiŶtjük Ąt, ŵajd a ǀoŶatkozó deŵogƌĄfiai adatokat ǀizsgĄljuk ŵeg és 
ezek alapjĄŶ jaǀaslatot teszüŶk a diszkƌiŵiŶĄĐió ŵéƌéséƌe. á szĄŵszeƌűsített adatok Đélzott 
ďeaǀatkozĄsƌa adŶak lehetőséget, ŵódot kíŶĄlŶak aƌƌa, hogǇ a „jógǇakoƌlatok͟ŵegisŵeƌhetőek, 
alkalŵazhatóak legǇeŶek. 
 

 

Az idősek szerepéŶek változása  
йlőszöƌ a zsidó és keƌesztéŶǇ hagǇoŵĄŶǇokat tekiŶtjük Ąt, ŵajd a középkoƌoŶ keƌesztül a ŶapjaiŶk 

idősekhez ǀaló ǀiszoŶǇĄt ǀizsgĄljuk. 
á héďeƌ kultúƌĄďaŶ az idősek ǀiszoŶǇlag foŶtos szeƌepet töltöttek ďe, aŵelǇ a ďiďlia ótestaŵeŶtuŵi 
ƌészéŶek ;TóƌaͿ első öt köŶǇǀéƌe utal, ahol az idősek kitüŶtetett helǇzetďeŶ ǀoltak. йďďeŶ az időďeŶ a 
keƌesztéŶǇ ǀilĄg az Új TestaŵeŶtuŵoŶ alapult, aŵelǇďeŶ az idősek Ŷeŵ jĄtszottak jeleŶtős szeƌepet 
(Minnois, G. 1989). 

á középkoƌďaŶ az eŵďeƌek ĄtlagosaŶ ŵegélt életkoƌa alaĐsoŶǇ ǀolt, összehasoŶlítǀa a ŵa ĄtlagosaŶ 
ŵegélt életkoƌƌal. áz idős eŵďeƌeket tisztelték, de sajŶĄltĄk is egǇďeŶ. йz a ǀiszoŶǇlagos tisztelet 
éƌǀéŶǇesült a XIX. szĄzad ǀégéig, aŵikoƌ az idős koƌ taďuǀĄ ǀĄltozott ;ClasseŶ, á. ;ed.Ϳ, ϮϬϬϳͿ. 
áz éƌett koƌú lakossĄghoz ǀaló hozzĄĄllĄst ďefolǇĄsolta az idősek 

 kultuƌĄlis, a tĄƌsadalŵi és fizikai-ŵeŶtĄlis alapjai, 

 lakóhelǇük földƌajzi, éghajlati ǀiszoŶǇai, 
 az étkezési szokĄsai, 
 tĄƌsadalŵi osztĄlǇok ǀiszoŶǇai, 
 a ǀallĄsi és etikai éƌtékei és  
 szűkeďď éƌteleŵďeŶ az adott ƌégió, tĄgaďď éƌteleŵďeŶ a ǀilĄg tudoŵĄŶǇos-teĐhŶikai hĄtteƌe. 

 

PéldĄul нƌaŶĐiaoƌszĄgďaŶ az idősek jeleŶtették az ;uŶalŵasͿ köŶǇǀeket, teŵploŵďa jĄƌó, elkalaŶdozó 
ďeszélgetéseket, ígǇ keǀés tiszteletet kaptak. á héďeƌ közösségďeŶ ŶagǇ szĄŵďaŶ éltek idős 
eŵďeƌek. йz tulajdoŶítható az összetaƌtó közösségŶek, aŵelǇ ŵagĄďa foglalta az idősekkel ǀaló 
bĄŶĄsŵódot, a speĐiĄlis étkezési szokĄsokat az életeŶ Ąt taƌtó taŶulĄsi folǇaŵatok hagǇoŵĄŶǇait és a 
ǀallĄsi eƌedetű szokĄsokŶak. á középkoƌ doŵiŶĄŶs ǀilĄgŶézetét ǀizsgĄlǀa ŵegĄllapítható, hogǇ a XVI. 
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szĄzadďaŶ az idősek elleŶi tĄŵadĄsok egǇ geŶeƌĄĐió tehetetleŶ dühéďől szĄƌŵaztak, aŵelǇ a 
fiatalsĄgot és a szépséget iŵĄdta, fogadta Đsak el. á keƌesztéŶǇ ǀilĄgďaŶ Ŷéha a ǀallĄsi szokĄsok az 
idős eŵďeƌek tekiŶtetéďeŶ kizĄƌólag lelkük ŵegǀĄltĄsĄƌa iƌĄŶǇult. йgǇ idős apĄĐa ǀiszoŶǇlagosaŶ joďď 
helyzetben volt, mint egǇ Ątlagos Ŷő, a szoĐiĄlis, lelki és egészségi köƌülŵéŶǇei ŵiatt. á Ŷők speĐiĄlis 
szeƌepet jĄtszottak a középkoƌďaŶ: az özǀegǇ kiƌĄlǇŶék, ŵeŶtoƌkéŶt, taŶĄĐsadókéŶ ŶagǇ hatĄssal 
ǀoltak a politikĄƌa. MĄsok kiǀĄlóaŶ ŵeŶedzselték a ĐsalĄdi alapokoŶ ŶǇugǀó kapcsolatrendszereket. 

“zĄŵos idős hölgǇ élǀezett tiszteletet, ŵegďeĐsülést és szeƌetetet. йgǇ idős féƌfi, akiǀel a felesége 
foglalkozott sziŶtéŶ ǀiszoŶǇlagos előŶǇt élǀezett az egǇedülĄlló tĄƌsaiǀal szeŵďeŶ. рa egǇ idős féƌfi 
képes ǀolt ďizoŶǇítaŶi politikai, katoŶai és szeŵélǇes képességeit, tudĄsĄt, ŵegkéƌdőjelezhetetleŶ 
tiszteletet kapott függetleŶül a koƌĄtól, az idős testétől ǀagǇ a fehéƌ hajĄtól. á keƌesztéŶǇ ǀallĄsi 
ƌefoƌŵĄĐiós folǇaŵat ǀilĄgŶézeti ǀĄltozĄst hiƌdetett, ŶeǀezeteseŶ; a pƌotestĄŶsok és a kĄlǀiŶistĄk a 
földi életet helǇezték előtéƌďe a túlǀilĄgiǀal szeŵďeŶ. нoŶtosŶak taƌtottak a szeŵélǇes autoŶóŵiĄt, 
azt hiƌdették, hogǇ az eŵďeƌ felelős a sajĄt soƌsĄéƌt. á XVII. szĄzadďaŶ a kéŵia és az oƌǀostudoŵĄŶǇ 
fejlődéséǀel az idősek lehetőségei is ŵegǀĄltoztak, azoŶďaŶ az a téŶǇ, hogǇ az életkörülŵéŶǇeik a 
koráďďaŶ ŵegélt aktivitásuk hatásától és eredŵéŶǇétől függött, Ŷeŵ változott. áz I. ǀilĄghĄďoƌút 
ŵegelőző időszakďaŶ az időseket kiǀoŶtĄk a ŵuŶkaeƌő-piaĐƌól, ǀélt ǀagǇ ǀalós fizikai 
teljesítŵéŶǇƌoŵlĄsuk ŵiatt. йzt lĄtszik alĄtĄŵasztaŶi az a téŶǇ, hogǇ a XIX. szĄzadďaŶ az йgǇesült 
ÁllaŵokďaŶ az ϱϬ éǀesŶél időseďď féƌfiak keǀeseďďet keƌestek, ŵiŶt a ϯϬ és ϰϱ éǀes koƌosztĄlǇ. áz ok 
az időseďď koƌosztĄlǇ feltételezett fizikai haŶǇatlĄsa ǀolt. áz időseďď dolgozók esetéďeŶ töďď olǇaŶ 
eseŵéŶǇt jegǇeztek fel, aŵelǇ ŵuŶkaidő kiesést eƌedŵéŶǇezett. VagǇis veszélǇeztetett helǇzetďeŶ 
voltak, haĐsak Ŷeŵ reŶdelkeztek valaŵilǇeŶ szeŵpoŶtďól ŵás gazdasági táŵasszal és/vagǇ 
vagyonnal (Kertzer I. D.-Laslett, P. (ed) (ϭϵϵϱͿ; CsehŶé, ϮϬϭϯͿ. йlleŶtétďeŶ a XX. szĄzad gǇakoƌlatĄǀal, 
aŵikoƌ ugǇaŶez a folǇaŵat a ŶǇugdíjƌeŶdszeƌ iŶtézŵéŶǇéŶek ĄltalĄŶossĄ ǀĄlĄsĄǀal köǀetkezett ďe. 
VagǇis a tĄƌsadaloŵ Ŷeŵ taƌtott igéŶǇt toǀĄďď a ŵuŶkĄjukƌa, ezzel ŶeŵĐsak a ŵuŶkaeƌő-piaĐƌól 
szorultak ki, haŶeŵ ďizoŶǇos szeŵpoŶtďól a tĄƌsadaloŵ peƌeŵéƌe keƌültek. áz idős féƌfiak Ŷeŵ 
sokkal azutĄŶ, hogǇ kiǀoŶultak az aktíǀ életďől, ŵuŶkaeƌő-piaĐƌól, elhalĄloztak. ϭϵϲϳ-ben Thomas 

рolŵes és ‘iĐhaƌd ‘ahe Ąltal ǀégzett kutatĄs, aŵelǇďe ϱϬϬϬ paĐieŶst ǀoŶtak ďe, azt ǀizsgĄlta, hogǇ 
ϰϯ életeseŵéŶǇ közül ŵelǇek azok, aŵelǇek leggǇakƌaďďaŶ ǀezethetŶek ďetegségekhez. áz első 
helǇeŶ szeƌeplő életeseŵéŶǇ a hĄzastĄƌs halĄla, a ϭϬ. pedig a ŶǇugdíjďa ǀoŶulĄs ;Holmes TH, Rahe 

RH (1967). 

Tehát öŶŵagáďaŶ az éleŵedett kor soha Ŷeŵ eredŵéŶǇezett autoŵatikus tiszteletet vagǇ 
ŵegvetést, azoŶďaŶ ez utóďďira sor kerülhetett az uralkodó világŶézet jeleŶtős torzulása ;fiatalság 
iŵádat eluralkodása, általáŶosításďól fakadó előítélet doŵiŶáŶssá válása, pl.: fizikai 
koŶdíĐióroŵlásͿ esetéŶ. Miǀel foŶtosŶak taƌtjuk a pƌoaktiǀitĄst, ǀagǇis, hogǇ statisztikai adatok 
eleŵzéséďől és a tĄƌsadalŵi-gazdasĄgi folǇaŵatok alapjĄŶ ǀalószíŶűsíthető Ŷegatíǀ hatĄsok 
ŵegelőzéséďeŶ szeƌepet ǀĄllaljuŶk, éƌdeŵes egǇ ƌöǀid kitéƌőt teŶŶüŶk a Ŷői ŵuŶkaǀĄllalĄs iƌĄŶǇĄďa, 
az idősödés, a diszkƌiŵiŶĄĐió ǀoŶatkozĄsĄďaŶ. 
NapjaiŶkďaŶ a Ŷők ŵuŶkaeƌő-piaĐi ƌészǀételéŶek Ŷöǀekedése ;Ϯ. ĄďƌaͿ előƌeǀetítheti, azt hogǇ a koƌ 
szeƌiŶti ŵegkülöŶďöztetés ĐéltĄďlĄjĄǀĄ is köŶŶǇeďďeŶ ǀĄlhatŶak, aŵellett, hogǇ a Ŷeŵi alapú 
megkülöŶďöztetés a foglalkoztatĄsďaŶ ŵĄƌ eƌőseŶ kiŵutatható jeleŶség.  
 

 
ϭ. ábra: A Ŷők foglalkoztatási aƌáŶǇa Euƌópa Ϯϴ oƌszágáďaŶ: ϮϬϬϬ-2012, 

2050-ƌe előƌejelzĠs,  

Foƌƌás Euƌostat adatok alapjáŶ saját száŵolás, EXCEL ElőƌejelzĠs függǀĠŶŶǇel 
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TéŶǇ, hogǇ pl.: a Ŷeŵi alapoŶ töƌtéŶő ŵegkülöŶďöztetés ŵiatt az ugǇaŶolǇaŶ szakŵai hĄttéƌƌel 
alkalŵazott Ŷők fizetése a féƌfiakéŶĄl jóǀal alaĐsoŶǇaďď ;йU‘O“TáT, PáY GáP “TáTͿ, ez a ŵuŶkaeƌő-

piaĐoŶ ǀeƌseŶǇelőŶǇt is jeleŶthet a féƌfiakkal szeŵďeŶ. рosszútĄǀoŶ azoŶďaŶ ez jeleŶtős túlteƌhelési 
koĐkĄzattal jĄƌhat, aŵelǇet az időŵéƌleg kutatĄsokďaŶ lehetŶe tetteŶ éƌŶi, ez azoŶďaŶ Ŷeŵ a jeleŶ 
íƌĄs téŵĄja. áŵeŶŶǇiďeŶ ez ďeigazolódŶa, a túlteƌheltség ŵiatti stƌessz Ŷöǀekedés a Ŷőket 
fokozottaŶ teheti hajlaŵossĄ olǇaŶ ďetegségekƌe, aŵelǇ koƌĄďďaŶ féƌfiakƌa ǀolt jelleŵző, pl.: 
éƌƌeŶdszeƌi ďetegségek. CsalĄdi költségǀetések alapulhatŶak a Ŷő keƌesetéŶ, aŵelǇ a fiatalsĄgkultusz 
gǇakoƌlatďaŶ ǀaló ŵegŶǇilǀĄŶulĄsĄǀal ƌoŵďa dőlhet. Miǀel a Ŷők iŶkĄďď foƌdulŶak oƌǀoshoz, ŵiŶt a 
féƌfiak, ígǇ esetükďeŶ ŵegŶöǀekedhet a ďetegségďeŶ ŵegélt éǀek szĄŵa, aŵelǇ jeleŶtős 
töďďletköltséget jeleŶthet a tĄƌsadaloŵ és a ĐsalĄd szĄŵĄƌa is. VagǇis idős koƌukƌa a Ŷők egészségük 
ƌoŵlĄsa okĄŶ fokozottaďďaŶ ǀeszélǇeztetettek. 
Összefoglalǀa az idősek szeƌepeiŶek ĄttekiŶtését, elŵoŶdható, hogǇ az egészség feŶŶtaƌtĄsa89(fizikai, 

lelki és szoĐiĄlisͿ ŵiŶdig egǇfajta ǀédettséget jeleŶt az eŵďeƌ szĄŵĄƌa, de ez fokozottaŶ éƌǀéŶǇes az 
időseďď geŶeƌĄĐióƌa. Az egészség téŶǇezőit tekiŶtve legaláďď aŶŶak két faktorával kell rendelkezni 

aŶŶak érdekéďeŶ, hogǇ ďiztosítva legǇeŶ a védelŵük. A fizikai faktor tartalŵazza a ŵegfelelő 
táplálkozást és testŵozgást, a lelki a Ŷeŵ feltétleŶül szervezett, de folǇaŵatos taŶulást ;pl.: a 
száŵítógép ŵűködéséŶek felhaszŶálói sziŶtű elsajátítását, folǇaŵatos sziŶteŶ tartásátͿ, ŵíg a 
szoĐiális a ŵegfelelő életkörülŵéŶǇek ďiztosításáŶ túl a staďil Đsaládi, ďaráti és isŵerősi 
kapcsolatokat - hozzáférést a „szívességďaŶkhoz͟ ;Coelho, ϮϬϭϮͿ, továďďá ezeŶ jellegű kapĐsolatok 
ďővítésére iráŶǇuló törekvéseket, ŵotiváĐiókat. Az egészség legaláďď két faktoráŶak ŵegléte 
ŵellett eleŶgedhetetleŶ a gazdasági táŵasz vagǇ vagǇoŶ ŵegléte, aŵelǇ jeleŶtőseŶ hozzájárul a 
védettség érzéséhez. 
áz, hogǇ az egǇes éǀszĄzadokďaŶ poŶtosaŶ ŵilǇeŶ koƌú eŵďeƌeket tekiŶtettek idősŶek, ĐikküŶk 
ǀoŶatkozĄsĄďaŶ Ŷeŵ ƌeleǀĄŶs. йz az ĄtlagosaŶ ŵegélt életkoƌ függǀéŶǇéďeŶ ǀĄltozik. ázoŶďaŶ, ŵiǀel 
az idősek szeƌepéŶek ĄttekiŶtése soƌĄŶ elsősoƌďaŶ az egészség és a felhalŵozott aŶǇagi jaǀak 
szeƌepét eŵlítik ŶǇoŵatékosaŶ, az életkoƌ szeƌepét ŵĄsodlagosŶak ítéljük, az idősek szeƌepéŶek 
feltéƌképezése kapĐsĄŶ. 
á toǀĄďďiakďaŶ deŵogƌĄfiai ĄttekiŶtéssel kíǀĄŶjuk alĄtĄŵasztaŶi a téŵa égetőeŶ foŶtos jellegét. 
 

DEMOGRÁFIAI ÁTTEKINTÉ“ 

йuƌópa ϯϭ oƌszĄgĄŶak adatait figǇeleŵďe ǀéǀe az ϱϱ és ϲϰ éǀ közötti lakossĄg ϮϬϬϰ-ƌől ϮϬϭϮ-re 

ĄtlagosaŶ ϮϬ%-kal Ŷőtt, a ϲϱ éǀeŶ felüli pedig ĄtlagosaŶ ϭϰ%-kal. áz ϭ. Ąďƌa jól szeŵlélteti a 
deŵogƌĄfiai ǀĄltozĄs ǀĄƌható köǀetkezŵéŶǇét. ázt is, hogǇ a folǇaŵat Ŷeŵ ŶapjaiŶkďaŶ, haŶeŵ jóǀal 
ƌégeďďeŶ kezdődött, ezéƌt a jeleŶséget Ŷeŵ is deŵogƌĄfiai ollóŶak, haŶeŵ alagútŶak ŶeǀezŶéŶk. 
 

 
Ϯ. ábra: Euƌópa ϯϭ oƌszágáŶak adatai alapjáŶ az idősek Ġs a fiatalok száŵáŶak ;ϭϬϬϬ főͿ ǀáltozása 

ϮϬϬϰ Ġs ϮϬϭϮ között, előƌejelzĠs ϮϬϱϬ-ƌe ;deŵogƌáfiai olló, deŵogƌáfiai alagútͿ 
Foƌƌás: ILO“TAT Dataďase alapjáŶ, saját száŵítás 

 

á teŶdeŶĐia alapjĄŶ 2050-re az ϱϱ és ϲϰ év közötti lakosság száŵa ϮϬϬϰ-hez viszoŶǇítva átlagosaŶ 
214%-ra Ŷőhet, ŵíg a ϲϱ éveŶ felüliek száŵa átlagosaŶ ϭϳϱ%-ra. 

                                                
89 AăWHOăszerintăazăegészségănemăcsupánăaăbetegségăhiánya,ăhanemăaăteljesătesti,ălelkiăésăszociálisăjólétăállapota 
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MiŶdeközďeŶ a ϭϱ és Ϯϰ éǀ közötti lakossĄg szĄŵa ugǇaŶezekďeŶ az oƌszĄgokďaŶ ŵĄƌ ϮϬϬϰ és ϮϬϭϮ 
között is ĐsökkeŶt ĄtlagosaŶ ϰ%-kal, azonban 2050-re 2004-hez képest ŵĄƌ ĄtlagosaŶ ϮϬ%-kal 

ĐsökkeŶhet ;ϭ. tĄďlĄzatͿ. 
 

Táďlázat 1.: ϯϭ euƌópai oƌszág lakosságáŶak átlagos ǀáltozása koƌĐsopoƌtoŶkĠŶt. 
EU ϯϭ országáďól 
korcsoportok ;évͿ 

Lakosság száŵáŶak átlagos változása % 

2004-2012 

 

2004-ϮϬϱϬ / előƌejelzés 

 

65+ 114 (s=13%) 175 (s=81%) 

55-64 120 (s=19%) 214 (s=91%) 

15-24 96 (s=15%) 80 (s=85%) 

Foƌƌás: ILO“TAT Dataďase alapjáŶ, saját száŵítás, EXCEL ElőƌejelzĠs függǀĠŶŶǇel 
 

ázoŶďaŶ ŵeg kell jegǇezŶi, hogǇ ŵíg a ϮϬϬϰ és ϮϬϭϮ közötti időszakƌa ǀoŶatkozó ŵutatók az Ątlagos 
ǀĄltozĄs köƌül keǀéssé szóƌódŶak, addig az előƌejelzés adataiďaŶ eƌős szóƌĄs ŵutatkozik. á szóƌĄs ;sͿ 
alaĐsoŶǇ éƌtéke jelzi, hogǇ a ǀizsgĄlatďaŶ ƌésztǀeǀő oƌszĄgok adatai keǀéssé téƌŶek el az Ątlagtól. Míg 
a ŵagas szóƌĄs azt jelzi, hogǇ a ǀizsgĄlt oƌszĄgok adatai jeleŶtőseŶ eltéƌŶek az Ątlagtól. йz aƌƌa eŶged 
köǀetkeztetŶi, hogǇ jeleŶtős külöŶďségek ŵutatkozhatŶak az egǇes euƌópai oƌszĄgok deŵogƌĄfia 
adataiŶak tekiŶtetéďeŶ, aŵeŶŶǇiďeŶ a ϮϬϬϰ-től ϮϬϭϮ-ig tapasztalt tendencia 2050-ig jeleŶtőseŶ Ŷeŵ 
ǀĄltozik. йzeŶ kéƌdéses oƌszĄgokat taƌtalŵazza Ϯ. tĄďlĄzat.  
 

JeleŶtős pƌoďléŵa közép-kelet euƌópai oƌszĄgok tekiŶtetéďeŶ ŵutatkozik, eƌős ĐsökkeŶés jósolható a 
ϭϱ és Ϯϰ éǀ közötti ŵuŶkaképes lakossĄg köƌéďeŶ, Ŷő az ϱϱ éǀŶél időseďďek szĄŵa, ǀagǇis létƌejöhet 
йuƌópĄďaŶ egǇ kétpólusú ƌégió, egǇ idős, ĐsökkeŶő lélekszĄŵú, ыözép-ыelet és egǇ feŶŶtaƌtható 
életkoƌi diǀeƌzifikĄĐióǀal ƌeŶdelkező іszak-Nyugati. 

TekiŶtettel aƌƌa, hogǇ ыözép-ыelet йuƌópĄďaŶ ĐsökkeŶ a fiatal ŵuŶkaképes koƌú lakossĄg, az ezekďeŶ 
az oƌszĄgokďaŶ iƌĄŶǇadó felosztó-kiƌóǀó alapoŶ ŵűködő ŶǇugdíjƌeŶdszeƌ, ŶagǇ ǀalószíŶűséggel 
feŶŶtaƌthatatlaŶŶĄ ǀĄlhat. MĄƌ Đsak azéƌt is, ŵeƌt a feŶŶtaƌtható ŶǇugdíjƌeŶdszeƌ 
alapköǀetelŵéŶǇei:  

 рosszú tĄǀú feŶŶtaƌthatósĄg és hitelesség ďiztosítĄsa a jöǀő geŶeƌĄĐiója szĄŵĄƌa, egǇúttal a 
ŵegfelelő jöǀedelŵi foƌƌĄs feŶŶtaƌtĄsa az idősek, a fogǇatékkal élők szĄŵĄƌa. 

 á ŶǇugdíjƌeŶdszeƌ ŵegfelelése a feŶŶtaƌthatósĄg köǀetelŵéŶǇéŶek, tekiŶtettel a deŵogƌĄfiai 
ǀĄltozĄsokƌa. 

 á ŶǇugdíjkoƌhatĄƌ, a ŶǇugdíjak iŶdeǆĄlĄsĄŶak és a hozzĄjĄƌulĄs ŵéƌtékéŶek felülǀizsgĄlata 
figǇeleŵďe ǀéǀe a péŶzügǇi koƌlĄtokat. 

 рatékoŶǇ töƌǀéŶǇi keƌetek között kiteƌjesztett lefedettségű ŶǇugdíjƌeŶdszeƌ és 
jĄƌulékďeszedés, aŵelǇ ŶeŵĐsak a dolgozók jogait ǀédi, haŶeŵ a tĄƌsadaloŵďiztosítĄs 
péŶzügǇi hĄtteƌét is ŵegteƌeŵti. 

 ToǀĄďďi lefedettség kiteƌjesztése a Ŷeŵ ďiztosítottakƌa, az iŶfoƌŵĄlis ŵuŶkaǀĄllalókƌa, aŵelǇ 
toǀĄďď ŶöǀelŶé a jĄƌulékďeǀételt, toǀĄďďĄ a ŵuŶkaügǇi elleŶőƌzések és a ĐsalĄsok elleŶi 
szigoƌú fellépések sziŶtéŶ ez iƌĄŶǇďa hatŶak. 

 á Ŷeŵzeti ŶǇugdíjďiztosítĄsi ƌefoƌŵ tĄƌsadalŵi koŶszeŶzusoŶ kell alapuljoŶ. á szaďĄlǇokŶak, 
iŶtézkedésekŶek a stakeholdeƌek szĄŵĄƌa elfogadhatóakŶak kell leŶŶiük  

 á hĄƌoŵoldalú szoĐiĄlis pĄƌďeszéd eleŶgedhetetleŶ a folǇaŵat soƌĄŶ. 
 A nyugdíjƌefoƌŵ hosszútĄǀoŶ teƌǀezett, ĄtlĄtható folǇaŵatot igéŶǇel, aŶŶak éƌdekéďeŶ, hogǇ 

a dolgozók a ŶǇugdíj előtt Ŷe szeŵďesüljeŶek hiƌteleŶ ǀĄltozĄssal.90 

 

                                                
90AzăILOă102.ăszámúăSocialSecurityăMinimumăStandardăEgyezménye,ăamelyetătöbbăeurópai államăjóváhagyott,ă
tartalmazăútmutatástăerreăvonatkozólag. 
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Táďlázat 2.: ϯϭ euƌópai oƌszág lakosságáŶak átlagos ǀáltozásáŶak összehasoŶlítása 
koƌĐsopoƌtoŶkĠŶt, jeleŶtős ǀáltozás szeŵpoŶtjáďól, klaszteƌeleŵzĠs eƌedŵĠŶǇe 

EU ϯϭ országáďól 
korĐsoportok ;évͿ 

A ϮϬϬϰ és ϮϬϭϮ közötti teŶdeŶĐia alapjáŶ ϮϬϱϬ-re 

JeleŶtős ĐsökkeŶés lehetséges JeleŶtős Ŷöǀekedés lehetséges 

ϲϱ+ és 

55-64 

Lettország 

“ǀédoƌszĄg 

Ciprus 

Csehország 

DĄŶia 

нiŶŶoƌszĄg 

Hollandia 

Horvátország 

ÍƌoƌszĄg 

Izland 

LeŶgǇelország 

Luxemburg 

MĄlta 

Noƌǀégia 

“ǀĄjĐ 

“zlovákia 

15-24 Bulgária 

Csehország 

Észtország 

GöƌögoƌszĄg 

Horvátország 

ÍƌoƌszĄg 

LeŶgǇelország 

Lettország 

LitváŶia 

MagǇarország 

MĄlta 

NéŵetoƌszĄg 

PortugĄlia  
RoŵáŶia 

“paŶǇoloƌszĄg 

“zlovákia 

“zlovéŶia 

Ciprus 

DĄŶia 

Izland 

Luxemburg 

Noƌǀégia 

“ǀédoƌszĄg 

Foƌƌás: ILO“TAT Dataďase alapjáŶ, saját száŵítás, “P““ KlaszteƌaŶalízissel, WARD’s ŵódszeƌƌel 
 

“ajŶos pl.: MagǇaƌoƌszĄgoŶ a Neŵzetközi MuŶkaügǇi “zeƌǀezet ajĄŶlĄsaiďól Đsak a ŶǇugdíjkoƌhatĄƌ, a 
ŶǇugdíjak iŶdeǆĄlĄsa és a hozzĄjĄƌulĄs ŵéƌtékéŶek, toǀĄďďĄ a feŶŶtaƌthatósĄg jegǇéďeŶ a 
ƌokkaŶtŶǇugdíjak és a koƌkedǀezŵéŶǇes ŶǇugdíjak felülǀizsgĄlatĄƌa, keƌült eddig soƌ. áŵelǇ 
iŶtézkedések ŶagǇoŶ foŶtosak, azoŶďaŶ Ŷeŵ elegeŶdőek. VagǇis feltételezhetőeŶ akad olǇaŶ 
dolgozó, aki seŵŵilǇeŶ foƌŵĄďaŶ ŶiŶĐs ďiztosítǀa, ígǇ ellĄtĄsƌa seŵ lesz jogosult. VajoŶ hĄŶǇ idős 
eŵďeƌ lesz kéŶǇteleŶ éheŶ halŶi, ŵegfagǇŶi az otthoŶĄďaŶ ǀagǇ az utĐĄŶ, ŶéhĄŶǇ éǀ ŵúlǀa? 

á tĄŵasz Ŷélkül ŵaƌadt idős geŶeƌĄĐió ŵagĄƌa ŵaƌad, aŵelǇ az йuƌópai UŶió szĄŵĄƌa jeleŶthet ŵajd 
óƌiĄsi kihíǀĄst ;talĄŶ ďoŶǇolultaďď lehet ez a pƌoďléŵa ŵajd, ŵiŶt jeleŶleg az йuƌópa felé iƌĄŶǇuló 
ŵigƌĄĐióͿ, aŶŶak ŵiŶdeŶ gazdasĄgi, szoĐiĄlis és egészségügǇi ǀoŶzatĄǀal. á ŵegfelelő, ĄtlĄtható és 
ďetaƌtható töƌǀéŶǇek eleŶgedhetetleŶek, azoŶďaŶ ĐsupĄŶ szaďĄlǇokkal Ŷeŵ lehet eƌedŵéŶǇt eléƌŶi. 
нoŶtos, hogǇ a fiatal ŵuŶkaǀĄllalók szĄŵĄƌa ǀoŶzó ŵegélhetést, egǇüttŵűködést kíŶĄljuŶk, aŵelǇ a 
geŶeƌĄĐiók közötti folǇaŵatos pĄƌďeszédeŶ, alapul. NapjaiŶkďaŶ ŵĄƌ Ŷeŵ tuduŶk pƌoaktíǀaŶ 
közďelépŶi, ŵeƌt a ǀĄltozĄs szele igeŶĐsak ŵegéƌiŶtett ďeŶŶüŶket. NagǇoŶ is aktíǀ iŶtézkedésekƌe 
ǀaŶ szükség. ázoŶďaŶ ŵielőtt az iŶtézkedésekƌe, ƌĄtéƌŶéŶk a toǀĄďďiakďaŶ a ǀilĄgŶézet toƌzulĄsĄǀal, 
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(amelyet diszkƌiŵiŶĄĐióŶak ŶeǀezüŶkͿ éƌtelŵezéséǀel, ǀizsgĄlatĄǀal foglalkozuŶk – figǇeleŵďe ǀéǀe 
az idősek szeƌepeiŶek ǀĄltozĄsĄt, a deŵogƌĄfiai tƌeŶdet, aŶŶak éƌdekéďeŶ, hogǇ a Ŷöǀekǀő aƌĄŶǇú 
idősek helǇzete az életkoƌi diszkƌiŵiŶĄĐió ŵéƌsékléséǀel, kiiktatĄsĄǀal jaǀítható legǇeŶ. 
 

іletkoƌi diszkƌiŵiŶĄĐió, ŵiŶt ǀilĄgŶézeti toƌzulĄs 

Mielőtt ƌĄtéƌŶéŶk a diszkƌiŵiŶĄĐióƌól szóló szakiƌodaloŵ ĄttekiŶtéséƌe, szeƌetŶéŶk ŶéhĄŶǇ szót szólŶi 
az aŶtidiszkƌiŵiŶĄĐiós töƌǀéŶǇekƌől. Puszta létezése is ďizoŶǇítja a diszkƌiŵiŶĄĐió létezését, azoŶďaŶ 
Ŷeŵ képes öŶŵagĄďaŶ ŵegoldaŶi azt. NagǇoŶ foŶtos keƌetet ďiztosít az éƌiŶtettek szĄŵĄƌa, aŵelǇ 
lehetőséggel élŶi kell. ázoŶďaŶ az aŶtidiszkƌiŵiŶĄĐiós szaďĄlǇok ŵegǀitatĄsa Ŷeŵ jeleŶ Đikk téŵĄja. á 
diszkƌiŵiŶĄĐió elŵéleti ĄttekiŶtéséƌe, azoŶ ďelül is az életkoƌi diszkƌiŵiŶĄĐió sajĄtossĄgaiƌa 
szeƌetŶéŶk ƌĄǀilĄgítaŶi. 
á diszkƌiŵiŶĄĐió GoƌdoŶ ;ϭϵϱϰͿ szeƌiŶt szteƌeotípiĄkoŶ és ŵítoszokoŶ alapszik, aŵelǇ a haƌŵadik 
sziŶtje az előítéletŶek: 

 ыiďeszélés 

 ыeƌülés 

 MegkülöŶďöztetés 

 fizikai tĄŵadĄs 

 Megseŵŵisítés 

 

áz életkoƌi diszkƌiŵiŶĄĐióhoz ǀezető út egǇes ĄlloŵĄsai Ŷeŵ isŵeƌetleŶek szĄŵuŶkƌa. NégǇ 
téŶǇezője Tƌaǆleƌ ;ϭϵϴϬͿ szeƌiŶt jól elkülöŶíthető: 

 á ŶǇugati tĄƌsadalŵak halĄlfélelŵe, aŵelǇ azoŶ téŶǇďől eƌedeztethető, hogǇ ŵíg a 
teƌŵészetközeli Ŷépek a halĄlt az élet ƌészéŶek tekiŶtik, addig a ŵodeƌŶ tĄƌsadaloŵ ezt 
jóƌészt taďukéŶt kezeli. áz időskoƌt az elŵúlĄs, a halĄl ŵegtestesítőjekéŶt éƌtékeli ;Butleƌ, 
ϭϵϲϵͿ, aŵelǇ jeleŶségtől igǇekszik tĄǀol ŵaƌadŶi. йz az alapja az úgǇŶeǀezett TMT ;нéleleŵ 
MenedzsŵeŶtͿ elŵéletŶek ;GƌeeŶďeƌg, PǇszĐzǇŶski, &“oloŵoŶ, ϭϵϴϲ; “oloŵoŶ, GƌeeŶďeƌg, 
&PǇszĐzǇŶski, ϭϵϵϭͿ is. á halĄlféleleŵ leküzdéséŶek egǇetleŶ ŵódjĄt lĄtja a fiatal geŶeƌĄĐió, 
ŶeǀezeteseŶ azt, hogǇ az időseket ;akiket az elŵúlĄssal és a halĄllal azoŶosítͿ ǀĄdolja, ingerli, 

ŵiŶtha ezzel ŵagĄǀal a halĄllal szĄllŶĄŶak szeŵďe és ígǇ képesek leŶŶéŶek elkeƌülŶi a halĄlt 
és aŶŶak goŶdolatĄt. 

 á ŵĄsodik faktoƌ legiŶkĄďď a XVI. szĄzad fiatalsĄg kultuszĄhoz hasoŶlítható, toǀĄďď 
haŶgsúlǇozǀa a ŵodeƌŶ ŵédia Ąltal, ahol is a fizikai ŵegjeleŶés, a szépség, az azokhoz 
kapĐsolódó szeǆualitĄs egǇƌe ŶagǇoďď szeƌepet kap. 

 á haƌŵadik faktoƌ a teƌŵelékeŶǇséggel és a gazdasĄgi poteŶĐiĄllal hozható összefüggésďe. 
ыét koƌosztĄlǇ az, aŵelǇiket gazdasĄgilag iŶaktíǀŶak tekiŶt a tĄƌsadaloŵ, a gǇeƌŵekeket és az 
időseket. ázoŶďaŶ a gǇeƌŵekekďeŶ ŵeglĄtja a jöǀő gazdasĄgi lehetőségét, ǀagǇis 
ďefektetésŶek ŵiŶősülŶek, ŵíg az idősekďeŶ a jöǀő kötelességét ǀéli felfedezŶi. 

 á ŶegǇedik faktoƌ pedig poŶtosaŶ az, aŵelǇet az idősek kiszolgĄlĄsĄƌa hoztak létƌe, azok a 
szakŵĄk, iŶtézŵéŶǇek, ahol az idősek ŵegtalĄlhatóak ǀoltak ŶagǇoďď szĄŵďaŶ, ígǇ ott 
ǀégezték a ǀelük kapĐsolatos első kutatĄsokat. áz idősek kiseďď hĄŶǇada élt életǀitelszeƌűeŶ 
ezekďeŶ a;z szoĐiĄlisͿ iŶtézŵéŶǇekďeŶ, ǀagǇis az ott ǀégzett kutatĄsok Ŷeŵ adŶak teljes 
képet eƌƌől a koƌosztĄlǇƌól. 

 

PiŶĐus ;ϮϬϬϬͿ példĄkkal illusztƌĄlja a diszkƌiŵiŶĄĐió sziŶtjeit, az egǇéŶi, az iŶtézŵéŶǇi és a stƌuktuƌĄlis 
ǀoŶalat. áz egǇéŶi, az egǇéŶ ǀiselkedéséƌe utal, aŵelǇ egǇ ŵĄsik szeŵélǇ elleŶ iƌĄŶǇul, az iŶtézŵéŶǇi 
az azt koŶtƌolĄló szeŵélǇek ǀiselkedéséƌe ǀoŶatkozik, akik olǇaŶ szaďĄlǇokat ǀezetŶek ďe és hajtaŶak 
ǀégƌe, ŵiŶt egǇ doŵiŶĄŶs Đsopoƌt tagjai, aŵelǇek a kiseďďség, Ŷeŵ doŵiŶĄŶs Đsopoƌtƌa kĄƌos 
hatĄssal ǀaŶ. á haƌŵadik sziŶt pedig a stƌuktuƌĄlis sziŶt, aŵikoƌ az iŶtézŵéŶǇek egǇŵĄs között is a 
doŵiŶĄŶs Đsopoƌt éƌdekeit taƌtjĄk szeŵ előtt és a kiseďďségŶek ;Ŷeŵ doŵiŶĄŶs ĐsopoƌtŶakͿ a 
ďeǀezetett és ǀégƌehajtott iŶtézkedésekkel ĄƌtaŶak. á doŵiŶĄŶs Đsopoƌt ŵegŶeǀezés azéƌt foŶtos, 
ŵeƌt a töďďség is lehet, hatalŵĄt tekiŶtǀe kiseďďség és a szĄŵszeƌűeŶ kiseďďségďeŶ léǀő Đsopoƌt is 
lehet doŵiŶĄŶs, eƌős hataloŵéƌǀéŶǇesítő képesség esetéŶ. 
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NelsoŶ ;ϮϬϭϭͿ szeƌiŶt két alapǀető téŶǇező jĄtszik szeƌepet az életkoƌi diszkƌiŵiŶĄĐió 
ŵegjeleŶéséďeŶ: 

 az egǇik a köŶǇǀŶǇoŵtatĄs ŵegjeleŶése a XV. szĄzadďaŶ, 
 a ŵĄsik az „Ipaƌi нoƌƌadaloŵ͟-Ŷak Ŷeǀezett tĄƌsadalŵi, gazdasĄgi és teĐhŶikai ĄtalakulĄsi 

folǇaŵat, aŵelǇ a XVIII. szĄzadtól a XIX. szĄzadig taƌtott, eŶŶek soƌĄŶ töďďek között a 
ŶǇoŵdai eljĄƌĄst is ŵodeƌŶizĄltĄk. ÍgǇ a gőzgéppel ŵég töďď köŶǇǀet, ŵég ƌöǀideďď idő alatt 
elő lehetett ĄllítaŶi. 

 

á köŶǇǀŶǇoŵtatĄs elǀette az idősektől az iŶfoƌŵĄĐiógǇűjtő és osztó tƌadiĐioŶĄlis szeƌepét, az „ipaƌi 
foƌƌadaloŵ͟ pedig a teƌŵészetes szoĐiĄlis hĄlót, a ĐsalĄdot. á gǇĄƌakŶak, üzeŵekŶek egǇƌe töďď 
ŵuŶkĄsƌa ǀolt szükségük, ígǇ a ĐsalĄd fizikailag dolgozŶi képes tagjai ŵĄƌ töďďé Ŷeŵ ǀoltak képesek 
az idős ƌokoŶok ŵellett ŵaƌadŶi. NapjaiŶkďaŶ a ŶǇugdíj az egǇetleŶ ďiztos jöǀedeleŵfoƌƌĄs. йzt a 
deŵogƌĄfiai ǀĄltozĄs koŵolǇaŶ ǀeszélǇezteti, ígǇ a koƌĄďďaŶ ŵűködő ŶǇugdíjƌeŶdszeƌ ŵĄƌa 
feŶŶtaƌthatatlaŶŶĄ ǀĄlt. MagǇaƌoƌszĄgoŶ ƌeŶdszeƌǀĄltozĄs utĄŶ a koƌkedǀezŵéŶǇes ŶǇugdíjat 
ǀĄlasztók öŶkéŶteseŶ ǀoŶultak ki a ŵuŶkaeƌőpiaĐƌól, keƌültek a tĄƌsadaloŵ peƌeŵéƌe. йzt a 
helǇzetet toǀĄďď fokozza az a téŶǇ, hogǇ a példa Ŷélküli tudoŵĄŶǇos-teĐhŶikai fejlődés soƌĄŶ ŵilliók 
ŵaƌadtak le, akikŶek lehetőségük seŵ ǀolt ;esetleg ŵost siŶĐsͿ lépést taƌtaŶi a fejlődéssel, aŵelǇet 
az okos telefoŶok, okos teleǀíziók, й-ďaŶk, oŶliŶe ügǇfélszolgĄlatok és egǇéď ŵűszaki ďeƌeŶdezések, 
szoftǀeƌek haszŶĄlata jeleŶt. йz a hĄtƌĄŶǇ hatǀĄŶǇozottaŶ újƌageŶeƌĄlja ŵagĄt, ŵeƌt ŵĄƌa a 
ŵiŶdeŶŶapi életǀitelhez szükségesek ezek az eszközök, ďiztos tudĄsoŶ alapuló haszŶĄlatuk. рiĄŶǇos 
tudĄs egǇeŶéƌtékű a koƌĄďďaŶ tapasztalt aŶalfaďétizŵussal és a ŵéƌhetetleŶ kiszolgĄltatottsĄggal. 
VagǇis ŵĄƌa a köŶǇǀŶǇoŵtatĄsďól eƌedő iŶfoƌŵĄĐiós defiĐit apƌó téŶǇezőjéǀé ǀĄlt az életkoƌi 
diszkƌiŵiŶĄĐió ŵegjeleŶéséŶek, elteƌjedéséŶek. áŶŶĄl sokkal ŶagǇoďď súlǇú téŶǇezőkkel kell 
ŶapjaiŶkďaŶ szeŵďeŶézŶüŶk. 
 

Míg az életkoƌi diszkƌiŵiŶĄĐióhoz ǀezető út ĄlloŵĄsai isŵeƌősek lehetŶek, az életkoƌi diszkƌiŵiŶĄĐió 
jeleŶsége, ŵaga ǀiszoŶǇlag új jeleŶség.  á diszkƌiŵiŶĄĐiók leíƌĄsa soƌĄŶ elsősoƌďaŶ a faji, Ŷeŵi 
ŵegkülöŶďöztetést eŵlítik. áz életkoƌi diszkƌiŵiŶĄĐió első leíƌĄsa óta töďďszöƌöseŶ ŵegǀĄltoztak a 
tĄƌsadalŵi, gazdasĄgi és teĐhŶikai köƌülŵéŶǇek, ezéƌt a köǀetkezőkďeŶ újfajta ŵegközelítési ŵódot, 
jaǀaslatot ǀĄzoluŶk fel eƌƌe ǀoŶatkozólag. йszköze egǇ attitűd felŵéƌésƌe szolgĄló ŵĄtƌiǆ, ŵelǇet a ϯ. 
tĄďlĄzatďaŶ isŵeƌtetüŶk. OlǇaŶ ǀizsgĄlatƌól, aŵelǇ az idősek felé iƌĄŶǇuló diszkƌiŵiŶatíǀ attitűdöt 
szĄŵszeƌűsíteŶé, és egǇďeŶ sziŶtjeit ŵeghatĄƌozŶĄ, Ŷeŵ tuduŶk. ÖsszeĄllítĄsa sajĄt ötleteŶ alapszik, 
ŵelǇet az ideǀoŶatkozó hazai és Ŷeŵzetközi szakiƌodalŵak isŵeƌetaŶǇagĄƌa alapozuŶk. рasoŶló 
ǀizsgĄlatok létezŶek, de az ĄltaluŶk összeĄllított ŵatƌiǆ egǇ-egǇ ƌészletéƌe ǀoŶatkozŶak. MiŶt példĄul 
attitűdök és szeŵélǇes jelleŵzők kapĐsolatĄt ǀizsgĄljĄk ;ыogaŶ, N. ϭϵϲϭͿ ǀagǇ szeŵélǇes jelleŵzők 
éƌtékeléséǀel foglalkozŶak ;‘oseŶ, Benson; Jerdee, Thomas H. 1976) , 

áz összeĄllított ŵĄtƌiǆ alkalŵas aƌƌa, hogǇ az idősek felé iƌĄŶǇuló diszkƌiŵiŶatíǀ attitűd súlǇossĄgĄt is 
ŵegĄllapítsa, Đélzott ďeaǀatkozĄsƌa ad lehetőséget. 
 

Az egyes szintekhez 2-Ϯ kéƌdés taƌtozŶa ;azoŶďaŶ jaǀasolt töďď kéƌdés feltétele az egǇes sziŶtekŶél, a 
poŶtosaďď eƌedŵéŶǇ éƌdekéďeŶͿ, aŵelǇet az adott iŶtézŵéŶǇ sajĄtossĄgai és a ǀizsgĄlt 
diszkƌiŵiŶĄĐió jellege szeƌiŶt kell összeĄllítaŶi. )Ąƌt kéƌdésekkel, a ǀĄlaszok Đsak igeŶ ǀagǇ Ŷeŵ 
lehetŶek ;keǀés kiǀételtől eltekiŶtǀeͿ. йgǇ kéƌdésƌe adott igeŶ ǀĄlasz ͞éƌtéke͟az adott koĐkĄďaŶ 
olǀasható. ÍgǇ ŵaǆiŵuŵ ϮϬϴ poŶt éƌhető el, aŵelǇ a legŵagasaďď fokú diszkƌiŵiŶĄĐiós sziŶtƌől 
Ąƌulkodik, tulajdoŶképpeŶ ďüŶtetőjogi kategóƌia. MagǇaƌoƌszĄgoŶ ϮϬϬϯ-ƌól ϮϬϬϴ-ra 20%-kal 

emelkedtek az idősek ;ϲϱ+Ϳ elleŶ elköǀetett ďűŶĐselekŵéŶǇek szĄŵa ;Cƌiŵestat.ď-m.hu). 
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Táďlázat 3.: Az időseďď geŶeƌáĐióhoz kapĐsolódó attitűdfelŵĠƌĠsƌe szolgáló ŵátƌiǆ 

Attitűd sziŶtje Keresi Semleges Kerül ElkülöŶít BáŶtalŵaz Megsem

ŵisít 

Gondolat

i 

 

iŶfoƌŵĄlis 

;͞Ŷeŵ 
ďeszélüŶk 
ƌóla, de 
tudom, 

hogy 

mindeni 

erre 

goŶdol͟Ϳ 

-4 

kéƌdésekké
nt -0,5 pont 

igeŶ ǀĄlsz 
esetéŶ 

0 

kéƌdésekké
nt 0 pont 

igeŶ ǀĄlsz 
esetéŶ 

1 

kéƌdésekk
éŶt Ϭ,ϱ 
pont 

igeŶ ǀĄlsz 
esetéŶ 

5 

kéƌdésekké
nt 2,5 pont 

igeŶ ǀĄlsz 
esetéŶ 

9 

kéƌdésekkéŶ
t 4,5 pont 

igen ǀĄlsz 
esetéŶ 

13 

kéƌdésekk
éŶt ϲ,ϱ 
pont 

igeŶ ǀĄlsz 
esetéŶ 

foƌŵĄlis  
;͞ƌeŶdsze
rt kellene 

ďelőle 
ĐsiŶĄlŶi͟Ϳ 
(Ϯǆ súlǇ) 

-3 

kéƌdésekké
nt -1 pont 

igeŶ ǀĄlsz 
esetéŶ 

0 

kéƌdésekké
nt 0pont 

igeŶ ǀĄlsz 
esetéŶ 

2 

kéƌdésekk
éŶt ϭ 
pont 

igeŶ ǀĄlsz 
esetéŶ 

6 

kéƌdésekké
nt 3 pont 

igeŶ ǀĄlsz 
esetéŶ 

10 

kéƌdésekkéŶ
t 5 pont 

igeŶ ǀĄlsz 
esetéŶ 

14 

kéƌdésekk
éŶt ϳ 
pont 

igeŶ ǀĄlsz 
esetéŶ 

Tettleges iŶfoƌŵĄlis 

;͞ígǇ 
szoktuk 

ĐsiŶĄlŶi͟Ϳ 

-2 

kéƌdésekké
nt -1,5 pont 

igeŶ ǀĄlsz 
esetéŶ 

0 

kéƌdésekké
nt 0 pont 

igeŶ ǀĄlsz 
esetéŶ 

3 

kéƌdésekk
éŶt ϭ,ϱ 
pont 

igeŶ ǀĄlsz 
esetéŶ 

7 

kéƌdésekké
nt 3,5 pont 

igeŶ ǀĄlsz 
esetéŶ 

11 

kéƌdésekkéŶ
t 5,5 pont 

igeŶ ǀĄlsz 
esetéŶ 

15 

kéƌdésekk
éŶt ϳ,ϱ 
pont 

igeŶ ǀĄlsz 
esetéŶ 

foƌŵĄlis 

;͞stƌuktuƌ
Ąlt 
rendszerr

el 

deklaƌĄlt 
ŵódoŶ 
ŵűködik͟
) 

(Ϯǆ súlǇ) 

-1 

kéƌdésekké
nt -2 pont 

igeŶ ǀĄlsz 
esetéŶ 

0 

kéƌdésekké
nt 0 pont 

igeŶ ǀĄlsz 
esetéŶ 

4 

kéƌdésekk
éŶt Ϯ 
pont 

igeŶ ǀĄlsz 
esetéŶ 

8 

kéƌdésekké
nt 4 pont 

igeŶ ǀĄlsz 
esetéŶ 

12 

kéƌdésekkéŶ
t 6 pont 

igeŶ ǀĄlsz 
esetéŶ 

16 

kéƌdésekk
éŶt ϴ 
pont 

igeŶ ǀĄlsz 
esetéŶ 

Foƌƌás: saját 
 

йz azt jeleŶti, hogǇ ŵeglehetőseŶ szeŶzitíǀ adatokkal leŶŶe dolguŶk. йŶŶek alapjĄŶ jaǀasolt a 
felŵéƌés első szakaszĄďaŶ az utolsó sziŶtet kihagǇŶi, es azt az előző sziŶtek adataiďól ŶǇeƌt eƌedŵéŶǇ 
alapjĄŶ, ha szükséges, szeŵélǇeseŶ felǀeŶŶi. йz esetďeŶ a ƌeŶdǀédelŵi szeƌǀek egǇüttŵűködése, 
tĄŵogatĄsa jaǀasolt. áz első hĄƌoŵ sziŶtƌől, ďĄƌŵilǇeŶ alaĐsoŶǇ poŶtszĄŵ ŶapǀilĄgƌa keƌülése utĄŶ 
azoŶŶal iŶtézkedŶi kell. á kéƌdéseket ŵegelőző deŵogƌĄfiai ƌész segít abban, hogy pontosabban 

lokalizĄljuk a pƌoďléŵa eƌedetét. á deŵogƌĄfiai ƌész összetétele is függ a ǀizsgĄlaŶdó kéƌdés és 
iŶtézŵéŶǇ jellegétől ǀagǇ a ǀizsgĄlaŶdó Đsopoƌt jellegzetességeitől. PéldĄul életkoƌi diszkƌiŵiŶĄĐió 
ǀizsgĄlata esetéŶ, ha felsőoktatĄsi iŶtézŵéŶǇ hallgatói köƌéďeŶ hatĄƌozzuk ŵeg az attitűdöt. á 
köǀetkező téŶǇezők ŵeŶtéŶ ǀizsgĄlódhatuŶk:  

 életkoƌ;  
 nem; 

 taŶulĄsi teƌület; 
 taŶulŵĄŶǇi eƌedŵéŶǇ, Ątlag;  
 lakóhelǇ ;ŵegǇe, település típusͿ;  
 ŵuŶkatapasztalatƌa ǀoŶatkozó kéƌdés  
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 kit tekiŶt idősŶek ;éǀszĄŵͿ; szaďadidős teǀékeŶǇség 

 idős ƌokoŶokkal ǀaló egǇüttélés kéƌdése;  
 ďaƌĄtok szĄŵa ;kapĐsolattaƌtĄs ŵiŶőségeͿ stď. 
 

á kéƌdések poŶtos ŵegfogalŵazĄsĄhoz psziĐhológus szakeŵďeƌ ďeǀoŶĄsa szükséges. Majd 
ƌegƌesszióaŶalízissel két ǀagǇ töďď ǀéletleŶ ǀĄltozó között feŶŶĄlló kapĐsolatot ŵodellezhetüŶk, 
aŵellǇel ŵegĄllapítható, hogǇ ǀaŶ-e kapĐsolat a diszkƌiŵiŶĄĐió ŵéƌt sziŶtje és ǀalaŵelǇik 
deŵogƌĄfiai jelleŵző között. á pƌoďléŵahalŵaz kezelése ígǇ ĐéliƌĄŶǇosaďď leŶŶe.  
áz éƌiŶtett Đsopoƌt szeƌepe seŵ elhaŶǇagolható, ǀagǇis ŶeŵĐsak a doŵiŶĄŶs, haŶeŵ kiseďďségi 
Đsopoƌt szeƌepét is ǀizsgĄlŶi kell egǇ esetlegeseŶ kideƌülő diszkƌiŵiŶĄĐiós folǇaŵat soƌĄŶ. рadd 
utaljak ǀissza aƌƌa a ŵegĄllapítĄsƌa, ŵiszeƌiŶt kötelességüŶk goŶdoskodŶi aƌƌól, hogǇ a WрO Ąltal 
egészségŶek defiŶiĄlt Ąllapot hĄƌoŵ faktoƌĄďól legalĄďď kettőǀel ƌeŶdelkezzüŶk éleŵedett koƌuŶkƌa. 
 

Összefoglalás 

á diszkƌiŵiŶĄĐió kezeléséhez, elkeƌüléséhez ŵiŶdkét éƌiŶtett Đsopoƌt attitűdjéŶek ŵegǀĄltozĄsĄƌa 
szükség ǀaŶ. á doŵiŶĄŶs Đsopoƌt esetleg Ŷeŵ is tudja, hogǇ ǀiselkedése, tettei, goŶdolatai ŵĄsokŶak 
Ąƌtalŵasak. йƌƌe fel kell híǀŶi a figǇelŵét. á kiseďďségi Đsopoƌt hatékoŶǇaŶ ǀédje ŵeg az éƌdekeit, 
aktíǀaŶ ǀegǇeŶ ƌészt a tĄƌsadaloŵ életéďeŶ, ďeleéƌtǀe eďďe az oktatĄsďaŶ ;foƌŵĄlis és Ŷeŵ foƌŵĄlisͿ 
ǀaló ƌészǀételt is! áhhoz, hogǇ a doŵiŶĄŶs Đsopoƌt esetlegeseŶ ďeďizoŶǇosodott ǀilĄgŶézeti 
toƌzulĄsĄt oƌǀosolŶi tudjuk, foŶtos hogǇ a két szeŵďeŶĄlló Đsopoƌt egǇŵĄst ŵegisŵeƌhesse, 
koŵŵuŶikĄĐiós koŶtaktusďa keƌüljeŶek egǇŵĄssal. áz életkoƌi diszkƌiŵiŶĄĐió ŵéƌése, oƌǀoslĄsa a 
ŵegfelelő helǇeŶ és időďeŶ döŶtő foŶtossĄgú a jöǀőƌe Ŷézǀe, ŵiǀel a ŵegeŵelkedő idős lakossĄg 
ŵuŶkaképes koƌa ki kell, hogǇ tolódjoŶ, ŵiǀel az Ąllaŵok Ŷeŵ leszŶek képesek fiŶaŶszíƌozŶi a 
ŶǇugdíjkiadĄsokat, seŵ pedig a szoĐiĄlis ellĄtĄsokat. á foglalkoztatĄsŶak pedig a ŵuŶkaeƌő-piacon 

ďizoŶǇítottaŶ jeleŶléǀő életkoƌi diszkƌiŵiŶĄĐió jeleŶtős keƌékkötője. VagǇis az idősek egészségéŶek és 
ŵuŶkaképességéŶek ŵegőƌzése, toǀĄďďĄ és Ŷeŵ utolsó soƌďaŶ a ďiƌtokukďaŶ léǀő taĐit tudĄs 
ĄtadĄsĄŶak elősegítése ŵiŶdaŶŶǇiuŶk éƌdeke és feladata. рalŵozottaŶ igaz ez ыözép-ыelet йuƌópĄƌa, 
aŵelǇ igeŶĐsak ǀeszélǇeztetett helǇzetďeŶ ǀaŶ a deŵogƌĄfiai előƌejelzést tekiŶtǀe. á deŵogƌĄfiai 
ďoŵďa pedig ŵĄƌ ƌégóta ketǇeg. 
áz attitűdfelŵéƌés és aŶŶak eleŵzése lehetőséget teƌeŵt aƌƌa, hogǇ az idősek iƌĄŶt diszkƌiŵiŶatíǀ 
attitűddel ďíƌókat ĐélzottaŶ lehesseŶ ĄllĄspoŶtjuk ŵegǀĄltoztatĄsĄƌa ďíƌŶi, ígǇ jaǀítǀa ezzel a 
geŶeƌĄĐiók közötti egǇüttŵűködést, aŵelǇ ŵiŶd a ŵuŶkaeƌő-piaĐoŶ ;pl.: teƌŵelékeŶǇség 
ŶöǀekedéseͿ, ŵiŶd pedig a ĐsalĄdďaŶ ;pl.: tudĄsĄtadĄs, idősgoŶdozĄsͿ is éƌeztetŶé jótékoŶǇ hatĄsĄt. 
á ĐikküŶkďeŶ ŵegfogalŵazott attitűd felŵéƌés alkalŵas lehet aƌƌa, hogǇ йuƌópa ;ǀagǇ a ǀilĄg 
oƌszĄgaiďaŶ elǀégzett felŵéƌést köǀetőeŶͿ adatait összehasoŶlítsa, statisztikai pƌogƌaŵ segítségéǀel. 
áz idősek iƌĄŶt toleƌĄŶs, ďefogadó tĄƌsadalŵak „jógǇakoƌlatai͟ köŶŶǇeďďeŶ ŵegtalĄlhatóakkĄ 
ǀĄlŶak, az idősek iƌĄŶt diszkƌiŵiŶatíǀaďď tĄƌsadalŵak, közösségek esetéďeŶ a ďeaǀatkozĄs ŵódszeƌe 
egǇeztethető, eƌedŵéŶǇe ŵéƌhetőǀé ǀĄlik. ToǀĄďďi kutatĄsi lehetőség külöŶďöző deŵogƌĄfiai 
jelleŵzők ;oƌszĄgokoŶ, földƌészekeŶ ĄtŶǇúlóͿ hatĄsa az időseďď geŶeƌĄĐióǀal kapĐsolatos attitűdökƌe 
és az idősek sajĄt geŶeƌĄĐiójukhoz ǀaló ǀiszoŶǇa, illetǀe eŶŶek oƌszĄgokoŶ, földƌészekeŶ ĄtŶǇúló 
eƌedŵéŶǇeiŶek összehasoŶlítĄsa, eleŵzése. 
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