
229 

 

229 

 

Maros é Ku a )suzsa a86 - Czeglédi Csilla87: Idősek sze ep áltozása s az letko i 
disztk i i á ió 

 

 

Absztrakt: A ta ul á  lja, hog  felt k pezze az idősek88sze epei ek tá sadal i sze ep áltozását. 
Átteki ti a diszk i i á ió ól s az letko i diszk i i á ió ól szóló szaki odal at. Vizsgálja a 
tá sadalo a  etöltött sze epek, a de og áfiai adatok s a diszk i i á ió összefügg seit s ezek 
alapjá  a sze zők ja aslatot tesz ek az letko i diszk i i á ió s e. Az új őeszköz fejleszt se 
új lehetős geket it. 
 

 

Bevezetés 

Cikkü k élja, hog  felhí ja a fig el et az idősek, i t ö ek ő a ú és létsz ú t sadal i 
sopo t hel zeté e. йze  elül sze epük ltoz s a, a el  a de og fiai t e d ől kö etkezik, és 

jele tős hat st g ako ol a u kae ő-pia a. Mu kae ő-pia i lehetőségeiket azo a  ko l tozza 
tö ek között Ma os é,  az életko i diszk i i ió. Jele  ta ul u k első észé e  az 
idősek sze epé ek ltoz s t teki tjük t, ajd a o atkozó de og fiai adatokat izsg ljuk eg és 
ezek alapj  ja aslatot teszü k a diszk i i ió é ésé e. á sz sze űsített adatok élzott 

ea atkoz s a ad ak lehetőséget, ódot kí l ak a a, hog  a „jóg ako latok egis e hetőek, 
alkal azhatóak leg e ek. 
 

 

Az idősek szerepé ek változása  
йlőszö  a zsidó és ke eszté  hag o okat teki tjük t, ajd a középko o  ke esztül a apjai k 

idősekhez aló iszo t izsg ljuk. 
á hé e  kultú a  az idősek iszo lag fo tos sze epet töltöttek e, a el  a i lia ótesta e tu i 
észé ek Tó a  első öt kö é e utal, ahol az idősek kitü tetett hel zet e  oltak. й e  az idő e  a 

ke eszté  il g az Új Testa e tu o  alapult, a el e  az idősek e  j tszottak jele tős sze epet 
(Minnois, G. 1989). 

á középko a  az e e ek tlagosa  egélt életko a ala so  olt, összehaso lít a a a tlagosa  
egélt életko al. áz idős e e eket tisztelték, de saj lt k is eg e . йz a iszo lagos tisztelet 

é é esült a XIX. sz zad égéig, a iko  az idős ko  ta u  ltozott Classe , á. ed. , . 
áz é ett ko ú lakoss ghoz aló hozz ll st efol solta az idősek 

 kultu lis, a t sadal i és fizikai- e t lis alapjai, 

 lakóhel ük föld ajzi, éghajlati iszo ai, 
 az étkezési szok sai, 
 t sadal i oszt l ok iszo ai, 
 a all si és etikai é tékei és  
 szűke  é tele e  az adott égió, t ga  é tele e  a il g tudo os-te h ikai h tte e. 

 

Péld ul н a iao sz g a  az idősek jele tették az u al as  kö eket, te plo a j ó, elkala dozó 
eszélgetéseket, íg  ke és tiszteletet kaptak. á hé e  közösség e  ag  sz a  éltek idős 

e e ek. йz tulajdo ítható az összeta tó közösség ek, a el  ag a foglalta az idősekkel aló 
b s ódot, a spe i lis étkezési szok sokat az élete  t ta tó ta ul si fol a atok hag o ait és a 

all si e edetű szok sok ak. á középko  do i s il g ézetét izsg l a eg llapítható, hog  a XVI. 

                                                
86 SzentăIstvánăEgyetem, kuna.zsuzsa1968@gmail.com 
87 Dr., SzentăIstvánăEgyetem, czecsi@googlemail.com 
88 űikkünkbenă idősekă alattă ază őőă évenă felülieketă értjük.ă Aă szakirodalomă nemă egységesă ază idősă fogalmánakă

meghatározásakoră(AARPăőő+,ăOEűDăőŐ+,ăEU,ăILOăő0+) 
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sz zad a  az idősek elle i t ad sok eg  ge e ió tehetetle  dühé ől sz aztak, a el  a 
fiatals got és a szépséget i dta, fogadta sak el. á ke eszté  il g a  éha a all si szok sok az 
idős e e ek teki teté e  kiz ólag lelkük eg lt s a i ult. йg  idős ap a iszo lagosa  jo  
helyzetben volt, mint eg  tlagos ő, a szo i lis, lelki és egészségi kö ül é ei iatt. á ők spe i lis 
sze epet j tszottak a középko a : az öz eg  ki l ék, e to ké t, ta sadóké  ag  hat ssal 

oltak a politik a. M sok ki lóa  e edzselték a sal di alapoko  ug ó kapcsolatrendszereket. 

“z os idős hölg  él ezett tiszteletet, eg e sülést és sze etetet. йg  idős fé fi, aki el a felesége 
foglalkozott szi té  iszo lagos elő t él ezett az eg edül lló t sai al sze e . рa eg  idős fé fi 
képes olt izo íta i politikai, kato ai és sze él es képességeit, tud s t, egké dőjelezhetetle  
tiszteletet kapott függetle ül a ko tól, az idős testétől ag  a fehé  haj tól. á ke eszté  all si 
efo iós fol a at il g ézeti ltoz st hi detett, e ezetese ; a p otest sok és a k l i ist k a 

földi életet hel ezték előté e a túl il gi al sze e . нo tos ak ta tottak a sze él es auto ó i t, 
azt hi dették, hog  az e e  felelős a saj t so s é t. á XVII. sz zad a  a ké ia és az o ostudo  
fejlődésé el az idősek lehetőségei is eg ltoztak, azo a  az a té , hog  az életkörül é eik a 
korá a  egélt aktivitásuk hatásától és ered é étől függött, e  változott. áz I. il gh o út 

egelőző időszak a  az időseket ki o t k a u kae ő-pia ól, élt ag  alós fizikai 
teljesít é o l suk iatt. йzt l tszik al t aszta i az a té , hog  a XIX. sz zad a  az йg esült 
Álla ok a  az  é es él időse  fé fiak ke ese et ke estek, i t a  és  é es ko oszt l . áz ok 
az időse  ko oszt l  feltételezett fizikai ha atl sa olt. áz időse  dolgozók eseté e  tö  ol a  
ese é t jeg eztek fel, a el  u kaidő kiesést e ed é ezett. Vag is veszél eztetett hel zet e  
voltak, ha sak e  re delkeztek vala il e  sze po t ól ás gazdasági tá asszal és/vag  
vagyonnal (Kertzer I. D.-Laslett, P. (ed) ( ; Cseh é, . йlle tét e  a XX. sz zad g ako lat al, 
a iko  ug a ez a fol a at a ugdíj e dsze  i téz é é ek ltal oss  l s al kö etkezett e. 
Vag is a t sadalo  e  ta tott igé t to  a u k juk a, ezzel e sak a u kae ő-pia ól 
szorultak ki, ha e  izo os sze po t ól a t sadalo  pe e é e ke ültek. áz idős fé fiak e  
sokkal azut , hog  ki o ultak az aktí  élet ől, u kae ő-pia ól, elhal loztak. -ben Thomas 

рol es és ‘i ha d ‘ahe ltal égzett kutat s, a el e  pa ie st o tak e, azt izsg lta, hog  
 életese é  közül el ek azok, a el ek legg ak a a  ezethet ek etegségekhez. áz első 

hel e  sze eplő életese é  a h zast s hal la, a . pedig a ugdíj a o ul s Holmes TH, Rahe 

RH (1967). 

Tehát ö agá a  az éle edett kor soha e  ered é ezett auto atikus tiszteletet vag  
egvetést, azo a  ez utó ira sor kerülhetett az uralkodó világ ézet jele tős torzulása fiatalság 

i ádat eluralkodása, általá osítás ól fakadó előítélet do i á ssá válása, pl.: fizikai 
ko dí ióro lás  eseté . Mi el fo tos ak ta tjuk a p oakti it st, ag is, hog  statisztikai adatok 
ele zésé ől és a t sadal i-gazdas gi fol a atok alapj  alószí űsíthető egatí  hat sok 

egelőzésé e  sze epet llalju k, é de es eg  ö id kité őt te ü k a ői u ka llal s i a, 
az idősödés, a diszk i i ió o atkoz s a . 
Napjai k a  a ők u kae ő-pia i ész ételé ek ö ekedése . a  elő e etítheti, azt hog  a ko  
sze i ti egkülö öztetés élt l j  is kö e e  lhat ak, a ellett, hog  a e i alapú 
megkülö öztetés a foglalkoztat s a   e őse  ki utatható jele ség.  
 

 
. ábra: A ők foglalkoztatási a á a Eu ópa  o szágá a : -2012, 

2050- e elő ejelz s,  

Fo ás Eu ostat adatok alapjá  saját szá olás, EXCEL Elő ejelz s függ el 
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Té , hog  pl.: a e i alapo  tö té ő egkülö öztetés iatt az ug a ol a  szak ai h tté el 
alkal azott ők fizetése a fé fiaké l jó al ala so a  йU‘O“TáT, PáY GáP “TáT , ez a u kae ő-

pia o  e se elő t is jele thet a fé fiakkal sze e . рosszút o  azo a  ez jele tős túlte helési 
ko k zattal j hat, a el et az idő é leg kutat sok a  lehet e tette  é i, ez azo a  e  a jele  
í s té ja. á e i e  ez eigazolód a, a túlte heltség iatti st essz ö ekedés a őket 
fokozotta  teheti hajla oss  ol a  etegségek e, a el  ko a  fé fiak a olt jelle ző, pl.: 
é e dsze i etegségek. Csal di költség etések alapulhat ak a ő ke eseté , a el  a fiatals gkultusz 
g ako lat a  aló eg il ul s al o a dőlhet. Mi el a ők i k  fo dul ak o oshoz, i t a 
fé fiak, íg  esetük e  eg ö ekedhet a etegség e  egélt é ek sz a, a el  jele tős 
tö letköltséget jele thet a t sadalo  és a sal d sz a is. Vag is idős ko uk a a ők egészségük 
o l sa ok  fokozotta a  eszél eztetettek. 

Összefoglal a az idősek sze epei ek tteki tését, el o dható, hog  az egészség fe ta t sa89(fizikai, 

lelki és szo i lis  i dig eg fajta édettséget jele t az e e  sz a, de ez fokozotta  é é es az 
időse  ge e ió a. Az egészség té ezőit teki tve legalá  a ak két faktorával kell rendelkezni 

a ak érdeké e , hog  iztosítva leg e  a védel ük. A fizikai faktor tartal azza a egfelelő 
táplálkozást és test ozgást, a lelki a e  feltétle ül szervezett, de fol a atos ta ulást pl.: a 
szá ítógép űködésé ek felhasz álói szi tű elsajátítását, fol a atos szi te  tartását , íg a 
szo iális a egfelelő életkörül é ek iztosításá  túl a sta il saládi, aráti és is erősi 
kapcsolatokat - hozzáférést a „szívesség a khoz  Coelho, , tová á eze  jellegű kap solatok 

ővítésére irá uló törekvéseket, otivá iókat. Az egészség legalá  két faktorá ak egléte 
ellett ele gedhetetle  a gazdasági tá asz vag  vag o  egléte, a el  jele tőse  hozzájárul a 

védettség érzéséhez. 
áz, hog  az eg es é sz zadok a  po tosa  il e  ko ú e e eket teki tettek idős ek, ikkü k 

o atkoz s a  e  ele s. йz az tlagosa  egélt életko  függ é é e  ltozik. ázo a , i el 
az idősek sze epé ek tteki tése so  elsőso a  az egészség és a felhal ozott a agi ja ak 
sze epét e lítik o atékosa , az életko  sze epét sodlagos ak ítéljük, az idősek sze epé ek 
felté képezése kap s . 
á to iak a  de og fiai tteki téssel kí juk al t aszta i a té a égetőe  fo tos jellegét. 
 

DEMOGRÁFIAI ÁTTEKINTÉ“ 

йu ópa  o sz g ak adatait fig ele e é e az  és  é  közötti lakoss g - ől -re 

tlagosa  %-kal őtt, a  é e  felüli pedig tlagosa  %-kal. áz . a jól sze lélteti a 
de og fiai ltoz s ható kö etkez é ét. ázt is, hog  a fol a at e  apjai k a , ha e  jó al 
ége e  kezdődött, ezé t a jele séget e  is de og fiai olló ak, ha e  alagút ak e ez é k. 

 

 
. ábra: Eu ópa  o szágá ak adatai alapjá  az idősek s a fiatalok szá á ak  fő  áltozása 

 s  között, elő ejelz s - e de og áfiai olló, de og áfiai alagút  

Fo ás: ILO“TAT Data ase alapjá , saját szá ítás 

 

á te de ia alapj  2050-re az  és  év közötti lakosság szá a -hez viszo ítva átlagosa  
214%-ra őhet, íg a  éve  felüliek szá a átlagosa  %-ra. 

                                                
89 AăWHOăszerintăazăegészségănemăcsupánăaăbetegségăhiánya,ăhanemăaăteljesătesti,ălelkiăésăszociálisăjólétăállapota 
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Mi deköz e  a  és  é  közötti lakoss g sz a ug a ezek e  az o sz gok a    és  
között is sökke t tlagosa  %-kal, azonban 2050-re 2004-hez képest  tlagosa  %-kal 

sökke het . t l zat . 
 

Tá lázat 1.:  eu ópai o szág lakosságá ak átlagos áltozása ko sopo to k t. 
EU  országá ól 
korcsoportok év  

Lakosság szá á ak átlagos változása % 

2004-2012 

 

2004-  / elő ejelzés 

 

65+ 114 (s=13%) 175 (s=81%) 

55-64 120 (s=19%) 214 (s=91%) 

15-24 96 (s=15%) 80 (s=85%) 

Fo ás: ILO“TAT Data ase alapjá , saját szá ítás, EXCEL Elő ejelz s függ el 
 

ázo a  eg kell jeg ez i, hog  íg a  és  közötti időszak a o atkozó utatók az tlagos 
ltoz s kö ül ke éssé szó ód ak, addig az elő ejelzés adatai a  e ős szó s utatkozik. á szó s s  

ala so  é téke jelzi, hog  a izsg lat a  észt e ő o sz gok adatai ke éssé té ek el az tlagtól. Míg 
a agas szó s azt jelzi, hog  a izsg lt o sz gok adatai jele tőse  elté ek az tlagtól. йz a a e ged 
kö etkeztet i, hog  jele tős külö ségek utatkozhat ak az eg es eu ópai o sz gok de og fia 
adatai ak teki teté e , a e i e  a -től -ig tapasztalt tendencia 2050-ig jele tőse  e  

ltozik. йze  ké déses o sz gokat ta tal azza . t l zat.  
 

Jele tős p o lé a közép-kelet eu ópai o sz gok teki teté e  utatkozik, e ős sökke és jósolható a 
 és  é  közötti u kaképes lakoss g kö é e , ő az  é él időse ek sz a, ag is lét ejöhet 

йu óp a  eg  kétpólusú égió, eg  idős, sökke ő léleksz ú, ыözép-ыelet és eg  fe ta tható 
életko i di e zifik ió al e delkező іszak-Nyugati. 

Teki tettel a a, hog  ыözép-ыelet йu óp a  sökke  a fiatal u kaképes ko ú lakoss g, az ezek e  
az o sz gok a  i adó felosztó-ki ó ó alapo  űködő ugdíj e dsze , ag  alószí űséggel 
fe ta thatatla  lhat. M  sak azé t is, e t a fe ta tható ugdíj e dsze  
alapkö etel é ei:  

 рosszú t ú fe ta thatós g és hitelesség iztosít sa a jö ő ge e iója sz a, eg úttal a 
egfelelő jö edel i fo s fe ta t sa az idősek, a fog atékkal élők sz a. 

 á ugdíj e dsze  egfelelése a fe ta thatós g kö etel é é ek, teki tettel a de og fiai 
ltoz sok a. 

 á ugdíjko hat , a ugdíjak i de l s ak és a hozz j ul s é téké ek felül izsg lata 
fig ele e é e a pé züg i ko l tokat. 

 рatéko  tö é i ke etek között kite jesztett lefedettségű ugdíj e dsze  és 
j ulék eszedés, a el  e sak a dolgozók jogait édi, ha e  a t sadalo iztosít s 
pé züg i h tte ét is egte e ti. 

 To i lefedettség kite jesztése a e  iztosítottak a, az i fo lis u ka llalók a, a el  
to  ö el é a j ulék e ételt, to  a u kaüg i elle ő zések és a sal sok elle i 
szigo ú fellépések szi té  ez i a hat ak. 

 á e zeti ugdíj iztosít si efo  t sadal i ko sze zuso  kell alapuljo . á sza l ok ak, 
i tézkedések ek a stakeholde ek sz a elfogadhatóak ak kell le iük  

 á h o oldalú szo i lis p eszéd ele gedhetetle  a fol a at so . 
 A nyugdíj efo  hosszút o  te ezett, tl tható fol a atot igé el, a ak é deké e , hog  

a dolgozók a ugdíj előtt e sze esülje ek hi tele  ltoz ssal.90 

 

                                                
90AzăILOă102.ăszámúăSocialSecurityăMinimumăStandardăEgyezménye,ăamelyetătöbbăeurópai államăjóváhagyott,ă
tartalmazăútmutatástăerreăvonatkozólag. 
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Tá lázat 2.:  eu ópai o szág lakosságá ak átlagos áltozásá ak összehaso lítása 
ko sopo to k t, jele tős áltozás sze po tjá ól, klaszte ele z s e ed e 

EU  országá ól 
kor soportok év  

A  és  közötti te de ia alapjá  -re 

Jele tős sökke és lehetséges Jele tős ö ekedés lehetséges 

+ és 

55-64 

Lettország 

“ édo sz g 

Ciprus 

Csehország 

D ia 

нi o sz g 

Hollandia 

Horvátország 

Í o sz g 

Izland 

Le g elország 

Luxemburg 

M lta 

No égia 

“ j  

“zlovákia 

15-24 Bulgária 

Csehország 

Észtország 

Gö ögo sz g 

Horvátország 

Í o sz g 

Le g elország 

Lettország 

Litvá ia 

Mag arország 

M lta 

Né eto sz g 

Portug lia  
Ro á ia 

“pa olo sz g 

“zlovákia 

“zlové ia 

Ciprus 

D ia 

Izland 

Luxemburg 

No égia 

“ édo sz g 

Fo ás: ILO“TAT Data ase alapjá , saját szá ítás, “P““ Klaszte a alízissel, WARD’s ódsze el 
 

“aj os pl.: Mag a o sz go  a Ne zetközi Mu kaüg i “ze ezet aj l sai ól sak a ugdíjko hat , a 
ugdíjak i de l sa és a hozz j ul s é téké ek, to  a fe ta thatós g jeg é e  a 

okka t ugdíjak és a ko ked ez é es ugdíjak felül izsg lat a, ke ült eddig so . á el  
i tézkedések ag o  fo tosak, azo a  e  elege dőek. Vag is feltételezhetőe  akad ol a  
dolgozó, aki se il e  fo a  i s iztosít a, íg  ell t s a se  lesz jogosult. Vajo  h  idős 
e e  lesz ké tele  éhe  hal i, egfag i az ottho a  ag  az ut , éh  é  úl a? 

á t asz élkül a adt idős ge e ió ag a a ad, a el  az йu ópai U ió sz a jele thet ajd 
ó i si kihí st tal  o olulta  lehet ez a p o lé a ajd, i t jele leg az йu ópa felé i uló 

ig ió , a ak i de  gazdas gi, szo i lis és egészségüg i o zat al. á egfelelő, tl tható és 
eta tható tö é ek ele gedhetetle ek, azo a  sup  sza l okkal e  lehet e ed é t elé i. 

нo tos, hog  a fiatal u ka llalók sz a o zó egélhetést, eg ütt űködést kí lju k, a el  a 
ge e iók közötti fol a atos p eszéde , alapul. Napjai k a   e  tudu k p oaktí a  
köz elép i, e t a ltoz s szele ige sak egé i tett e ü ket. Nag o  is aktí  i tézkedések e 

a  szükség. ázo a  ielőtt az i tézkedések e, té é k a to iak a  a il g ézet to zul s al, 
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(amelyet diszk i i ió ak e ezü k  é tel ezésé el, izsg lat al foglalkozu k – fig ele e é e 
az idősek sze epei ek ltoz s t, a de og fiai t e det, a ak é deké e , hog  a ö ek ő a ú 
idősek hel zete az életko i diszk i i ió é séklésé el, kiiktat s al ja ítható leg e . 
 

іletko i diszk i i ió, i t il g ézeti to zul s 

Mielőtt té é k a diszk i i ió ól szóló szaki odalo  tteki tésé e, sze et é k éh  szót szól i 
az a tidiszk i i iós tö é ek ől. Puszta létezése is izo ítja a diszk i i ió létezését, azo a  

e  képes ö ag a  egolda i azt. Nag o  fo tos ke etet iztosít az é i tettek sz a, a el  
lehetőséggel él i kell. ázo a  az a tidiszk i i iós sza l ok eg itat sa e  jele  ikk té ja. á 
diszk i i ió el életi tteki tésé e, azo  elül is az életko i diszk i i ió saj toss gai a 
sze et é k il gíta i. 
á diszk i i ió Go do   sze i t szte eotípi ko  és ítoszoko  alapszik, a el  a ha adik 
szi tje az előítélet ek: 

 ыi eszélés 

 ыe ülés 

 Megkülö öztetés 

 fizikai t ad s 

 Megse isítés 

 

áz életko i diszk i i ióhoz ezető út eg es llo sai e  is e etle ek sz u k a. Nég  
té ezője T a le   sze i t jól elkülö íthető: 

 á ugati t sadal ak hal lfélel e, a el  azo  té ől e edeztethető, hog  íg a 
te észetközeli épek a hal lt az élet észé ek teki tik, addig a ode  t sadalo  ezt 
jó észt ta uké t kezeli. áz idősko t az el úl s, a hal l egtestesítőjeké t é tékeli Butle , 

, a el  jele ségtől ig ekszik t ol a ad i. йz az alapja az úg e ezett TMT нélele  
Menedzs e t  el élet ek G ee e g, P sz z ski, &“olo o , ; “olo o , G ee e g, 
&P sz z ski,  is. á hal lfélele  leküzdésé ek eg etle  ódj t l tja a fiatal ge e ió, 

e ezetese  azt, hog  az időseket akiket az el úl ssal és a hal llal azo osít  dolja, ingerli, 

i tha ezzel ag al a hal llal sz ll ak sze e és íg  képesek le é ek elke ül i a hal lt 
és a ak go dolat t. 

 á sodik fakto  legi k  a XVI. sz zad fiatals g kultusz hoz haso lítható, to  
ha gsúl oz a a ode  édia ltal, ahol is a fizikai egjele és, a szépség, az azokhoz 
kap solódó sze ualit s eg e ag o  sze epet kap. 

 á ha adik fakto  a te eléke séggel és a gazdas gi pote i llal hozható összefüggés e. 
ыét ko oszt l  az, a el iket gazdas gilag i aktí ak teki t a t sadalo , a g e ekeket és az 
időseket. ázo a  a g e ekek e  egl tja a jö ő gazdas gi lehetőségét, ag is 

efektetés ek i ősül ek, íg az idősek e  a jö ő kötelességét éli felfedez i. 
 á eg edik fakto  pedig po tosa  az, a el et az idősek kiszolg l s a hoztak lét e, azok a 

szak k, i téz é ek, ahol az idősek egtal lhatóak oltak ag o  sz a , íg  ott 
égezték a elük kap solatos első kutat sokat. áz idősek kise  h ada élt élet itelsze űe  

ezek e  a z szo i lis  i téz é ek e , ag is az ott égzett kutat sok e  ad ak teljes 
képet e ől a ko oszt l ól. 

 

Pi us  péld kkal illuszt lja a diszk i i ió szi tjeit, az eg é i, az i téz é i és a st uktu lis 
o alat. áz eg é i, az eg é  iselkedésé e utal, a el  eg  sik sze él  elle  i ul, az i téz é i 

az azt ko t ol ló sze él ek iselkedésé e o atkozik, akik ol a  sza l okat ezet ek e és hajta ak 
ég e, i t eg  do i s sopo t tagjai, a el ek a kise ség, e  do i s sopo t a k os 

hat ssal a . á ha adik szi t pedig a st uktu lis szi t, a iko  az i téz é ek eg s között is a 
do i s sopo t é dekeit ta tj k sze  előtt és a kise ség ek e  do i s sopo t ak  a 

e ezetett és ég ehajtott i tézkedésekkel ta ak. á do i s sopo t eg e ezés azé t fo tos, 
e t a tö ség is lehet, hatal t teki t e kise ség és a sz sze űe  kise ség e  lé ő sopo t is 

lehet do i s, e ős hatalo é é esítő képesség eseté . 
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Nelso   sze i t két alap ető té ező j tszik sze epet az életko i diszk i i ió 
egjele ésé e : 
 az eg ik a kö o tat s egjele ése a XV. sz zad a , 
 a sik az „Ipa i нo adalo - ak e ezett t sadal i, gazdas gi és te h ikai talakul si 

fol a at, a el  a XVIII. sz zadtól a XIX. sz zadig ta tott, e ek so  tö ek között a 
o dai elj st is ode iz lt k. Íg  a gőzgéppel ég tö  kö et, ég ö ide  idő alatt 

elő lehetett llíta i. 
 

á kö o tat s el ette az idősektől az i fo ióg űjtő és osztó t adi io lis sze epét, az „ipa i 
fo adalo  pedig a te észetes szo i lis h lót, a sal dot. á g ak ak, üze ek ek eg e tö  

u k s a olt szükségük, íg  a sal d fizikailag dolgoz i képes tagjai  tö é e  oltak képesek 
az idős oko ok ellett a ad i. Napjai k a  a ugdíj az eg etle  iztos jö edele fo s. йzt a 
de og fiai ltoz s ko ol a  eszél ezteti, íg  a ko a  űködő ugdíj e dsze  a 
fe ta thatatla  lt. Mag a o sz go  e dsze ltoz s ut  a ko ked ez é es ugdíjat 

lasztók ö ké tese  o ultak ki a u kae őpia ól, ke ültek a t sadalo  pe e é e. йzt a 
hel zetet to  fokozza az a té , hog  a példa élküli tudo os-te h ikai fejlődés so  illiók 

a adtak le, akik ek lehetőségük se  olt esetleg ost si s  lépést ta ta i a fejlődéssel, a el et 
az okos telefo ok, okos tele íziók, й- a k, o li e üg félszolg latok és eg é  űszaki e e dezések, 
szoft e ek hasz lata jele t. йz a h t  hat ozotta  új age e lja ag t, e t a a 

i de api élet itelhez szükségesek ezek az eszközök, iztos tud so  alapuló hasz latuk. рi os 
tud s eg e é tékű a ko a  tapasztalt a alfa étiz ussal és a é hetetle  kiszolg ltatotts ggal. 
Vag is a a kö o tat s ól e edő i fo iós defi it ap ó té ezőjé é lt az életko i 
diszk i i ió egjele ésé ek, elte jedésé ek. á l sokkal ag o  súl ú té ezőkkel kell 

apjai k a  sze e éz ü k. 
 

Míg az életko i diszk i i ióhoz ezető út llo sai is e ősek lehet ek, az életko i diszk i i ió 
jele sége, aga iszo lag új jele ség.  á diszk i i iók leí sa so  elsőso a  a faji, e i 

egkülö öztetést e lítik. áz életko i diszk i i ió első leí sa óta tö szö öse  eg ltoztak a 
t sadal i, gazdas gi és te h ikai kö ül é ek, ezé t a kö etkezők e  újfajta egközelítési ódot, 
ja aslatot zolu k fel e e o atkozólag. йszköze eg  attitűd fel é és e szolg ló t i , el et a . 
t l zat a  is e tetü k. Ol a  izsg lat ól, a el  az idősek felé i uló diszk i i atí  attitűdöt 
sz sze űsíte é, és eg e  szi tjeit eghat oz , e  tudu k. Össze llít sa saj t ötlete  alapszik, 

el et az ide o atkozó hazai és e zetközi szaki odal ak is e eta ag a alapozu k. рaso ló 
izsg latok létez ek, de az ltalu k össze llított at i  eg -eg  észleté e o atkoz ak. Mi t péld ul 

attitűdök és sze él es jelle zők kap solat t izsg lj k ыoga , N.  ag  sze él es jelle zők 
é tékelésé el foglalkoz ak ‘ose , Benson; Jerdee, Thomas H. 1976) , 

áz össze llított t i  alkal as a a, hog  az idősek felé i uló diszk i i atí  attitűd súl oss g t is 
eg llapítsa, élzott ea atkoz s a ad lehetőséget. 

 

Az egyes szintekhez 2-  ké dés ta toz a azo a  ja asolt tö  ké dés feltétele az eg es szi tek él, a 
po tosa  e ed é  é deké e , a el et az adott i téz é  saj toss gai és a izsg lt 
diszk i i ió jellege sze i t kell össze llíta i. ) t ké désekkel, a laszok sak ige  ag  e  
lehet ek ke és ki ételtől elteki t e . йg  ké dés e adott ige  lasz é téke az adott ko k a  
ol asható. Íg  a i u   po t é hető el, a el  a leg agasa  fokú diszk i i iós szi t ől 

ulkodik, tulajdo képpe  ü tetőjogi kategó ia. Mag a o sz go  - ól -ra 20%-kal 

emelkedtek az idősek +  elle  elkö etett ű selek é ek sz a C i estat. -m.hu). 
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Tá lázat 3.: Az időse  ge e á ióhoz kap solódó attitűdfel s e szolgáló át i  

Attitűd szi tje Keresi Semleges Kerül Elkülö ít Bá tal az Megsem

isít 

Gondolat

i 

 

i fo lis 

e  
eszélü k 
óla, de 

tudom, 

hogy 

mindeni 

erre 

go dol  

-4 

ké désekké
nt -0,5 pont 

ige  lsz 
eseté  

0 

ké désekké
nt 0 pont 

ige  lsz 
eseté  

1 

ké désekk
é t ,  
pont 

ige  lsz 
eseté  

5 

ké désekké
nt 2,5 pont 

ige  lsz 
eseté  

9 

ké désekké
t 4,5 pont 

igen lsz 
eseté  

13 

ké désekk
é t ,  
pont 

ige  lsz 
eseté  

fo lis  
e dsze

rt kellene 

előle 
si l i  

(  súl ) 

-3 

ké désekké
nt -1 pont 

ige  lsz 
eseté  

0 

ké désekké
nt 0pont 

ige  lsz 
eseté  

2 

ké désekk
é t  
pont 

ige  lsz 
eseté  

6 

ké désekké
nt 3 pont 

ige  lsz 
eseté  

10 

ké désekké
t 5 pont 

ige  lsz 
eseté  

14 

ké désekk
é t  
pont 

ige  lsz 
eseté  

Tettleges i fo lis 

íg  
szoktuk 

si l i  

-2 

ké désekké
nt -1,5 pont 

ige  lsz 
eseté  

0 

ké désekké
nt 0 pont 

ige  lsz 
eseté  

3 

ké désekk
é t ,  
pont 

ige  lsz 
eseté  

7 

ké désekké
nt 3,5 pont 

ige  lsz 
eseté  

11 

ké désekké
t 5,5 pont 

ige  lsz 
eseté  

15 

ké désekk
é t ,  
pont 

ige  lsz 
eseté  

fo lis 

st uktu
lt 

rendszerr

el 

dekla lt 
ódo  
űködik

) 

(  súl ) 

-1 

ké désekké
nt -2 pont 

ige  lsz 
eseté  

0 

ké désekké
nt 0 pont 

ige  lsz 
eseté  

4 

ké désekk
é t  
pont 

ige  lsz 
eseté  

8 

ké désekké
nt 4 pont 

ige  lsz 
eseté  

12 

ké désekké
t 6 pont 

ige  lsz 
eseté  

16 

ké désekk
é t  
pont 

ige  lsz 
eseté  

Fo ás: saját 
 

йz azt jele ti, hog  eglehetőse  sze zití  adatokkal le e dolgu k. й ek alapj  ja asolt a 
fel é és első szakasz a  az utolsó szi tet kihag i, es azt az előző szi tek adatai ól e t e ed é  
alapj , ha szükséges, sze él ese  fel e i. йz eset e  a e d édel i sze ek eg ütt űködése, 
t ogat sa ja asolt. áz első h o  szi t ől, il e  ala so  po tsz  ap il g a ke ülése ut  
azo al i tézked i kell. á ké déseket egelőző de og fiai ész segít abban, hogy pontosabban 

lokaliz ljuk a p o lé a e edetét. á de og fiai ész összetétele is függ a izsg la dó ké dés és 
i téz é  jellegétől ag  a izsg la dó sopo t jellegzetességeitől. Péld ul életko i diszk i i ió 

izsg lata eseté , ha felsőoktat si i téz é  hallgatói kö é e  hat ozzuk eg az attitűdöt. á 
kö etkező té ezők e té  izsg lódhatu k:  

 életko ;  
 nem; 

 ta ul si te ület; 
 ta ul i e ed é , tlag;  
 lakóhel  eg e, település típus ;  
 u katapasztalat a o atkozó ké dés  
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 kit teki t idős ek é sz ; sza adidős te éke ség 

 idős oko okkal aló eg üttélés ké dése;  
 a tok sz a kap solatta t s i ősége  st . 
 

á ké dések po tos egfogal az s hoz pszi hológus szake e  e o sa szükséges. Majd 
eg esszióa alízissel két ag  tö  életle  ltozó között fe lló kap solatot odellezhetü k, 

a ell el eg llapítható, hog  a -e kap solat a diszk i i ió é t szi tje és ala el ik 
de og fiai jelle ző között. á p o lé ahal az kezelése íg  éli osa  le e.  
áz é i tett sopo t sze epe se  elha agolható, ag is e sak a do i s, ha e  kise ségi 
sopo t sze epét is izsg l i kell eg  esetlegese  kide ülő diszk i i iós fol a at so . рadd 

utaljak issza a a a eg llapít s a, isze i t kötelességü k go doskod i a ól, hog  a WрO ltal 
egészség ek defi i lt llapot h o  fakto ól legal  kettő el e delkezzü k éle edett ko u k a. 
 

Összefoglalás 

á diszk i i ió kezeléséhez, elke üléséhez i dkét é i tett sopo t attitűdjé ek eg ltoz s a 
szükség a . á do i s sopo t esetleg e  is tudja, hog  iselkedése, tettei, go dolatai sok ak 

tal asak. й e fel kell hí i a fig el ét. á kise ségi sopo t hatéko a  édje eg az é dekeit, 
aktí a  eg e  észt a t sadalo  életé e , eleé t e e e az oktat s a  fo lis és e  fo lis  

aló ész ételt is! áhhoz, hog  a do i s sopo t esetlegese  e izo osodott il g ézeti 
to zul s t o osol i tudjuk, fo tos hog  a két sze e lló sopo t eg st egis e hesse, 
ko u ik iós ko taktus a ke ülje ek eg ssal. áz életko i diszk i i ió é ése, o osl sa a 

egfelelő hel e  és idő e  dö tő fo toss gú a jö ő e éz e, i el a ege elkedő idős lakoss g 
u kaképes ko a ki kell, hog  tolódjo , i el az lla ok e  lesz ek képesek fi a szí oz i a 
ugdíjkiad sokat, se  pedig a szo i lis ell t sokat. á foglalkoztat s ak pedig a u kae ő-piacon 

izo ította  jele lé ő életko i diszk i i ió jele tős ke ékkötője. Vag is az idősek egészségé ek és 
u kaképességé ek egő zése, to  és e  utolsó so a  a i tokuk a  lé ő ta it tud s 

tad s ak elősegítése i da iu k é deke és feladata. рal ozotta  igaz ez ыözép-ыelet йu óp a, 
a el  ige sak eszél eztetett hel zet e  a  a de og fiai elő ejelzést teki t e. á de og fiai 

o a pedig  égóta ket eg. 
áz attitűdfel é és és a ak ele zése lehetőséget te e t a a, hog  az idősek i t diszk i i atí  
attitűddel í ókat élzotta  lehesse  ll spo tjuk eg ltoztat s a í i, íg  ja ít a ezzel a 
ge e iók közötti eg ütt űködést, a el  i d a u kae ő-pia o  pl.: te eléke ség 

ö ekedése , i d pedig a sal d a  pl.: tud s tad s, idősgo doz s  is é eztet é jótéko  hat s t. 
á ikkü k e  egfogal azott attitűd fel é és alkal as lehet a a, hog  йu ópa ag  a il g 
o sz gai a  el égzett fel é ést kö etőe  adatait összehaso lítsa, statisztikai p og a  segítségé el. 
áz idősek i t tole s, efogadó t sadal ak „jóg ako latai  kö e e  egtal lhatóakk  

l ak, az idősek i t diszk i i atí a  t sadal ak, közösségek eseté e  a ea atkoz s ódsze e 
eg eztethető, e ed é e é hető é lik. To i kutat si lehetőség külö öző de og fiai 
jelle zők o sz goko , föld észeke  t úló  hat sa az időse  ge e ió al kap solatos attitűdök e 
és az idősek saj t ge e iójukhoz aló iszo a, illet e e ek o sz goko , föld észeke  t úló 
e ed é ei ek összehaso lít sa, ele zése. 
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