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Hill Katalin®32: A fenntarthatd életmad vizsgdlata és fejlesztésének lehetségei a
tanitoképzésben

Absztrakt: A kérnyezettudatos életmod, a hosszutdvon fenntarthatd életvitel minden egyén feladata
és személyes felelGssége. A pedagdgusoknak kiilénleges szerep jut ezen a téren, hiszen nemcsak
a sajat és csalddjuk, hanem sok-sok didk szemléletének alakuldsdra, természet-megismerésére is
jelentds hatdst gyakorolnak. Ha pedig a leendé pedagdgusok képzésében szerepet vdllalo
oktatokat tekintjiik, ez a hatds - és igy a felelGsség is - még inkdbb sokszorozddik. Ahhoz, hogy a
fenntarthatdsdgra nevelést hatékonyabbd tehessiik, elengedhetetlen a tanitd szakot végzd
hallgatok kérében helyzetfelmérést végezniink. Ennek érdekében, az intézményiinkbe érkezd
(elsGéves) hallgatokkal egy kérdGivet téltettiink ki (bemeneti kérdéiv) a fenntarthatd életmdddal
kapcsolatban, melynek f6 kérdéskérei az energia, kézlekedés, viz, vdsdrldsi szokdsok, hulladék és
kérnyezetszennyezés voltak. A kutatds kiterjedt a hallgatdk kérnyezettudatossdggal kapcsolatos
tuddsdnak, gondolkoddsdnak, helyzetmegitélésének, attitlidjének, felelésségvdllaldsdnak,
valamint a vdltozdsra vald hajlanddsdgdnak feltérképezésére. Jelen tanulmdnyban a
fenntarthatd életmdd kérddives formdban tértént felmérésére kapott eredményeket kivdinom
alakitdsaban. Képzésiink eredményességének ellenbrizése érdekében tervezziik végzss
hallgatdinkkal kimeneti kérdéiv kitoltetését.

Bevezetd

Fenntarthatdsag

A fenntarthato fejl6désrél, annak koncepcidéjardl sokat hallhatunk, igen gazdag a témaval foglalkozo
irodalmak koére [1-3]. Az els6 széles korben elterjedt megfogalmazas 6ta — ,olyan fejlédés, amely
kielégiti a jelen igényeket anélkiil, hogy veszélyeztetné a jévé generdcidok lehetségét sajat igényeik
kielégitésére” (ENSZ, K6z0s jovénk jelentés 1987, Brundtland Bizottsdg) maga a fogalom sokat
fejl6dott: nemzetkozi bizottsdgok, vilagkonferencidk Ujabb és Ujabb meghatarozasokat alkottak [2, 4-
8]. A fenntarthatésdg harom f6 alrendszerbdl tevédik Gssze (kérnyezeti, gazdasagi és tarsadalmi
alrendszerek), igy a fogalom megkozelitése tudomanyterilettél, szemléletmddtdl fliggben igen
szertedgazé [3,9].

A kifejezésben a fejl6dés szot sokféle moddon értelmezik [2]. Vannak, akik Iényegében
megkérddijelezik a szd |étjogosultsagat a fenntarthatd sz mellett, ugyanis folyamatosan fejlédni - pl.
egyre viragzébb gazdasagot elérni, vagy éppen egyre jobb és jobb életszinvonalon élni gy, hogy az
ehhez szilkséges forrasok (pl. nyersanyag, energia) - véges mértékben all rendelkezéslinkre,
el6teremtésiik, feldolgozasuk pedig a kdrnyezetet is szennyezi, belathatjuk, hogy lehetetlen [10]. Ugy
is fogalmazhatnank, hogy egy véges méretli és készletli F6ldon élve nem fogyaszthatunk végtelendil.
Madsok éppen a fenntarthatdsag terén torténd fejl6désrél beszélnek (pl. a mez6gazdasag |épésrél
|épésre egyre fenntarthatdbbad tétele) [2]. Eppen ezért, érdemesebb a fenntarthatd fejl6dés helyett a
fenntarthatdsdg szoét hasznalnunk, ha arrél beszéllink, hogyan lehet hosszutavon fenntarthatd vildgot
(gazdasagot, életmddot, stb.) kialakitani.

Ha pedig a fenntarthatdsag pedagdgiajat nézziik, tehat azt, hogy a gyermekeket hogyan tanithatjuk,
segithetjik hozza a felelGs gondolkodashoz és életmédhoz mind globalis, mind helyi, mind egyéni
vonatkozasban, akkor a fenntarthatdsdgra nevelés fogalmat haszndlhatjuk. A kdzoktatasnak fontos,
elengedhetetlen szerep jut a tarsadalom gondolkodasanak fenntarthaté irdnyba alakitdsaban
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[2,5,9,11]. Eppen ezért, a leendd, kdzoktatdsban dolgozd pedagdgusok képzése, ha lehet, még
nagyobb kihivas.

Fenntarthatdsagra nevelés a pedagégusképzésben

A pedagdgusképzd intézményekben oktatd tanaroknak a fenntarthatésagra nevelés terén nagyon
fontos feladataik és kihivasaik vannak:

a, A leend6 pedagdgusok tudasat, gondolkodasat, szemléletmaddjat alakitani, hozzasegiteni
Gket a sajat és kornyezetiik életmddjanak fenntarthatéva tételéhez. Fontos, hogy a
fenntarthatdsag a gondolkoddsuk szerves részévé valjék.

b, A leend6 pedagdgusok a képzG6 intézménybdl kikeriilve jél m(ikodd, haszndlhaté
maddszertani ismeretekkel rendelkezzenek, melynek segitségével palyajuk sordn
hatékonyan tudjdk a fenntarthatdsdgra nevelést megvaldsitani [2,12].

¢, Mivel leend6 pedagdgusok képzése zajlik, a képzés hatdsa a jovében megsokszorozddik,
amely kulonleges kihivas és felel§sség.

cél

A fenntarthatdsdg hatékony oktatdshoz szilikség van annak tisztazasara, hogy a pedagdgusképzé
intézménybe érkez6 hallgatdk fenntarthatdsaggal kapcsolatos viszonya és képességei milyen szinten
allnak (mennyire értik, hogy milyen kornyezeti, tdrsadalmi és gazdasagi folyamatok, emberi
tevékenységek befolydsoljak tartdsan a fenntarthatdsagot, valamint 6k személy szerint mennyire
élnek fenntarthaté mddon). Ezt az aktualis allapotot figyelembe véve, ehhez illeszkedve érdemes
alakitani a képzés soran alkalmazott fenntarthatésagra nevelési stratégiat.

Jelen tanulmany célja, hogy bemutassa az ELTE TOK elsééves tanitd szakos hallgatok
fenntarthatdsdggal kapcsolatos viszonyat, tehat az ennek érdekében alkalmazott kérdGives kutatas
eredményeit. Intézményilink toérekvései az egyre hatékonyabb, sikeresebb oktatdsra egy szintén
jelenleg késziil6 tanulmanyban lesz olvashaté a HERA évkonyv 2015. évi kiadasaban.

Kérddives felmérés

A kérddiv jellemzGi

A kutatds mddszeréil egy hagyomanyos kutatdsi modszert, a kérdGives kikérdezést alkalmaztuk
[13,14]. Az 1. tdblazat tartalmazza a kit6lt6 hallgatdk korét. A kérdGivet azért elsGéves hallgatdk
toltotték ki (bemeneti kérdGiv), mert arra voltunk kivancsiak, hogy a kozépfoku tanulmanyaik
befejeztével a fenntarthatdsag terén milyen ismeretekkel, attitliddel rendelkeznek. A képzésiik soran
ebbdl a magukkal hozott, aktualis allapotbdl szeretnénk kiindulni, hiszen akkor lehetlink hatékonyak
és eredményesek, ha képesek vagyunk ehhez igazodni. A kérdGivet online toltettik ki, igy nem volt
sziikséges a rengeteg papir és festékanyag haszndlata. A kitoltés szervezetten, gépteremben,
,felligyelet mellett” zajlott, igy elkerultlik annak lehet&ségét, hogy a hallgaték utana tudjanak nézni a

valaszoknak.

Tablazat 1: A kérdéiv jellemz6i

A kérddivet kitolték kore
kitolt6k szama 400 f6

kitoltés éve 2012-2014
szak, tagozat tanité, nappali
évfolyam elsé

életkor 18-23 év

nemek aranya 94% nG; 6% férfi

A kérdGivben harom kérdéstipust alkalmaztunk.
1. A zart kérdések esetén a megadott valaszlehetGségek kozil kell vélasztani, konnyen
elemezhet6, ugyanakkor kevesebb informaciétartammal birnak a valaszok. Ezeket a
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kérdéseket akkor alkalmaztuk, amikor a megadott valaszlehet6ségek koézll valamelyik
egyértelmden jellemz6 a vélaszadodra. (Pl: Neme: férfi/né).

2. A félig zart/félig nyilt kérdéseknél az el6re megadott valaszlehetfségek mellett az egyéb
kategéridban 6nallé valasz is adhatd. A legtobb esetben ezt a kérdéstipust alkalmaztuk. igy,
ha a valaszaddra egyik lehetGség sem jellemz6, nem er6ltetjik ra a vdlasztdst, hanem
megfogalmazhatja a sajat valaszat, ezaltal megakadalyozzuk az eredmények torzuldsat.

3. A nyilt kérdéseknél a a vdlaszadénak 6nalléan kell megfogalmaznia a vélaszat, nehezebben
értékelhetd, de tobb jarulékos informaciét is megtudhatunk.

A kérdgiv f6 témakorei

A kérdGiv osszeallitasanak f6 szempontja volt, hogy felmérjik a hallgatok szociokulturalis hatterét, a
fenntarthatdsdg keretein belll jelenlegi szakmai hattértudasukat, tdjékozottsdgukat, kialakult
szokdsaikat, illetve a valtozdsra valé hajlanddsdgukat. Tartalmilag az energiahaszndlat,
energiatudatossdg, vasarlasi szokasok, hulladékkezelés, tdrsadalmi szerepvadllalds témakorok
szerepeltek.

El6zetes feltevéseink, elképzeléseink

a. Azt feltételeztlk, hogy a hallgatdk targyi tudasa (pl. energia és energiahordozok fajtai) elég jé
eredményt fog mutatni, hiszen a Nemzeti Alaptanterv [15] fenntarthatdsagra neveléssel
kapcsolatos irdnyvonalat tekintve, ezzel a témaval mind altalanos, mind kdzépiskolaban
talalkoznak.

b. Feltételeztiik, hogy a hallgaték nagy része nincs tisztdban életmddja kornyezetre gyakorolt
hatasaval. Bar a fenntarthatd életmddra nevelés szintén szerepel a kozoktatatds
alapkovetelményei kozott, nagyon eltér6 az egyes iskoldkban torténé megvaldsuldsanak
mértéke. Masrészt, a média hatdsa a fiatalokra nagyon erételjes [16,17], és ez igen
nagymértékben a fogyasztdsra, pazarldsra sarkall.

c. Arra szamitottunk, hogy a hallgatdk legalabb kb. egyharmada életének része a tarsadalmi
szerepvallalas, pl. onkénteskedés. Kilonosen a kodzépiskoldkban jelenleg kotelezs, az
érettségi megkezdésének feltételéiil szabott 60 6ras 6nként vdlasztott tarsadalmi munka, un.
K6zdsségi Szolgdlat [18] alapjan gondoltuk, hogy a hallgaték egy része ,megragadt” egy
adott, pl. szocidlis intézménynél, és visszajar 6nkénteskedni.

d. A hallgatok kilénb6z8, fenntarthatdsaggal kapcsolatos szokdsaival kapcsolatban nagyon
heterogén eredményekre szdmitottunk, mivel a hallgaték igen kilonb6zé el&élettel
rendelkezhetnek, pl. szil6i attitlid, lakhely, iskola, stb. (Ezeknek a befolydsold hatasait nem
vizsgaltuk, csak a jelenlegi helyzetet mértiik fel).

e. A fenntarthatobb életmddra valé hajlandésagnal arra szdmitottunk, hogy a hallgatdk
legnagyobb része hajlanddsagot fog mutatni arra, hogy valtoztasson életmddjan, szokasain.
Természetesen, tisztdba voltunk azzal, hogy attdl, hogy valaki készséget mutat a kérdiv
kitoltésekor, még nem fog az életmddja megvaltozni. Ugyanakkor szeretnénk a kérdGivvel a
figyelmiket felkelteni, és a ,beigért” hajlanddsdgra alapozva ezt megerGsiteni, és segiteni
abban, mindennapi gyakorlatta véljon az életiikben.

A kérddiv eredményei

Szociokulturalis hattértényez6k

Hallgatéink fiatal feln6ttek, nagy részilk még nem alapitott csaladot, el6ttiik all az 6nallé haztartas
kialakitasa. Nagyon fontos, hogy segitsiik 6ket abban, hogy kornyezettudatos szempontokat is
figyelembe véve jo dontéseket hozhassanak a lakéhely, ingatlantipus, élelmiszervalasztas, stb. terén.
Az 1. dbrdn a hallgatok jelenlegi lakéhelyét lathatjuk. Kicsit toébb, mint 50%-uk Budapesten, vagy
agglomeracidjaban lakik, a tobbiek pedig vidéken, azonban jelenleg vagy albérletben, vagy
kollégiumban, de Budapesten toltik idejik legnagyobb részét. Mivel Budapest vilagvaros, a
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fenntarthatdsagra nevelés szempontjabdl sajatos helyzetet teremt. Meg kell tanitanunk nekik, hogy
egy nagyvarosban hogyan tudnak kornyezettudatosan élni, minden szempontbdl fenntarthatd,
egészségtudatos életet kialakitani. Valdszinlileg nem lesz mddjuk megtermelni pl. a zoldséget,
gyimolcsot, amit elfogyasztanak, de megmutathatjuk nekik a beszerzés kornyezettudatos
lehet6ségeit.

rokonnal _ ___egyeb
5% 2%

kollégium __
19%

albérlet
22%

1. dbra: A hallgatdk jelenlegi lakohelye

Tudas, tdjékozottsag

Ebben a témakorben azt mértik fel, mennyire ismerik a hallgatdk a kilénb6z6 energiafajtakat,
tudjak-e, hazdnkban milyen energiaforrdsokat hasznalunk, tudatdban vannak-e a sajat
vizfogyasztdsuk mértékének, illetve hulladéktermelésiiknek, stb.

Az energiafajtdk esetén felsoroltuk valamennyi lehetséges megujuld, és nem megujuld
energiaforrast, ezekbdl kellett kivdlasztaniuk a hallgatéknak a nem megujulékat. A fosszilis
energiahordozok esetén a kdszénféléket 69%, a foldgdzt 68%, a kGolajat 70% jeldlte meg, nuklearis
energiat pedig 43%-uk valasztotta. Az egyes megujuldé energiaforrdsokat 6-13%-uk jel6lte meg. A 2.
abran lathatjuk, mit gondolnak a hallgaték az egy f6re esé napi atlagos vizfogyasztas mértékérdl
(hany literre becsilik) Eurépaban, Afrikaban, illetve sajat maguk részérél. A szaggatott vonalak jelzik a
tényleges értékeket Eurdpadban, Afrikaban, Magyarorszagon [19-22]. Az abrabdl kitlinik, hogy a
hallgatok jelentGs része aldbecsili a sajat, illetve az eurdpai vizfogyasztast, ezzel ellentétben az afrikai
vizfogyasztdst tulbecsiili, tehat sokan nincsenek tisztdban egyrészt a fogyasztas mértékével, masrészt
a Fold népessége kozotti egyenlStlen eloszlassal.
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Mit gondol, mennyi az atlagosan egy fére juté napi vizfogyasztas?
liter/f6/nap B Afrikdban B Eurdpaban B sajatrészrél?

nem tudom
1000 liter <
200-300 liter
150-200 liter
100-149 liter
60-80 liter
50-59 liter
40-49 liter
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10-19 liter
6-9 liter

1-5 liter
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2. dbra: Az eurdpai, afrikai és sajat vizfogyasztds becslése
Hazankban az éves hulladéktermelés mértéke atlagosan fejenként kb. 400-500 kg [19]. A 2.
tablazatban lathatd a hallgatdk sajat hulladéktermelésének becslése. % résziik kisebb, vagy nagyobb

mértékben aldbecsiili, és csak kb. negyedrésziik érzékeli redlisan, esetleg tulbecsili.

Tablazat 2: A sajat éves hulladéktermelés becslése (kg-ban)

A
hulladéktermelés | Hallgaték
becsiilt értéke %-a
(kg)

10kg 2,77
50kg 16,67
100kg 16,67
150kg 22,22
250kg 17,59
500kg 18,52
1000kg 5,56

A hallgaték vasarlasi szokdsaira is tobb kérdést is szantunk, mellyel késébb foglalkozunk (Id. 3,4.
tablazatok). Itt azt mutatjuk be, ennyire ismerik a hallgatdk azokat a honlapokat, ahol hasznalt, vagy
sajat készitésU aruk adas-vételét bonyolithatjak le.
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emlités Hasznalt vagy sajat készitésii termék honlapja
gyakorisaga, %
70

60
50
40
30
20
10

3. dbra: Haszndlt, vagy sajat készitési druk honlapjanak ismerete a hallgatok kérében

Tdarsadalmi szerepvallalas

A hallgaték minddssze 15% -a tagja valamilyen 6nkéntes szervezetnek. Ebbél kitlinik, hogy a
tarsadalmi szerepvallalas, felelGsségérzet kevéssé része életiiknek. Megkérdeztiik, hogy a jévSben
szivesen csatlakozndnak-e valamilyen 6nkéntes szervezethez, eredményét a 4. dbra mutatja. Lathatd,
hogy bdr nagyon kevesen zarkdznak el az 6tlettél, mégis sokan feltételekhez kotik, pl. ,,ha lesz idém”,
ami abbdl adédhat, hogy jelenleg nem fontos szamukra ez a terilet. Ezen a téren ugy gondoljuk, a
pedagdégusképzés soran sokat tehetiink. Ha megteremtjik a lehet6ségét, hogy a hallgatédk
személyesen taldlkozhassanak oOnkéntes szervezetek vezetGivel, tagjaival, els6kézbdl hallhassak
tevékenységiik |ényegét, feltehetik kérdéseiket, ellatogathatnak az adott szervezethez, hogy
megismerjék tevékenységiiket, reményeink szerint joval tobben fognak a jov6ben valamilyen
onkéntes szervezethez csatlakozni.

Szivesen csatlakozna egy onkéntes szervezethez?

igen, sdt igen, ha
szivesen elvégeztem az
vezetnék is ilyet . 7(/ iskolat
2% nem, nem Y 5%
érdekel az :
ilyesmi *.‘,?'
4
igen, ha valami
szerintem igen, ha lenne
hasznos id6m

50%

4. dbra: A hallgatdk énkéntes szervezethez csatlakozds
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Szokasok, attitiid

A fogyasztéi tarsadalom motorja maga a fogyasztds. A gyermekek, fiatal feln6ttek kilondsen ki
vannak téve a fogyasztdsra buzditd média hatdsainak, rekldmoknak, hiszen 6k a kozeljové fizetGképes
polgdrai [Kiss Judit (2004) Késa Eva (2004)]. Fontos feladatunk, hogy tudatos vasarldkka, fogyasztokka
érjenek hallgatdink, és felkészitsik Sket a pedagdgusként rajuk varé kihivasra. Eppen ezért a
kérdGivben sok kérdést szenteltlink annak, hogy felmérjiik a hallgaték jelenlegi fogyasztdi szokasait.
A kapott eredményekben jelentésége van annak, hogy a kitolt6 hallgaték 94%-a né, tekintve, hogy
altalaban a vdsarlas nagyobb %-ban a n6k preferencidja. A 3. tablazat mutatja, milyen attit(id alakult
ki a hallgatokban a vdsarlas felé, mennyire valt ,életformdva” szamukra a vdsarlas. Tobb, egymdshoz
hasonlé kérdést is feltettiink, hogy lassuk, mennyire kdvetkezetesen vdlaszolnak. A Szeret vdsdrolni?
kérdésre minddssze 13%-uk valaszolt nemmel, és 60%-uk kisebb-nagyobb gyakorisdggal kedvtelésbhdl
vasarol, ami igen nagy szam. A Szdmomra a vdsdrlds szorakozds allitds hasonld az el6z6 kérdéshez,
mégis, az el6bbi kérdés inkdbb egy sziikséges tevékenységhez vald kedv, mig utdbbi allitds mar egy
szOrakozdsként, szabadidGs tevékenységként tekint a vdasdrldsra. Tendencidjat tekintve hasonld
eredmény sziiletett. Erdemes atgondolni a Tébbet vdsdrolok, mint ahogy elterveztem allitasra kapott
szazalékokat. A hallgatdk |ényegesen nagyobb hanyada ,csabul el” vasarlas kézben, mint ahanyan azt
valljak, hogy szeretnek vasarolni. Tehat, bar alapvetéen lehet semleges, vagy negativ viszonyuldsa a
vasarlashoz, ez nem jelenti azt, hogy nem fog mégis tobb fogyasztasi cikket vasarolni, mint amire
szliksége van. Ez betudhatd tobbek kdzott a média erdteljes hatasanak. Fontos, hogy a hallgaték
szembesiiljenek azzal, hogy befolyasoljak fogyasztasi szokdsaikat, és leleplez6djenek el6ttik a
befolydsolas mddszerei.

Tablazat 3: A hallgatdk viszonyulasa a vasarlashoz, mint tevékenységhez

Szeret vsarolni? (1: legkevésbé, 5232152::;: a Szeretek | Tobbet vasarolok, mint
: 5: leginkabb) s26rakozas is ,plazazni”. ahogy elterveztem.

Nem, csall< slzu kség esetén 13% 1 12% 229% 3%
vasarolok.

Igen, de c§ak akﬂkor}vasarolok, 38% ) 5% 18% 7%

ha valamire sziikségem van.

Igen, és nelhal kedvtelésbél is 29% 3 33% 31% 0%
vasarolok.

Igen, sokszor csak 11% 4 18% 18% 42%

kedvtelésbél vasarolok.
5 12% 11% 24%

Megkérdeztik, milyen szempontot vesznek figyelembe egy adott tipusi termék kivalasztasa esetén.
Hallgatékrdl van szé, tehat figyelembe kell venniink, hogy anyagi helyzetiiket tekintve — legtébbjik
nem rendelkezik még allandd jovedelemmel - nagyrészt nem engedhetnek meg mindent maguknak.
Ennek tiikrében pozitivnak tekinthetd, hogy 41%-uk az aru minéségét fontosabbnak tartjak az arnal,
az azonban elszomoritd, hogy a szdrmazasi helyet nem veszik figyelembe, tehat nem gondoljak &t,
hogy a koézelebbrdl szarmazoé termékek valasztasaval a kornyezetet kimélni tudnak.
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Mi alapjan donti el, hol vasarol?
A termék ara
alapjan. Az alapjan,
33% hogy hol
Az alapjan, ™ allitottak eld.
milyen 1%
messzire kell
elmennem Egyéb: attol
fligg hanyféle
terméket
veszek

5. dbra: A hallgatdk vdsdrldsi helyszin vdlasztdsdnak szempontjai

Kivancsiak voltunk, hogy a hallgaték mennyire szoktak egy terméket interneten keresztil vasarolni (4.
tablazat). Fiatal felnGttekrdl van sz, akik lényegében belesziilettek az internet vilagaba (mar a z-
generacié tagjai), arra szamitottunk, hogy a hallgatdok jelentés hanyada bonyolit le adas-vételt
interneten keresztiil. Ezzel szemben meglepd, hogy 30%-uk egydltaldn nem, tovabbi 25 %-uk alig
vasarol interneten. Szintén a 4. tablazatban ldthatéak a hallgatdk haszndlt aruk adds-vételével
kapcsolatos szokasai. Mivel eleve nem domindl az internetes vasarlas, ezek utan nem meglepd, hogy
haszndlt aruk adas-vétele sem tulsdgosan jellemzS. A kapott adatok alapjan a hasznalt termékek
esetén elsGsorban ruhanem’ik vasarlasa (turkaldk) jellemzé.

Tdbldzat 4: A hallgatdk viszonyuldsa a interneten térténd, valamint a
hasznalt aruk vasarlasahoz, eladdsahoz

Interneten is Interneten is Bolhaplac Turkaldba
(1: S szoktam onis nis
legkevéshé, . . hasznalt arut | szoktam
e vasarolni/ T . . . | szoktam
5: leginkabb) . vasarolni/ vasarolni np .
eladni. . . vasarolni.
eladni. /eladni.
1. 30% 46% 50% 22%
2. 25% 17% 17% 7%
3. 18% 12% 13% 24%
4, 18% 16% 9% 13%
5. 9% 9% 11% 34%

Szamos kornyezettudatossaggal kapcsolatos kérdést tettink még fel a hallgatdknak, a 6. dbran
ezekbdl ldthatunk néhdnyat. Egy-egy konkrét — mindennapi vagy szabadidés — tevékenységre
kérdeztiink ra, melyekbdl tikroz6dik, hogy a hallgatok szokdsai mennyire fenntarthatéak.
Természetesen ebbdl nem latszik az, hogy az adott tevékenységet mennyire kornyezettudatos
megfontoldsbdl végzik, vagy csak azért, mert ez volt a minta el6ttik.
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Az alabbiak koziil melyik jellemzo onre?

A mar nem hasznalt ruhdimat elajindékozom.

Szeretek a termeszetben kirandulni.

A mosogépet csak teljesen teletéltve hasznalom.

A hasznalt elemeket elviszem a gyijtobe.

Jarok kerékpartirdra,

A hazai nvaraldst részesitem elonyben.

Szelektiven gyijtom a hulladékot.

Palackos italt iszom.

Készitek bevasatld listit, mieldtt visarolni indulok.
Igvekszem hazai terméket vasdrolni, még ha..

e

0 20 40 60 80 100 %

6. dbra: A hallgatok kérnyezettudatossdghoz kéthetd szokdsai

Jovébeni hajlanddsag

A szokasok felmérése utdn megkérdeztiik, hogy milyen valtozdsokat lennének hajlandéak beépiteni a
mindennapi életiikbe annak érdekében, hogy a kornyezetiiket kiméljék. Természetesen ezt nehéz,
szinte lehetetlen nyomonkdvetni, a négy év mulva kitdltend6 kimeneti kérdéivben felmérendd
szokdsok eredményeibSl lehet valamelyest majd kovetkeztetni arra, hogy a hallgaték
szemléletmaddjaban tortént-e, és milyen mértékd valtozas. Jelen pillanatban els6sorban azt a célt
szolgdlja a hajlanddsag felmérése, hogy felhivjuk a hallgatdk figyelmét, hogy lehet, és fontos is
valtoztatni szokasaikon, illetve azt, hogy mi, oktaték képet kapjunk az aktualis helyzetrdl.

Melyikre lenne hajlandé a jovében?

100

80 ¢
60

40

7. dbra: A hallgatok bevalldsuk szerint milyen kérnyezettudatos tevékenységet vdllalnanak a jévében
A kérddiv szerepe

A kérdéiv egyik f6 célja az volt, hogy tdjékozddjunk az intézménylinkbe érkez6 hallgaték aktudlis
tudasardl és attitlidjérél a fenntarthaté életvitellel kapcsolatban.
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Emellett mar magaval a kérdGiv kitoltetésével szerettiik volna a hallgatok fenntarthatdsagra
nevelését elkezdeni, azaz a figyelmiket felkelteni, rairdnyitani erre a fontos teriletre, illetve
radobbenteni esetleges hidnyossagaikra. Meggy6z6désiink, hogy akkor lehet sikeres és hatékony az
oktatds, ha a hallgatok tisztdban vannak a téma jelent6ségével, ehhez pedig bels§ motivaltsaguk
felébresztése elengedhetetlen.

A kérdGiv utolsé kérdéseként megkértiik a hallgatékat, hogy irjak le véleményiiket a kérdGivvel
kapcsolatban. Ezekbdl idézek néhany vélaszt, ami jellemz6en gyakran fordult el6:

,Hasznos, magam is radébbentem, hogy ugyan prébalok minél tébbet tenni a
kornyezetvédelemért, még mindig nagyon keveset tudok réla.”

,JO Osszedllitasu kérdGiv, jé lenne, ha sok embert rdédébbentene ezekre, és hogy nem nehéz
arra odafigyelni, hogy szelektiven gy(ljtom a szemetet.”

»Figyelek a vizfogyasztasra, hiszen ezeket én is be tudom tartani és semmivel sem vesz el
tobb energiat, mintha nem igy csindlndm.”

,Hasznos kérddiv, viszont olyan kérdésekre kell valaszt adni, amikre azel6tt nem gondoltam,
igy nem mindig volt konny( besaccolni.”

Ezeket olvasva 6rommel tapasztaltuk, hogy maga a figyelemfelkeltés sikerdiilt.

Konkluazio
Hipotéziseink csak részben igazolddtak be.

a. A hallgatdk targyi tuddsa elmarad a varttdl, bar az energiatipusokkal a hallgaték kétharmada
tisztaban van, ami nem mondhatd rossznak.

b. Az informaltsagukat, cselekedeteik kdrnyezetre gyakorolt hatdsat tekintve Iényegében a vart
eredményt kaptuk, jelentds részik nincs tisztdban pl. a vizhasznalat, hulladéktermelés
mértékével.

c. Atdrsadalmi szerepvallalasuk Iényegesen csekélyebb, mint ahogy arra szamitottunk.

d. A fenntarthatdsaggal kapcsolatos szokdsok nagyon szertedgazdak. Vdarakozasainknak
megfelel6en a hallgaték |ényegesen nagyobb hanyada irta, hogy hajlanddé egy adott
cselekedetre a kornyezet védelme érdekében, mint ahdanynak az adott cselekedet jelenleg is
része, szokasa az életének.

a. A fenntarthatébb életmddra valé hajlanddsagnal arra szamitottunk, hogy a hallgaték
legnagyobb része készséget fog mutatni arra, hogy vdltoztasson életmddjan, szokasain.
Természetesen, tisztdba voltunk azzal, hogy attdl, hogy valaki készséget mutat a kérdGiv
kitoltésekor, még nem fog az életmddja megvaltozni. Ugyanakkor szeretnénk a kérdGivvel a
figyelmiket felkelteni, és a ,beigért” hajlanddsagra alapozva ezt megerdsiteni, és segiteni
abban, mindennapi gyakorlatta véljon az életiikben.

Osszefoglalas

A kérdéGives felméréssel a hallgatok fenntarthatésaggal kapcsolatos viszonyat kivantuk felmérni.
Eredményei alapjan képet kaptunk témaval kapcsolatos informaltsagukrdl, jelenlegi életmddjukrél,
kornyezettudatos attitlidjikrél. Megallapitottuk, hogy cselekedeteikben, szokasaikban kevéssé
jellemz6 a koriltekints, atgondolt, tudatos dontés. Nagyon nagy szikség van arra, hogy
cselekedeteik, illetve azok kornyezetiikre gyakorolt hatdsa tudatosodjon bennik (pl. vizhasznalat).
Képzésiik soran mind a formalis, mind az informalis oktatds soran igyeksziink bdséges lehetbséget
adni arra, hogy sok személyes tapasztalatszerzéssel, pozitiv élményen keresztil |épésrél lépésre
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eljuthassanak a fogyasztdi szemlélett6l a fenntarthaté szemléletig, valamint médszertaniismereteiket
is megalapozzuk a fenntarthatdsagra nevelés teriletén.
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