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Hill Katalin838: A fe ta tható let ód izsgálata s fejleszt s ek lehetős gei a 
ta ítók pz s e  

 

 

Absztrakt: A kö ezettudatos let ód, a hosszútá o  fe ta tható let itel i de  eg  feladata 
s sze l es felelőss ge. A pedagógusok ak külö leges sze ep jut eze  a t e , hisze  e sak 

a saját s saládjuk, ha e  sok-sok diák sze l let ek alakulásá a, te szet- egis e s e is 
jele tős hatást g ako ol ak. Ha pedig a lee dő pedagógusok k pz s e  sze epet állaló 
oktatókat teki tjük, ez a hatás - s íg  a felelőss g is - g i ká  sokszo ozódik.  Ahhoz, hogy a 

fe ta thatóság a e el st hat ko a á tehessük, ele gedhetetle  a ta ító szakot gző 
hallgatók kö e  hel zetfel st gez ü k. E ek dek e , az i t z ü k e kező 
első es  hallgatókkal eg  k dőí et töltettü k ki e e eti k dőí  a fe ta tható let óddal 

kap solat a , el ek fő k d skö ei az e e gia, közleked s, íz, ásá lási szokások, hullad k s 
kö ezetsze ez s oltak. A kutatás kite jedt a hallgatók kö ezettudatossággal kap solatos 
tudásá ak, go dolkodásá ak, hel zet egít l s ek, attitűdj ek, felelőss g állalásá ak, 

ala i t a áltozás a aló hajla dóságá ak felt k pez s e. Jele  ta ul á a  a 
fe ta tható let ód k dőí es fo á a  tö t t fel s e kapott e ed eket kí á o  

e utat i, a it alapul eszü k Ka u k fe ta thatóság a e el si st at giájá ak fo álásá a , 
alakításá a . K pz sü k e ed ess g ek elle ő iz se dek e  te ezzük gzős 
hallgatói kkal ki e eti k dőí  kitöltet s t. 

 

 

Bevezető 

Fe tarthatóság 

A fe ta tható fejlőd s ől, a akàko ep i j làsokatàhallhatu k,àige àgazdagàaàté alàfoglalkoz à
i odal akà k eà [ - ].à ázà elsőà szélesà k e à elte jedtà egfogal az sà taà – „ol a  fejlőd s, a el  
kiel gíti a jele  ig eket a lkül, hog  esz l eztet  a jö ő ge e á iók lehetős g t saját ig eik 
kiel gít s e  (EN“),à K z sà j ő kà jele tésà , B u dtla dà Bizotts g  maga a fogalom sokat 

fejlőd tt:à e zetk zià izotts gok,à il gko fe e i kà ja àésà ja à eghat oz sokatàalkottak [2, 4-

].à áà fe ta that s gà h o à főà al e dsze őlà te ődikà sszeà k ezeti,à gazdas già ésà t sadal ià
al e dsze ek ,à íg à aà fogalo à egk zelítéseà tudo te ülettől,à sze lélet dt là függőe à ige à
sze te gaz à[3,9]. 

áà kifejezés e à aà fejlőd s szót sokféleà do à é tel ezikà [ ].à Va ak,à akikà lé egé e à
egké dőjelezikàaàsz àlétjogosults g tàaàfe ta that àsz à ellett,àug a isàfol a atosa àfejlőd ià- pl. 

eg eà i gz àgazdas gotàelé i,à ag àéppe àeg eàjo àésàjo àéletszí o alo àél ià g ,àhog àazà
ehhez szükségesà fo sokà pl.à e sa ag,à e e gia à - égesà é ték e à llà e delkezésü k e,à
előte e tésük,àfeldolgoz sukàpedigàaàk ezetetàisàsze ezi, el thatjuk,àhog àlehetetle à[ ].àÚg à
isàfogal azhat k,àhog àeg à égesà é etűàésàkészletűàF ld àél eà e  fog aszthatu kà égtele ül.à
M sokà éppe à aà fe ta that s gà te é à t té őà fejlődés őlà eszél ekà pl.à aà ezőgazdas gà lépés őlà
lépés eàeg eàfe ta that àtétele à[ ].àÉppe àezé t,àé de ese àaàfe ta that àfejlődésàhel ettàaà
fe ta thatóság sz tàhasz l u k,àhaàa là eszélü k,àhog a àlehetàhossz t o àfe ta that à il gotà
gazdas got,àélet dot,àst . àkialakíta i.à 
Haàpedigàaàfe ta that s gàpedag gi j tà ézzük,àteh tàazt,àhog àaàg e ekeketàhog a àta íthatjuk,à
segíthetjükà hozz à aà felelősà go dolkod shozà ésà élet dhozà i dà glo lis,à i dà hel i,à i dà eg é ià
o atkoz s a ,àakko àaà fe ta thatóság a e el s fogal tàhasz lhatjuk.àáàk zoktat s akà fo tos,à
ele gedhetetle à sze epà jutà aà t sadalo à go dolkod s akà fe ta that à i aà alakít s a à
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[2,5,9,11].à Éppe à ezé t,à aà lee dő,à k zoktat s a à dolgoz à pedag gusokà képzése,à haà lehet,à égà
ag o àkihí s. 

Fe tarthatóságra evelés a pedagógusképzés e  

áà pedag gusképzőà i téz é ek e à oktat à ta ok akà aà fe ta that s g aà e elésà te é à ag o à
fo tosàfeladataikàésàkihí saik vannak: 

a,àáàlee dőàpedag gusokàtud s t,àgo dolkod s t,àsze lélet dj tàalakíta i,àhozz segíte ià
őketàaàsaj tàésàk ezetükàélet dj akàfe ta that àtételéhez.àFo tos,àhog àaà
fe ta that s gàaàgo dolkod sukàsze esà észé éà ljék. 

,àáàlee dőàpedag gusokàaàképzőài téz é őlàkike ül eàj là űk dő,àhasz lhat à
dsze ta iàis e etekkelà e delkezze ek,à el ekàsegítségé elàp l jukàso à

hatéko a àtudj kàaàfe ta that s g aà e eléstà eg al síta ià[ , ]. 
,àMi elàlee dőàpedag gusokàképzéseàzajlik,àaàképzésàhat saàaàj ő e à egsokszo oz dik,à
a el àkül legesàkihí sàésàfelelősség. 

 

 

Cél 
áà fe ta that s gà hatéko à oktat shozà szükségà a à a akà tiszt z s a,à hog à aà pedag gusképzőà
i téz é eàé kezőàhallgat kàfe ta that s ggalàkap solatosà iszo aàésàképességeià il e àszi te à
ll akà e i eà é tik,à hog à il e à k ezeti,à t sadal ià ésà gazdas già fol a atok,à e e ià
te éke ségekà efol solj kà ta t sa à aà fe ta that s got,à ala i tà őkà sze él à sze i tà e i eà
él ekà fe ta that à do .à Eztà azà aktu lisà llapototà fig ele eà é e,à ehhezà illeszked eà é de esà
alakíta iàaàképzésàso àalkal azottàfe ta that s g aà e elésiàst atégi t.àà 
Jele à ta ul à élja,à hog à e utassaà azà ELTEà TÓKà elsőé esà ta ít à szakosà hallgat kà
fe ta that s ggalà kap solatosà iszo t,à teh tà azàe ekàé deké e àalkal azottà ké dőí esàkutat sà
e ed é eit.à I téz é ü kà t ek éseià azà eg eà hatéko a ,à sike ese à oktat s aà eg à szi té à
jele legàkészülőàta ul a àleszàol ashat àaàHE‘áàé k à .àé iàkiad s a . 
 

Kérdőíves fel érés 

A kérdőív jelle zői  
áà kutat sà dsze éülà eg à hag o osà kutat sià dsze t,à aà ké dőí esà kiké dezéstà alkal aztukà
[ , ].à ázà .à t l zatà ta tal azzaà aà kit ltőà hallgat kà k ét.à áà ké dőí età azé tà elsőé esà hallgat kà
t lt ttékà kià e e etià ké dőí ,à e tà a aà oltu kà kí siak,à hog à aà k zépfok à ta ul aikà
efejezté elàaàfe ta that s gàte é à il e àis e etekkel,àattitűddelà e delkez ek.àáàképzésükàso à

e őlàaà agukkalàhozott,àaktu lisà llapot làsze et é kàkii dul i,àhisze àakko àlehetü kàhatéko akà
ésàe ed é esek,àhaàképesekà ag u kàehhezàigazod i.àáàké dőí etào li eàt ltettükàki,à íg à e à oltà
szükségesà aà e getegà papí à ésà festéka agà hasz lata.à áà kit ltésà sze ezette ,à gépte e e ,à
„felüg eletà ellett àzajlott,àíg àelke ültükàa akàlehetőségét,àhog àaàhallgat kàut a tudja akà éz iàaà
laszok ak. 

 

T l zatà : áàké dőí àjelle zői 
A kérdőívet kitöltők köre 

kit ltőkàsz a àfő 

kit ltésàé e 2012-2014 

szak, tagozat ta ít ,à appali 
é fol a  első 

életko  18- àé  

e ekàa a %à ő;à %àfé fi 
 

áàké dőí e àh o àké déstípustàalkal aztu k.àà 
1. áà z tà ké désekà eseté à aà egadottà laszlehetőségekà k zülà kellà laszta i,à k e à

ele ezhető,à ug a akko à ke ese à i fo i ta ta alà í akà aà laszok.à Ezeketà aà
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ké déseketà akko à alkal aztuk,à a iko à aà egadottà laszlehetőségekà k zülà ala el ikà
eg é tel űe àjelle zőàaà laszad a.à Pl:àNe e:àfé fi/ ő . 

2. áà féligà z t/féligà íltà ké dések élà azà elő eà egadottà laszlehetőségekà ellettà azà eg  

kateg i a à ll à laszàisàadhat .àáàlegt àeset e àeztàaàké déstípustàalkal aztuk.àÍg , 

haà aà laszad aà eg ikà lehetőségà se à jelle ző,à e à e őltetjükà à aà laszt st,à ha e à
egfogal azhatjaàaàsaj tà lasz t,àez ltalà egakad l ozzukàazàe ed é ekàto zul s t. 

3. áà íltà ké dések élà aà aà laszad akà ll a à kellà egfogal az iaà aà lasz t,à ehezebben 

é tékelhető,àdeàt àj ulékosài fo i tàisà egtudhatu k.à 
 

A kérdőív fő té akörei 
áàké dőí à ssze llít s akàfőàsze po tjaà olt,àhog àfel é jükàaàhallgat kàszo iokultu lisàh tte ét,àaà
fe ta that s gà ke etei à elülà jele legià szak aià h tté tud sukat,à t jékozotts gukat,à kialakultà
szok saikat,à illet eà aà ltoz s aà al à hajla d s gukat.à Ta tal ilagà azà e e giahasz lat,à
e e giatudatoss g,à s l sià szok sok,à hulladékkezelés,à t sadal ià sze ep llal sà té ak kà
szerepeltek. 

 

Előzetes feltevései k, elképzelései k 

a. áztàfeltételeztük,àhog àaàhallgat kàt g iàtud saà pl.àe e giaàésàe e giaho doz kàfajt i àelégàj à
e ed é tà fogà utat i,à hisze à aà Ne zetià álapta te à [ ]à fe ta that s g aà e elésselà
kap solatosà i o al tà teki t e,à ezzelà aà té alà i dà ltal os,à i dà k zépiskol a à
tal lkoz ak.àà 

b. Feltételeztük,à hog à aà hallgat kà ag à észeà i sà tiszt a à élet djaà k ezet eà g ako oltà
hat s al.à B à aà fe ta that à élet d aà e elésà szi té à sze epelà aà k zoktatat sà
alapk etel é eià k z tt,à ag o à elté őà azà eg esà iskol k a à t té őà eg al sul s akà
é téke.à M s észt,à aà édiaà hat saà aà fiatalok aà ag o à e őteljesà [ , ],à ésà ezà ige à
ag é ték e àaàfog aszt s a,àpaza l s aàsa kall.à 

c. á aà sz ítottu k,à hog à aà hallgat kà legal à k .à eg ha adaà életé ekà észeà aà t sadalmi 

sze ep llal s,à pl.à ké teskedés.à Kül se à aà k zépiskol k a à jele legà k telező,à azà
é ettségià egkezdésé ekàfeltételéülàsza ottà à sà ké tà lasztottàt sadal ià u ka,àu .à
Közöss gi “zolgálat [ ]à alapj à go doltuk,à hog à aà hallgat kà eg à észeà „ eg agadt à eg à
adott,àpl.àszo i lisài téz é él,àésà isszaj à ké tesked i.à 

d. áà hallgat kà kül ző,à fe ta that s ggalà kap solatosà szok sai alà kap solat a à nagyon 

hete ogé à e ed é ek eà sz ítottu k,à i elà aà hallgat kà ige à kül zőà előélettelà
rendelkezhet ek,àpl.à szülőiàattitűd,à lakhel ,à iskola,àst .à Ezek ekàaà efol sol àhat saità e à
izsg ltuk,à sakàaàjele legiàhel zetetà é tükàfel .à 

e. áà fe ta that à élet d aà al à hajla d s g là a aà sz ítottu k,à hog à aà hallgat kà
leg ag o à észeàhajla d s gotà fogà utat iàa a,àhog à ltoztasso àélet dj ,à szok sai .à
Te észetese ,à tiszt aà oltu kà azzal,à hog à att l,à hog à alakià készségetà utatà aà ké dőí à
kit ltéseko ,à égà e àfogàazàélet djaà eg ltoz i.àUg a akko àsze et é kàaàké dőí elàaà
fig el üketà felkelte i,à ésà aà „ eígé t à hajla d s g aà alapoz aà eztà ege ősíte i,à ésà segíte ià
a a ,à i de apiàg ako latt à ljo àazàéletük e . 

 

 

A kérdőív ered é ei 
“zo iokulturális háttérté ezők 

Hallgat i kà fiatalà fel őttek,à ag à észükà égà e àalapítottà sal dot,àelőttükà llà azà ll àh zta t sà
kialakít sa.à Nag o à fo tos,à hog à segítsükà őketà a a ,à hog à k ezettudatosà sze po tokatà isà
fig ele eà é eàj àd téseketàhozhassa akàaàlak hel ,ài gatla típus,àélel isze laszt s,àst .àte é . 
ázà .à à aà hallgat kà jele legià lak hel étà l thatjuk.à Ki sità t ,à i tà %-uk Budapesten, vagy 

agglo e i j a à lakik,à aà t iekà pedigà idéke ,à azo a à jele legà ag à al é let e ,à ag à
kollégiu a ,à deà Budapeste à t ltikà idejükà leg ag o à észét.à Mi elà Budapestà il g os,à aà
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fe ta that s g aà e elésàsze po tj làsaj tosàhel zetetàte e t.àMegàkellàta íta u kà ekik,àhog à
eg à ag os a à hog a à tud akà k ezettudatosa à él i,à i de à sze po t là fe ta that ,à
egészségtudatosà életetà kialakíta i.à Val szí űlegà e à leszà djukà egte el ià pl.à aà z ldséget, 

g ü l s t,à a ità elfog aszta ak,à deà eg utathatjukà ekikà aà esze zésà k ezettudatosà
lehetőségeit. 
 

 
. ábra: A hallgatók jele legi lakóhel e 

 

Tudás, tájékozottság 

E e à aà té ak e à aztà é tükà fel,à e i eà is e ikà aà hallgat kà aà kül zőà e e giafajt kat,à
tudj k-e,à haz k a à il e à e e giafo sokatà hasz lu k,à tudat a à a ak-eà aà saj tà
ízfog aszt sukà é téké ek,àillet eàhulladékte elésük ek,àst .à 
ázà e e giafajt kà eseté à felso oltukà ala e ià lehetségesà eg jul ,à ésà e à eg jul à
e e giafo st, ezek őlà kellettà ki laszta iukà aà hallgat k akà aà e à eg jul kat.à áà fosszilis 

e e giaho doz kàeseté àaàkőszé féléketà %,àaàf ldg ztà %,àaàkőolajatà %àjel lteà eg,à ukle isà
e e gi tàpedigà %-ukà lasztotta.àázàeg esà eg jul àe e giafo sokatà -13%-uk jel lteà eg.àáà .à

à l thatjuk,à ità go dol akà aà hallgat kà azà eg à fő eà esőà apià tlagosà ízfog aszt sà é téké őlà
h àlite eà e sülik àEu p a ,àáf ik a ,àillet eàsaj tà agukà észé ől.àáàszaggatottà o alakàjelzikàaà
té legesà é tékeketà Eu p a ,à áf ik a ,à Mag a o sz go à [ - ].à ázà là kitű ik,à hog à aà
hallgat kàjele tősà észeàal e süliàaàsaj t,àillet eàazàeu paià ízfog aszt st,àezzelàelle tét e àazàaf ikaià
ízfog aszt stàt l e süli,àteh tàsoka à i se ekàtiszt a àeg észtàaàfog aszt sà é téké el,à s észtà
aàF ldà épességeàk z ttiàeg e lőtle àeloszl ssal. 
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. ábra: Az eu ópai, af ikai s saját ízfog asztás e sl se 

 

Haz k a à azà é esà hulladékte elésà é tékeà tlagosa à feje ké tà k .à -500 kg [19]. A 2. 

t l zat a àl that àaàhallgat kàsaj tàhulladékte elésé ekà e slése.à¾à észükàkise ,à ag à ag o à
é ték e àal e süli,àésà sakàk .à eg ed észükàé zékelià e lisa ,àesetlegàt l e süli. 

 

T l zatà : áàsaj tàé esàhulladékte elésà e sléseà kg-ban) 

A 

hulladékter elés 
e sült értéke 

(kg) 

Hallgatók 
%-a 

10kg 2,77 

50kg 16,67 

100kg 16,67 

150kg 22,22 

250kg 17,59 

500kg 18,52 

1000kg 5,56 

 

áà hallgat kà s l sià szok sai aà isà t à ké déstà isà sz tu k,à ell elà késő à foglalkozu kà ld.à , .à
t l zatok .àIttàaztà utatjukà e,àe i eàis e ikàaàhallgat kàazokatàaàho lapokat,àaholàhasz lt,à ag à
saj tàkészítésűà ukàad s- ételétà o olíthatj kàle. 
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. ábra: Hasz ált, ag  saját k szít sű á uk ho lapjá ak is e ete a hallgatók kö e  

 

Társadal i szerepvállalás 

áà hallgat kà i d sszeà %à -a tagja valamilyen ké tesà sze ezet ek.à E őlà kitű ik,à hog à aà
t sadal ià sze ep llal s,à felelősségé zetà ke ésséà észeà életük ek.àMegké deztük,à hog à aà j ő e à
szí ese à satlakoz ak-eà ala il e à ké tesàsze ezethez,àe ed é étàaà .à aà utatja.àL that ,à
hog à à ag o  ke ese àz k z akàelàazà tlettől,à égisàsoka àfeltételekhezàk tik,àpl.à„haàleszàidő ,à
a iàa làad dhat,àhog à jele legà e à fo tosàsz uk aàezàaà te ület.àEze àaà té e à g àgo doljuk,àaà
pedag gusképzésà so à sokatà tehetü k.à Haà egte e tjükà aà lehetőségét,à hog à aà hallgat kà
sze él ese à tal lkozhassa akà ké tesà sze ezetekà ezetői el,à tagjai al,à elsőkéz őlà hallhass kà
te éke ségükà lé egét,à feltehetikà ké déseiket,à ell togathat akà azà adottà sze ezethez,à hog à
egis e jékà te éke ségüket,à e é ei kà sze i tà j alà t e à fog akà aà j ő e à ala il e à
ké tesàsze ezethezà satlakoz i. 

 

 
. ábra: A hallgatók ö k tes sze ezethez satlakozás 
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“zokások, attitűd 

áà fog aszt ià t sadalo à oto jaà agaà aà fog aszt s.à áà g e ekek,à fiatalà fel őttekà kül se à kià
a akàté eàaàfog aszt s aà uzdít à édiaàhat sai ak,à ekl ok ak,àhisze àőkàaàk zelj őàfizetőképesà
polg aià[KissàJudità àK saàÉ aà ].àFo tosàfeladatu k,àhog àtudatosà s l kk ,àfog aszt kk à
é je ekà hallgat i k,à ésà felkészítsükà őketà aà pedag guské tà jukà  kihí s a.à Éppe à ezé tà aà
ké dőí e àsokàké déstàsze teltü kàa ak,àhog àfel é jükàaàhallgat kàjele legiàfog aszt iàszok sait.à
áàkapottàe ed é ek e à jele tőségeà a àa ak,àhog àaàkit ltőàhallgat kà %-aà ő,à teki t e,àhog à
ltal a àaà s l sà ag o à%-ba àaà őkàp efe e i ja.àáà .àt l zatà utatja,à il e àattitűdàalakultà
kiàaàhallgat k a àaà s l sàfelé,à e i eà ltà„életfo àsz uk aàaà s l s.àT ,àeg shozà
haso l àké déstàisàfeltettü k,àhog àl ssuk,à e i eàk etkezetese à laszol ak.àáàSzeret ásá ol i? 

ké dés eà i d sszeà %-ukà laszoltà e el,àésà %-uk kisebb- ag o àg ako is ggalàked telés őlà
s ol,àa ià ige à ag àsz .àáà“zá o a a ásá lás szó akozás llít sàhaso l àazàelőzőàké déshez,à
égis,àazàelő iàké désài k àeg àszükségesàte éke séghezà al àked ,à ígàut ià llít sà àeg à

sz akoz ské t,à sza adidősà te éke ségké tà teki tà aà s l s a.à Te de i j tà teki t eà haso l à
e ed é àszületett.àÉ de esà tgo dol iàaàTö et ásá olok, i t ahog  elte ezte  llít s aàkapottà
sz zalékokat. áàhallgat kàlé egese à ag o àh adaà„ s ulàel à s l sàk z e ,à i tàah a àaztà
allj k,àhog àsze et ekà s ol i.àTeh t,à àalap etőe àlehetàse leges,à ag à egatí à iszo ul saàaà
s l shoz,à ezà e à jele tià azt,à hog à e à fogà égisà t à fog aszt sià ikketà s ol i,à i tà a i eà

szükségeà a .à Ezà etudhat à t ekà k z ttà aà édiaà e őteljesà hat s ak.à Fo tos,à hog à aà hallgat kà
sze esülje ekà azzal,à hog à efol solj kà fog aszt sià szok saikat,à ésà lelepleződje ekà előttükà aà
efol sol sà dsze ei. 

T l zatà : A hallgat kà iszo ul saàaà s l shoz,à i tàte éke séghez 

“zeret vásárol i? 
:àlegke és é,à
:àlegi k  

“z o aàaà
s l sà

sz akoz sàis. 

Szeretek 

„pl z z i . 
T età s olok,à i tà

ahogy elterveztem. 

Ne ,à sakàszükségàeseté à
s olok. 13% 1 12% 22% 3% 

Ige ,àdeà sakàakko à s olok,à
haà ala i eàszüksége à a . 38% 2 25% 18% 7% 

Ige ,àésà éhaàked telés őlàisà
s olok. 49% 3 33% 31% 24% 

Igen, sokszor csak 

ked telés őlà s olok. 11% 4 18% 18% 42% 

  5 12% 11% 24% 

 

Megké deztük,à il e àsze po totà esz ekàfig ele eàeg àadottàtípus àte ékàki laszt saàeseté .à
Hallgat k là a àsz ,à teh tà fig ele eàkellà e ü k,àhog àa agiàhel zetüketà teki t eà – legt jükà
e à e delkezikà égà lla d àj edele elà- ag észtà e àe gedhet ekà egà i de tà aguk ak.à

Ennek tük é e àpozití akàteki thető,àhog à %-ukàazà uà i őségétàfo tosa akàta tj kàazà l,à
azà azo a àelszo o ít ,à hog àaà sz az sià hel età e à eszikà fig ele e,à teh tà e àgo dolj kà t,à
hog àaàk zele őlàsz az àte ékekà laszt s alàaàk ezetetàkí él iàtud k. 
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. ábra: A hallgatók ásá lási hel szí  álasztásá ak sze po tjai 

 

Ki siakà oltu k,àhog àaàhallgat kà e i eàszoktakàeg àte éketài te ete àke esztülà s ol ià .à
t l zat .à Fiatalà fel őttek őlà a à sz ,à akikà lé egé e à eleszülettekà azà i te età il g aà à aà )-

ge e i à tagjai ,à a aà sz ítottu k,à hog à aà hallgat kà jele tősà h adaà o olítà leà ad s- ételtà
i te ete à ke esztül.à Ezzelà sze e à eglepő,à hog à %-ukà eg ltal à e ,à to ià à %-uk alig 

s olà i te ete .à “zi té à aà .à t l zat a à l that akà aà hallgat kà hasz ltà ukà ad s- ételé elà
kap solatosàszok sai.àMi elàele eà e àdo i làazài te etesà s l s,àezekàut à e à eglepő,àhog à
hasz ltà ukà ad s- ételeà se à t ls gosa à jelle ző.à áà kapottà adatokà alapj à aà hasz ltà te ékekà
eseté àelsőso a à uha e űkà s l saà tu k l k àjelle ző. 
 

Tá lázat : A hallgatók iszo ulása a i te ete  tö t ő, ala i t a  
hasz ált á uk ásá lásához, eladásához 

(1: 

legke és é, 
:àlegi k  

Interneten is 

szoktam 

s ol i/ 
eladni. 

Interneten is 

szoktam 

hasz ltà utà
s ol i/ 

eladni. 

Bolhapiac

on is 

szoktam 

s ol i
/eladni. 

Tu k l a
n is 

szoktam 

s ol i. 

1. 30% 46% 50% 22% 

2. 25% 17% 17% 7% 

3. 18% 12% 13% 24% 

4. 18% 16% 9% 13% 

5. 9% 9% 11% 34% 

  

“z osà k ezettudatoss ggalà kap solatosà ké déstà tettü kà égà felà aà hallgat k ak,à aà .à à
ezek őlà l thatu kà éh at.à Eg -eg à ko k étà – i de apià ag à sza adidősà – te éke ség eà
ké deztü kà ,à el ek őlà tük ződik,à hog à aà hallgat kà szok saià e i eà fe ta that ak.à
Te észetese à e őlà e à l tszikà az,à hog à azà adottà te éke ségetà e i eà k ezettudatosà
egfo tol s là égzik,à ag à sakàazé t,à e tàezà oltàaà i taàelőttük. 
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. ábra: A hallgatók kö ezettudatossághoz köthető szokásai 

 

 

Jövő e i hajla dóság 

áàszok sokàfel é éseàut à egké deztük,àhog à il e à ltoz sokatàle é ekàhajla d akà eépíte iàaà
i de apià életük eà a akà é deké e ,à hog à aà k ezetüketà kí éljék.à Te észetese à eztà ehéz,à

szi teà lehetetle à o o k et i,à aà ég à é à l aà kit lte dőà ki e etià ké dőí e à fel é e dőà
szok sokà e ed é ei őlà lehetà ala el està ajdà k etkeztet ià a a,à hog à aà hallgat kà
sze lélet dj a à t té t-e,à ésà il e à é tékűà ltoz s.à Jele à pilla at a à elsőso a à aztà aà éltà
szolg ljaà aà hajla d s gà fel é ése,à hog à felhí jukà aà hallgat kà fig el ét,à hog à lehet,à ésà fo tos is 

ltoztat iàszok saiko ,àillet eàazt,àhog à i,àoktat kàképetàkapju kàazàaktu lisàhel zet ől. 
 

 

 
7. ábra: A hallgatók e allásuk sze i t il e  kö ezettudatos te ke s get állal á ak a jö ő e  

A kérdőív szerepe 

A ké dőí à eg ikà főà éljaà azà olt,à hog à t jékoz dju kà azà i téz é ü k eà é kezőà hallgat kà aktu lisà
tud s làésàattitűdjé őlàaàfe ta that àélet itellelàkap solat a .à 
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E ellettà à ag alà aà ké dőí à kit ltetésé elà sze ettükà ol aà aà hallgat kà fe ta that s g aà
e elésétà elkezde i,à azazà aà fig el üketà felkelte i,à i íta ià e eà aà fo tosà te ület e,à illet eà
d e te iàesetlegesàhi oss gaik a.àMegg őződésü k,àhog àakko àlehetàsike esàésàhatéko àazà

oktat s,à haà aà hallgat kà tiszt a à a akà aà té aà jele tőségé el,à ehhezà pedigà elsőà oti lts gukà
felé esztéseàele gedhetetle . 
áàké dőí àutols àké déseké tà egké tükàaàhallgat kat,àhog àí j kàleà éle é üketàaàké dőí elà
kap solat a .àEzek őlàidézekà éh à laszt,àa iàjelle zőe àg ak a àfo dultàelő: 
 

„Hasz os,à aga àisà d e te ,àhog àug a àp lokà i élàt etàte iàaà
k ezet édele é t,à égà i digà ag o àke esetàtudokà la.  

 

„J à ssze llít s àké dőí ,àj àle e, haàsokàe e tà d e te eàezek e,àésàhog à e à ehézà
a aàodafig el i,àhog àszelektí e àg űjt àaàsze etet.  

 

„Fig elekàaà ízfog aszt sra, hisze  ezeket é  is e tudo  tarta i ésàse i elàse à eszàelà
t àe e gi t,à i thaà e àíg à si l .  

 

„Hasz osàké dőí ,à iszo tàol a àké dések eàkellà lasztàad i,àa ikre azelőtt e  go dolta , 

íg à e à i digà oltàk űà esa ol i.  

 

Ezeket olvasva elàtapasztaltuk,àhog à agaàaàfig ele felkeltésàsike ült. 
 

 

Ko klúzió 

Hipotézisei kà sakà ész e àigazol dtakà e. 
a. áàhallgat kàt g iàtud saàel a adàaà tt l,à àazàe e giatípusokkalàaàhallgat kàkétha adaà

tiszt a à a ,àa ià e à o dhat à ossz ak.à 
b. Az i fo lts gukat,à selekedeteikàk ezet eàg ako oltàhat s tàteki t eàlé egé e àaà tà

e ed é tà kaptuk,à jele tősà észükà i sà tiszt a à pl.à aà ízhasz lat,à hulladékte elésà
é téké el. 

c. áàt sadal iàsze ep llal sukàlé egese à sekél e ,à i tàahog àa aàsz ítottu k. 
d. áà fe ta that s ggalà kap solatosà szok sokà ag o à sze te gaz ak.à V akoz sai k akà

egfelelőe à aà hallgat kà lé egese à ag o à h adaà í ta,à hog à hajla d à eg à adottà
selekedet eàaàk ezetà édel eàé deké e ,à i tàah akàazàadottà selekedetà jelenleg is 

észe,àszok saàazàéleté ek.à 
a. áà fe ta that à élet d aà al à hajla d s g là a aà sz ítottu k,à hog à aà hallgat kà

leg ag o à észeà készségetà fogà utat ià a a,à hog à ltoztasso à élet dj ,à szok sai .à
Te észetese ,à tiszt aà oltu kà azzal,à hog à att l,à hog à alakià készségetà utatà aà ké dőí à
kit ltéseko ,à égà e àfogàazàélet djaà eg ltoz i.àUg a akko àsze et é kàaàké dőí elàaà
fig el üketà felkelte i,à ésà aà „ eígé t à hajla d s g aà alapoz aà eztà ege ősíte i,à ésà segíte ià
a a ,à i de apiàg ako latt à ljo àazàéletük e . 

 

 

Összefoglalás 

áà ké dőí esà fel é ésselà aà hallgat kà fe ta that s ggalà kap solatosà iszo tà kí tukà fel é i.à
E ed é eià alapj à képetà kaptu kà té alà kap solatosà i fo lts guk l,à jele legià élet djuk l,à
k ezettudatosà attitűdjük ől.à Meg llapítottuk,à hog à selekedeteik e ,à szok saik a à ke ésséà
jelle zőà aà k ülteki tő,à tgo dolt,à tudatosà d tés.à Nag o à ag à szükségà a à a a,à hog à
selekedeteik,à illet eà azokà k ezetük eà g ako oltà hat saà tudatosodjo à e ükà pl.à ízhasz lat .à
Képzésükà so à i dà aà fo lis,à i dà azà i fo lisàoktat sà so à ig ekszü kà őségesà lehetőségetà
ad ià a a,à hog à sokà sze él esà tapasztalatsze zéssel,à pozití à él é e à ke esztülà lépés őlà lépés eà
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eljuthassa akàaàfog aszt iàsze lélettőlàaàfe ta that àsze léletig,à ala i tà dsze ta iis e eteiketà
isà egalapozzukàaàfe ta that s g aà e elésàte ületé . 
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