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Csenger Lajosné®**: Egészségnevelés a kbzoktatdst szabdlyozd dokumentumok
tiikrében

Absztrakt: Az iskoldra nagy feladat és felel6sség hdrul a felnbvekvé nemzedékek egészséges

életmodra nevelésében és tevékenységrendszerével a tanuldk egészséges testi, lelki és szocidlis
fejlédését is szolgdlnia kell.
A kézoktatdsrol szold térvény 2003-tdl kételezbévé tette az iskoldk szdmdra az egészségnevelési
program elkészitését. Az ebben megfogalmazottak alapvetd céljaként az egészséges életmddra
nevelést, a betegségek megel6zését, az ember és kdbrnyezete kézotti harmdnia meglbrzését,
fenntartdsdt, az embert tisztel6 szokdsrendszer érzelmi, értelmi, esztétikai és erkdlcsi
megalapozdsat emelhetjiik ki, melyekkel hozzdjarulunk a tanuldk kérnyezeti erkdlcsének,
természeti- tdrsadalmi felel6sségének, értéktudatdnak kialakitdsdhoz és fejlesztéséhez. Az
egészség, mint érték, szerepének hangsulyozdsa kiemelten fontos. A Nemzeti alaptantervek
megjelenésétél kezdéddben a testi, lelki egészségre nevelés folyamatosan jelen van a mlveltségi
teriiletek illetve a  kompetenciateriiletek  feladatainak  megvaldsitdsa, a  tanuldk
személyiségformdldsa eszk6zeként, mint fejlesztési feladat.

Bevezetés

, Napjainkban igazan kevesen tagadhatnak, hogy a vilag krizishelyzetben van. A valsag jellegét
tekintve azonban eltérnek a vélemények. Egyesek szerint ez egy els6dlegesen 6koldgiai valsag, am
vannak, akik moralis, szocidlis, gazdasagi, politikai krizist emlegetnek, masok az egészség valsagat
vagy spiritualis valsagot emlitenek. Azzal azonban csak kevesen ellenkeznének, hogy a krizis emberi
eredet(.” (Eisenstein, 2007. www.ascentofhuminity.com )

A tudomadny és technika fejl6dése azt a kényszerképzetet taplalja az emberekben, hogy képességeik
korlatlanok, és csak az lehet igazan értékes, ami embertdl valé. Ugyanakkor fontos lenne tudomasul
venniink, hogy a természet erdforrdsai kimeriilnek, a természet pusztitdsa az emberi értelem és
erkolcs leromboldsat eredményezi és a természet legyGzésének vesztese maga az emberiség
lesz.(Schumacher, 1991)

A ma él6 emberek felel6ssége sokkal nagyobb, mint eddig barmikor, mert a kérnyezeti artalmak
miatti kellemetlenségeink egyre gyakoribba és intenzivebbé valhatnak, pedig mindannyian
hozzajarulhatunk a minket korilvevd kérnyezet alakitasahoz.

A kornyezet és az egészség viszonya

A kornyezet fogalma

Az élGlények és a kornyezet egylittese az Okoszisztéma, és ebben a rendszerben az ember és
kornyezete elvalaszthatatlan egységet alkot. Az ember folyamatos kdlcsénhatasban all a természeti,
az épitett és a mentalis kornyezetével, azokat szlintelendl alakitja, ugyanakkor a kérnyezeti tényez6k
visszahatdsa befolyasolja az ember egészségét és betegségét.

A természeti kornyezet magaban foglalja a természetes kornyezetet, a gondozott kdrnyezetet és a
megmdivelt kdrnyezetet is. A természetes kdrnyezet az embertdl flggetlentl is Iétezik. A természeti
kornyezet terileti csokkenése eredményeképpen az emberek szinte teljes mértékben mesterségesen
|étrehozott, épitett kornyezetben élnek, melynek elemei a teleptlések, a munkahelyi kornyezet és a
lakéhelyi kérnyezet.

(Wells, N., 2010. www.human.cornell.edu/outreach/upload/CHE DEA NaturalEnvironments.pdf. )
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A mentdlis koérnyezet nem kothetd fizikai |étesitményekhez vagy terekhez, mert az emberi
kapcsolatok rendszerének 6sszességét jelenti beleértve a tdrsadalmi, szociokulturdlis, munkahelyi és
csaladi viszonyokat. Az ember sokféle kdzosség tagja és ezekben a kozosségekben sokféle szerepet
tolt be, amelyekhez alkalmazkodnia kell. (Bardos, 2005.)

A kornyezet egészségre gyakorolt hatdsa

A Fold Bolygd Nemzetkdzi Eve sordn megfogalmazott egyik kulcskérdés az volt, hogy vajon
meghatdrozhatdk-e a felismert egészségligyi problémak kornyezeti okai és az orvosi-kozegészségligyi
kutatokkal egylttmdkodve sikeriil-e megoldast talalni ezek megsziintetésére vagy csokkentésére. A
geoldgia és az emberi egészség kozott latszélag nincsen kapcsolat, ugyanakkor nem feledkezhetiink
meg arrdl, hogy a kézetek, melyek a Fold felszinének alapveté épitGelemei, dsvanyokkal és kémiai
elemekkel vannak tele. , A legtobb elem a levegbbdl, élelmiszerekbdl és a vizbdl keriil az emberi
testbe. Az idGjardsi folyamatok lebontjak a kézeteket, és |étrehozzdk a talajt, amelyen novények és
allatok nének fel. Az ivéviz — a vizkérforgds részeként — athalad a k6zeteken és a talajon. A légkdrben
a kezdetektdl fogva felhalmozdédott nagy mennyiségl por és gaz nagy része is geoldgiai eredet(.
Kellemetlen bioldgiai hatasok a kilonb6z6 nyomelemek koncentracidjanak ndvekedésébdl és
csokkenésébdl egyarant eredhetnek.” (Szarka, 2008. 3.0.)

Paldy Anna és munkatdrsainak kutatdsai megerGsitik a fent emlitetteket, hiszen &k is
megfogalmaztdk, hogy: ,a kornyezettel 6sszefliggé megbetegedések a szennyezett levegbvel, a nem
megfelel§ ivé- és flrdbvizzel, valamint a talajjal hozhaték kapcsolatba. Az éghajlatvaltozas
kovetkeztében jelentkezd, eddig még nem, vagy ritkdn tapasztalt nagy intenzitdsu, id6tartamd,
gyakorisagl vagy hirtelen atmenettel bekdvetkez6 id6jarasi események gyakoribbd valdsa miatt az
emberi egészség reverzibilis és irreverzibilis valtozasaival kell szamolni.” (Paldy, 2011., 42.0.) Az
elvégzett kutatasok eredményei alatdmasztjdk a kornyezet-egészségiigyi konferencidkon kiemelt
problémak — az egészséges ivovizhez jutds, éghajlatvdltozds, léguti megbetegedések megeldzése,
jobb levegémindség biztositdsa — miel6bbi hatékony megolddsat.

A légz6szervi megbetegedések szdma az elmult évtizedben folyamatos emelkedést mutatott, amiben
asztmas megbetegedések, regisztralt allergids betegek egyarant megtaldlhatok. A megbetegedések
hatterében — kiilondsen a nagyvarosokban- a szallé por koncentracié novekedése, valamint a flités és
az ipari tevékenységek kovetkeztében bekovetkezd levegbszennyezés all. A szallé por koncentracid
novekedése a nydlkahartyat izgatja, kohogést, nehézlégzést valt ki. Sulyosabb esetben, ha a tlid6ben
felszivédik, kilénb6z6 gyulladasos folyamatokat idézhet el6, és ennek akar véralvadds vagy
vérrogosodés lehet a kovetkezménye. A szallé pornak valé hosszutava kitettség pedig sziv-és
érrendszeri, légz6szervi megbetegedéseket, akar tiddrakot is okozhat. Az allergias léguti betegségek
leggyakoribb oka a parlagf(.

A vezetékes ivovizzel vald elldtottsag hazdnkban kifejezetten kedvezl, és e kozodsségi vizellatas
folyamatos ellenGrzés alatt all. Az ivdvizben el6forduld természetes kémiai eredetl anyagok
koncentratumanak vizsgalata komoly Unids el6irdsok betartdsat teszi szlikségessé. A vizsgdlatok
eredményeként megallapithatd, hogy hazank egyes teriiletein az ammaonium, az arzén, a vas és a
mangan koncentratuma meghaladja az elGirt mértéket. Bizonyos régiok esetében pedig az
tapasztalhatdé, hogy az el8irtndl alacsonyabb a viz jédtartalma, ami a pajzsmirigy miikodésében
idézhet el§ zavarokat. Ennek olyan sulyos kovetkezményei lehetnek, mint anyagcserezavar, golyva.
Az ivé-és flirdGvizben taldlhatd virusok, baktériumok, kiilonbozé kémiai anyagok fertGzéseket,
sulyosabb esetben jarvanyokat okozhatnak.

A klimavaltozas kovetkeztében a h6mérséklet emelkedésével, akar hGhullamokkal, az UV-B sugarzas
novekedésével kell szembenéznink, ami ndvelheti a bdérdaganatos megbetegedések szamat,
valamint a szembetegségek, halyogok kialakulasanak esélyét is. A klimavaltozas hatasara olyan
névények is megtelepedhetnek hazankban, amelyek kordbban nem voltak jellemzék és ezek allergias
tlineteket okozhatnak az arra érzékenyeknél. Az extrém nyari meleg az ivo-és flird6vizzel, valamint az
élelmiszerekkel terjedé kérokozék szaporodasat eredményezheti, kilonésen magas lehet a
szalmonellds megbetegedések szama. Az enyhe telek kedvez6en hatnak az egyes virusok,
baktériumok szaporodasara. A talajt szennyez6 anyagok részben az abban megtermelt novények
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elfogyasztasaval keriilhetnek szervezetiinkbe. llyen szennyez6 anyagok lehetnek a ndévényvédd
szerekbdl talajba kerllé nitrat, az ipari vegyszerek, a nehézfémek, az olaj, a rosszul szigetelt
hulladéktarolékbdl talajba keriil6 mérgek, a gydgyszergydrakbdl, a vegyi lizemekbdl, kozmetikai
cégektbl kornyezetbe keril6 veszélyes hulladék. A szennyezett talajpban megtermelt novényeket
allatok is fogyasztjak, igy a méreganyag az dllatok szervezetében is felhalmozddnak. Az emberek
szervezetébe pedig ezen dllatok husat fogyasztva keriilhetnek méreganyagok. (Paldy, 2011.)

A kornyezet-egészségiigy fogalma

A kornyezet-egészségiigy célja hétkdznapi szavakkal megfogalmazva nem mas, mint az emberek
egészségét megdbrzé kornyezet kialakitasa és fenntartdsa.

A WHO — Egészségiigyi Vildgszervezet — szerint a feladat rendkivil 6sszetett, sokrétl és széles kor(,
igy a hivatalos megfogalmazds szerint: , A kdrnyezet-egészségiligy magaba foglalja az emberi egészség
és betegség azon vonatkozasait, amelyeket a kérnyezeti tényez6k hatdroznak meg. Emellett jelenti az
egészséget potencidlisan érint6 kornyezeti tényezbk értékelésének és visszaszoritasanak gyakorlatat,
magaba foglalja egyrészt a vegyi anyagok, sugdrzas és bizonyos bioldgiai tényez6k kozvetlen
patoldgiai hatdsat, mdsrészt tdg értelemben véve a lakdskorilményeket, a varosfejlesztést, a
foldhasznalatot és a kozlekedést feldlel6 fizikai, pszicholdgiai, tarsadalmi és esztétikai kornyezet altal
az egészségre és a jolétre kifejtett gyakorta kdzvetett hatasokat.” (Kérnyezet és egészség. Bp., 2004.,
www.rec.hu/kiadvany/HPF final.pdf)

Kérnyezet-egészségiigyi problémak az eurdpai konferenciak tiikrében
Eurdpaban eddig 6t nemzetkozi kérnyezet-egészségligyi konferencia megrendezésére kerlt sor. Ezek
témajat és az elkésziilt dokumentumok listajat foglaltam tablazatba.

Tabldzat 1: Kérnyezet-egészségligyi konferencidk Eurépdban

Datum | Helyszin | Téma Eredmény

1989. Frankfurt | kornyezet-egészségugyi politika Eurdpai Kérnyezet és Egészség
kialakitasa; Charta
kornyezet-egészségugyi alapelvek,
stratégia, prioritasok meghatdarozasa;
jogok és kotelességek kidolgozasa;

a fejl6dési irany meghatdrozasa.

1994. Helsinki kornyezet-egészséglgyi problémak Nemzeti Kérnyezet-
rangsorolasa; egészségligyi Akcidprogram
megoldasi javaslatok megfogalmazasa. | (NEKAP)

1999. London gyermekek egészsége és a kornyezet Kozlekedés, Kornyezet és
kozotti 0sszefliggések elemzése; Egészség Charta
a klimavaltozas hatasai;
fenntarthatd fejl6dés el6mozditdsa; Viz és Egészség Jegyz6konyv
megfelel6 min&ségl ivoviz biztositasa

2004. Budapest | biztonsdgos viz és kdzegészségiigyi Budapesti Nyilatkozat
korilmények;
balesetek megel6zése; Eurdpai Cselekvési Terv a
a megfeleld fizikai tevékenység hidnya | Kornyezetért és a Gyermekek
altal okozott megbetegedések Egészségéért (CEHAPE)
el6fordulasanak mérséklése;
biztonsdagos, élhetd és tamogatd
kdrnyezetet biztositd lakdkornyezet;
beltéri és kiiltéri légszennyezés okozta
|éguti betegségek megel6zése és
csokkentése;
veszélyes vegyi, fizikai és bioldgiai
anyagoknak valo kitettség
csokkentése.

2010. Parma az éghajlatvaltozas egészségi és Parmai Nyilatkozat
kdrnyezeti hatasai;
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a gyermekek és mas sérilékeny
csoportok egészségi kockazatai,
melyek a rossz kérnyezeti, munka- és
életkorilményekbdl (kiilonosen a viz
és a higiéniai felszerelések hianyabdl)
fakadnak;

a pénzigyi valsag altal
megsokszorozott tarsadalmi-gazdasagi

és nemi egyenlGtlenségek az emberi (Kornyezet és egészség. Bp.,
kornyezet és az egészség 2004.,

vonatkozasaban; www.rec.hu/kiadvany/HPF fina
a nem fert6z6 betegségek altal L.pdf)

jelentett teher csokkentése;

az endokrin rendszert karosito és az
él6 szervezetekben felhalmozédd
karos vegyi anyagok csokkentése.

A résztvevbk egyetértettek tobbek kozott abban, hogy nemzeti programokat kell végrehajtani, annak
érdekében, hogy 2020-ra minden gyermek szamdra egyenlé lehetéségeket lehessen biztositani a
biztonsagos vizhez és a higiéniai felszerelésekhez valé hozzaférés, az egészséges taplalkozas, a fizikai
aktivitasi lehet6ségek, a mérgez6 anyagoktél mentes kornyezet és a jobb levegébminGség
tekintetében.

(Protecting children’s health in a changing environment Report of the Fifth Ministerial Conference on
Environment and Health, http://www.euro.who.int/en)

A kovetkez6 miniszteri taldlkozd megszervezésére a tervek szerint 2016-ban keriilhet sor.

Az egészségnevelést segité nemzeti stratégidk és programok
A nemzetkozi megallapoddsok és konferencidk megallapitasaihoz kapcsoléddan hazankban is
elkésziltek akcidprogramok és stratégiai elképzelések, melyek az egészségnevelést, az
egészségtudatos magatartas iskolai kialakitasat segithetik. Ezek kozott a dokumentumok kozott
szerepel:
o a Nemzeti Kbrnyezet-egészségligyi Akcidprogram (1997),
a Nemzeti Egészségfejlesztési Stratégia (1999),
a Nemzeti Stratégia a Kabitdszer- probléma visszaszoritasara (2000),
a Népegészségligyi Program (2001),
a Kornyezeti- és egészségnevelési program (2004),
a Nemzeti Koérnyezeti Nevelési Stratégia (2010)
a Nemzeti Fenntarthato Fejl6dési Keretstratégia (2012-2024),
az Egészséges Magyarorszag Stratégia (2014-2020),
a Nemzeti Lelki Egészség Stratégia (2014-2020),
a Teljeskord Iskolai Egészségfejlesztés - TIE (2015).

Az iskola feladatait meghatarozé dokumentumok

Az iskoldkban folyd pedagdgiai munkat, az intézmények életét normak és szabalyok befolyasoljdk,
melyeknek az az elsGdleges funkcidja, hogy a kozbsség szempontjabdl fontos cselekvéseket
biztositsdk. A kozoktatdsrdl szold 1993. évi LXXIX. térvény és annak modositasai - a szakképzés
kivételével - atfogjak a kozoktatas feladat- és intézményrendszerét. Ezen alaptérvény felhatalmazasa
alapjan kormanyrendeletek, miniszteri rendeletek tovdbbi szabdlyozast allapithatnak meg. Az
intézmények pedig az intézmény egészére, csoportokra és egyénekre szabva tobbszintl tervezd
munkat végeznek.

A torvény a célok és alapelvek megfogalmazasan tul tartalmazza a tanuldk, sziil6k és pedagdgusok
jogait és kotelességeit, a kozoktatasban alkalmazas szabalyait, a kbzoktatds rendszerét, a kdzoktatasi
rendszer intézményeinek mdlkodési szabalyait, a kozoktatds szervezésével és irdnyitasaval
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kapcsolatos szabdlyrendszert, a kozoktatds finanszirozasi elveit, nemzetkdzi vonatkozasu és zaré
rendelkezéseket.

1993. évi LXXIX. torvény 1999. évi torvénnyel egységes szerkezetbe foglalt szbvege alapjan a
kozoktatas tartalmi irdnyitdsa harom szinten fogalmazédott meg: Nemzeti alaptanterv, kerettanterv,
iskolai helyi tanterv. 1995-ben a Nemzeti alaptanterv bevezetésérél a 130/1995. Kormanyrendelet
rendelkezett. Ezutan 2003-ban (243/2003), 2007-ben (202/2007) és 2012-ben (110/2012) kerdlt sor a
Nemzeti alaptanterv alapjan a helyi dokumentumok mddositdsdra is. A nemzeti kéznevelésrél sz616
2011. évi CXC. torvény hatalyba Iépése 2012. szeptember 1. és 2016. januar 1. kozott 6t |épésben
torténik, és ezzel padrhuzamosan az 1993. évi LXXIX. torvény hatalyon kivil helyezédik.

A kozoktatasrdl szold torvény 2003-tdl kotelez6vé tette az iskoldk szamdra az egészségnevelési
program elkészitését. MindOsszesen az a kérdés merll fel, hogy ki és mikor készitette fel az
intézményvezetbket és a pedagdgusokat ilyen jellegli programok elkészitésére. Az dltalam
felsorakoztatott egyezmények, stratégiak tartalmat nem ismerik a kdzoktatasban foglalkoztatottak,
igy hogyan és miért varja el t6lik barki is, hogy ezekre épitve hatékony intézményi programokat
tudjanak kidolgozni. A legtdbb iskola esetében az asztalfiokok szamara késziilnek a dokumentumok,
és mivel az alapelvek az interneten hozzaférhet6k, a legegyszer(ibb dolog, ha azokat az iskolak
bemasoljdk a helyi dokumentumaikba és ezzel a torvényi kotelezettségek elvégzését ki is pipalhatjak.
Lehetséges, ez az oka annak, hogy a kornyezeti nevelés, fenntarthatésagra nevelés, az
egészségnevelés terliletén ennyi év tavlatdban sem torténik jelentds tovabblépés.

A kovetkez6kben az 1995-2012 kozott életbe lépett tantervek iskolai nevelésre vonatkozd kozos
értékeit, és a kozos kovetelményeket mutatom be.

NAT 1995 (130/1995) NAT 2003 (243/2003 NAT 2012 (110/2012
NAT 2007 (202/2007)

Demokratizmus Demokratizmus Nemzeti

Humanizmus Humanizmus hagyomanyok,

Egyén tisztelete

Koz06sségi érdekek
Nemzeti azonossagtudat
Szolidaritas

Eurdpai értékrend

Népek, nemzetek,
nemzetiségek egyenlbsége
Globalis problémak
megoldasa

Egyén tisztelete
K6zosségi érdekek
Nemzeti azonossagtudat
Szolidaritas
EsélyegyenlGség

Eurdpai értékrend
Népek, nemzetek,
nemzetiségek
egyenl&sége, koérnyezeti,
gazdasagi
fenntarthatdsag,
tarsadalmi
felelGsségtudat
fejlesztése

Etikus gazdasagi és
tarsadalmi
viselkedésmddok
Globalis problémak
megoldasa

nemzeti 6ntudat
Eurdpai értékrend
Nemzetiségek
tisztelete

Globalis problémak
iranti érzékenység
Fenntarthatdsag iranti
felel6s magatartas
Ertékalld, korszerd,
haszndlhaté tudas
Nemzedékek kozotti
egyuttm(ikodés,
parbeszéd,
kolcsonosség

Tabldzat 2: Az iskolai nevelés- oktatds k6z6s értékei

Az altalam megvizsgalt alapdokumentumok a nevelés-oktatds kozos értékeként hatdrozzak meg a
globdlis problémak, a fenntarthatdsag, a tarsadalmi felelGsség kérdését, am az 1995-2007 kozott
készllt dokumentumok teljesithetetlen feladat elé allitjdk az iskoldkat, amikor a globalis problémak
megoldasat varjak az intézményektdl. A 2012-ben megjelent NAT az iskola feladataként a globalis
problémak irdnti érzékenység valamint a fenntarthaté fejlédés iranti felel6s magatartas kialakitasat
jeloli meg. Az iskola feladata tehat tobbek kozott a kornyezet — és egészségtudatos szemlélet
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kialakitasat, szemléletformalast,

fordulast jelenti.

attitldok kialakitasat,

probléma érzékenységet, problémak felé

NAT 1995 (130/1995)

NAT 2003 (243/2003
NAT 2007 (202/2007)

NAT 2012 (110/2012

Hon-és népismeret
Kapcsolddds Eurépahoz
és a nagyvildghoz
Kérnyezeti nevelés
Kommunikaciés kulttra
Testi és lelki egészség
Tanulas
Palyaorientacio

Enkép és Snismeret
Hon- és népismeret
Eurdpai azonossagtudat —
egyetemes kultura
Aktiv dllampolgarsagra-
demokraciara nevelés
Gazdasagi nevelés
Kérnyezettudatossagra
nevelés

A tanulas tanitasa

Testi és lelki egészség

Erkolcsi nevelés

Nemzeti 6ntudat. hazafias
nevelés

Allampolgarsagra,
demokraciara nevelés

Az Onismeret és a tarsas kultira
fejlesztése

A csalddi életre nevelés

A testi és lelki egészségre
nevelés

FelelGsségvallalas masokeért,

Felkészllés a felnGttlét Onkéntesség
szerepeire Fenntarthatésag,
kornyezettudatossag

Palyaorientacio

Gazdasagi és pénzlgyi nevelés
Médiatudatossagra nevelés

A tanulas tanitasa

Tabldzat 3: K6z6s kévetelmények/ Kiemelt fejlesztési teriiletek/ Fejlesztési tertiletek- nevelési célok

Az alapdokumentumok mindegyikében az Osszes muveltségi teriletre kiterjedd kozos, kiemelt,
fejlesztési feladatként, nevelési célként fogalmazddik meg a testi és lelki egészségre nevelés, ami a
tantdrgykoziséget hangsulyozza.

Egészségnevelési célok és feladatok a Nemzeti alaptantervekben
Testi és lelki egészség — NAT 1995

Az iskoldra nagy feladat és felelGsség harul a felnévekvé nemzedékek egészséges életmddra
nevelésében. Minden tevékenységével szolgdlnia kell a tanulék egészséges testi, lelki és
szocialis fejl6dését.

A kilonb6z6 mdlveltségi teriletek feldolgozasa sordn adjon ismereteket a betegségek,
balesetek, sériilések elkerllésére, az egészség meglbrzésére.

Személyi és targyi kornyezetével segitse azoknak a pozitiv bedllitédasoknak, magatartasoknak
és szokasoknak a kialakuldsat, amelyek a gyermekek, ifjak egészségi allapotat javitjak.

Az egészséges életmddra nevelés nemcsak a betegségek megel6zésének maddjara tanit,
hanem az egészséges allapot 6romteli megélésére és a harmonikus élet értékként vald
tiszteletére is nevel.

A pedagdgusok készitsék fel a gyermekeket, az ifjakat arra, hogy 6ndllé, felnétt életiikben
legyenek képesek életmddjukra vonatkozdan helyes dontéseket hozni, egészséges életvitelt
kialakitani.

Fejlesszék a beteg, sérilt és fogyatékos embertdrsak irdnti elfogadd és segitGkész
magatartast.

Ismertessék meg a kornyezet — elsGsorban a haztartds, az iskola és a kozlekedés —
leggyakoribb, egészséget, testi épséget veszélyeztetd tényezGit és ezek elkeriilésének
madjait.

Nyujtsanak tdmogatast a gyermekeknek — kilondsen a serdil6knek — a karos fliggéségekhez
vezet6 szokasok (pl. dohanyzas, alkohol- és drogfogyasztas, rossz taplalkozas) kialakulasanak
megel6zésében. Segitsék a krizishelyzetbe jutottakat.
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Megkerilhetetlen feladata az iskolanak, hogy foglalkozzon a szexudlis kultura és magatartas
kérdéseivel. Forditson figyelmet a csaladi életre, a felelds, 6romteli parkapcsolatokra torténé
felkészitésre.

Az egészséges, harmonikus életvitelt megalapozd szokdsok a tanuldk cselekvd, tevékeny
részvételével alakithatdk ki.

Az iskolai kdrnyezet, mint élettér, is biztositsa az egészséges testi, lelki, szocialis fejlédést.
Ebben a pedagdgusok életvitelének is jelentds szerepe van.

Testi és lelki egészség — NAT 2003 és 2007

Az iskoldra nagy feladat és felel6sség harul a felndvekvé nemzedékek egészséges életmddra
nevelésében, minden tevékenységével szolgalnia kell a tanuldk egészséges testi, lelki és
szocialis fejl6dését.

Személyi és targyi kornyezetével segitse azoknak a pozitiv beallitdddsoknak, magatartasoknak
és szokasoknak a kialakuldasat, amelyek a gyerekek, a fiatalok egészséges életvitellel
kapcsolatos szemléletét és magatartasat fejlesztik.

Az egészséges életmddra nevelés nemcsak a betegségek megel6zésének mddjdra tanit, hanem
az egészséges dllapot 6romteli megélésére és a harmonikus élet értékként vald tiszteletére is
nevel.

A pedagodgusok készitsék fel a gyerekeket, fiatalokat arra, hogy 6nallé, életiikben életmddjukra
vonatkozdan helyes dontéseket tudjanak hozni, egészséges életvitelt alakitsanak ki, és a
konfliktusokat képesek legyenek megoldani.

Fejlesszék a beteg, sériilt és fogyatékos emberek irdnti elfogadd és segitGkész magatartast.
Ismertessék meg a kornyezet - elsésorban a haztartds, az iskola és a kozlekedés, veszélyes
anyagok -, egészséget, testi épséget veszélyeztet6 leggyakoribb tényezéit. Készitsenek fel a
veszélyhelyzetek egyéni és kozosségi szintl megelGzésére, kezelésére.

Az iskola feladata az is, hogy felkészitsen az 6nalld gyalogos kdzlekedésre, a tomegkozlekedési
eszkozok hasznalatdra, az utasbalesetek elkeriilésének mddjaira. Figyelmet kell forditani a
veszélyes anyagok, illetve készitmények helyes kezelésére, legfontosabb szabdlyaira
(felismerésére, tarolasara).

Nyujtsanak tamogatdst a gyerekeknek - kiilondsen a serdil6knek- a karos fligg6ségekhez
vezet6szokasok (pl. dohanyzds, alkohol- és drogfogyasztas, helytelen taplalkozas)
kialakulasanak megel6zésében.

Az iskola megkerilhetetlen feladata, hogy foglalkozzon a szexudlis kultira és magatartas
kérdéseivel, a csaladi életre, a felels, 6romteli parkapcsolatokra térténé felkészitéssel.

Az egészséges, harmonikus életvitelt megalapozé szokasok a tanulék cselekvd, tevékeny
részvételével alakithatok ki.

Fontos, hogy az iskolai kornyezet is biztositsa az egészséges testi, lelki, szocidlis fejl6dést.
Ebben a pedagdgusok életvitelének is jelentds szerepe van.

Testi és lelki egészségre nevelés — NAT 2012

Az egészséges életmddra nevelés hozzdsegit az egészséges testi és lelki allapot 6romteli
megéléséhez.

A pedagdgusok 6sztoénozzék a tanuldkat arra, hogy legyen igényiik a helyes tapldlkozasra, a
mozgasra, a stresszkezelés mddszereinek alkalmazasara.

Legyenek képesek lelki egyensulyuk megdvasara, tarsas viselkedésik szabdlyozasara, a
konfliktusok kezelésére.

Az iskola feladata, hogy a csaladdal egytttm(ikodve felkészitse a tanuldkat az 6nalldsagra, a
betegségmegel6zésre, tovabba a szabdalyok betartdsdra a kozlekedésben, a testi higiénében, a
veszélyes korliilmények és anyagok felismerésében, a vératlan helyzetek kezelésében.
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e A pedagdgusok motivaljak és segitsék a tanuldkat a karos fligg6ségekhez vezet6 szokdsok
kialakulasanak megel6zésében.

Az 1995 6ta megjelent Nemzeti alaptantervek koz6s vonasa, hogy célokat fogalmaz meg, melyek
eléréséhez az ismereteke tul cselekvésre is sziikség van és igy olyan magatartds- és életviteli mintak
alakithatok ki, melyek az egészségtudatos magatartas kialakitasat és fejlesztését eredményezi.

A NAT 1995-2007 egyik kulcsfogalma a felel6sség, amikor azt hangsulyozza, hogy az iskoldra nagy
felel6sség harul a tanuldk testi, lelki és szocialis fejlesztése teriiletén. Egy masik kulcsfogalom a
pozitiv bedllitddds, magatartas, szokds kialakitdsa, de amig a NAT 1995, mindezt a gyermekek
egészségi dllapotanak javitdsa érdekében latja fontosnak, addig a NAT 2003-2007, mindezen
kulcsfogalom mentén a tanuldk szemléletformalasdnak sziikségességét emeli ki. A NAT 1995-2007 a
sérilt, fogyatékos emberek irdnti toleranciat, segitségnyujtast valamint a felné6ttlétre, felelGs
parkapcsolatok kialakitasara vald felkészitést is a fejlesztendd teriletek kdzé sorolja. Mindhdarom
dokumentum hangsulyozza a tanuldk tevékenykedtetésének, aktiv részvételének sziikségességét is. A
tanulék bevonasat bizalomteljes, motivalé Iégkor biztosithatja.

A NAT 2003-ban jelenik meg el6szor a konfliktuskezelés, mint feladat, ami mellé a NAT 2012- ben a
stresszkezelés mddszereinek megismertetése kapcsolddik. Nagy sziikség lenne azonban arra, hogy a
pedagdgusokat felkészitsék a konfliktus-és stresszkezelés leghatékonyabb mddszereire és arra, hogy
a sajat testi-lelki egészségliket minél hatékonyabban tudjik apolni és évni.

Mind a négy alapdokumentumban kdzo6s, hogy kiemeli a haztartdsi és kozlekedési balesetek, valamint
a betegségek megel6zésének fontossagat, a veszélyek, veszélyes anyagok tarolasaval, haszndlataval
kapcsolatos szabalyok megismerését és betartdsat, valamint a kdros fliggéségek, szenvedélyek
megel6zésére iranyuld tevékenységrendszer kidolgozdsat. Ugyancsak kdzOs vonas az egészség
oromteli megélése és a harmonikus élet értékként vald tisztelete, ami a ,harmdniaelmélet” alapja.

A L harmoniaelmélet”, mint alapelv ugy értelmezhet6, hogy ,a testi-lelki egészség, a
viselkedéskultura, a kornyezetkultira komplex tevékenységrendszerével formalja az egyén
harmonikus fejl6dését, hogy kialakitsa az egyénben a harméniara vald térekvést.” (Kovats-Németh,
2010.150.0.) A kornyezet-és egészségtudatos magatartds és életvitel kialakitasahoz sziikséges az
ember 6nmagdhoz, embertarsaihoz és a természethez vald harmonikus viszonya. (Kovats-Németh,
2010)

A négy NAT szovegezését vizsgdlva szembet(ind, hogy az 1995-2007 dokumentumaiban a
,pedagodgusok készitsék fel”, ,,a pedagégusok fejlesszék”, ,a pedagdgusok ismertessék meg”, ,az
iskola feladata az, hogy”, ,forditson figyelmet” megfogalmazasok olvashaték. Ez egy kissé
egyoldalunak tlinteti fel a testi és lelki egészség fejlesztésére vagy dvdsara iranyuld tevékenységeket.
Az 1995-2007 kozotti dokumentumok a tanuldk egészséges testi, lelki és szocidlis fejl6dése
szempontjabdl kiemelten jelentGs szerepet tulajdonitanak a pedagdgus életvitelének, ami részben
érthetd, hiszen a pedagdgus személyes példamutatasa, elkotelezettsége nyujt hiteles mintat a ra
bizott tanulék szdmdra, dm a feladatok megfogalmazdsa tulsagosan pedagdgus- és iskolakézpontu.
Ugy tlinhet, mintha a csalad értékrendje, életvitele, szokdsai mindebben semmilyen szerepet nem
jatszandnak a tanuldk kornyezet-és egészségtudatos magatartdsanak kialakitasaban és
fejlesztésében. A csaldd tdmogatd egylttm(ikodése nélkil, az iskoldkat megoldhatatlan feladatok elé
allitjdk a dokumentumok. A NAT 2012-ben a motivdldsra, egyiittmiikddésre vald térekvés érzédik a
feladatok megnevezésekor, hiszen igy fogalmaz ,a nevelés hozzasegit’, ,a pedagdgusok
Osztonozzék”, ,legyen igénylk”, ,a csaladdal egylttmikddve”, ,a pedagdégusok motivaljdk és
segitsék”. Mindezek kozott taldn a legfontosabb a csaldaddal vald egytttm(ikodés kiemelése, hiszen a
gyerekek 6-7 éves korukban keriilnek az iskoldba. Az anya- gyermek kapcsolat, a csalad-, mint
elsGdleges szocializaciés mikrotér- értékrendje, és életmddja nagymértékben befolyasolja a tanuldk
mezokoérnyezeti- dvoda, iskola- szocializacidjat.

Az iskola komplex egészségfejlesztési programja
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Tanuldink szamdra olyan iskola megteremtésére toreksziink, ahol a gyerekek harmonikus, stressz-
mentes koridlmények, és egészséges életfeltételek kozott, egészséges napirend alapjan, kulturalt
étkezés lehet6ségének biztositasaval, balesetmentes, zajmentes korilmények kozott tanulhatnak.
Annak érdekében, hogy tanuldinkban kialakuljon az egészséges életmdd szokasrendszere, az
egészséges életmdd irdnti igény, meg kell terveznink az egészségfejlesztéssel kapcsolatos
feladatainkat, alkalmazni kivdnt médszereinket. Az egészségnevelési témakban tartott osztalyfénoki
6rak mellett a szakérdk nyujtotta lehetdségeket, a tantargykozi kapcsolatok erGsitését és a tandrdn
kivili foglalkozdsokat is igyeksziink kihasznalni.

Egészséges taplalkozas
korosztaly feladatok hatdridé felel6s
Alsé tagozat e napi étkezések és azok e  folyamatos e  osztdlyfénokok
id6pontja e napkdzis csoportok vezetsi
o taplalékpiramis készitése
e ahelyes tapldlkozas
szabalyainak kialakitasa
e kulturalt tizéraizas a
tanteremben e iskolavezetés
o akulturalt ebéd|si étkezés e tanéveleje
szokdsainak kialakitdsa
e, gylimolcs-akcid”
Felsé tagozat o ételrekldamok készitése e folyamatos e  osztalyfénokok
e  gyUmodlcs —és tantargyi e  napkozis csoportok vezetGi
z6ldségszobrok készitése feldolgozas e  szaktanarok
e fenntarthato fogyasztas —az
étkezés kornyezeti
hatdsainak
e  alultaplaltsag, kampanyok,
akciok
Iskolai szint e  iskolai buifé kinalatanak e folyamatos e iskolavezetés
vizsgalata e védbnd
e  munkacsoport-
e Egészség hét” szervezése vezetd e  Oko- munkacsoport
munkaterve
tanév elején
Mindennapos testnevelés, testmozgas
korosztaly feladatok hatdridé felel6s
Alsé tagozat e heti hdrom 6ra az 6rarendbe | ¢  drarend e  igazgatohelyettes
iktatva osztalykeretben kialakitasakor
o ebbdl heti egy 6ra néptanc.
e a4.és5. testnevelés 6raa
napkoézis csoportvezeték
irdnyitasaval zajld szervezett
jatékos sportfoglalkozas
Felsé tagozat e hetihdrom dra az érarendbe | ®  drarend e  igazgatdhelyettes
iktatva osztalykeretben kialakitasakor
e  a4.és5. testnevelés dra
kotelezé tomegsport
foglalkozas
Iskolai szint e akilsé szakosztalyokban e munkacsoport- | ®  sport és szabadid6
igazolt, versenyszer(ien vezetd munkacsoport
sportold tanulék szdmdra a munkaterve
szakosztélyban torténé tanév elején
sportolassal — a kdznevelési
torvényben meghatarozott
tartalommal beszerzett
igazolas benyujtasat
biztositjuk.
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Iskolai sportnap
Kiranduldsok
SzabadidG@s programok

A testi és lelki

egészség fejlesztése
Viselkedési fliggGségek, a szenvedélybetegséghez vezet6 szerek fogyasztasanak megelGzése

korosztaly feladatok hatdridé felel6s
Also tagozat e  erkolcstan e  tanmenet e  osztalyfénok

Felsé tagozat

tematikus osztalyféndki és
bioldgia-egészségtan érak
plakatkészité verseny

osztalyfénoki
munkaterv
elkészitésekor
éves
munkaterv
megalkotasako
r

osztalyfénok
védéné
iskolavezetés
Oko-munkacsoport

Iskolai szint

szlr6vizsgalatok

hatranyos helyzet(i tanuldk
felmérése

személyre szabott
beavatkozdsok
megtervezése,
megszervezése
,Panasznap”- egyéni fogadd
ora

REV-szinhaz tematikus
el6adasai osztalyfénoki
orakon

folyamatos

iskolaorvos
iskolafogaszat
védond

A bantalmazas és iskolai er6szak megel&zése

korosztaly

feladatok

hataridé

felel6s

Also tagozat

az agresszié fogalmanak
tisztazasa

osztalyfénoki
munkatervek
elkészitésekor

osztalyfénokok
napkodzis csoportok vezetéi

Felsé tagozat

gyermekbdantalmazas,

osztalyfénoki

osztalyfénokok

csaladon belili erészak — munkatervek
tematikus osztalyfénoki orak elkészitésekor
Iskolai szint e aziskolai agresszié e kérdGives e iskolavezetés

megnyilvanulasi formai

a kapott eredmények
elemzése mentén sziikség
esetén intézkedési terv
kidolgozasa

felmérés a
tanév elején

kérddivek
Osszesitését
kovetéen

gyermek- és ifjusagvédelmi
felelGs

iskolavezetés

gyermek- és ifjusagvédelmi
felelGs

osztalyfénokok

napkodzis csoportvezetdk

A baleset-megel&zés és az elsGsegélynyujtas
korosztaly feladatok hataridé felelGs
Also tagozat e alapveté o osztalyfénoki e osztdlyfénokok

kozlekedésbiztonsagi
szabalyok megismerése

munkatervek
megalkotasako
r

napkdozis csoportok vezetGi

Felsé tagozat

az elsGsegélynyujtasi
program alapjan

védénd

Iskolai szint

iskolarendér és
iskolabiztonsagi program

folyamatos

iskolavezetés

A személyi higiéné

korosztaly

feladatok

hataridé

felelGs

Alsé tagozat

helyes napi higiéniai
szokasok kialakitasa
fogapoldsi szokdsok

kialakitasa

osztalyfénoki
munkaterv
kialakitasakor

osztalyfénokok
napkdozis csoportok vezetGi
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e helyes testtartas
e idGjarasnak megfeleld
Oltézkodés
Felsé tagozat e aserdilGkori testi o osztalyfénoki e osztdlyfénokok
valtozasok és testi higiéné — munkatervek e  szaktanarok
tematikus tandrak megalkotasako
e  biologia — egészségtan r
tematikus tanérai
Iskolai szint e  tematikus foglakozasok e folyamatos e védéné

Tdbldzat 4: NYME Oveges Kdlmdn Gyakorld Altalénos Iskola: Egészségfejlesztési program (részlet)

A tabldzat a tandrai — elsGsorban osztalyfénoki érdk — kinalatdt és az iskolai szinten allanddan vagy
kampdnyszer(ien megjelen6 programjainkat tartalmazza. A tandrdn kivili szakkori foglalkozdsok, az
erdei iskolai program, az egyes osztdlyok altal szervezett tevékenységrendszer kilon
dokumentumokban talalhaté.

Osszefoglalas

Az egészségtudatossag kialakitasanak elsédleges szintere természetesen a csaldd, dm az iskolai
nevelés - oktatds szereplGire is nagy felel6sség harul. A gyakorlati megvaldsitast elsédlegesen a
természettudomdnyos tantdrgyak tananyagtartalma segiti: az dltaldnos iskola alsé tagozatdn a
kérnyezetismeret, felsé tagozaton pedig a természetismeret, bioldgia és foldrajz drakon. Ez részben
érthet6, hiszen a megfelel6 szaktudomanyos, természettudomdnyos ismeretanyag,
tananyagtartalom feldolgozdsa e tantdrgyakon keresztiil, szakképzett tandrok segitségével valésulhat
meg. A testi, lelki egészségre nevelés, az egészségtudatos magatartds kialakitdsa és fejlesztése a
személyiség egészét athatd nevelési cél, igy nem lehet csak bizonyos tantdrgyakhoz kotni, minden
tantdrgyban meg kell taldlni azokat a tananyagtartalmakat, melyek segithetnek céljaink elérésében.
Ugyanakkor nagyon sok a bizonytalansag és a megvalaszolatlan kérdés ezen a teriileten. Most nehéz
lenne arra a kérdésre vélaszolni, hogy a ma iskoldja vajon pontosan mit is ért egészség alatt és milyen
tartalmakkal tolti meg ezt a fogalmat valamint, hogy az egészségtudatossag kialakitasat és
fejlesztését egyes intézményekben milyen mddszerek, eszk6zok mentén képzelik el. A tanuldkban a
jelen iskoldiban kialakitott egészségmagatartds vajon alkalmas- e arra, hogy a néhany évtized mulva
feln6ttként életét él6 nemzedék szamara megfelel§ alapokat biztositson. Nem elhanyagolhaté az a
tény sem, hogy a pedagdgusok vajon hogyan értelmezik sajat szerepilket az egészségnevelés
folyamataban, 6k vajon tisztaban vannak-e sajat testi — lelki egészséglik dllapotdval, 6k maguk milyen
életminbségben élnek, tesznek- e lépéseket sajat testi — lelki egészséglik meglrzéséért és, ha igen
akkor mit és, amit tesznek vajon helyes-e. Azok a pedagdgusok, akik e kérdéseket még sajat maguk
vonatkozdsaban sem tudjak vagy nem akarjak megvalaszolni vajon tudnak-e segiteni a rajuk bizott
gyerekeknek, tudjdk-e bdtoritani a tanulékat az egészség iranti felelGsségvallalasra, ha azt
feltételezziik, hogy a testi-lelki egészséglink megismerése, megtartasa, apolasa és fejlesztése
elsGsorban a mi keziinkben van. (Meleg, 2002)

Csak reménykedhetiink abban, hogy az egészségnevelési rendszer a jelenleginél sokkal
kidolgozottabb, gyakorlatiasabb lesz és a rendszer minden egyes szereplGje testi-lelki egészségének
megGrzését szolgalja.
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