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CseŶger LajosŶé834: EgĠszsĠgŶeǀelĠs a közoktatást szaďálǇozó dokuŵeŶtuŵok 
tükƌĠďeŶ 

 

 

Absztrakt: Az iskoláƌa ŶagǇ feladat Ġs felelőssĠg háƌul a felŶöǀekǀő ŶeŵzedĠkek egĠszsĠges 
Ġletŵódƌa ŶeǀelĠsĠďeŶ Ġs teǀĠkeŶǇsĠgƌeŶdszeƌĠǀel a taŶulók egĠszsĠges testi, lelki Ġs szoĐiális 
fejlődĠsĠt is szolgálŶia kell. 
A közoktatásƌól szóló töƌǀĠŶǇ ϮϬϬϯ-tól kötelezőǀĠ tette az iskolák száŵáƌa az egĠszsĠgŶeǀelĠsi 
pƌogƌaŵ elkĠszítĠsĠt. Az eďďeŶ ŵegfogalŵazottak alapǀető ĐĠljakĠŶt az egĠszsĠges Ġletŵódƌa 
ŶeǀelĠst, a ďetegsĠgek ŵegelőzĠsĠt, az eŵďeƌ Ġs köƌŶǇezete közötti haƌŵóŶia ŵegőƌzĠsĠt, 
feŶŶtaƌtását, az eŵďeƌt tisztelő szokásƌeŶdszeƌ Ġƌzelŵi, Ġƌtelŵi, esztĠtikai Ġs eƌkölĐsi 
ŵegalapozását eŵelhetjük ki, ŵelǇekkel hozzájáƌuluŶk a taŶulók köƌŶǇezeti eƌkölĐsĠŶek, 
teƌŵĠszeti- táƌsadalŵi felelőssĠgĠŶek, ĠƌtĠktudatáŶak kialakításához Ġs fejlesztĠsĠhez. Az 
egĠszsĠg, ŵiŶt ĠƌtĠk, szeƌepĠŶek haŶgsúlǇozása kieŵelteŶ foŶtos. A Neŵzeti alaptaŶteƌǀek 
ŵegjeleŶĠsĠtől kezdődőeŶ a testi, lelki egĠszsĠgƌe ŶeǀelĠs folǇaŵatosaŶ jeleŶ ǀaŶ a ŵűǀeltsĠgi 
teƌületek illetǀe a koŵpeteŶĐiateƌületek feladataiŶak ŵegǀalósítása, a taŶulók 
szeŵĠlǇisĠgfoƌŵálása eszközekĠŶt, ŵiŶt fejlesztĠsi feladat. 

 

 

Bevezetés 

„à NapjaiŶkďaŶà igazĄŶà keǀeseŶà tagadhatŶĄk,à hogǇà aà ǀilĄgà kƌízishelǇzetďeŶà ǀaŶ.à áà ǀĄlsĄgà jellegétà
tekiŶtǀeàazoŶďaŶàeltéƌŶekàaàǀéleŵéŶǇek.à EgǇesekà szeƌiŶtà ezàegǇàelsődlegeseŶàƂkolſgiaiàǀĄlsĄg,à Ąŵà
ǀaŶŶak,à akikàŵoƌĄlis,à szoĐiĄlis,à gazdasĄgi,à politikaià kƌízistà eŵlegetŶek,à ŵĄsokà azà egészségà ǀĄlsĄgĄtà
ǀagǇàspiƌituĄlisàǀĄlsĄgotàeŵlíteŶek.àázzalàazoŶďaŶàĐsakàkeǀeseŶàelleŶkezŶéŶek,àhogǇàaàkƌízisàeŵďeƌià
eƌedetű.͟à;EiseŶsteiŶ,àϮϬϬϳ.àwww.ascentofhuminity.com ) 

áàtudoŵĄŶǇàésàteĐhŶikaàfejlődéseàaztàaàkéŶǇszeƌképzetetàtĄplĄljaàazàeŵďeƌekďeŶ,àhogǇàképességeikà
koƌlĄtlaŶok,àésàĐsakàazàlehetàigazĄŶàéƌtékes,àaŵiàeŵďeƌtőlàǀalſ.àUgǇaŶakkoƌàfoŶtosàleŶŶeàtudoŵĄsulà
ǀeŶŶüŶk,à hogǇà aà teƌŵészetà eƌőfoƌƌĄsaià kiŵeƌülŶek,à aà teƌŵészetà pusztítĄsaà azà eŵďeƌià éƌteleŵà ésà
eƌkƂlĐsà leƌoŵďolĄsĄtà eƌedŵéŶǇezià ésà aà teƌŵészetà legǇőzéséŶekà ǀeszteseà ŵagaà azà eŵďeƌiségà
lesz.(Schumacher, 1991) 

áà ŵaà élőà eŵďeƌekà felelősségeà sokkalà ŶagǇoďď,à ŵiŶtà eddigà ďĄƌŵikoƌ,à ŵeƌtà aà kƂƌŶǇezetià Ąƌtalŵakà
ŵiattià kelleŵetleŶségeiŶkà egǇƌeà gǇakoƌiďďĄà ésà iŶteŶzíǀeďďéà ǀĄlhatŶak,à pedigà ŵiŶdaŶŶǇiaŶà
hozzĄjĄƌulhatuŶkàaàŵiŶketàkƂƌülǀeǀőàkƂƌŶǇezetàalakítĄsĄhoz. 
 

A körŶǇezet és az egészség viszoŶǇa 

A körŶǇezet fogalŵa 

ázà élőléŶǇekà ésà aà kƂƌŶǇezetà egǇütteseà azà Ƃkoszisztéŵa,à ésà eďďeŶà aà ƌeŶdszeƌďeŶà azà eŵďeƌà ésà
kƂƌŶǇezeteàelǀĄlaszthatatlaŶàegǇségetàalkot.àázàeŵďeƌàfolǇaŵatosàkƂlĐsƂŶhatĄsďaŶàĄllàaàteƌŵészeti,à
azàépítettàésàaàŵeŶtĄlisàkƂƌŶǇezetéǀel,àazokatàszüŶteleŶülàalakítja,àugǇaŶakkoƌàaàkƂƌŶǇezetiàtéŶǇezőkà
ǀisszahatĄsaàďefolǇĄsoljaàazàeŵďeƌàegészségétàésàďetegségét. 
áà teƌŵészetià kƂƌŶǇezetàŵagĄďaŶà foglaljaà aà teƌŵészetesà kƂƌŶǇezetet,à aà goŶdozottà kƂƌŶǇezetetàésà aà
ŵegŵűǀeltàkƂƌŶǇezetetàis.àáàteƌŵészetesàkƂƌŶǇezetàazàeŵďeƌtőlàfüggetleŶülàisàlétezik.àáàteƌŵészetià
kƂƌŶǇezetàteƌületiàĐsƂkkeŶéseàeƌedŵéŶǇeképpeŶàazàeŵďeƌekàsziŶteàteljesàŵéƌtékďeŶàŵesteƌségeseŶà
létƌehozott,àépítettàkƂƌŶǇezetďeŶàélŶek,àŵelǇŶekàeleŵeiàaàtelepülések,àaàŵuŶkahelǇiàkƂƌŶǇezetàésàaà
lakſhelǇiàkƂƌŶǇezet.à 
(Wells, N., 2010. www.human.cornell.edu/outreach/upload/CHE_DEA_NaturalEnvironments.pdf. ) 

                                                             
834 Nyugat-magyarországi Egyetem Öveges Kálmán Gyakorlὰ Általános Iskola, csenger.lajosne@atif.hu 

http://www.ascentofhuminity.com/
http://www.human.cornell.edu/outreach/upload/CHE_DEA_NaturalEnvironments.pdf
mailto:csenger.lajosne@atif.hu


 

595 

 

595 

áà ŵeŶtĄlisà kƂƌŶǇezetà Ŷeŵà kƂthetőà fizikaià létesítŵéŶǇekhezà ǀagǇà teƌekhez,à ŵeƌtà azà eŵďeƌià
kapĐsolatokàƌeŶdszeƌéŶekàƂsszességétàjeleŶtiàďeleéƌtǀeàaàtĄƌsadalŵi,àszoĐiokultuƌĄlis,àŵuŶkahelǇiàésà
ĐsalĄdiàǀiszoŶǇokat.àázàeŵďeƌàsokféleàkƂzƂsségàtagjaàésàezekďeŶàaàkƂzƂsségekďeŶàsokféleàszeƌepetà
tƂltàďe,àaŵelǇekhezàalkalŵazkodŶiaàkell.à;BĄƌdos,àϮϬϬϱ.Ϳà 
A körŶǇezet egészségre gǇakorolt hatása 

áà FƂldà BolǇgſà NeŵzetkƂzià Éǀeà soƌĄŶà ŵegfogalŵazottà egǇikà kulĐskéƌdésà azà ǀolt,à hogǇà ǀajoŶà
ŵeghatĄƌozhatſk-eàaàfelisŵeƌtàegészségügǇiàpƌoďléŵĄkàkƂƌŶǇezetiàokaiàésàazàoƌǀosi-kƂzegészségügǇià
kutatſkkalàegǇüttŵűkƂdǀeàsikeƌül-eàŵegoldĄstà talĄlŶiàezekàŵegszüŶtetéséƌeàǀagǇàĐsƂkkeŶtéséƌe.àáà
geolſgiaàésàazàeŵďeƌiàegészségàkƂzƂttàlĄtszſlagàŶiŶĐseŶàkapĐsolat,àugǇaŶakkoƌàŶeŵàfeledkezhetüŶkà
ŵegàaƌƌſl,à hogǇàaà kőzetek,àŵelǇekàaà FƂldà felszíŶéŶekàalapǀetőàépítőeleŵei,à ĄsǀĄŶǇokkalà ésà kéŵiaià
eleŵekkelà ǀaŶŶakà tele.à „áà legtƂďďà eleŵà aà leǀegőďől,à élelŵiszeƌekďőlà ésà aà ǀízďőlà keƌülà azà eŵďeƌià
testďe.àázàidőjĄƌĄsià folǇaŵatokà leďoŶtjĄkàaàkőzeteket,àésà létƌehozzĄkàaà talajt,àaŵelǇeŶàŶƂǀéŶǇekàésà
ĄllatokàŶőŶekàfel.àázàiǀſǀízà– a ǀízköƌfoƌgás ƌĠszekĠŶt – ĄthaladàaàkőzetekeŶàésàaàtalajoŶ.àáàlégkƂƌďeŶà
aà kezdetektőlà fogǀaà felhalŵozſdottà ŶagǇàŵeŶŶǇiségűà poƌà ésà gĄzà ŶagǇà ƌészeà isà geolſgiaià eƌedetű.à
KelleŵetleŶà ďiolſgiaià hatĄsokà aà külƂŶďƂzőà ŶǇoŵeleŵekà koŶĐeŶtƌĄĐiſjĄŶakà ŶƂǀekedéséďőlà ésà
ĐsƂkkeŶéséďőlàegǇaƌĄŶtàeƌedhetŶek.͟à;“zaƌka,àϮϬϬϴ.àϯ.o.Ϳ 
PĄldǇà áŶŶaà ésà ŵuŶkatĄƌsaiŶakà kutatĄsaià ŵegeƌősítikà aà feŶtà eŵlítetteket,à hiszeŶà őkà isà
ŵegfogalŵaztĄk,àhogǇ:à„aàkƂƌŶǇezettelàƂsszefüggőàŵegďetegedésekàaàszeŶŶǇezettàleǀegőǀel,àaàŶeŵà
ŵegfelelőà iǀſ- ésà füƌdőǀízzel,à ǀalaŵiŶtà aà talajjalà hozhatſkà kapĐsolatďa.à ázà éghajlatǀĄltozĄsà
kƂǀetkeztéďeŶà jeleŶtkező,à eddigà ŵégà Ŷeŵ,à ǀagǇà ƌitkĄŶà tapasztaltà ŶagǇà iŶteŶzitĄsƷ,à időtaƌtaŵƷ,à
gǇakoƌisĄgƷàǀagǇàhiƌteleŶàĄtŵeŶettelà ďekƂǀetkezőà időjĄƌĄsià eseŵéŶǇekàgǇakoƌiďďĄàǀĄlĄsaàŵiattà azà
eŵďeƌià egészségà ƌeǀeƌziďilisà ésà iƌƌeǀeƌziďilisà ǀĄltozĄsaiǀalà kellà szĄŵolŶi.͟à ;PĄldǇ,à ϮϬϭϭ.,à ϰϮ.o.Ϳà ázà
elǀégzettà kutatĄsokà eƌedŵéŶǇeià alĄtĄŵasztjĄkà aà kƂƌŶǇezet-egészségügǇià koŶfeƌeŶĐiĄkoŶà kieŵeltà
pƌoďléŵĄkà – az egĠszsĠges iǀóǀízhez jutás, Ġghajlatǀáltozás, lĠgúti ŵegďetegedĠsek ŵegelőzĠse, 
joďď leǀegőŵiŶősĠg ďiztosítása – ŵielőďďiàhatékoŶǇàŵegoldĄsĄt. 
áàlégzőszeƌǀiàŵegďetegedésekàszĄŵaàazàelŵƷltàéǀtizedďeŶàfolǇaŵatosàeŵelkedéstàŵutatott,àaŵiďeŶà
asztŵĄsàŵegďetegedések,à ƌegisztƌĄltà alleƌgiĄsàďetegekàegǇaƌĄŶtàŵegtalĄlhatſk.àáàŵegďetegedésekà
hĄtteƌéďeŶà– külƂŶƂseŶàaàŶagǇǀĄƌosokďaŶ- aàszĄllſàpoƌàkoŶĐeŶtƌĄĐiſàŶƂǀekedése,àǀalaŵiŶtàaàfűtésàésà
azà ipaƌià teǀékeŶǇségekà kƂǀetkeztéďeŶàďekƂǀetkezőà leǀegőszeŶŶǇezésàĄll.àáàszĄllſàpoƌà koŶĐeŶtƌĄĐiſà
ŶƂǀekedéseàaàŶǇĄlkahĄƌtǇĄtàizgatja,àkƂhƂgést,àŶehézlégzéstàǀĄltàki.à“ƷlǇosaďďàesetďeŶ,àhaàaàtüdőďeŶà
felszíǀſdik,à külƂŶďƂzőà gǇulladĄsosà folǇaŵatokatà idézhetà elő,à ésà eŶŶekà akĄƌà ǀéƌalǀadĄsà vagy 

ǀéƌƌƂgƂsƂdésà lehetà aà kƂǀetkezŵéŶǇe.à áà szĄllſà poƌŶakà ǀalſà hosszƷtĄǀƷà kitettségà pedigà szíǀ-ésà
éƌƌeŶdszeƌi,àlégzőszeƌǀiàŵegďetegedéseket,àakĄƌàtüdőƌĄkotàisàokozhat.àázàalleƌgiĄsàlégƷtiàďetegségekà
leggǇakoƌiďďàokaàaàpaƌlagfű. 
áà ǀezetékesà iǀſǀízzelà ǀalſà ellĄtottsĄgà hazĄŶkďaŶà kifejezetteŶà kedǀező,à ésà eà kƂzƂsségià ǀízellĄtĄsà
folǇaŵatosà elleŶőƌzésà alattà Ąll.à ázà iǀſǀízďeŶà előfoƌdulſà teƌŵészetesà kéŵiaià eƌedetűà aŶǇagokà
koŶĐeŶtƌĄtuŵĄŶakà ǀizsgĄlataà koŵolǇà UŶiſsà előíƌĄsokà ďetaƌtĄsĄtà teszià szükségessé.à áà ǀizsgĄlatokà
eƌedŵéŶǇekéŶtàŵegĄllapíthatſ,à hogǇà hazĄŶkà egǇesà teƌületeiŶà azà aŵŵſŶiuŵ,à azà aƌzéŶ,à aà ǀasà ésà aà
ŵaŶgĄŶà koŶĐeŶtƌĄtuŵaà ŵeghaladjaà azà előíƌtà ŵéƌtéket.à BizoŶǇosà ƌégiſkà esetéďeŶà pedigà azà
tapasztalhatſ,à hogǇà azà előíƌtŶĄlà alaĐsoŶǇaďďà aà ǀízà jſdtaƌtalŵa,à aŵià aà pajzsŵiƌigǇà ŵűkƂdéséďeŶà
idézhetàelőà zaǀaƌokat.à EŶŶekàolǇaŶà sƷlǇosà kƂǀetkezŵéŶǇeià lehetŶek,àŵiŶtà aŶǇagĐseƌezaǀaƌ,àgolǇǀa.à
ázà iǀſ-ésà füƌdőǀízďeŶà talĄlhatſà ǀíƌusok,à ďaktéƌiuŵok,à külƂŶďƂzőà kéŵiaià aŶǇagokà feƌtőzéseket,à
sƷlǇosaďďàesetďeŶàjĄƌǀĄŶǇokatàokozhatŶak. 
áàklíŵaǀĄltozĄsàkƂǀetkeztéďeŶàaàhőŵéƌsékletàeŵelkedéséǀel,àakĄƌàhőhullĄŵokkal,àazàUV-BàsugĄƌzĄsà
ŶƂǀekedéséǀelà kellà szeŵďeŶézŶüŶk,à aŵià ŶƂǀelhetià aà ďőƌdagaŶatosà ŵegďetegedésekà szĄŵĄt,à
ǀalaŵiŶtà aà szeŵďetegségek,à hĄlǇogokà kialakulĄsĄŶakà esélǇétà is.à áà klíŵaǀĄltozĄsà hatĄsĄƌaà olǇaŶà
ŶƂǀéŶǇekàisàŵegtelepedhetŶekàhazĄŶkďaŶ,àaŵelǇekàkoƌĄďďaŶàŶeŵàǀoltakàjelleŵzőkàésàezekàalleƌgiĄsà
tüŶeteketàokozhatŶakàazàaƌƌaàéƌzékeŶǇekŶél.àázàeǆtƌéŵàŶǇĄƌiàŵelegàazàiǀſ-ésàfüƌdőǀízzel,àǀalaŵiŶtàazà
élelŵiszeƌekkelà teƌjedőà kſƌokozſkà szapoƌodĄsĄtà eƌedŵéŶǇezheti,à külƂŶƂseŶà ŵagasà lehetà aà
szalŵoŶellĄsà ŵegďetegedésekà szĄŵa.à ázà eŶǇheà telekà kedǀezőeŶà hatŶakà azà egǇesà ǀíƌusok,à
ďaktéƌiuŵokà szapoƌodĄsĄƌa.à áà talajtà szeŶŶǇezőà aŶǇagokà ƌészďeŶà azà aďďaŶà ŵegteƌŵeltà ŶƂǀéŶǇekà
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elfogǇasztĄsĄǀalà keƌülhetŶekà szeƌǀezetüŶkďe.à IlǇeŶà szeŶŶǇezőà aŶǇagokà lehetŶekà aà ŶƂǀéŶǇǀédőà
szeƌekďőlà talajďaà keƌülőà ŶitƌĄt,à azà ipaƌià ǀegǇszeƌek,à aà Ŷehézféŵek,à azà olaj,à aà ƌosszulà szigeteltà
hulladéktĄƌolſkďſlà talajďaà keƌülőà ŵéƌgek,à aà gǇſgǇszeƌgǇĄƌakďſl,à aà ǀegǇià üzeŵekďől,à kozŵetikaià
Đégektőlà kƂƌŶǇezetďeà keƌülőà ǀeszélǇesà hulladék.à áà szeŶŶǇezettà talajďaŶà ŵegteƌŵeltà ŶƂǀéŶǇeketà
Ąllatokà isà fogǇasztjĄk,à ígǇà aà ŵéƌegaŶǇagà azà Ąllatokà szeƌǀezetéďeŶà isà felhalŵozſdŶak.à ázà eŵďeƌekà
szeƌǀezetéďeàpedigàezeŶàĄllatokàhƷsĄtàfogǇasztǀaàkeƌülhetŶekàŵéƌegaŶǇagok.à;PĄldǇ, 2011.) 

 

A körŶǇezet-egészségügǇ fogalŵa 

áà kƂƌŶǇezet-egészségügǇà Đéljaà hétkƂzŶapià szaǀakkalà ŵegfogalŵazǀaà Ŷeŵà ŵĄs,à ŵiŶtà azà eŵďeƌekà
egészségétàŵegőƌzőàkƂƌŶǇezetàkialakítĄsaàésàfeŶŶtaƌtĄsa.àà 
A WHO – EgĠszsĠgügǇi Világszeƌǀezet – szeƌiŶtàaàfeladatàƌeŶdkíǀül Ƃsszetett,àsokƌétűàésàszélesàkƂƌű,à
ígǇàaàhiǀatalosàŵegfogalŵazĄsàszeƌiŶt:à„áàkƂƌŶǇezet-egészségügǇàŵagĄďaàfoglaljaàazàeŵďeƌiàegészségà
ésàďetegségàazoŶàǀoŶatkozĄsait,àaŵelǇeketàaàkƂƌŶǇezetiàtéŶǇezőkàhatĄƌozŶakàŵeg.àEŵellettàjeleŶtiàazà
egészségetàpoteŶĐiĄlisaŶàéƌiŶtőàkƂƌŶǇezetiàtéŶǇezőkàéƌtékeléséŶekàésàǀisszaszoƌítĄsĄŶakàgǇakoƌlatĄt,à
ŵagĄďaà foglaljaà egǇƌésztà aà ǀegǇià aŶǇagok,à sugĄƌzĄsà ésà ďizoŶǇosà ďiolſgiaià téŶǇezőkà kƂzǀetleŶà
patolſgiaià hatĄsĄt,à ŵĄsƌésztà tĄgà éƌteleŵďeŶà ǀéǀeà aà lakĄskƂƌülŵéŶǇeket,à aà ǀĄƌosfejlesztést,à aà
fƂldhaszŶĄlatotàésàaàkƂzlekedéstàfelƂlelőàfizikai,àpsziĐholſgiai,àtĄƌsadalŵiàésàesztétikaiàkƂƌŶǇezetàĄltalà
azàegészségƌeàésàaàjſlétƌeàkifejtettàgǇakoƌtaàkƂzǀetettàhatĄsokat.͟à;KƂƌŶǇezetàésàegészség.àBp.,àϮϬϬϰ.,à
www.rec.hu/kiadvany/HPF_final.pdf) 

 

KörŶǇezet-egészségügǇi proďléŵák az európai koŶfereŶĐiák tükréďeŶ 

EuƌſpĄďaŶàeddigàƂtàŶeŵzetkƂziàkƂƌŶǇezet-egészségügǇiàkoŶfeƌeŶĐiaàŵegƌeŶdezéséƌeàkeƌültàsoƌ.àEzekà
téŵĄjĄtàésàazàelkészültàdokuŵeŶtuŵok listĄjĄtàfoglaltaŵàtĄďlĄzatďa. 
 

Táďlázat ϭ: KöƌŶǇezet-egĠszsĠgügǇi koŶfeƌeŶĐiák EuƌópáďaŶ 

DĄtuŵ HelǇszíŶ Téŵa EƌedŵéŶǇ 

1989. Frankfurt kƂƌŶǇezet-egészségügǇiàpolitikaà
kialakítĄsa; 
kƂƌŶǇezet-egészségügǇiàalapelǀek,à
stƌatégia,àpƌioƌitĄsokàŵeghatĄƌozĄsa; 
jogokàésàkƂtelességekàkidolgozĄsa; 
aàfejlődésiàiƌĄŶǇàŵeghatĄƌozĄsa. 

EuƌſpaiàKƂƌŶǇezetàésàEgészségà
Charta 

1994. Helsinki kƂƌŶǇezet-egészségügǇiàpƌoďléŵĄkà
ƌaŶgsoƌolĄsa; 
ŵegoldĄsiàjaǀaslatokàŵegfogalŵazĄsa. 

NeŵzetiàKƂƌŶǇezet-
egészségügǇiàákĐiſpƌogƌaŵà
(NEKAP) 

1999. London gǇeƌŵekekàegészségeàésàaàkƂƌŶǇezetà
kƂzƂttiàƂsszefüggésekàeleŵzése; 
aàklíŵaǀĄltozĄsàhatĄsai; 
feŶŶtaƌthatſàfejlődésàelőŵozdítĄsa; 
ŵegfelelőàŵiŶőségűàiǀſǀízàďiztosítĄsa 

KƂzlekedés,àKƂƌŶǇezetàésà
EgészségàChaƌta 

 

VízàésàEgészségàJegǇzőkƂŶǇǀ 

2004. Budapest ďiztoŶsĄgosàǀízàésàkƂzegészségügǇià
kƂƌülŵéŶǇek; 
ďalesetekàŵegelőzése; 
aàŵegfelelőàfizikaiàteǀékeŶǇségàhiĄŶǇaà
Ąltalàokozottàŵegďetegedésekà
előfoƌdulĄsĄŶakàŵéƌséklése; 
ďiztoŶsĄgos,àélhetőàésàtĄŵogatſà
kƂƌŶǇezetetàďiztosítſàlakſkƂƌŶǇezet; 
ďeltéƌiàésàkültéƌiàlégszeŶŶǇezésàokoztaà
légƷtiàďetegségekàŵegelőzéseàésà
ĐsƂkkeŶtése; 
ǀeszélǇesàǀegǇi,àfizikaiàésàďiolſgiaià
aŶǇagokŶakàǀalſàkitettségà
ĐsƂkkeŶtése. 

Budapesti Nyilatkozat 

 

EuƌſpaiàCselekǀésiàTeƌǀàaà
KƂƌŶǇezetéƌtàésàaàGǇeƌŵekekà
Egészségééƌtà;CEHáPEͿ 

2010. PĄƌŵa azàéghajlatǀĄltozĄsàegészségiàésà
kƂƌŶǇezetiàhatĄsai; 

PĄƌŵaiàNǇilatkozat 
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aàgǇeƌŵekekàésàŵĄsàséƌülékeŶǇà
ĐsopoƌtokàegészségiàkoĐkĄzatai,à
ŵelǇekàaàƌosszàkƂƌŶǇezeti,àŵuŶka- ésà
életkƂƌülŵéŶǇekďőlà;külƂŶƂseŶàaàǀízà
ésàaàhigiéŶiaiàfelszeƌelésekàhiĄŶǇĄďſlͿà
fakadnak; 

aàpéŶzügǇiàǀĄlsĄgàĄltalà
ŵegsokszoƌozottàtĄƌsadalŵi-gazdasĄgià
ésàŶeŵiàegǇeŶlőtleŶségekàazàeŵďeƌià
kƂƌŶǇezetàésàazàegészségà
ǀoŶatkozĄsĄďaŶ; 
aàŶeŵàfeƌtőzőàďetegségekàĄltalà
jeleŶtettàteheƌàĐsƂkkeŶtése; 
azàeŶdokƌiŶàƌeŶdszeƌtàkĄƌosítſàésàazà
élőàszeƌǀezetekďeŶàfelhalŵozſdſà
kĄƌosàǀegǇiàaŶǇagokàĐsƂkkeŶtése. 

 

 

 

 

 

 

 

 

;KƂƌŶǇezetàésàegészség.àBp.,à
2004., 

www.rec.hu/kiadvany/HPF_fina

l.pdf ) 

 

áàƌésztǀeǀőkàegǇetéƌtettekàtƂďďekàkƂzƂttàaďďaŶ,àhogǇàŶeŵzetiàpƌogƌaŵokatàkellàǀégƌehajtaŶi,àaŶŶakà
éƌdekéďeŶ,à hogǇà ϮϬϮϬ-ƌaà ŵiŶdeŶà gǇeƌŵekà szĄŵĄƌaà egǇeŶlőà lehetőségeketà lehesseŶà ďiztosítaŶià aà
ďiztoŶsĄgosàǀízhezàésàaàhigiéŶiaiàfelszeƌelésekhezàǀalſàhozzĄféƌés,àazàegészségesàtĄplĄlkozĄs,àaàfizikaià
aktiǀitĄsià lehetőségek,à aà ŵéƌgezőà aŶǇagoktſlà ŵeŶtesà kƂƌŶǇezetà ésà aà joďďà leǀegőŵiŶőségà
tekiŶtetéďeŶ. 
(PƌoteĐtiŶgàĐhildƌeŶ͛sàhealthàiŶàaàĐhaŶgiŶgàeŶǀiƌoŶŵeŶtàReport of the Fifth Ministerial Conference on 

Environment and Health, http://www.euro.who.int/en ) 

áàkƂǀetkezőàŵiŶiszteƌiàtalĄlkozſàŵegszeƌǀezéséƌeàaàteƌǀekàszeƌiŶtàϮϬϭϲ-ďaŶàkeƌülhetàsoƌ. 
 

Az egészségŶevelést segítő Ŷeŵzeti stratégiák és prograŵok 

áà ŶeŵzetkƂzià ŵegĄllapodĄsokà ésà koŶfeƌeŶĐiĄkà ŵegĄllapítĄsaihozà kapĐsolſdſaŶà hazĄŶkďaŶà isà
elkészültekà akĐiſpƌogƌaŵokà ésà stƌatégiaià elképzelések,à ŵelǇekà azà egészségŶeǀelést,à azà
egészségtudatosà ŵagataƌtĄsà iskolaià kialakítĄsĄtà segíthetik.à Ezekà kƂzƂttà aà dokuŵeŶtuŵokà kƂzƂttà
szerepel: 

 aàNeŵzetiàKƂƌŶǇezet-egészségügǇiàákĐiſpƌogƌaŵà;ϭϵϵϳͿ,à 
 aàNeŵzetiàEgészségfejlesztésià“tƌatégiaà;ϭϵϵϵͿ,à 
 aàNeŵzetià“tƌatégiaàaàKĄďítſszeƌ- pƌoďléŵaàǀisszaszoƌítĄsĄƌaà;ϮϬϬϬͿ,à 
 aàNépegészségügǇiàPƌogƌaŵà;ϮϬϬϭͿ,à 
 aàKƂƌŶǇezeti- ésàegészségŶeǀelésiàpƌogƌaŵà;ϮϬϬϰͿ, 
 aàNeŵzetiàKƂƌŶǇezetiàNeǀelésià“tƌatégiaà;ϮϬϭϬͿ 
 a Nemzeti FenntarthatſàFejlődésiàKeƌetstƌatégiaà;ϮϬϭϮ-2024),  

 azàEgészségesàMagǇaƌoƌszĄgà“tƌatégiaà;ϮϬϭϰ-2020),  

 aàNeŵzetiàLelkiàEgészségà“tƌatégiaà;ϮϬϭϰ-2020),  

 aàTeljeskƂƌűàIskolaiàEgészségfejlesztésà- TIE (2015). 

 

Az iskola feladatait ŵeghatározó dokuŵeŶtuŵok 

ázà iskolĄkďaŶ folǇſà pedagſgiaiàŵuŶkĄt,à azà iŶtézŵéŶǇekà életétà ŶoƌŵĄkà ésà szaďĄlǇokà ďefolǇĄsoljĄk,à
ŵelǇekŶekà azà azà elsődlegesà fuŶkĐiſja,à hogǇà aà kƂzƂsségà szeŵpoŶtjĄďſlà foŶtosà Đselekǀéseketà
ďiztosítsĄk.à áà kƂzoktatĄsƌſlà szſlſà ϭϵϵϯ.à éǀià LXXIX.à tƂƌǀéŶǇà ésà aŶŶakà ŵſdosítĄsai - a szakkĠpzĠs 
kiǀĠtelĠǀel - ĄtfogjĄkàaàkƂzoktatĄsàfeladat- ésàiŶtézŵéŶǇƌeŶdszeƌét.àEzeŶàalaptƂƌǀéŶǇàfelhatalŵazĄsaà
alapjĄŶà koƌŵĄŶǇƌeŶdeletek,à ŵiŶiszteƌià ƌeŶdeletekà toǀĄďďià szaďĄlǇozĄstà ĄllapíthatŶakà ŵeg.à ázà
iŶtézŵéŶǇekà pedigà azà iŶtézŵéŶǇà egészéƌe,à Đsopoƌtokƌaà ésà egǇéŶekƌeà szaďǀaà tƂďďsziŶtűà teƌǀezőà
ŵuŶkĄtàǀégezŶek. 
áàtƂƌǀéŶǇàaàĐélokàésàalapelǀekàŵegfogalŵazĄsĄŶàtƷlà taƌtalŵazzaàaà taŶulſk,àszülőkàésàpedagſgusokà
jogaitàésàkƂtelességeit,àaàkƂzoktatĄsďaŶàalkalŵazĄsàszaďĄlǇait,àaàkƂzoktatĄsàƌeŶdszeƌét,àaàkƂzoktatĄsi 
ƌeŶdszeƌà iŶtézŵéŶǇeiŶekà ŵűkƂdésià szaďĄlǇait,à aà kƂzoktatĄsà szeƌǀezéséǀelà ésà iƌĄŶǇítĄsĄǀalà
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kapĐsolatosà szaďĄlǇƌeŶdszeƌt,à aà kƂzoktatĄsà fiŶaŶszíƌozĄsià elǀeit,à ŶeŵzetkƂzià ǀoŶatkozĄsƷà ésà zĄƌſà
ƌeŶdelkezéseket. 
ϭϵϵϯ.à éǀià LXXIX.à tƂƌǀéŶǇà ϭϵϵϵ.à éǀià tƂƌǀéŶŶǇelà egǇségesà szeƌkezetďeà foglaltà szƂǀegeà alapjĄŶà aà
kƂzoktatĄsàtaƌtalŵiàiƌĄŶǇítĄsaàhĄƌoŵàsziŶteŶàfogalŵazſdottàŵeg: Nemzeti alaptanterv, kerettanterv, 

iskolai helyi tanterv. 1995-ben a Nemzeti alaptanterv ďeǀezetéséƌőlà aà ϭϯϬ/ϭϵϵϱ.à KoƌŵĄŶǇƌeŶdeletà
ƌeŶdelkezett.àEzutĄŶ 2003-ban (243/2003), 2007-ďeŶà;ϮϬϮ/ϮϬϬϳͿàésàϮϬϭϮ-ďeŶà;ϭϭϬ/ϮϬϭϮͿàkeƌültàsoƌàaà
NeŵzetiàalaptaŶteƌǀàalapjĄŶàaàhelǇiàdokuŵeŶtuŵokàŵſdosítĄsĄƌaàis.àáàŶeŵzetiàkƂzŶeǀelésƌőlàszſlſà
ϮϬϭϭ.à éǀiàCXC.à tƂƌǀéŶǇàhatĄlǇďaà lépéseàϮϬϭϮ.à szepteŵďeƌàϭ.à ésàϮϬϭϲ.à jaŶuĄƌàϭ.à kƂzƂttàƂtà lépésďeŶà
tƂƌtéŶik,àésàezzelàpĄƌhuzaŵosaŶàazàϭϵϵϯ.àéǀiàLXXIX.àtƂƌǀéŶǇàhatĄlǇoŶàkíǀülàhelǇeződik.à 
áà kƂzoktatĄsƌſlà szſlſà tƂƌǀéŶǇà ϮϬϬϯ-tſlà kƂtelezőǀéà tetteà azà iskolĄkà szĄŵĄƌaà azà egészségŶeǀelésià
pƌogƌaŵà elkészítését.à MiŶdƂsszeseŶà azà aà kéƌdésà ŵeƌülà fel,à hogǇà kià ésà ŵikoƌà készítetteà felà azà
iŶtézŵéŶǇǀezetőketà ésà aà pedagſgusokatà ilǇeŶà jellegűà pƌogƌaŵokà elkészítéséƌe.à ázà Ąltalaŵà
felsoƌakoztatottà egǇezŵéŶǇek,à stƌatégiĄkà taƌtalŵĄtàŶeŵà isŵeƌikà aàkƂzoktatĄsďaŶà foglalkoztatottak,à
ígǇà hogǇaŶà ésàŵiéƌtà ǀĄƌjaà elà tőlükà ďĄƌkià is,à hogǇà ezekƌeà építǀeà hatékoŶǇà iŶtézŵéŶǇià pƌogƌaŵokatà
tudjaŶakàkidolgozŶi.àáàlegtƂďďàiskolaàesetéďeŶàazàasztalfiſkokàszĄŵĄƌaàkészülŶekàaàdokuŵeŶtuŵok,à
ésà ŵiǀelà azà alapelǀekà azà iŶteƌŶeteŶà hozzĄféƌhetők,à aà legegǇszeƌűďďà dolog,à haà azokatà azà iskolĄkà
bemĄsoljĄkàaàhelǇiàdokuŵeŶtuŵaikďaàésàezzelàaàtƂƌǀéŶǇiàkƂtelezettségekàelǀégzésétàkiàisàpipĄlhatjĄk.à
Lehetséges,à ezà azà okaà aŶŶak,à hogǇà aà kƂƌŶǇezetià Ŷeǀelés,à feŶŶtaƌthatſsĄgƌaà Ŷeǀelés,à azà
egészségŶeǀelésàteƌületéŶàeŶŶǇiàéǀàtĄǀlatĄďaŶàseŵàtƂƌtéŶikàjeleŶtősàtoǀĄďďlépés. 
áà kƂǀetkezőkďeŶà azà ϭϵϵϱ-ϮϬϭϮà kƂzƂttà életďeà lépettà taŶteƌǀekà iskolaià Ŷeǀelésƌeà ǀoŶatkozſà kƂzƂsà
éƌtékeit,àésàaàkƂzƂsàkƂǀetelŵéŶǇeketàŵutatoŵàďe. 

 
NAT 1995 (130/1995) NAT 2003 (243/2003 

NAT 2007 (202/2007) 

NAT 2012 (110/2012 

 Demokratizmus 

 Humanizmus 

 EgǇéŶàtisztelete 
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feŶŶtarthatóság, 
tĄƌsadalŵià
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fejlesztése 
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ǀiselkedésŵſdok 
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ŵegoldása 

 

 Nemzeti 
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Táďlázat Ϯ: Az iskolai ŶeǀelĠs- oktatás közös ĠƌtĠkei 
 

ázà ĄltalaŵàŵegǀizsgĄltà alapdokuŵeŶtuŵokà aà Ŷeǀelés-oktatĄsà kƂzƂsà éƌtékekéŶtà hatĄƌozzĄkàŵegà aà
gloďĄlisà pƌoďléŵĄk,à aà feŶŶtaƌthatſsĄg,à aà tĄƌsadalŵià felelősségà kéƌdését,à Ąŵà azà ϭϵϵϱ-ϮϬϬϳà kƂzƂttà
készültàdokuŵeŶtuŵokàteljesíthetetleŶàfeladatàeléàĄllítjĄkàazàiskolĄkat,àaŵikoƌàaàgloďĄlisàpƌoďléŵĄkà
ŵegoldĄsĄtà ǀĄƌjĄkà azà iŶtézŵéŶǇektől.àáà ϮϬϭϮ-ďeŶàŵegjeleŶtàNáTà azà iskolaà feladatakéŶtà aà gloďĄlisà
pƌoďléŵĄkàiƌĄŶtiàéƌzékeŶǇségàǀalaŵiŶtàaà feŶŶtaƌthatſà fejlődésà iƌĄŶtià felelősàŵagataƌtĄsàkialakítĄsĄtà
jelƂlià ŵeg.à ázà iskolaà feladataà tehĄtà tƂďďekà kƂzƂttà aà kƂƌŶǇezetà – ésà egészségtudatosà szeŵléletà
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kialakítĄsĄt,à szeŵléletfoƌŵĄlĄst,à attitűdƂkà kialakítĄsĄt,à pƌoďléŵaà éƌzékeŶǇséget,à pƌoďléŵĄkà feléà
foƌdulĄstàjeleŶti. 
 

 
NAT 1995 (130/1995) NAT 2003 (243/2003 

NAT 2007 (202/2007) 

NAT 2012 (110/2012 

Hon-ésàŶépisŵeƌet 
KapĐsolſdĄsàEuƌſpĄhozà
ésàaàŶagǇǀilĄghoz 
KƂƌŶǇezetiàŶeǀelés 
KoŵŵuŶikĄĐiſsàkultƷƌa 

Testi és lelki egészség 

TaŶulĄs 
PĄlǇaoƌieŶtĄĐiſ 

ÉŶképàésàƂŶisŵeƌet 
Hon- ésàŶépisŵeƌet 
EuƌſpaiàazoŶossĄgtudatà– 

egyeteŵesàkultƷƌa 

áktíǀàĄllaŵpolgĄƌsĄgƌa- 

deŵokƌĄĐiĄƌaàŶeǀelés 
GazdasĄgiàŶeǀelés 
KƂƌŶǇezettudatossĄgƌaà
Ŷeǀelés 
áàtaŶulĄsàtaŶítĄsa 

Testi és lelki egészség 

FelkészülésàaàfelŶőttlétà
szerepeire 

EƌkƂlĐsiàŶeǀelés 
NeŵzetiàƂŶtudat.àhazafiasà
Ŷeǀelés 
ÁllaŵpolgĄƌsĄgƌa,à
deŵokƌĄĐiĄƌaàŶeǀelés 

ázàƂŶisŵeƌetàésàaàtĄƌsasàkultƷƌaà
fejlesztése 

áàĐsalĄdiàéletƌeàŶeǀelés 

A testi és lelki egészségre 
Ŷevelés 

FelelősségǀĄllalĄsàŵĄsokéƌt,à
ƂŶkéŶtesség 

FeŶŶtarthatóság, 
kƂƌŶǇezettudatossĄg 

PĄlǇaoƌieŶtĄĐiſ 

GazdasĄgiàésàpéŶzügǇiàŶeǀelés 

MédiatudatossĄgƌaàŶeǀelés 
áàtaŶulĄsàtaŶítĄsa 

Táďlázat ϯ: Közös köǀetelŵĠŶǇek/ Kieŵelt fejlesztĠsi teƌületek/ FejlesztĠsi teƌületek- ŶeǀelĠsi ĐĠlok  
 

ázà alapdokuŵeŶtuŵokà ŵiŶdegǇikéďeŶà azà Ƃsszesà ŵűǀeltségià teƌületƌeà kiteƌjedőà kƂzƂs,à kieŵelt,à
fejlesztésià feladatkéŶt,àŶeǀelésiàĐélkéŶtà fogalŵazſdikàŵegàaàtestiàésàlelkiàegészségƌeàŶeǀelés,àaŵiàaà
taŶtĄƌgǇkƂziségetàhaŶgsƷlǇozza. 
 

EgészségŶevelési Đélok és feladatok a Neŵzeti alaptaŶtervekďeŶ 

Testi és lelki egészség – NAT 1995 

 ázàiskolĄƌaàŶagǇàfeladatàésàfelelősségàhĄƌulàaàfelŶƂǀekǀőàŶeŵzedékekàegészségesàéletŵſdƌaà
ŶeǀeléséďeŶ.à MiŶdeŶà teǀékeŶǇségéǀelà szolgĄlŶiaà kellà aà taŶulſkà egészségesà testi,à lelkià ésà
szoĐiĄlisàfejlődését.à 

 áà külƂŶďƂzőà ŵűǀeltségià teƌületekà feldolgozĄsaà soƌĄŶà adjoŶà isŵeƌeteketà aà ďetegségek,à
ďalesetek,àséƌülésekàelkeƌüléséƌe,àazàegészségàŵegőƌzéséƌe.à 

 “zeŵélǇiàésàtĄƌgǇiàkƂƌŶǇezetéǀelàsegítseàazokŶakàaàpozitíǀàďeĄllítſdĄsokŶak,àŵagataƌtĄsokŶakà
ésàszokĄsokŶakàaàkialakulĄsĄt,àaŵelǇekàaàgǇeƌŵekek,àifjakàegészségiàĄllapotĄtàjaǀítjĄk. 

 ázà egészségesà életŵſdƌaà Ŷeǀelésà ŶeŵĐsakà aà ďetegségekà ŵegelőzéséŶekà ŵſdjĄƌaà taŶít,à
haŶeŵà azà egészségesà Ąllapotà ƂƌƂŵtelià ŵegéléséƌeà ésà aà haƌŵoŶikusà életà éƌtékkéŶtà ǀalſà
tiszteletéƌeàisàŶeǀel. 

 áà pedagſgusokà készítsékà felà aà gǇeƌŵekeket,à azà ifjakatà aƌƌa,à hogǇà ƂŶĄllſ,à felŶőttà életükďeŶà
legǇeŶekàképesekàéletŵſdjukƌaàǀoŶatkozſaŶàhelǇesàdƂŶtéseketàhozŶi,àegészségesàéletǀiteltà
kialakítaŶi.à 

 Fejlesszékà aà ďeteg,à séƌültà ésà fogǇatékosà eŵďeƌtĄƌsakà iƌĄŶtià elfogadſà ésà segítőkészà
ŵagataƌtĄst.à 

 Isŵeƌtessékà ŵegà aà kƂƌŶǇezetà – elsősoƌďaŶà aà hĄztaƌtĄs,à azà iskolaà ésà aà kƂzlekedésà – 

leggǇakoƌiďď,à egészséget,à testià épségetà ǀeszélǇeztetőà téŶǇezőità ésà ezekà elkeƌüléséŶekà
ŵſdjait.à 

 NǇƷjtsaŶakàtĄŵogatĄstàaàgǇeƌŵekekŶekà– külƂŶƂseŶàaàseƌdülőkŶekà– aàkĄƌosàfüggőségekhezà
ǀezetőàszokĄsokà;pl.àdohĄŶǇzĄs,àalkohol- ésàdƌogfogǇasztĄs,àƌosszàtĄplĄlkozĄsͿàkialakulĄsĄŶakà
ŵegelőzéséďeŶ.à“egítsékàaàkƌízishelǇzetďeàjutottakat.à 



 

600 

 

600 

 MegkeƌülhetetleŶàfeladataàazàiskolĄŶak,àhogǇàfoglalkozzoŶàaàszeǆuĄlisàkultƷƌaàésàŵagataƌtĄsà
kéƌdéseiǀel.àFoƌdítsoŶàfigǇelŵetàaàĐsalĄdiàéletƌe,àaàfelelős,àƂƌƂŵteliàpĄƌkapĐsolatokƌaàtƂƌtéŶőà
felkészítésƌe. 

 ázà egészséges,à haƌŵoŶikusà életǀiteltà ŵegalapozſà szokĄsokà aà taŶulſkà Đselekǀő,à teǀékeŶǇà
ƌészǀételéǀelàalakíthatſkàki.à 

 ázà iskolaià kƂƌŶǇezet,àŵiŶtà élettéƌ,à isà ďiztosítsaà azà egészségesà testi,à lelki,à szoĐiĄlisà fejlődést.à
EďďeŶàaàpedagſgusokàéletǀiteléŶekàisàjeleŶtősàszeƌepeàǀaŶ. 

 

Testi és lelki egészség – NAT ϮϬϬϯ és ϮϬϬϳ 

 ázà iskolĄƌaàŶagǇà feladatàésà felelősségàhĄƌulà aà felŶƂǀekǀőàŶeŵzedékekàegészségesàéletŵſdƌaà
ŶeǀeléséďeŶ,à ŵiŶdeŶà teǀékeŶǇségéǀelà szolgĄlŶiaà kellà aà taŶulſkà egészségesà testi,à lelkià ésà
szoĐiĄlisàfejlődését.à 

 “zeŵélǇiàésàtĄƌgǇiàkƂƌŶǇezetéǀelàsegítseàazokŶakàaàpozitíǀàďeĄllítſdĄsokŶak,àŵagataƌtĄsokŶakà
ésà szokĄsokŶakà aà kialakulĄsĄt,à aŵelǇekà aà gǇeƌekek,à aà fiatalokà egészségesà életǀitellelà
kapĐsolatosàszeŵléletétàésàŵagataƌtĄsĄtàfejlesztik. 

 ázàegészségesàéletŵſdƌaàŶeǀelésàŶeŵĐsakàaàďetegségekàŵegelőzéséŶekàŵſdjĄƌaàtaŶít,àhaŶeŵà
azàegészségesàĄllapotàƂƌƂŵteliàŵegéléséƌeàésàaàhaƌŵoŶikusàéletàéƌtékkéŶtàǀalſàtiszteletéƌeàisà
nevel.  

 áàpedagſgusokàkészítsékàfelàaàgǇeƌekeket,àfiatalokatàaƌƌa,àhogǇàƂŶĄllſ,àéletükďeŶàéletŵſdjukƌaà
ǀoŶatkozſaŶà helǇesà dƂŶtéseketà tudjaŶakà hozŶi,à egészségesà életǀiteltà alakítsaŶakà ki,à ésà aà
koŶfliktusokatàképesekàlegǇeŶekàŵegoldaŶi.à 

 Fejlesszékàaàďeteg,àséƌültàésàfogǇatékosàeŵďeƌekàiƌĄŶtiàelfogadſ ésàsegítőkészàŵagataƌtĄst.à 
 Isŵeƌtessékàŵegà aà kƂƌŶǇezetà - elsősoƌďaŶà aà hĄztaƌtĄs,à azà iskolaà ésà aà kƂzlekedés,à ǀeszélǇesà

anyagok -,à egészséget,à testià épségetà ǀeszélǇeztetőà leggǇakoƌiďďà téŶǇezőit.à KészítseŶekà felà aà
ǀeszélǇhelǇzetekàegǇéŶiàésàkƂzƂsségiàsziŶtű ŵegelőzéséƌe,àkezeléséƌe.à 

 ázàiskolaàfeladataàazàis,àhogǇàfelkészítseŶàazàƂŶĄllſàgǇalogosàkƂzlekedésƌe,àaàtƂŵegkƂzlekedésià
eszkƂzƂkà haszŶĄlatĄƌa,à azà utasďalesetekà elkeƌüléséŶekà ŵſdjaiƌa.à FigǇelŵetà kellà foƌdítaŶià aà
ǀeszélǇesà aŶǇagok,à illetǀeà készítŵéŶǇekà helǇesà kezeléséƌe,à legfoŶtosaďďà szaďĄlǇaiƌaà
;felisŵeƌéséƌe,àtĄƌolĄsĄƌaͿ.à 

 NǇƷjtsaŶakà tĄŵogatĄstà aà gǇeƌekekŶekà - külƂŶƂseŶà aà seƌdülőkŶek- aà kĄƌosà függőségekhezà
ǀezetőszokĄsokà ;pl.à dohĄŶǇzĄs,à alkohol- ésà dƌogfogǇasztĄs,à helǇteleŶà tĄplĄlkozĄsͿà
kialakulĄsĄŶakàŵegelőzéséďeŶ.à 

 ázà iskolaà ŵegkeƌülhetetleŶà feladata,à hogǇà foglalkozzoŶà aà szeǆuĄlisà kultƷƌaà ésà ŵagataƌtĄsà
kéƌdéseiǀel,àaàĐsalĄdiàéletƌe,àaàfelelős,àƂƌƂŵteliàpĄƌkapĐsolatokƌaàtƂƌtéŶőàfelkészítéssel.à 

 ázà egészséges,à haƌŵoŶikusà életǀiteltà ŵegalapozſà szokĄsokà aà taŶulſkà Đselekǀő,à teǀékeŶǇà
ƌészǀételéǀelàalakíthatſkàki.à 

 FoŶtos,à hogǇà azà iskolaià kƂƌŶǇezetà isà ďiztosítsaà azà egészségesà testi,à lelki,à szoĐiĄlisà fejlődést.à
EďďeŶàaàpedagſgusokàéletǀiteléŶekàisàjeleŶtősàszeƌepeàǀaŶ. 

 

Testi és lelki egészségre Ŷevelés – NAT 2012 

 ázà egészségesà életŵſdƌaà Ŷeǀelésà hozzĄsegítà azà egészségesà testià ésà lelkià Ąllapotà ƂƌƂŵtelià
ŵegéléséhez.àà 

 áà pedagſgusokà ƂsztƂŶƂzzékà aà taŶulſkatà aƌƌa,à hogǇà legǇeŶà igéŶǇükà aà helǇesà tĄplĄlkozĄsƌa,à aà
ŵozgĄsƌa,àaàstƌesszkezelésàŵſdszeƌeiŶekàalkalŵazĄsĄƌa.à 

 LegǇeŶekà képesekà lelkià egǇeŶsƷlǇukà ŵegſǀĄsĄƌa,à tĄƌsasà ǀiselkedésükà szaďĄlǇozĄsĄƌa,à aà
koŶfliktusokàkezeléséƌe.à 

 ázà iskolaà feladata,àhogǇàaà ĐsalĄddalà egǇüttŵűkƂdǀeà felkészítseà aà taŶulſkatà azàƂŶĄllſsĄgƌa,à aà
ďetegségŵegelőzésƌe,àtoǀĄďďĄàaàszaďĄlǇokàďetaƌtĄsĄƌaàa kƂzlekedésďeŶ,àaàtestiàhigiéŶéďeŶ,àaà
ǀeszélǇesàkƂƌülŵéŶǇekàésàaŶǇagokàfelisŵeƌéséďeŶ,àaàǀĄƌatlaŶàhelǇzetekàkezeléséďeŶ.à 
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 áà pedagſgusokà ŵotiǀĄljĄkà ésà segítsékà aà taŶulſkatà aà kĄƌosà függőségekhezà ǀezetőà szokĄsokà
kialakulĄsĄŶakàŵegelőzéséďeŶ. 

 

ázà ϭϵϵϱà ſtaàŵegjeleŶtà Neŵzetià alaptaŶteƌǀekà kƂzƂsà ǀoŶĄsa,à hogǇà Đélokatà fogalŵazàŵeg,àŵelǇekà
eléƌéséhezàazàisŵeƌetekeàtƷlàĐselekǀésƌeàisàszükségàǀaŶàésàígǇàolǇaŶàŵagataƌtĄs- ésàéletǀiteliàŵiŶtĄkà
alakíthatſkàki,àŵelǇekàazàegészségtudatosàŵagataƌtĄsàkialakítĄsĄtàésàfejlesztésétàeƌedŵéŶǇezi. 
A NAT 1995-ϮϬϬϳà egǇikà kulĐsfogalŵaà aà felelősség,à aŵikoƌà aztà haŶgsƷlǇozza,à hogǇà azà iskolĄƌaà ŶagǇà
felelősségà hĄƌulà aà taŶulſkà testi,à lelkià ésà szoĐiĄlisà fejlesztéseà teƌületéŶ.à EgǇà ŵĄsikà kulĐsfogaloŵà aà
pozitíǀà ďeĄllítſdĄs,à ŵagataƌtĄs,à szokĄsà kialakítĄsa,à deà aŵígà aà NáTà ϭϵϵϱ,à ŵiŶdeztà aà gǇeƌŵekekà
egészségià ĄllapotĄŶakà jaǀítĄsaà éƌdekéďeŶà lĄtjaà foŶtosŶak,à addigà aà NáTà ϮϬϬϯ-2007, mindezen 

kulĐsfogaloŵàŵeŶtéŶàaàtaŶulſkàszeŵléletfoƌŵĄlĄsĄŶakàszükségességétàeŵeliàki.àáàNáTàϭϵϵϱ-2007 a 

séƌült,à fogǇatékosà eŵďeƌekà iƌĄŶtià toleƌaŶĐiĄt,à segítségŶǇƷjtĄstà ǀalaŵiŶtà aà felŶőttlétƌe,à felelősà
pĄƌkapĐsolatokà kialakítĄsĄƌaà ǀalſà felkészítéstà isà aà fejleszteŶdőà teƌületekà kƂzéà soƌolja.à MiŶdhĄƌoŵà
dokuŵeŶtuŵàhaŶgsƷlǇozzaàaàtaŶulſkàteǀékeŶǇkedtetéséŶek,àaktíǀàƌészǀételéŶekàszükségességétàis.àáà
taŶulſkàďeǀoŶĄsĄtàďizaloŵteljes,àŵotiǀĄlſàlégkƂƌàďiztosíthatja.à 
A NAT 2003-ďaŶàjeleŶikàŵegàelőszƂƌàaàkoŶfliktuskezelés,àŵiŶtàfeladat,àaŵiàŵelléàaàNáTàϮϬϭϮ- ben a 

stƌesszkezelésàŵſdszeƌeiŶekàŵegisŵeƌtetéseàkapĐsolſdik.àNagǇàszükségàleŶŶeàazonban arra, hogy a 

pedagſgusokatàfelkészítsékàaàkoŶfliktus-ésàstƌesszkezelésàleghatékoŶǇaďďàŵſdszeƌeiƌeàésàaƌƌa,àhogǇà
aàsajĄtàtesti-lelkiàegészségüketàŵiŶélàhatékoŶǇaďďaŶàtudjĄkàĄpolŶiàésàſǀŶi.à 
MiŶdàaàŶégǇàalapdokuŵeŶtuŵďaŶàkƂzƂs,àhogǇàkieŵeliàaàhĄztaƌtĄsiàésàkƂzlekedésiàďalesetek,àǀalaŵiŶtà
aàďetegségekàŵegelőzéséŶekà foŶtossĄgĄt,àaàǀeszélǇek,àǀeszélǇesàaŶǇagokàtĄƌolĄsĄǀal,àhaszŶĄlatĄǀalà
kapĐsolatosà szaďĄlǇokà ŵegisŵeƌésétà ésà ďetaƌtĄsĄt,à ǀalaŵiŶtà aà kĄƌosà függőségek,à szeŶǀedélǇekà
ŵegelőzéséƌeà iƌĄŶǇulſà teǀékeŶǇségƌeŶdszeƌà kidolgozĄsĄt.à UgǇaŶĐsakà kƂzƂsà ǀoŶĄsà azà egészségà
ƂƌƂŵteliàŵegéléseàésàaàhaƌŵoŶikusàéletàéƌtékkéŶtàǀalſàtisztelete,àaŵiàaà„haƌŵſŶiaelŵélet͟àalapja.à 
áà „haƌŵſŶiaelŵélet͟,à ŵiŶtà alapelǀà ƷgǇà éƌtelŵezhető,à hogǇà „aà testi-lelkià egészség,à aà
ǀiselkedéskultƷƌa,à aà kƂƌŶǇezetkultƷƌaà koŵpleǆà teǀékeŶǇségƌeŶdszeƌéǀelà foƌŵĄljaà azà egǇéŶà
haƌŵoŶikusà fejlődését,àhogǇàkialakítsaàazàegǇéŶďeŶàaàhaƌŵſŶiĄƌaàǀalſàtƂƌekǀést.͟à ;KoǀĄts-Néŵeth,à
ϮϬϭϬ.ϭϱϬ.o.Ϳà áà kƂƌŶǇezet-ésà egészségtudatosà ŵagataƌtĄsà ésà életǀitelà kialakítĄsĄhoz szükségesà azà
eŵďeƌà ƂŶŵagĄhoz,à eŵďeƌtĄƌsaihozàésà aà teƌŵészethezà ǀalſà haƌŵoŶikusà ǀiszoŶǇa.à ;KoǀĄts-Néŵeth,à
2010) 

áà ŶégǇà NáTà szƂǀegezésétà ǀizsgĄlǀaà szeŵďetűŶő,à hogǇà azà ϭϵϵϱ-2007 dokumentumaiban a 

„pedagſgusokà készítsékà fel͟,à „aà pedagſgusokà fejlesszék͟,à „aà pedagſgusokà isŵeƌtessékà ŵeg͟,à „azà
iskolaà feladataà az,à hogǇ͟,à „foƌdítsoŶà figǇelŵet͟à ŵegfogalŵazĄsokà olǀashatſk.à Ezà egǇà kisséà
egǇoldalƷŶakàtüŶtetiàfelàaàtestiàésàlelkiàegészségàfejlesztéséƌeàǀagǇàſǀĄsĄƌaàiƌĄŶǇulſàteǀékeŶǇségeket.à
Az 1995-ϮϬϬϳà kƂzƂttià dokuŵeŶtuŵokà aà taŶulſkà egészségesà testi,à lelkià ésà szoĐiĄlisà fejlődéseà
szeŵpoŶtjĄďſlà kieŵelteŶà jeleŶtősà szeƌepetà tulajdoŶítaŶakà aà pedagógus ĠletǀitelĠŶek, aŵià ƌészďeŶà
éƌthető,à hiszeŶà aà pedagſgusà szeŵélǇesà példaŵutatĄsa,à elkƂtelezettségeà ŶǇƷjtà hitelesà ŵiŶtĄtà aà ƌĄà
ďízottà taŶulſkà szĄŵĄƌa,à Ąŵàaà feladatokàŵegfogalŵazĄsaà tƷlsĄgosaŶàpedagſgus- ésà iskolakƂzpoŶtƷ.à
ÚgǇà tűŶhet,àŵiŶthaà aà ĐsalĄdà éƌtékƌeŶdje,à életǀitele,à szokĄsaiàŵiŶdeďďeŶà seŵŵilǇeŶà szeƌepetà Ŷeŵà
jĄtszaŶĄŶakà aà taŶulſkà kƂƌŶǇezet-ésà egészségtudatosà ŵagataƌtĄsĄŶakà kialakítĄsĄďaŶà ésà
fejlesztéséďeŶ.àáàĐsalĄdàtĄŵogatſàegǇüttŵűkƂdéseàŶélkül,àazàiskolĄkatàŵegoldhatatlaŶàfeladatokàeléà
ĄllítjĄkàaàdokuŵeŶtuŵok.àáàNáTàϮϬϭϮ-ben a ŵotiǀálásra, egǇüttŵűködĠsƌeàǀalſàtƂƌekǀésàéƌződikàaà
feladatokà ŵegŶeǀezésekoƌ,à hiszeŶà ígǇà fogalŵazà „aà Ŷeǀelésà hozzĄsegít͟,à „aà pedagſgusokà
ƂsztƂŶƂzzék͟,à „legǇeŶà igéŶǇük͟,à „aà ĐsalĄddalà egǇüttŵűkƂdǀe͟,à „aà pedagſgusokà ŵotiǀĄljĄkà ésà
segítsék͟.àMiŶdezekàkƂzƂttàtalĄŶàaàlegfoŶtosaďďàaàĐsalĄddalàǀalſàegǇüttŵűkƂdésàkieŵelése,àhiszeŶàaà
gyerekek 6-ϳà éǀesà koƌukďaŶà keƌülŶekà azà iskolĄďa.à ázà aŶǇa- gǇeƌŵekà kapĐsolat,à aà ĐsalĄd-, mint 

elsődlegesàszoĐializĄĐiſsàŵikƌotéƌ- éƌtékƌeŶdje,àésàéletŵſdjaàŶagǇŵéƌtékďeŶàďefolǇĄsoljaàaà taŶulſkà
ŵezokƂƌŶǇezeti- ſǀoda,àiskola- szoĐializĄĐiſjĄt. 
 

Az iskola koŵpleǆ egészségfejlesztési programja 
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TaŶulſiŶkà szĄŵĄƌaà olǇaŶà iskolaàŵegteƌeŵtéséƌeà tƂƌekszüŶk,à aholà aà gǇeƌekekà haƌŵoŶikus,à stƌessz-

ŵeŶtesà kƂƌülŵéŶǇek,à ésà egészségesà életfeltételekà kƂzƂtt,à egészségesà ŶapiƌeŶdà alapjĄŶ,à kultuƌĄltà
étkezésàlehetőségéŶekàďiztosítĄsĄǀal,àďalesetŵeŶtes,àzajŵeŶtesàkƂƌülŵéŶǇekàkƂzƂttàtaŶulhatŶak. 
áŶŶakà éƌdekéďeŶ,à hogǇà taŶulſiŶkďaŶà kialakuljoŶà azà egészségesà életŵſdà szokĄsƌeŶdszeƌe,à azà
egészségesà életŵſdà iƌĄŶtià igéŶǇ,à ŵegà kellà teƌǀezŶüŶkà azà egészségfejlesztésselà kapĐsolatosà
feladataiŶkat,àalkalŵazŶiàkíǀĄŶtàŵſdszeƌeiŶket.àázàegészségŶeǀelésiàtéŵĄkďaŶàtaƌtottàosztĄlǇfőŶƂkià
ſƌĄkàŵellettàaàszakſƌĄkàŶǇƷjtottaàlehetőségeket,àaà taŶtĄƌgǇkƂziàkapĐsolatokàeƌősítésétàésàaàtaŶſƌĄŶà
kíǀüliàfoglalkozĄsokatàisàigǇekszüŶkàkihaszŶĄlŶi. 

 

EgészségesàtĄplĄlkozĄs 
koƌosztĄlǇ feladatok hatĄƌidő felelős 
álsſàtagozat  Ŷapiàétkezésekàésàazokà

időpoŶtja 

 tĄplĄlékpiƌaŵisàkészítése 

 aàhelǇesàtĄplĄlkozĄsà
szaďĄlǇaiŶakàkialakítĄsa 

 kultuƌĄltàtízſƌaizĄsàaà
tanteremben 

 aàkultuƌĄltàeďédlőiàétkezésà
szokĄsaiŶakàkialakítĄsa 

 „gǇüŵƂlĐs-akĐiſ͟ 

 folyamatos 

 

 

 

 

 

 

 tanéǀàeleje 

 osztĄlǇfőŶƂkƂk 

 ŶapkƂzisàĐsopoƌtokàǀezetői 
 

 

 

 

 iskolaǀezetés 

Felsőàtagozat  ételƌeklĄŵokàkészítése 

 gǇüŵƂlĐsà–ésà
zƂldségszoďƌokàkészítése 

 feŶŶtaƌthatſàfogǇasztĄsà– az 

étkezésàkƂƌŶǇezetià
hatĄsaiŶakà 

 alultĄplĄltsĄg,àkaŵpĄŶǇok,à
akĐiſk 

 folyamatos 

taŶtĄƌgyi 

feldolgozĄs 

 osztĄlǇfőŶƂkƂk 

 ŶapkƂzisàĐsopoƌtokàǀezetői 
 szaktaŶĄƌok 

Iskolai szint  iskolaiàďüféàkíŶĄlatĄŶakà
ǀizsgĄlata 

 

 „Egészségàhét͟àszeƌǀezése 

 folyamatos  

 

 munkacsoport- 

ǀezetőà
munkaterve 

taŶéǀàelejéŶ 

 iskolaǀezetés 
 ǀédőŶő 

 

 Öko- munkacsoport 

MindennaposàtestŶeǀelés,àtestŵozgĄs 
koƌosztĄlǇ feladatok hatĄƌidő felelős 
álsſàtagozat 
 

 

 

 

 

 hetiàhĄƌoŵàſƌaàazàſƌaƌeŶdďeà
iktatǀaàosztĄlǇkeƌetďeŶà 

 eďďőlàhetiàegǇàſƌaàŶéptĄŶĐ. 
 aàϰ.àésàϱ.àtestŶeǀelésàſƌaàaà

ŶapkƂzisàĐsopoƌtǀezetőkà
iƌĄŶǇítĄsĄǀalàzajlſàszeƌǀezettà
jĄtékosàspoƌtfoglalkozĄs 

 ſƌaƌeŶdà
kialakítĄsakoƌ 

 

 

 

 igazgatſhelǇettes 
 

 

 

Felsőàtagozat  hetiàhĄƌoŵàſƌaàazàſƌaƌeŶdďeà
iktatǀaàosztĄlǇkeƌetďeŶ 

 aàϰ.àésàϱ.àtestŶeǀelésàſƌaà
kƂtelezőàtƂŵegspoƌtà
foglalkozĄs 

 ſƌaƌeŶdà
kialakítĄsakoƌ 

 igazgatſhelǇettes 

Iskolai szint  aàkülsőàszakosztĄlǇokďaŶà
igazolt,àǀeƌseŶǇszeƌűeŶà
spoƌtolſàtaŶulſkàszĄŵĄƌaàaà
szakosztĄlǇďaŶàtƂƌtéŶőà
spoƌtolĄssalà– aàkƂzŶeǀelésià
tƂƌǀéŶǇďeŶàŵeghatĄƌozottà
tartalommal beszerzett 

igazolĄsàďeŶǇƷjtĄsĄtà
ďiztosítjuk. 

 munkacsoport-

ǀezetőà
munkaterve 

taŶéǀàelejéŶ 

 spoƌtàésàszaďadidőà
munkacsoport 
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 Iskolai sportnap 

 KiƌĄŶdulĄsok 

 “zaďadidősàpƌogƌaŵok 

áàtestiàésàlelkiàegészségàfejlesztése 

Viselkedésiàfüggőségek,àaàszeŶǀedélǇďetegséghezàǀezetőàszeƌekàfogǇasztĄsĄŶakàŵegelőzése 

koƌosztĄlǇ feladatok hatĄƌidő felelős 
álsſàtagozat  erkƂlĐstaŶ  tanmenet  osztĄlǇfőŶƂk 

Felsőàtagozat  teŵatikusàosztĄlǇfőŶƂkiàésà
ďiolſgia-egészségtaŶàſƌĄk 

 plakĄtkészítőàǀeƌseŶǇ 

 osztĄlǇfőŶƂkià
munkaterv 

elkészítésekoƌ 
 éǀesà

munkaterv 

ŵegalkotĄsako
r 

 osztĄlǇfőŶƂk 

 ǀédőŶő 

 iskolaǀezetés 
 Öko-munkacsoport 

Iskolai szint  szűƌőǀizsgĄlatok 

 hĄtƌĄŶǇosàhelǇzetűàtaŶulſkà
felŵéƌése 

 szeŵélǇƌeàszaďottà
ďeaǀatkozĄsokà
ŵegteƌǀezése,à
ŵegszeƌǀezése 

 „PaŶaszŶap͟- egǇéŶiàfogadſà
ſƌa 

 ‘ÉV-szíŶhĄzàteŵatikusà
előadĄsaiàosztĄlǇfőŶƂkià
ſƌĄkoŶ 

 folyamatos  iskolaorvos 

 iskolafogĄszat 
 ǀédőŶő 

áàďĄŶtalŵazĄs ésàiskolaiàeƌőszakàŵegelőzése 

koƌosztĄlǇ feladatok hatĄƌidő felelős 
álsſàtagozat  azàagƌessziſàfogalŵĄŶakà

tisztĄzĄsa 

 osztĄlǇfőŶƂkià
munkatervek 

elkészítésekoƌ 

 osztĄlǇfőŶƂkƂk 

 ŶapkƂzisàĐsopoƌtokàǀezetői 

Felsőàtagozat  gǇeƌŵekďĄŶtalŵazĄs,à
ĐsalĄdoŶàďelüliàeƌőszak – 

teŵatikusàosztĄlǇfőŶƂkiàſƌĄk 

 osztĄlǇfőŶƂkià
munkatervek 

elkészítésekoƌ 

 osztĄlǇfőŶƂkƂk 

Iskolai szint  azàiskolaiàagƌessziſà
ŵegŶǇilǀĄŶulĄsiàfoƌŵĄi 

 

 aàkapottàeƌedŵéŶǇekà
eleŵzéseàŵeŶtéŶàszükségà
esetéŶàiŶtézkedésiàteƌǀà
kidolgozĄsa 

 kéƌdőíǀesà
felŵéƌésàaà
tanéǀàelejéŶ 

 

 kéƌdőíǀekà
Ƃsszesítésétà
kƂǀetőeŶ 

 iskolaǀezetés 
 gyermek- ésàifjƷsĄgǀédelŵià

felelős 
 iskolaǀezetés 
 gyermek- ésàifjƷsĄgǀédelŵià

felelős 
 osztĄlǇfőŶƂkƂk 

 ŶapkƂzisàĐsopoƌtǀezetők 

A baleset-ŵegelőzésàésàazàelsősegélǇŶǇƷjtĄs 
koƌosztĄlǇ feladatok hatĄƌidő felelős 
álsſàtagozat  alapǀetőà

kƂzlekedésďiztoŶsĄgià
szaďĄlǇokàŵegisŵeƌése 

 osztĄlǇfőŶƂkià
munkatervek 

ŵegalkotĄsako
r 

 osztĄlǇfőŶƂkƂk 

 ŶapkƂzisàĐsopoƌtokàǀezetői 

Felsőàtagozat  azàelsősegélǇŶǇƷjtĄsià
pƌogƌaŵàalapjĄŶ 

  ǀédőŶő 

Iskolai szint  iskolaƌeŶdőƌàésà
iskolabiztoŶsĄgiàpƌogƌaŵ 

 folyamatos  iskolaǀezetés 

áàszeŵélǇiàhigiéŶé 

koƌosztĄlǇ feladatok hatĄƌidő felelős 
álsſàtagozat  helǇesàŶapiàhigiéŶiaià

szokĄsokàkialakítĄsa 

 fogĄpolĄsiàszokĄsokà
kialakítĄsa 

 osztĄlǇfőŶƂkià
munkaterv 

kialakítĄsakoƌ 

 osztĄlǇfőŶƂkƂk 

 ŶapkƂzisàĐsopoƌtokàǀezetői 
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 helǇesàtesttaƌtĄs 
 időjĄƌĄsŶakàŵegfelelőà

ƂltƂzkƂdés 
Felsőàtagozat  aàseƌdülőkoƌiàtestià

ǀĄltozĄsokàésàtestiàhigiéŶéà– 

teŵatikusàtaŶſƌĄk 

 ďiolſgiaà– egészségtaŶà
teŵatikusàtaŶſƌĄi 

 osztĄlǇfőŶƂkià
munkatervek 

ŵegalkotĄsako
r 

 osztĄlǇfőŶƂkƂk 

 szaktaŶĄƌok 

Iskolai szint  teŵatikusàfoglakozĄsok  folyamatos  ǀédőŶő 

Táďlázat ϰ: NYME Öǀeges KálŵáŶ GǇakoƌló ÁltaláŶos Iskola: EgĠszsĠgfejlesztĠsi pƌogƌaŵ ;ƌĠszletͿ 
 

áàtĄďlĄzatàaà taŶſƌaià– elsősoƌďaŶàosztĄlǇfőŶƂkiàſƌĄkà– kíŶĄlatĄtàésàazà iskolaiàsziŶteŶàĄllaŶdſaŶàǀagy 

kaŵpĄŶǇszeƌűeŶàŵegjeleŶőàpƌogƌaŵjaiŶkatà taƌtalŵazza.àáàtaŶſƌĄŶàkíǀülià szakkƂƌià foglalkozĄsok,àazà
eƌdeià iskolaià pƌogƌaŵ,à azà egǇesà osztĄlǇokà Ąltalà szeƌǀezettà teǀékeŶǇségƌeŶdszeƌà külƂŶà
dokuŵeŶtuŵokďaŶàtalĄlhatſ. 
 

 

Összefoglalás 

ázà egészségtudatossĄgà kialakítĄsĄŶakà elsődlegesà szíŶteƌeà teƌŵészeteseŶà aà ĐsalĄd,à Ąŵà azà iskolaià
Ŷeǀelésà - oktatĄsà szeƌeplőiƌeà isà ŶagǇà felelősségà hĄƌul.à áà gǇakoƌlatià ŵegǀalſsítĄstà elsődlegeseŶà aà
teƌŵészettudoŵĄŶǇosà taŶtĄƌgǇakà taŶaŶǇagtaƌtalŵaà segíti:à azà ĄltalĄŶosà iskolaà alsſà tagozatĄŶà a 

kƂƌŶǇezetisŵeƌet,àfelsőàtagozatoŶàpedigàaàteƌŵészetisŵeƌet,àďiolſgiaàésàfƂldƌajzàſƌĄkoŶ.àEzàƌészďeŶà
éƌthető,à hiszeŶà aà ŵegfelelőà szaktudoŵĄŶǇos,à teƌŵészettudoŵĄŶǇosà isŵeƌetaŶǇag,à
taŶaŶǇagtaƌtaloŵàfeldolgozĄsaàeàtaŶtĄƌgǇakoŶàkeƌesztül,àszakképzettàtaŶĄƌokàsegítségéǀelàǀalſsulhatà
meg. áà testi,à lelkià egészségƌeà Ŷeǀelés,à azà egészségtudatosà ŵagataƌtĄsà kialakítĄsaà ésà fejlesztéseà aà
szeŵélǇiségàegészétà ĄthatſàŶeǀelésià Đél,à ígǇàŶeŵà lehetà ĐsakàďizoŶǇosà taŶtĄƌgǇakhozà kƂtŶi,àŵiŶdeŶà
taŶtĄƌgǇďaŶàŵegàkellàtalĄlŶiàazokatàaàtaŶaŶǇagtaƌtalŵakat,àŵelǇekàsegíthetŶekàĐéljaiŶkàeléƌéséďeŶ.à 
UgǇaŶakkoƌàŶagǇoŶàsokàaàďizoŶǇtalaŶsĄgàésàaàŵegǀĄlaszolatlaŶàkéƌdésàezeŶàaàteƌületeŶ.àMostàŶehézà
leŶŶeàaƌƌaàaàkéƌdésƌeàǀĄlaszolŶi,àhogǇàaàŵaàiskolĄjaàǀajoŶàpoŶtosaŶàŵitàisàéƌtàegészségàalattàés milyen 

taƌtalŵakkalà tƂltià ŵegà eztà aà fogalŵatà ǀalaŵiŶt,à hogǇà azà egészségtudatossĄgà kialakítĄsĄtà ésà
fejlesztésétàegǇesàiŶtézŵéŶǇekďeŶàŵilǇeŶàŵſdszeƌek,àeszkƂzƂkàŵeŶtéŶàképzelikàel.àáàtaŶulſkďaŶàaà
jeleŶàiskolĄiďaŶàkialakítottàegészségŵagataƌtĄsàǀajoŶàalkalŵas- eàaƌƌa,àhogǇàaàŶéhĄŶǇàéǀtizedàŵƷlǀaà
felŶőttkéŶtàéletétàélőàŶeŵzedékàszĄŵĄƌaàŵegfelelőàalapokatàďiztosítsoŶ.àNeŵàelhaŶǇagolhatſàazàaà
téŶǇà seŵ,à hogǇà aà pedagſgusokà ǀajoŶà hogǇaŶà éƌtelŵezikà sajĄtà szeƌepüketà azà egészségŶeǀelésà
folǇaŵatĄďaŶ,àőkàǀajoŶàtisztĄďan vannak-eàsajĄtàtestià– lelki egĠszsĠgük állapotáǀal, ők ŵaguk ŵilǇeŶ 
ĠletŵiŶősĠgďeŶ ĠlŶek, teszŶek- e lĠpĠseket saját testi – lelkià egészségükàŵegőƌzésééƌtà és,à haà igeŶà
akkoƌàŵitàés,àaŵitàteszŶekàǀajoŶàhelǇes-e.àázokàaàpedagſgusok,àakikàeàkéƌdéseketàŵégàsajĄtàŵagukà
ǀoŶatkozĄsĄďaŶà seŵà tudjĄkà ǀagǇàŶeŵàakaƌjĄkàŵegǀĄlaszolŶiàǀajoŶà tudŶak-eà segíteŶià aà ƌĄjukàďízottà
gǇeƌekekŶek,à tudjĄk-eà ďĄtoƌítaŶià aà taŶulſkatà azà egészségà iƌĄŶtià felelősségǀĄllalĄsƌa,à haà azt 

feltételezzük,à hogǇà aà testi-lelkià egészségüŶkà ŵegisŵeƌése,à ŵegtaƌtĄsa,à ĄpolĄsaà ésà fejlesztéseà
elsősoƌďaŶàaàŵiàkezüŶkďeŶàǀaŶ.à;Meleg,àϮϬϬϮͿ 
CsakàƌeŵéŶǇkedhetüŶkàaďďaŶ,àhogǇàazàegészségŶeǀelésiàƌeŶdszeƌàaàjeleŶlegiŶélàsokkalà
kidolgozottaďď,àgǇakoƌlatiasaďďàleszàésàaàƌeŶdszeƌàŵiŶdeŶàegǇesàszeƌeplőjeàtesti-lelki egészségéŶekà
ŵegőƌzésétàszolgĄlja. 
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