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Elelmiszeripari kockazati tényezokkel kapcsolatos fogyasztéi
attitiidok, kiilonos tekintettel az adalékanyagokra — magyar,
spanyol és roman kvantitativ felmérés eredményei

1. Bevezetés

Napjainkban a fogyasztok egyre nagyobb része figyel oda arra, hogy kémiai szerektdl
mentes, egészséges élelmiszert fogyasszon. Az Eurobarometer' eurdpai orszagok korében
végzett felmérése alapjan a megkérdezettek 13%-a valaszolta, hogy az egészséges taplalkozas
része a minél kevesebb adalékanyagot tartalmazo élelmiszerek fogyasztdsa. Az élelmiszerek
adalékanyag mentességét a magyar (16%) ¢és a roman (18%) résztvevdk fontosabbnak
gondoljak, mint a spanyol megkérdezettek (12%).

Az Eurobarometer” egy masik felmérése alapjan az élelmiszeripari adalékanyagokkal
kapcsolatos fogyasztéi aggodalom szintje eltérd a kiilonb6zd eurdpai orszagokban. Mig
Magyarorszagon (81%) és Romdaniaban (74%) az eurdpai atlaghoz képest (66%) jelentdsnek
mondhat6 az adalékanyagokkal szembeni aggodalom, addig Spanyolorszagban (54%)
kevésbé aggodnak a fogyasztok. Az orszagok megitélésében mutatkozo kiillonbségek egyik
oka lehet ezen élelmiszerdsszetevok eltérd megitélése a médiaban, illetve az azokkal
kapcsolatos kommunikécié kiilonbozdsége. Mig Magyarorszagon ¢€és Romanidban az
adalékanyagok rendszeresen szerepelnek a napi hirekben, addig Spanyolorszagban ez szinte

egyaltalan nem jellemzd.

2. Anyag és modszer
Az ¢lelmiszeripari adalékanyagokkal kapcsolatos attitidok feltardsaranak céljabol a
KEKI-ben 2009-ben elézetes vizsgalatokat végeztiink, amelyek soran egy kisérletsorozat

(pilot study) keretében 400 darab kérddivet toltettiink ki 18 éven feliili magyar lakosok
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korében. Az eredmények értékelése alapjan Osszeallitottunk egy révidebb és célzottabb
kérddivet, amelyet az interneten keresztiil toltettiink ki. Magyarorszagon 437,
Spanyolorszagban 348, mig Romdaniaban 386 (6sszesen 1171 darab) értékelhetd kérddivet
gyujtottiink Ossze 2011-ben. A kérddivek kitoltetésére a holabda moddszert hasznaltuk,
amelynek segitségével eloszor konnyen elérhetd személyek korében végeztink felmérést,
majd megkértiik 6ket, hogy ajanljanak masokat is a vizsgalathoz. A megkérdezettek szocio-
demografiai adatait az 1. tdblazat mutatja be. Az adatok elemzését SPSS 18.0 program

csomaggal végeztiik (paros t-proba, ANOVA, kereszttabla).

Szocio-demogrdfiai tényezok

Nem N6

Férfi

18-24 ¢éves

24-44 éves

45 év felett

Lakhely Viéros, tobb mint 20 000 lakos
Viros, kevesebb mint 20 000

lakos

Falu, egyéb telepiilés

Legmagasabb Altalanos iskola,

iskolai végzettség | szakmunkasképzo

Erettségi

BSc
MSc

1. tdblazat: A résztvevok szocio-demografiai adatainak megoszlasa

3. Eredmények
3.1 A kockazati tényezok veszélyességének megitélése

Mindharom orszag résztvevoit megkértiik, hogy az altalunk felsorolt élelmiszerekben
esetlegesen eléforduld tényezok veszélyességét biraljak egy 1-t6l 5-ig terjedd Likert skalan
(1: egyaltalan nem veszélyes, 5: nagyon veszélyes). Az eredmények alapjdn elmondhato,
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hogy mig a magyar megkérdezettek a ,,az ¢lelmiszerek csomagolasaban jelen levé médositott
légtér gazait” (2,65), addig a spanyol valaszadok az ,,egyéb ¢€lelmiszer adalékanyagokat”
(2,97) a romaniai résztvevok pedig a ,tartositoszereket” (3,46), tartottdk a legkevésbé
vesz€lyes tényezonek. Az adalékanyagok megitélésének szempontjabol kedvezd
eredménynek tekinthet6, hogy a vizsgalt orszagokban az adalékanyagoktdl fiiggetlen
tényezoket itélték a legveszélyesebbnek. A magyarok szamara a ,.kornyezetszennyezésbol
ered6 kémiai anyagok jelenléte” (4,51), a spanyol (4,68) €s a roman (4,79) kitolték szamara
pedig a ,,mez0gazdasagi vegyszermaradvanyok” bizonyultak a leginkabb veszélyes faktornak.
Fontos kiemelniink, hogy a spanyol és a roman vélaszadok az ,,E-szdmokkal jelolt anyagokat”

szignifikansan (p< 0,001) veszélyesebbnek itélték, mint az ,,adalékanyagokat” (2. tablazat).

Kockazati tényezok

Az ¢élelmiszerek csomagolésaban jelen levé modositott 1égtér gazai

“E-szamokkal” jelolt anyagok

Edesitoszerek

Adalékanyagok

Egyéb élelmiszer adalékanyagok (pl. allomanyjavitok)

Tartositoszerek

Mesterséges édesitdszerek

Genetikailag modositott €lelmiszerek

[zesitdanyagok

A csomagol6 anyagokbol a termékekbe kiold6do karos anyagok

Mesterséges tartositoszerek

A megengedettnél tobb korokoz6 mikroorganizmus

Antibiotikumok ¢és hozamfokozok jelenléte a tejben, htisban

Karos hatasti penészgombak, mikotoxinok eléforduldsa

Mezdgazdasagi vegyszermaradvanyok (pl. permetezdszerek)

Kornyezetszennyzésbdl eredd kémiai anyagok jelenléte

(pl. nehézfémek)

2. tablazat: A kockazati tényezok megitélése
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3.2 Az adalékanyagokkal/E-szamokkal kapcsolatos ismeretek

Kérddiviinkben eldszor — zart kérdésben — megkérdeztiik kitoltdinket, hogy ,,tudjak-e,
hogy mit neveziink adalékanyagnak”, illetve hogy ,mit jelentenek az E-szamok az
¢lelmiszerek csomagoladsan”. A valaszadok tobbsége Ugy vélte, hogy tisztdban van az
adalékanyagokkal (Mo.: 84,2%, Ro.: 92,5%, Sp.: 84,2%), azonban az E-szamok tekintetében
72,5%, Ro.: 70,5%, Sp.: 45,4%). Mindkét allitas

eredményei alapjan megallapithato, hogy legtobben a roméniai valaszadok koziil allitottak,

mar bizonytalanabbak voltak (Mo.:

hogy ismerik az adalékanyagokat és az E-szamokat, mig legkevesebben a spanyol valaszadok
koziil.

Az adalékanyagokkal kapcsolatos pontos ismeretek vizsgalatat kérdéiviinkben hat
darab allitds segitségével végeztiik. A valaszok alapjan a magyar és a roman kitolték
tajékozottabbnak bizonyultak, mint a spanyol résztvevok. A valaszadok eldzetesen
feliilbecstilték az adalékanyagokkal és E-szamokkal kapcsolatos ismereteiket. A magyar és a
roman valaszadok tobb mint fele, mig a spanyol résztvevok csupan 39,4%-a tudta helyesen,

hogy ,,minden adalékanyaghoz rendelhetd egy E-szam”.
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1. abra: Adalékanyagokkal kapcsolatos allitasok ismerete
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3.3 Az adalékanyagok csoportok veszélyességének megitélése

Az adalékanyagok csoportjai veszélyességének megitélése sordn — informacid
nyujtasa nélkiill — mindharom orszagban az antioxidansokat itélték meg a legkedvezdébben.
Ennek valosziniileg az volt az oka, hogy az antioxiddnsokat mint adalékanyag csoportot
Osszetévesztették a napjainkban igen népszerli, egészségre pozitiv hatast gyakorld élelmiszer
Osszetevokkel. Legveszélyesebb csoportnak a magyar valaszadok a tartdsitdszereket (3,68), a
spanyolok a tomegnoveld szereket (3,45), mig a romanok a szinezékeket (4,39) vélték (3.

tablazat).

Adalékanyagok

Antioxidansok

Etkezési savak

Savanyusagot szabalyoz6 anyagok

Zselésitd anyagok

Edesitdszerek

Csomagolo- és hajtoégazok

Térfogatnoveld szerek

[zfokozok

Tomegnoveld szerek

Szinezékek

Tartositoszerek

3. tablazat: Az adalékanyag csoportok megitélése informacid nyujtasa nélkiil
(1: egyaltalan nem veszélyes, 5: nagyon veszélyes)

Kérdoiviinkben vizsgaltuk az informécionyujtas hatdsat az adalékanyagok csoportjai
felhasznalasanak elfogadasara. A vizsgalt ¢élelmiszer adalékanyag csoportokat roviden
bemutattuk a fogyasztoknak (pl. izfokozok azok az anyagok, amelyek kiemelik, felerdsitik,
harmonizéljdk az élelmiszerek meglévd izét, illatat (pl. glutaminsav és natrium-glutamat
levesporokban, készételekben)). Egyes esetekben (antioxiddnsok, édesitdszerek, ¢&s
szinezékek) kiilon vizsgaltuk a természetes €s a mesterséges csoportok megitélését. Az
informacionyajtds utdni értékelés eredményei alapjan a természetes antioxidansok
alkalmazésat fogadtak el leginkabb a magyar (2,03) és a romaniai (2,26) résztvevok, mig a
természetes szinezékekét a spanyolok (2,14). A magyar (3,26) és a roman (3,07)
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megkérdezettek a mesterséges szinezékek ¢€lelmiszeripari alkalmazédsat utasitottak el
leginkébb, mig a spanyolok a tomegnoveld szerekét (3,20). Az adalékanyagok csoportjairol
nyujtott informacié a magyar és a roman valaszadok birdlatara pozitiv hatast gyakorolt, mig a
spanyolok tekintetében ez nem minden esetben volt jellemzd. A ,természetes” csoportokat
kedvezdbben itélték meg, mint a ,,mesterséges” anyagokat. Az informacionyujtast kovetden a
mesterséges antioxidansokat negativabban itélték meg, mig a természetes antioxidansokat
pozitivabban értékelték. Ezaltal igazolodott elozetes feltevésiink, miszerint informacidnyu;jtas
nélkiil a részvevok az antioxidansokat Osszekeverték az egészségveédd élelmiszer-osszetevok

csoportjaval (4. tablazat).

Adalékanyagok

Természetes antioxidansok

Mesterséges antioxidansok

Természetes szinezékek

Mesterséges szinezékek

Természetes édesitdszerek

Mesterséges édesitdszerek

Etkezési savak

Tartositoszerek

Csomagol6- és hajtogazok

Zselésitd anyagok

Savanytsagot szabalyozo6 anyagok

Térfogatnoveld szerek

Tomegnoveld szerek

[zfokozok

4. tablazat: Az adalékanyag csoportok megitélése informacio nytjtasa utan
(1: teljes mértékben elfogadom, 5: teljes mértékben elutasitom)

Osszefoglalo: Az élelmiszeripari adalékanyagokkal kapcsolatos vélemények és ismeretek
feltarasara iranyulo kérdoives vizsgalataink eredményei alapjan elmondhato, hogy
mindharom orszagban az adalékanyagoktol fiiggetlen kockdzati tényezoket negativabban
iteltek meg a valaszadok, mint az adalékanyagokat, és azok bizonyos csoportjait. A
valaszadok vegyes ismereti szinttel rendelkeztek az adalékanyagokrol, aminek egyik oka lehet
az orszagok eltéro fogyasztoi kommunikacioja, és a média eltérd informacioi ezen
anyagokrol. Mig Magyarorszagon és Romanidban az élelmiszeripari médiabotranyok
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foszereploi az adalékanyagok, addig Spanyolorszagban ez egyaltalin nem jellemzo.
Megfelel6 informacio nyujtasaval novelheté az adalékanyagok felelos élelmiszeripari
alkalmazasa iranti fogyasztoi elfogadas meértéke. Azonban fontos kiemelniink, hogy az
orszagok kommunikdcios stratégiajat az adott orszag fogyasztoinak attitiidjéhez, ismeretéhez
és kulturalis jellegzetességeihez igazodva kell kialakitani.

Munkank megfelelé alapot biztosit az adalékanyagokkal kapcsolatos fogyasztoi informdaciok

nemzetkozi megismeréséhez, valamint a hatékony kommunikacio tovabbfejlesztéséhez, a
fogyasztok egészségtudatosabb varsarlasi dontéseinek meghozataldhoz.
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